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UTDRATTUR

Tilgangur

Aislandi eru faar rannséknir um hvernig kennslu um kynheilbrigdi er
hattad i skolum og hvada skodanir unglingar hafa a henni. Tilgangur
rannséknarinnar var ad skoda mat framhaldsskélanema a gaedum kennslu
um kynheilbrigdi Gt fra kennsluhattum, freedsluporfum og kynferdislegri
sjalfsvirdingu.

Adferd

Rannséknin var pversnidsrannsékn. Valdir voru ellefu framhaldsskoélar vids
vegar 4 landinu me3 tilgangsurtaksadferd. | urtakinu voru 2.488 nemendur,
18 ara og eldri. Kdnnunin var 6gd fyrir i janGar 2022. Gagnagreining
byggdist 4 lysandi tolfraedi og tilgatupréfunum med Pearson ki-kvadrat
profi. Marktektarmork midudust vid p<0,05.

Nidurstodur

Alls svorudu 648 nemendur (26%) kdnnuninni og voru konur fleiri en
karlar. Tveer af premur tilgatum um vidhorf unglinga til kennsluhatta og
freedsluparfa stédust en su pridja stodst ad takmorkudu leyti. Marktaekur
munur var a vishorfum nemenda sem téldu sig hafa fengié géda
kennslu samanborid vid pa sem t6ldu hana sidri vardandi fjolbreytni
kennsluadferda (p<0,001), haefni kennsluadila (p<0,001), uppfyllingu
freedsluparfa (p<0,001), geedi svara (p<0,001) auk upplysinga um
getnadarvarnir (p<0,001) og kynsjukdéma (p<0,001). Mat & geedamun
kennslunnar Ut fra kynferdislegri sjalfsvirdingu syndi adeins marktaekan
mun & tveimur af fimm atridum sem voru: ,,Eg 4 audvelt med ad standa
med sjalfri/u/um mér pegar setja parf mérk i kynlifi“ (p<0,05) og ,,Eg er
6hraedd/tt/ur ad standa & minu ef kynlifsfélagi prystir a8 mig“ (p<0,05).

Alyktanir

Um pridjungur patttakenda lysti anaegju sinni med kennslu um
kynheilbrigdi. G68 kennsla um kynheilbrigdi ad peirra mati felst i
kennsluhattum og hversu vel hin maetir freedsluporfum peirra. Leggja parf
meiri aherslu a jakvaedar hlidar kynverundar i kennslu likt og kynferdislega
sjalfsvirdingu.

Lykilord

Kennsla um kynheilbrigdi, unglingar, geedi, kennsluhaettir, freedsluparfir,
kynferdisleg sjalfsvirding.
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INNGANGUR

Kennsla um kynheilbrigdi veitir bdrnum og unglingum mikilvaeg verkfaeri til ad lifa heilbrigdu
kynlifi sem felst i pvi ad taka upplystar akvardanir um kynhegdun sina og bera abyrgd a
kynheilbrigdi sinu og annarra (Goldfarb og Lieberman, 2021; Reis o.fl., 2011; Séley S. Bender,
2012). Markmid hennar er ad auka pekkingu unglinga, méta og efla vidhorf peirra og feerni.
Kennslan parf ad byggja 4 fiolbreyttu og gagnreyndu namsefni og kennarinn parf ad vera
menntadur eda pjalfadur & svidi kynheilbrigdis. Jafnframt & kennsla ad vera gagnvirk og
med fjolbreyttum kennsluadferdum, til ad mynda fyrirlestrum, umraedum, verkefna- og
hépavinnu (UNESCO, 2018; WHO og BZgA, 2010).

Rannsoknir hafa lengi synt fram & gagnsemi kennslu um kynheilbrigdi pa sérstaklega vardandi
aheettukynhegdun, til deemis i abyrgari akvérdunum sem sja ma i seinkun a fyrstu samférum,
aukinni notkun getnadarvarna og feerri tilfellum kynsjukdéma (Jaramillo o.fl., 2017; Mueller
o.fl., 2008; Reis 0.fl., 2011). Sidustu aratugi hafa baedi rannsoéknir a pvi svidi og namsefni verid
ad miklu leyti um ahaettukynhegdun og frijosemisheilbrigdi, par sem kynhegdun unglinga
er oft talin neikvaed eda vandraedahegdun sem geti haft neikvaedar afleidingar (Anderson,
2013; Kagesten og Reeuwijk, 2021). Kynheilbrigdi unglinga snyst p6 ekki einungis um ad
koma i veg fyrir ahaettukynhegdun og hefur umraedan a seinni arum ordid jakveedari. Vaxandi
ahersla hefur verid 16gd a kynferdislega vellidan, anaegjulegt kynlif og tilfinningalega og
félagslega feerni sem vidkemur kynheilbrigdi (Kagesten og Reeuwijk, 2021; Mitchell o.fl.,
2021). bar med eru jakveedar og anaegjulegar hlidar kynheilbrigdis ad fa meiri hljomgrunn
og aukin ahersla er til deemis 16g8 & mikilvaegi sjalfstrausts og kynferdislegrar sjalfsvirdingar
(Anderson, 2013). Kynferdisleg sjalfsvirding (e. sexual self-esteem) visar til pess sjalfstrausts
og vellidanar einstaklingsins sem kynveru og haefni hans til samskipta um kynheilbrigdismal
(Anderson, 2013). Rannsoknir hafa bent & mikilvaegi kynferdislegrar sjalfsvirdingar, til deemis
i tengslum vid kynferdislega dnzegju (Anderson, 2013; Ménard og Offman, 2009; Peixoto o.fl.,
2018). Rannsokn Ménard og Offman (2009) syndi medal annars fram a tengsl milli sterkari
kynferdislegrar sjalfsvirdingar og meiri kynferdislegrar dnaegju i sambdéndum patttakenda
sinna. [ freedilegri samantekt Anderson (2013) gafu nidurstddur til kynna ad aukin pekking &
eigin kynverund og sterkari kynferdisleg sjalfsvirding hef&i jakveed ahrif a lifsgeedi folks sem
sja matti til deemis i auknum samskiptum milli maka, minni kvida og aukinni kynferdislegri
anagju. P4 kom einnig fram ad kennsla um kynheilbrigdi med aherslu & jdkvaedar hlidar
kynverundar hafdi jakvaed ahrif & smokkanotkun (Anderson, 2013).

pratt fyrir mikla forvitni barna og unglinga um kynhegdun dsamt sterkum skodunum peirra a
fyrirkomulagi kennslu um kynheilbrigdi, pa syna erlendar rannséknir ad sjaldan er tekid tillit
til vihorfa peirra vi& métun hennar (Bauer o.fl., 2020; Corcoran o.fl., 2020; Harris o.fl., 2021).
Baedi Alpj6daheilbrigdistofnunin og Midst6d um kynfraedslu i Evropu benda & ad med pvi ad
vir8a parfir og 6skir unglinga veeri haegt ad auka geedi kennslunnar (WHO og BZgA, 2010).
Hér 4 landi hefur hins vegar liti& verid rannsakad hvernig islenskir unglingar vilja a8 kennslu
um kynheilbrigdi sé hattad (Séley S. Bender og Alfheidur Freyja Fridbjarnardéttir, 2015).
Midad vid nylegar eigindlegar islenskar rannsoknir virdist ekki vera komid naegilega til moéts
vid freedsluparfir unglinga (Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdottir o.fl., 2019; Léa Gudrun Gisladottir
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o.fl., 2020; Séley S. Bender o.fl., 2021). Unglingum finnst vanta
meiri fraedslu um jafnrétti, samskipti um kynlif og jafningaprysting
auk pess ad skorta réttu verkfeerin til ad vinna gegn éraunhaefum
utlitskrofum, neikveedum stadalimyndum og ahrifum klams
(Kolbran Hrund Sigurgeirsdottir o.fl., 2019; Léa Gudrun Gisladdttir
o.fl., 2020). Samkvaemt skyrslu sérstaks starfshops, sem mennta-
og menningarmalaraduneytid skipadi arid 2020, er ,,afar mikilveegt
ad fa upplysingar um pad hversu vel kennsla um kynheilbrigdi
komi til mots vid parfir allra nemenda midad vid niverandi stodu
(Mennta- og menningarmalardduneytid, 2021).

Mikilveegt er ad kanna nanar hvernig unglingar 4 islandi meta
kennslu um kynheilbrigdi og nyta pa vitneskju til pess a8 beeta
hana. Tilgangur pessarar rannsdknar er ad skoda hvad unglingar i
framhaldsskolum telja ad einkenni géda kennslu um kynheilbrigdi
og hversu gagnleg hin er Ut frd jdkvaedum og uppbyggjandi
pattum kynverundar eins og kynferdislegri sjalfsvirdingu. Lagdar
eru til grundvallar prjar tilgdtur sem eru: Munur er a vidhorfum
nemenda sem telja kennslu um kynheilbrigdi hafa verid goda i
gegnum skolagdngu sina samanborid vid pa sem telja hana sidri
a) eftir kennsluhattum, b) hvort komid hafi verid til moéts vid
freedsluparfir peirra og c) eftir kynferdislegri sjalfsvirdingu.

ADFERD

Rannsdoknarsnid

Rannséknin var pversnidsrannsékn 4 mati unglinga i
framhaldsskélum & gaedum kennslu um kynheilbrigdi i gegnum
skélagongu beirra og er hluti af steerra rannsoknarverkefni sem
ber heitid Heilbrigdi og kynfreedsla unglinga.

batttakendur

Tilgangsurtak (e. purposive sample) var notad til ad velja
patttakendur en slikt Urtak er notad pegar velja parf patt-
takendur sem haefa rannsékninni best og sem purfa ad uppfylla
akvedin skilyrdi (Polit og Beck, 2021). Valdir voru nemendur,
einkum & aldrinum 18-20 ara. Af 38 framhaldsskélum & 6llu
landinu voru 11 peirra valdir i Grtak pessarar rannséknar, sex
skélar af hofudborgarsveedinu og fimm af landsbyggdinni
(Menntamalastofnun, 2022). Niu peirrasampykktu patttoku. Vid val
askolumvarmidad vid hefdbundid priggja draframhaldsskélanam
og stadsetningu skola, baedi & hofudborgarsvedinu og
landsbyggdinni. Urtak rannséknar var alls um 2.488 nemendur og
voru 76% af héfudborgarsvaedinu og 24% af landsbyggdinni. Fjoldi
nemenda i Urtaki byggdi & upplysingum fra tengilid innan hvers
skéla. Samkvaemt Hagstofu [slands er Grtak rannséknarinnar 18%
af bydi 18-20 ara einstaklinga a islandi midad vid upphaf &rs 2022
(Hagstofa islands, 2022).

Sidfraedilegir paettir rannsoknarinnar

Rannsoknin fékk leyfi Visindasidanefndar (VSNb2021120029
/03.01). pPa géfu vidkomandi skélastjornendur leyfi sitt fyrir
framkvaemd hennar. Jafnframt sampykktu patttakendur patttoku
sina med rafreenum haetti i kjolfar pess ad hafa lesid kynningar-
bréf rannséknarinnar. Par kom fram ad um nafnlausa kénnun veeri
ad reeda og pvi ekki unnt ad rekja nein svor til einstaklinga.

Matstaeki

Matsteaeki pessarar rannséknar var hannad sérstaklega par sem
ekkert slikt var tiltaekt til ad meta kennslu um kynheilbrigdi og
byggdist & ndtimalegum aherslum. Préun pess fylgdi ad miklu
leyti vidmidum DeVellis (2017). Tekid var mid af fyrri mats-
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teekjum & svidi kynheilbrigdismala (Cleland o.fl., 2001; Kolbrdn
Gunnarsdéttir o.fl., 2008; Séley S. Bender og Alfheidur Freyja
Fridbjarnardottir 2015). Auk pess var byggt & rannséknum um
kynheilbrigdi unglinga (Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir o.fl., 2019;
Léa Gudrun Gisladottir o.fl.,, 2020; Séley S. Bender o.fl., 2021,
2022). Alpjodlegar skyrslur og leidbeiningar voru einnig skodadar
sem og bjodfélagslegar breytingar a islandi sidasta aratug, likt
og #MeToo-hreyfingin, umfjollun um kynferdislegt sampykki,
stafraent kynferdisofbeldi og kynvitund (Ketting og Ivanova, 2018;
UNESCO, 2018; WHO og BZgA, 2010). Til ad studla ad réttmaeti
matstaekisins var pad lagt fyrir fjora nemendur i framhaldsskélum
og prir sérfreedingar 16gdu einnig mat & pad. Breytingar voru
gerdar & matstaekinu i samraemi vid nidurstddur peirra préfana
(DeVellis, 2017).

Matstaekid innihélt 20 spurningar. Fimm spurningar voru um
bakgrunn patttakenda (aldur, kynvitund, buUsetu, adsetur og
hjuskaparstédu), niu um fyrirkomulag kennslunnar, prjar um
efnispaetti hennar med 34 fullyrdingum og prjar spurningar um
gagnsemi med 55 fullyrdingum. Spurningar um fyrirkomulag
fjolludu medal annars um almennt mat a kennslunni, hvenaer og
hversu regluleg hun var, kennsluadferdir, kennsluadila og haefni
peirra. Fullyrdingar um gagnsemi voru flokkadar i prennt; Gt fra
pekkingu, vishorfum og feerni. Settar voru fram 14 fullyrdingar um
pekkingu, 23 um vidhorf og 18 fullyrdingar um faerni.

Framkvsemd

Félagsvisindastofnun Haskéla islands sa um rafraeena hénnun
kdnnunarinnar sem var 16gd fyrir unglinga i niu framhaldsskélum
4 hofudborgarsveedinu og & landsbyggdinni. Kynningarbréf var
sent & alla skdlastjornendur um tilgang og markmid rannséknar-
innar og peir bednir um adstod vid framkvaemd hennar. Tengilidur
hvers skola sendi tolvupost til patttakenda med kynningarbréfi og
vefslod a konnunina. Tveer itrekanir voru sendar til patttakenda en
gagnasofnun héfst 24. jantar 2022 og lauk 20. mars 2022.

Gagnagreining

Vid greiningu gagna var tolfreediforritid SPSS (27. utgafa)
notad. Gerd var grein fyrir nidurstodum med lysandi tolfraedi og
tilgdtupréfunum. Nidurstédur um bakgrunn patttakenda voru
settar fram med lysandi tolfraedi. Til grundvallar lagu prjar tilgatur
um mat nemenda & gaedum kennslu um kynheilbrigdi Gt fra
kennsluhattum, fraedsluporfum og kynferdislegri sjalfsvirdingu.
paer voru préfadar med Pearson ki-kvadrat préfi og midudust
marktektarmork vid p<0,05. Spurningu um mat nemenda & pvi
hvort kennsla um kynheilbrigdi veeri g6d eda ekki, var svarad
med fimm gilda Likert-kvarda. [ greiningum var unnid med
tvigilda breytu par sem svarmoéguleikarnir ,frekar 6sammala/
mjog 6sammala“ voru flokkadir saman og ,frekar sammala/mjog
sammala“ flokkadir saman. Til a8 greina adeins svor peirra sem
hofdu skyra afstodu til kennslunnar voru svor patttakenda sem
toku ekki afstodu, pad er svorudu ,hvorki sammala né 6sammala“
ekki tekin med i gagnagreininguna. Pegar spurt var um fjolbreytni
kennsluadferda voru patttakendur bednir um ad merkja vid peer
adferdir sem peir hefdu reynslu af. Fjoldi adferda var fenginn
med pvi ad flokka saman hversu margar kennsluadferdir hver
patttakandi merkti vid og var skipt i ,,1-2 kennsluadferdir® og
»3-6 kennsluadferdir®. Spurning um mat nemenda 4 kennsluadila
var einnig med svarmoguleika a fimm gilda Likert-kvarda.
Svarmoguleikar voru flokkadir i prennt par sem ,frekar illa/mjog
illa“ fékk gildid 1, ,hvorki vel né illa“ fékk gildid 2 og ,frekar vel/
mjog vel“ fékk gildid 3.



Spurningar um hvort kennsla um kynheilbrigdi hef&i komid tilméts
vid fraedsluparfir patttakenda, hvort peir hefdu fengid géd svor vid
sinum spurningum og gédar upplysingar um getnadarvarnir og
kynsjukdéma voru med svarmoguleika & fimm gilda Likert-kvarda.
Svarmoguleikar voru flokkadir i prennt par sem ,frekar 6sammala/
mjog 6sammala“ fékk gildid 1, ,hvorki sammala né 6sammala“
fékk gildid 2 og ,frekar sammala/mjog sammala“ fékk gildid 3.
Af 18 fullyringum um feerni vardandi ad takast & vid adstedur
og taka akvardanir um kynheilbrigdismal voru valdar fimm
fullyrdingar sem attu vid um kynferdislega sjalfsvirdingu og paer
greindar Ut frd mati nemenda um hvort kennsla veeri g68 eda ekki.
Svarméguleikar voru & fimm gilda Likert-kvarda.

NIDURSTODUR

Almennar nidurstodur

Kénnunin var send til 2.488 nemenda og voru 648 peirra sem
svoérudu henni sem samsvarar 26% svarhlutfalli af heildarartaki.
Svarhlutfall milli skéla var a bilinu 1,9% til 54,5%.

Konur voru i meirihluta eda 54,8% og voru flestir 18 ara eda 64,5%.
Meirihluti patttakenda bjé hja badum foreldrum (63,4%) og var
rumlega helmingur patttakenda einhleypir (56,2%), tafla 1.

Tafla 1. Bakgrunnur patttakenda

Karl 278 42,9
Kona 355 54,8
Kynsegin 7 11
Annad 4 0,6

18 4ra 418 64,5
19 4ra 130 20,1
20 é4ra 64 9,9
21 ars ogeldri 36 5,6

Hja badum foreldrum 407 63,4
Hja einstaedri médur 45 7,0
Hja einstaedum fodur 19 3,0
Med médur og stjipforeldri 56 8,7
Med fédur og stjupforeldri 14 2,2
By ein/einn/eitt 17 2,6
By med kaerustu/a 44 6,9
Annad fyrirkomulag 40 6,2

Einhleyp/t/ur 360 56,2
[ fostu sambandi 250 39,0
fsambud 17 2,7
[ hjénabandi 3 0,5
Annad 11 1,7

Mat unglinga a geedum kennslu um kynheilbrigdi

patttakendur voru bednir um ad meta hvort peir heféu fengid
gbéda kennslu um kynheilbrigdi i gegnum skélagéngu sina eda
ekki. Af peim sem svérudu spurningunni voru 25% ésammala
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(frekar/mjog), 34,9% voru sammala (frekar/mjog) og 40,1%
toku ekki afstodu. Meirihluti patttakenda, eda 56,1%, taldi ad
kennsluadili i 8.-10. bekk hefdi komid efninu vel til skila og 19,6%
illa. i framhaldsskola voru 73,9% sem toldu a8 kennsluadili hafsi
komid efninu vel til skila og 6,5% illa.

Ga0i kennsluhatta: Kennsluadferdir og haefni
kennsluadila

Fram kom ad patttakendur sem t6ldu kennslu um kynheilbrigdi
hafa verid goda voru liklegri til ad hafa fengid fjolbreyttari
kennsluadferdir en peir sem téldu hana sidri (tafla 2). Ki-kvadrat
prof syndi fram & markteekan mun (p<0,001). Helmingur
patttakenda, eda 53,6%, sem var sammala pvi ad hafa fengid goda
kennslu fengu 3-6 kennsluadferdir & méti 33,8% beirra sem voru
6sammala.

Tafla 2. Gaedi kynfraedslunnar eftir fjolda kennslu-
aodferda

Ekki g63 G63 kyn- Ki- df p-
kynfraedsla freedsla kvadrat2 gildi
N n % n %
379
Lakennslu- | 507 | 104 662 | 103 466 | 14612 | 1 | 0,000°
adferdir
3-6ker}nslu— 172 | 53 338 | 119 53,6
adferdir
p<0,001*

a=veentitidni undir 5 er ekki til stadar i meira en 20% reita

patttakendur matu hversu vel kennsluadili, i grunn- og framhalds-
skola, kom efninu til skila eftir pvi hvort peir téldu kennsluna hafa
verid gbda eda ekki (tafla 3). Ki-kvadrat préf syndi markteekan
mun & milli peirra sem téldu hana vera géda og peirra sem t6ldu
hana ekki gdda i 8.-10. bekk (p<0,001). Meirihluta eda 86,4%
patttakenda fannst ad kennsla um kynheilbrigdi hef&i verid god,
sogdu ad kennsluadili i grunnskéla hefdi komid efninu vel til skila
(frekar/mjog), samanborid vid 19,7% sem fannst kennslan sidri.
Einnig var markteekur munur & kennsluadila i framhaldsskéla
(p<0,001) en 87% patttakenda sem t6ldu kennslu vera g6da sdgdu
hann hafa komid efninu vel til skila 8 moti 49,3% peirra sem téldu
hana sidur goda.

Tafla 3. Gaedi kynfraedslunnar eftir haefni kennsluadila

Ekki g6d G638 kyn- Ki- df p-
kynfraedsla fraedsla kvadrat? gildi
‘ N n % n %

Kennsluadili kom
efninu vel til skila

Frekar/mjog

" 72 | 67 528| 5 25 | 157,842 | 2 | 0,000
o 57 | 35 276 | 22 11,1

néilla

Frekar/mjog

197 25 19,7 172 86,4
vel

Frekar/mjog

e 16| 13 188 | 3 21 | 38247 | 2 | 0,000
e 38 | 22 319 | 16 11,0

néilla

Frekar/miog | 161 | 34 493 | 127 87,0

vel

p<0,001*
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Gadi kennslu um kynheilbrigdi: Fraedsluparfir

Mat patttakenda a pvi hversu vel kennslan um kynheilbrigdi meetti
freedslupdrfum peirra var skodad med fjorum spurningum (tafla 4).
Ki-kvadrat prof syndi fram & marktaekan mun a milli peirra sem
téldu kennslu vera gbéda og peirra sem toéldu hana sidri a 6llum
spurningunum. Peir sem hoéféu fengid géda kennslu voru liklegri
til a8 vera sammala peim. Fram kom ad 79,3% peirra sem tdldu
sig hafa fengid go8a kennslu um kynheilbrigdi voru sammala pvi
ad hun heféi komid til méts vid freedsluparfir peirra, samanborid
vid 6,5% peirra sem fengu ekki goéda kennslu (p<0,001). Eins tdldu
89,3% peirra sem ho6fdu fengid goda kennslu ad peir hefdu fengid
godar upplysingar um getnadarvarnir & moti 40,7% peirra sem
toéldu sig hafa fengid sidri kennslu (p<0,001). P4 voru 77,3% peirra
sem toldu kennslu vera g6da sammala pvi ad hafa fengid godar
upplysingar um kynsjukdéma a moéti 26,1% peirra sem toldu hana
sidur goda (p<0,001). A8 lokum sdgdust 84% beirra sem tdldu
kennslu vera g6da sammala pvi ad hafa fengid god svor vid sinum
spurningum (p<0,001) samanborid vid 16,7% sem sogdu hana
sidur gbda.

Tafla 4. Gaedi kynfraedslunnar eftir freedsluporfum

Ekki g6d G6d kyn- Ki- df p-
kynfraedsla freedsla kvadrat? gildi
N n % n %

Osammala 203,475 2 0,000*
Hvorki né

Sammala

Osammala 109,406 2

0,000*

Hvorki né

Sammala

Osammala 112 | 89 553 | 23 10,2 | 112,099 2 0,000*
Hvorkiné 58 30 18,6 28 12,4
Sammala 216 42 26,1 174 773
Osammala 64 59 393 5 2,3 | 173,177 2 0,000*
Hvorki né 96 66 44,0 30 13,7
Sammala 209 25 16,7 184 84,0

p<0,001*

Osammdla= Frekar og mjég 6sammdla, Sammdla= Frekar og mjég sammdla

Gadi kennslu um kynheilbrigdi: Kynferdisleg
sjalfsvirding

Skodad var hvernig patttakendur svérudu spurningum um
kynferdislega sjalfsvirdingu Ut fra pvi hvort peir téldu kennsluna
hafa verid goda eda ekki. Ki-kvadrat préf syndi ad tveer spurningar
af fimm voru markteaekar en ein til vidbétar var naleegt pvi ad
vera markteaek. Marktaeku spurningarnar voru: ,Eg 4 audvelt med
ad standa med sjalfri/u/um mér pegar setja parf mork i kynlifi“
(p<0,05) og ,,Eg er 6hraedd/tt/ur ad standa & minu ef kynlifsfélagi
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prystir 8 mig“ (p<0,05). Meirihluti, eda 92,4%, peirra patttakenda
sem taldi kennslu hafa verid géda var sammala (frekar/mjog) pvi
ad eiga audvelt med ad standa med sér pegar setja parf mork i
kynlifi 8 méti 83,5% peirra sem toldu hana hafa verid sidri. Af peim
sem tdldu kennslu hafa verid gdda voru 80,4% beirra sammala pvi
ad vera ohraedd/tt/ur ad standa a sinu ef kynlifsfélagi prystir a a
méti 62,3% af peim sem toldu hana sidri.

Tafla 5. Gaedi kynfraedslunnar eftir mati a kynferdislegri
sjalfsvirdingu

Ekki g6d G638 kyn- Ki-

kynfraedsla fredsla kvadrat?
Mjog *
ésammala 9,221 0,056
Frekar
6sammala 13 9 8,7 4 3.3
Hvorki né 21 14 13,5 7 5,8
Frekar
camamala 61 | 22 212 | 39 325
Mjog sammala

Mjog

6sammala 5476

0,242

Frekar
6sammala

Hvorki né 24 15 14,4 9 7,7

Frekar

sl 61 | 25 240 | 36

30,8

Mjog sammala

5,578 0,233

osammala

Frekar
ésammala

Hvorki né 11 8 7,7 3 2,6

Frekar

——la 61 | 24 231 | 37

31,9

Mjog sammala

Mjog *
osammala 10,628 0,031
Frekar

6sammala © E B U L0

Hvorki né 18 9 8,7 9 7,6

Frekar

e 66 26 25,2 40 33,9

Mjog sammala | 129 60 58,3 69 58,5




Tafla 5. Framhald

Ekki g6d G63 kyn- Ki- df p-
kynfraedsla freedsla kvadrat? gildi
N n % n %
Ohraedd/tt/
ur ad standa
asinu ef 218
kynlifsfélagi
prystir a
Mjog "
Seammala 7 5 5,0 2 1,7 | 10,713 4 | 0,030
Frekar
Ssammala 16 | 12 119 | 4 3,4
Hvorki né 38 21 20,8 17 14,5
Frekar
e 67 27 26,7 40 34,2
Mjog sammala 90 36 35,6 54 46,2

p<0,05*
a=veentitidni undir 5 er ekki til stadar i meira en 20% reita

UMRZEDUR

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda mat islenskra unglinga &
gaedum peirrar kennslu um kynheilbrigdi sem peir hofdu fengid i
gegnum skoélagdngu sina Ut fra kennsluhattum, freedslupérfum og
kynferdislegri sjalfsvirdingu. Mat islenskra unglinga er ekki mjog
jakveett pviadeins um pridjungur peirra sem svérudu spurningunni
voru sammala pvi ad hafa fengid gbéda kennslu um kynheilbrigdi.

pegar vidhorf patttakenda voru skodud til geda kennslu um
kynheilbrigdi at frd kennsluhattum matti sja toluverdan mun
milli hdpa. beir sem téldu hana vera g6da voru marktaekt liklegri
til ad nefna fleiri kennsluadferdir heldur en peir sem téldu hana
sidri. peir nemendur sem toldu kennslu vera gbda voru einnig
mun liklegri til ad finnast kennsluadilinn hafa komid efninu
vel til skila heldur en peir sem téldu hana sidri. Atti petta baedi
vid um nemendur i grunn- og framhaldsskéla og var munurinn
markteekur fyrir baedi skolastig. Fyrsta tilgata rannséknar um ad
munur veeri & milli peirra sem telja kennslu um kynheilbrigdi g6da
samanborid vid pa sem telja hana sidur gdda eftir kennsluhattum
var par af leidandi studd. bessar nidurstddur eru i samraemi vid
baedi erlendar og islenskar rannséknir sem hafa synt fram & ad
unglingar telja fiolbreytta kennslu og menntadan kennara, sem
er opinskar og forddmalaus, einkennandi peetti fyrir goda kennslu
um kynheilbrigdi (Astle o.fl., 2021; Corcoran o.fl., 2020; Kolbrun
Hrund Sigurgeirsdéttir o.fl., 2019). Rannséknir hafa einnig bent
a jakvaedan arangur fjolbreyttra kennsluadferda a pekkingu og
vidhorf nemenda um kynheilbrigdi og kynhegdun (Chi o.fl., 2015;
Séley S. Bender og Alfheidur Freyja Fridbjarnardéttir, 2015).

Nemendur sem t6ldu kennslu um kynheilbrigdi hafa verid goda
voru jafnframt liklegri til a8 telja ad hun hefdi komid til mots vid
freedsluparfir peirra, peir fengid gdd svor vid sinum spurningum
og gbédar upplysingar um getnadarvarnir og kynsjukdéma
samanborid vid pa sem toldu hana sidri. Pessar nidurstodur
stydja tilgatu tvé um ad munur sé & vishorfum nemenda sem telja
kennslu um kynheilbrigdi goda samanborid vid pa sem telja hana
sidri vardandi pad hvort han hafi uppfyllt freedsluparfir peirra.
Rannsoknir hafa bent & ad ef kennslan kemur ekki til méts vid
freedsluparfir unglinga eru peir liklegir til ad saekja sér pekkingu
annars stadar, til deemis & Internetinu (Nelson o.fl., 2019; Pingel
o.fl,, 2013). Aftur @ méti er erfitt ad vera fullviss um ad upplysingar
padan séu areidanlegar, hlutlausar og fordémalausar (Pingel
o.fl,, 2013). par af leidandi er jakveett ad meirihluti telji kennslu
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hafa komid til méts vid peirra freedsluparfir og peir telji sig hafa
fengid gdd svor vid spurningum sinum. Pa hafa rannséknir oft synt
fram & ad kennsla um kynheilbrigdi eykur notkun getnadarvarna
og faekkar kynsjukdémasmitum (Jaramillo o.fl., 2017; Reis o.fl.,
2011). bvi er einnig jakveett ad sja ad meirihluti peirra sem toldu
kennsluna hafa verid géda voru sammala pvi ad hafa fengid gbdar
upplysingar um hvort tveggja.

Fullyrdingar sem voru skodadar um kynferdislega sjalfsvirdingu
voru fimm. Tveer beirra voru markteekar og su pridja nalaegt
pvi ad vera marktaek, en nemendur sem téldu kennslu um
kynheilbrigdi hafa verid goda voru liklegri til ad vera sammala
peim fullyrdingum. Adeins var marktaekur munur milli peirra
sem toldu kennsluna vera géda samanborid vid pa sem toldu
hana sidri ad pvi er vardar eftirfarandi atridi: ,Eg 4 audvelt med
ad standa med sjalfri/u/um mér pegar setja parf mork i kynlifi“
og »Eg er 6hraedd/tt/ur ad standa & minu ef kynlifsfélagi prystir
4 mig“ par af leidandi var pridja tilgdtan ad takmorkudu leyti
studd um ad munur veeri & vidhorfum nemenda sem telja kennslu
um kynheilbrigdi hafa verid géda samanborid vid pa sem telja
hana sidur gdéda ut fra kynferdislegri sjalfsvirdingu. bessar
nidurstodur syna ad ekki hefur nddst neaegilega gddur arangur 4
pattum sem varda jakvaedar hlidar kynverundar sem skipta miklu
mali i sambandi vid ad takast 4 vid ymsar adsteedur og ad taka
godar akvardanir um kynlif. Freedileg samantekt fra arinu 2013
benti til pess ad kynfreedsla par sem ahersla var l6gd a jakveedar
hlidar kynverundar leiddi til jakvaeds arangurs, til deemis aukna
smokkanotkun (Anderson, 2013). b4 skipta dherslur kennslunnar
mali en mikilvaegi pess matti sja i rannsékn Nurgitz o.fl. (2021) sem
skodadi kennslu um kynheilbrigdi og ahrif hennar a kynferdislegt
sjalfstraust og sjalfstrd. Nidurstodur hennar syndu ad gaedi
kennslu, sem voru medal annars skilgreind Gt fra efnispattum
hennar, hafni kennsluadila, aukinni pekkingu og baettum
vidhorfum nemenda, hafdi jakvaed ahrif & kynferdislegt sjalfstraust
og sjalfstri nemenda sem hafdi svo i kjolfarid jakveed ahrif a
kynferdislega anzegju peirra. Sterk sjalfsvirding sem og haefnin til
ad standa med sjalfum sér og sinum akvordunum hefur mikil dhrif
avellidan einstaklings, ekki sist hvad vidkemur kynheilbrigdi hans
(Anderson, 2013; Haider og Burfat, 2018). Midad vid nidurstédur
pessarar rannséknar parf i kennslu um kynheilbrigdi hér & landi ad
leggja meiri dherslu & pessa paetti.

Sidustu ar hefur porfin fyrir alhlida kennslu um kynheilbrigdi
aukist verulega og er umraedan mun opnari en adur um paetti
eins og kynferdislegt ofbeldi, kynvitund og fjclbreytileika. Logd
hefur verid ahersla @ ad born og unglingar hafi greidan adgang
ad gagnreyndum upplysingum um kynheilbrigdi (WHO og
BZgA, 2010). Skodanir og éskir barna og unglinga & pvi hvernig
kennslu skuli vera hattad eru ekki sidur mikilveegar og baedi
Alpjodaheilbrigdistofnunin og Midst6d um kynfreedslu i Evrépu
hafa bent 4 ad med pvi ad virda dskir peirra og parfir veeri haegt ad
auka geedi hennar (WHO og BZgA, 2010). Ef kennsla uppfyllir ekki
parfir unglinganna og peir tengja ekki vid efnistok hennar eru peir
oliklegri til ad vera virkir patttakendur og telja hana ekki hafa g6
ahrif & kynhegdun sina (Harris o.fl., 2021; Mckee o.fl., 2014). bar af
leidandi er naudsynlegt ad taka tillit til vishorfa peirra. Unglingar
vida i heiminum hafa i morg ar kallad eftir betri og fjclbreyttari
kennslu um kynheilbrigdi en pratt fyrir mikinn ahuga beirra
pa virdist litid hlustad & pa (Bauer o.fl., 2020; Harris o.fl., 2021;
Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdéttir o.fl., 2019; Léa Gudrun Gisladottir
o.fl., 2020). Mikilvaegt er ad baeta Ur pvi.
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Gdi kennslu um kynheilbrigdi ad mati framhaldsskélanema

ALYKTANIR

Nidurstodur bpessarar rannsdknar varpa akvednu ljési & pau
vidhorf sem islenskir nemendur i framhaldsskélum hafa a
gaedum kennslu um kynheilbrigdi sem peir hafa fengid sidustu
ar. Kennslan parf ad vera med fjolbreytta kennsluhaetti, koma
til moéts vid freedsluparfir unglinga og leggja meiri aherslu a
jakvaedar hlidar kynverundar likt og kynferdislega sjalfsvirdingu.
Nyta ma nidurstodur rannséknarinnar til ad baeta kennslu um
kynheilbrigdi. Jafnframt er mikilveegt ad leggja fyrir hlidsteedar
kannanir med reglubundnum heetti.

STYRKLEIKAR OG TAKMARKANIR
RANNSOKNARINNAR

Sérstada pessarar rannsoknar er s ad hun er fyrsta islenska
rannsoknin sem skodar geedi kennslu um kynheilbrigdi ut fra
sjonarhorni framhaldsskélanema & islandi og med tilliti til
kennsluhétta, freedsluparfa og kynferdislegrar sjalfsvirdingar. Hin
byggir jafnframt & nyju matsteeki sem unnt er ad nyta afram. par
af leidandi veitir hun upplysingar um kennslu um kynheilbrigdi &
islandi sem verulega skortir. Patttakendur koma vids vegar ad Gr
framhaldsskolum landsins og pvi gefur hdn jafnframt almennar
upplysingar um stodu kennslunnar.

Takmarkanir rannséknarinnar felast helst i pvi ad um
pversnidsrannsokn er ad raeda sem veitir ekki upplysingar um
orsakasamband milli breyta. P& byggja nidurstodur & mati
einstaklinga @ spurningum par sem 6lik talkun getur legid ad
baki og pvi ma gera rad fyrir akvedinni dvissu og svarskekkju.
Einnig var svarhlutfall lagt og nokkud brottfall eftir pvi sem leid
a spurningalistann og voru pvi toluvert faerri sem svérudu sidustu
spurningunum. Slikt getur skekkt nidurstédur og hefur ahrif a
marktekt.

PAKKARORD

pakkir fa patttakendur rannséknarinnar og allir peir sem veittu
adstod vid gerd hennar. Lydheilsusjodur faer einnig pakkir fyrir ad
styrkja rannséknina.
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The sample consisted of 2,488 participants, lsgcga_rs'aﬁd'_blder. The
survey was administered in January 2022. Data analysis was based
on descriptive statistics and | hﬁ)ot'ﬁéis testing using Pearson
chi-square test. Fe@igf';ig_niﬁcance was set at p<0,05.

Results

Total of 648 students (26%) participated in the study, with more
females than males. Two of three hypotheses about participants*
attitude toward the teaching methods and educational needs
were supported and the third one in a limited way. Significant
differences were found between the attitudes of the participants
who thought they had received good sexuality education
compared to those who didn‘t, on the variety of teaching methods
(p<0,001), teaching quality (p<0,001), fulfillment of educational
needs (p<0,001), provision of good answers (p<0,001), information
about contraception (p<0,001) and sexually transmitted diseases
(p<0,001). Significant difference in quality assessment of sexuality
education regarding sexual self-esteem was only found in two out
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