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Um pessar mundir hefur fallid nidur eda dregid verulega ur daglegu
skolastarfi fyrir pusundir barna, ekki bara & Islandi heldur um heim allan.
pvi samfélagsmynstri sem vid buum vid dags daglega hefur verid kippt ur
sambandi. Foreldrar fara ekki i vinnuna, heldur dvelja og vinna heima, ef
verkefnin leyfa. Bornin fara ekki i skélann, nema ef til vill 6rfaa
klukkutima i viku hverri, og tomstunda- og aeskulydsstarf hefur vidast
hvar fallid alveg nidur. Bérn maeta ekki a iprottaaefingar, i
fristundaheimilid sitt, i ténlistartimana, skatastarfid svo deemi séu nefnd.
Morgum bdrnum sem treysta a rutinu og félagslega virkni i skéla- og
fristundastarfi lidur verulega illa i pvi samkomubanni sem rikir vegna
COVID-faraldursins. NU sem adur fyrr eru pad foreldrarnir sem bera
hitann og pungann af pvi ad tryggja velferd barna sinna. petta

greinarkorn er skrifad fyrir ykkur, kaeru foreldrar.
Leerdémurinn i lifinu

Vid pessar adstaedur er rétt ad minna & ad nam a sér stad a otrulega
fiolbreytta vegu og ad barnid pitt er ad laera fra pvi ad pad vaknar og par
til pad leggst & koddann & kvoldin. Adstaedurnar sem eru uppi ndna eru
einstakar. En pad er mikilvaegt ad sja teekifeerin i pvi ad laera ad lifa saman
a nyjan hatt. Foreldrar og born, geta lert 6trdlega mikid af pvi ad takast
saman a vid pennan nyja timabundna veruleika, bua til nyjan rytma, nyjar
leikreglur fyrir daginn og vikuna. Menntun barnsins pins mun ekki fara
forgdroum pé ekki naist ad klara tiltekna verkefnabok eda fara yfir alla
sogubdkina. NU er teekifeeri til ad efla tengslin, finna gledina i litlu
hlutunum sem haegt er ad gera saman, hvort sem pad eru gonguturar,

baka muffins, teikna eda leysa steerdfraedidaemi.
Heimilid er ekki skéli

Heimilid er gridastadur okkar allra par sem vid faum ad gera pad sem vid
viljlum (oftast), slappa af og par sem vid viljum &ll finna til 6ryggis. bad
skiptir alla miklu mali ad fa ad eiga heimilid sem pennan persénulega
vettvang. bPad er mikilveegt ad hafa i huga ad boérn gera mjog skarpan
greinarmun a pvi sem gerist i skdla annars vegar og pvi sem gerist heima
hins vegar. bess vegna er 6raunhaeft ad imynda sér ad nu sé haegt, a
nokkrum vikum ad setja upp sambeerilega dagskra og pa sem a sér stad i
skélanum. Finnid frekar med barninu ykkar, pann rytma sem veitir ykkur
Ollum 6ryggi og vellidan, par sem allir geta notid sin og upplifad haefilegt
jafnvaegi milli pess ad sinna ,skyldustérfum” og ,slappa af” eda leika sér.
Innan veggja heimilis, likt og i 6llu 6formlegu nami, bua hin dyrmaetu
taekifaeri til ad efla sjalfstaedi og abyrgd, skapandi og lausnamidada
hugsun, og félags- og samskiptafeerni. Petta eru medal lykilpatta

menntunar.
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Vinnum ut fra dhuga barnanna

Vid pekkjum pad flest af persénulegri reynslu ad pegar vid tokum sjalf
patt i ad setja okkur markmid og akveda verkefni dagsins pa naum vid
betri arangri. Pad skiptir alla einstaklinga mali ad finna ad athafnir peirra
hafi tilgang og ad peir geti haft ahrif & pad sem gerist. petta gildir lika um
born fra unga aldri. Pess vegna er skynsamlegt ad virkja pau med i ad
akvedadagskrana og hvada verkefni sé vaenlegt ad radast i. Oftast naer
koma pau med gddar, skemmtilegar og skapandi hugmyndir. Og ef
hugmyndirnar eru éraunhaefar, pa er mikill lsierdémur félginn i pvi ad
raeda paer og skoda malin fra éllum hlidum og komast saman ad
nidurstédu um hvort haegt sé ad framkvaema peer.

HlGdu ad eigin heilsu og lidan

Pad eru gdmul og ny sannindi ad sa sem ber abyrgd a 68rum einstaklingi
pbarf fyrst ad setja & sig strefnisgrimuna til ad geta hjalpad vidkomandi. |
dag bua flestar fjolskyldur vid skert studningsnet og pad er ekki haegt ad
leita til storfjolskyldunnar, vina og vandamanna, i sama meeli. Pad er pvi
miki alag 8 mérgum foreldrum og pad alag eykst verulega ef gerdar eru
6raunhaefar kréfur um ad skolastarf og kennsla feerist heim. Fjolskyldan
pin parf ad finna sina leid til ad komast i gegnum pessar vikur. Min rad
eru pau ad atla sér ekki um of og gera raunhafar krofur til sjalfs sin og
annarra fjolskyldumedlima. biggja alla adstod sem bydst og raeda vid
adra adila, vini og vandamenn, sem eru i svipadri stodu. EkKki til ad gera
endilega nakvaemlega pad sama, heldur til ad atta sig a pvi ad pad eru
allir ad takast a vid askoranir og pad er ekki til nein ein rétt leid til ad

komast i gegnum daginn.
Njotum pess ad leera og lifa saman!

Gangi ykkur vel!
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