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Hofundar eru

Rannveig Bjork borkelsdéttir, lektor vid Menntavisindasvid Haskodla
islands og

Jona Gudrun Jonsdéttir, leiklistarkennari vid Hateigsskéla

A timum sem pessum par sem skélastarf er med breyttu snidi er kjorid
taekifaeri fyrir kennara og foreldra, sem eru heima med bérnum sinum,
ad nyta sér leiki og leiklist. | gegnum leiklist laera boérn ad setja sig i spor
annarra og styrkja sjalfsmynd sina auk pess ad taka akvardanir sem

byggdar eru a eigin skodunum og tilfinningum. Pau laera ad takast a vid
imyndadar adstaedur, pjalfast i skipulagdri og markvissri samvinnu sem

eflir félags- og malproska. Leiklistin stydur born i ad tja, moéta og midla
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hugmyndum sinum og
tilfinningum og ytir
undir lydraedislega
patttoku. Hvernig veeri
ad yta bordum og
stélum til hlidar og
profa ad leika sbguna
sem pid erud ad lesa
eda reikna deemid i
gegnum leik?

Hér eru nokkrir leikir

sem reyna & samvinnu

og samstarf.
Dans a dagblaédi:

Hver nemandi feer eina sidu af dagbladi. Kennari setur ténlist i gang og
eiga nemendur ad dansa a dagbladinu, an pess ad rifa pad eda stiga af
pvi. Svo stoppar kennarinn tonlistina, en pa eiga nemendur ad brjéta
bladid i tvennt og halda afram. Eftir pvi sem kennari stoppar, peim mun
erfidara er ad stiga ekki a golfid, en pa er einstaklingurinn ar. beir sem na
ekki ad brjéta bladid i tvennt adur en ténlistin hefst aftur eru einnig ar
leik.

Drottningin og bornin hennar

Einn er valinn til ad vera drottningin (ma lika vera kéngur) og er latinn
sitja a stél par sem vitt er til veggja. Hinir koma saman & afmorkudu
svaedi og purfa ad taka sameiginlega akvordun um hvad peir hafi adhafst
pann daginn eda hvada fyrirbaeri peir tli ad leika. Ad pvi bunu fara peir
a fund drottningar og han maelir: ,Hvad gerdud pid i dag bornin géd?” ba
byrja allir ad leika med latbragdi pad sem akvedid hafdi verid. Drottningin
reynir pa ad giska a hvad verid er ad leika. Ef hun/hann giskar a rétt
hlaupa bornin af stad og reyna ad komast inn & svaedid sem afmarkad
var i byrjun. beir sem drottningin naer ad klukka mega svo adstoda vid ad

na hinum en drottningin ein ma giska.

Ef akvedid hefur verid ad leika dyr eda hlut ma byrja ad leika um leid og

drottningin segir.
Hreyfileikur med teiknudu takni

Leikurinn byrjar & pvi ad allir fara i r6d. pegar rodinn er kominn pa setjast
allir & stéla. Byrjad er a pvi ad velja hver byrjar og hver endar. Sa sem

byrjar teiknar takn & bak naesta nemanda og pannig gengur leikurinn alla



rédina. begar komid er ad sidasta adila pa teiknar hann taknid sem hann
fékk a blad eda tofluna. Svo skoda allir hvad sidasti adilinn teiknadi. Ef
taknid er enn pad sama pa setja allir pumalinn upp og ef pad er ekki pad
sama pa setja peir pumalinn nidur. Leikurinn heldur svo afram med pvi
ad sa sem var sidastur verdur fyrstur. Pa byrjar sa fyrsti & pvi ad teikna a
bak pess sem er fyrir framan hann og pannig gengur leikurinn koll af
kolli. Pegar leikurinn hefur gengid alla rédinna er haegt ad stoppa leikinn
eda halda afram eftir vilja hopsins. pegar leiknum er lokid pa er gaman
ad sja hvort taknid sé enn eins eda hvort pad hafi breyst mikid.

1. Allir fara i r6d

2. Setjast & stél

3. Fyrsti valinn

4. Teikna a bak

5. Leikurinn gengur hringinn
6. Sidasti teiknar taknio

7. Leik lykur eda fer alla rédinna

Leikurinn er mjog audveldur og paegilegur i notkun og hentar vid hvada
adstaedur sem er. Haegt er ad standa eda sitja eftir pvi hvad hentar
hoépnum. Leikurinn hentar 6llum aldursflokkum, fétludu sem 6f6étludu
folki. Leikurinn svipar til hvislusleiks en i stad pess ad hvisla pa er einfalt
takn teiknad a bak naesta einstaklings.

Guffi

Allir patttakendur eru med lokud augun. Kennari pikkar & 6xl pess sem
~erann” og er Guffi. Allir hreyfa sig um salinn og reyna ad finna Guffa,
med pvi ad spyrja alla sem peir rekast 4. Allir svara nei nema peir séu
Guffi. Ef pu rekst & Guffann og hann svarar ekki pa veistu ad hann er
Guffi og hengir pig aftan & hann (hendur & axlir). [ lokin er komin kedja af
folki.

Ad lata andlitid ganga

Allir sitja i hring (a gélfi, mottum eda stélum). Einn byrjar a pvi ad gretta
sig (oft kennarinn). Hann faerir sidan andlitid ad naesta manni sem hermir
eftir vidkomandi og setur upp sému grettu og sa sem byrjadi. Sa sem tdk
vid andlitinu snyr andlitinu ad naesta manni i hringnum en breytir
grettunni a leidinni i nyja grettu. Sa sem tekur vid peirri grettu hermir
nakvaemlega eftir henni og breytir henni sidan aftur pegar hann snyr sér
ad naesta manni. Pannig gengur pad koll af kolli.



Pad sem hver parf ad gera er ad breyta grettunni um leid og andlitid
ferdast ad naesta manni i hringnum. Pannig ad allir herma eftir nyrri

grettu.
Afbrigdi: Syna tilfinningar i andliti i stad grettu.
Hvad ertu ad gera? (latbragd)

Tveir og tveir nemendur vinna saman. Peir byrja a pvi ad akveda hvor
adilinn eigi ad byrja. Sa sem byrjar gerir einhverja hreyfingu t.d. ad
hlaupa (hleypur a stadnum, allt gerist ad stadnum, ekki Ut um alla stofu).
Sa sem horfir & segir vid viokomandi: Heyrdu hvad ertu ad gera? (ma lika
nota nota nafn: Gudrdn hvad ertu ad gera? Pa laera pau néfnin ef pau
kunna pau ekki fyrir). S& sem byrjadi hreyfinguna (ad hlaupa) segir
eitthvad allt annad en hann gerdi t.d. ég er ad lesa bok. ba a sa sem
spurdi ad leika pad ad lesa i bok (med latbragdi) og hinn spyr heyrdu
hvad ertu ad gera? Sa sem er ad lesa bokin segir eitthvad allt annad og
hinn gerir pad sem hann sagdi. Pannig heldur leikurinn stédugt afram.
Sidan ma skipta um métadila. Pa eru nemendur bunir ad fa allskyns
hugmyndir og geta préfad paer & 68rum.

pessi leikur reynir m.a.a latbragd, imyndunarafl, ad taka hluti ar
samhengi og likama.

Gédan dag herra/fru forseti

Einn nemandi snyr baki i hina nemendurna (standandi eda sitjandi a
stél). S& nemandi er herra eda fru forseti. Adrir nemendur sitja i krék eda
bara & golfinu i hop fyrir aftan viskomandi. Kennari bendir & einn
nemanda og hann a pa ad segja ,Gbdan daginn herra forseti eda fru
forseti” med eins skrytinni rédd og hann getur. Herra/fra forseti a ad
geta hver & pessa skrytnu rédd. Hann ma standa upp og benda a
viokomandi ef nemendur kunna ekki néfnin & hvort 68ru. Herra/fru
forseti ma geta prisvar sinnum og sa sem a réddina ma endurtaka
setninguna prisvar. Ef herra/fra forseti getur upp a pvi hver a réddina
skipta pau um hlutverk og sa sem atti roéddina verdur herra/fru forseti.
Pannig gengur leikurinn koll af kolli. Ef herra/fru forseti veit ekki hver a
réddin eftir prju skipti ma hjalpa til og spyrja t.d. hvada staf viskomandi a
o.s.frv. til ad hjalpa til svo ad herra/fru forseti sitji ekki endalaust i

stédunni sinni.
Pessi leikur reynir a rédd og hlustun.

Ad nota likamann og bua til hlut sem hépur



Nemendum er skipt upp i hépa. Gott er ad hafa fjéra i hop. Kennari bidur
nemendur ad bua til einhvern hlut eda dyr t.d. bru. Hver hopur a pa ad
bua til EINA brd pr. hop med likdmum sinum (latbragd). Kennari gefur
nemendur sma tima til ad raeeda saman og proéfa sig afram. begar kennari
metur pad svo ad timinn sé naegur telur hann nidur fra fimm til einn og
segir sidan frjésa. Nemendur frjésa pa i t.d brunni. Kennari getur gengid
um og bent a hvad bryrnar séu mismunandi og flottar, ekkert rétt og
ekkert rangt. Sidan leyfir kennari nemendum ad slaka & og kemur med
eitthvad annad sem hver hépur a ad bua til t.d. giraffi, blom, batur, glutti,
peysa, fill 0.s.frv

Pessi leikur reynir m.a. 8 samvinnu, ad komast ad samkomulagi og

likama.
Fyndid og skrytid gongulag

Nemendur standa i hring. Einn byrjar a pvi ad ganga med skrytnu
gongulagi innan i hringnum (i hring innan i hringnum). Hinir i hringnum
herma eftir gdngulaginu a stadnum. Sa sem gengur med skrytna
gongulaginu gengur sidan ad einhverjum i hringnum og sa hinn sami a
ad taka vid og koma med annars konar skrytid géngulag. Pannig gengur
petta koll af kolli pangad til allir eru bunir ad fa ad préfa. pad er lika haegt
ad nota pennan leik eins og prautakdngur pannig ad nemendur eru {

einni rod.

Pessi leikur reynir @ m.a. likama og athygli og jafnvel hrynjandi par sem

nemendur purfa ad herma eftir.
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