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UNGUR VISINDAMADUR

Kaefisvefn veldur hjarta-

og eedasjukdomum

- segir doktorsnemi i liffraedi

,Rannséknin tengist fyrst og fremst keefisvefni par sem vid erum ad leggja
dherslu 4 ad skilja betur hvernig kafisvefn veldur hjarta- og @dasjikdémum
en vid erum lika ad skoda hvad gerist i svefnleysi; hvers vegna sumir pola
svefnleysi betur en adrir og hvort hagt sé ad finna a pvi beinar likamlegar
skyringar,” segir Erna Sif Arnardoéttir, doktorsnemi i liffredi, sem ttnefnd var
Ungur visindamadur arsins 4 Visindadogum Landspitala i byrjun mai.

,betta er doktorsverkefnid mitt vid leeknadeild
Haskéla Islands og leidbeinendur minir eru
bérarinn  Gislason, yfirleknir & lungnadeild
Landspitala, og Allan I. Pack, préfessor vio
University  of segir  Erna
Sif. Hun beetir vid til ndnari skyringar ad
rannsokn sin sé ad miklu leyti byggd 4 Islensku
keefisvefnsrannsokninni sem stadio hefur yfir
um nokkurra ara skeid undir stjérn Porarins
Gislasonar og er ein steersta rannsékn i heiminum
4 pvi svidi, ad sogn Ernu Sifjar. ,Si rannsékn
beinist fyrst og fremst ad pvi ad rannsaka hvada
gen valda keefisvefni og er samstarfsverkefni
Landspitala og [Islenskrar erfdagreiningar og
styrkt af NIH (National Institute of Health)
i Bandarikjunum. Pad segir reyndar talsvert
um alpj6dlegt mikilveegi rannséknarinnar pvi
sjaldgeeft er ad NIH styrki rannsoknir sem fara
fram algerlega utan Bandarikjanna.”

Pennsylvania,”

Hvad er kaefisvefn?

,Keefisvefn er sjikdémsastand sem einkennist af
endurteknum éndunartruflunum i svefni og fylgir
yfirleitt hrotur og mikil dagsyfja,” segir Erna Sif.
,Truflanirnar stafa af pvi ad o6ndunarvegurinn
lokast endurtekid i svefni i 10 sekindur eda
lengur, getur varad allt ad tveer minutur
Ondunin stodvast algerlega i pennan tima,
eda grynnist verulega, og pessu fylgir verulegt
surefnisfall 1 bl6di sjuklingsins. Strefnisfallid er
talid adalorsokin fyrir flestum fylgikvillum og
slemum afleidingum keefisvefns. Keefisvefninn
veldur einnig verulegri truflun a svefni og dregur
ur svefngaedum, einstaklingurinn feer ekki jafn

mikinn djapsvefn og ekki jafnmikla hvild og
heilbrigdir Keefisvefnssjuklingar
bjast pvi gjarnan af dagssyfju, sofna undir styri
eda vid storf sin yfir daginn og eru med skert
lifsgaedi. Keefisvefn er um helmingi algengari hja
kérlum en konum, alpjédlegar rannséknartolur
segja 4% karla & midjum aldri med keefisvefn en
um 2% kvenna. Hér 4 [slandi medhéndlum vid nd
pegar pennan fjslda pannig ad tolurnar eru eflaust
nokkud heerri og stodugt koma nyir sjiklingar
med alvarlegan kaefisvefn svo sjikdémurinn er
raunverulegt vandamal hja talsvert storum hopi
folks.”

einstaklingar.

Umfangsmiklar maelingar

,Fjoldi keefisvefnssjiklinga i pessari rannsokn er
um 2000 auk eettingja og ég nyti mér pennan mikla
efnivid { ranns6knina mina sem tekur til mun
afmarkadri patta keefisvefns en stéra rannséknin
gerir. Vid mina ranns6kn voru allir nyir sjiklingar
sem komu til keefisvefnsrannséknar teknir i
itarlegri rannsokn. Tekid var bl6dsyni og fita
var meld yfir allan kvidinn med segulémun,
baedi idrafita (visceral fat) og fita undir hud
(subcutaneous fat). Pad er talid ad idrafita sé
heettulegri hvad vardar keefisvefn en Onnur
likamsfita og vid gerdum pvi ndkveemar maelingar
a fitudreifingu allra nyrra sjiklinga. Sidan beetast
vid nidurstodur ur svefnmelingum, hversu
alvarlegan keefisvefn hver og einn er med og
itarlegur spurningalisti um heilsu, dagsyfju og
fleira.”

Ur blédsyninu eru meldir bélgupettir en
Erna Sif segir a0 vitad sé ad bolga valdi aukinni



