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»Petta er ekkert flokio“
Smokkanotkun ungra karlmanna

UTDRATTUR

Tilgangur

Klamydia er algengur kynsjukdomur medal ungs
folks. Helsta forvornin felst i smokkanotkun en litid
er vitad um hana medal ungra karlmanna hérlendis.
Tilgangur rannséknarinnar er ad skoda hvada paettir

skipta mali vid smokkanotkun ungra karlmanna,
baedi hvetjandi og letjandi paettir.

Adferd

Rannsoknin grundvallast a eigindlegri adferd,
rynih6parannsékn. batttakendur voru valdir

i rannsé6knina med tilgangs- og snjébolta-
urtaksadferd. beir voru nemendur i tveimur
framhaldsskoélum, annar i Reykjavik og hinn a
Akureyri. Tekin voru vidtol vid sex rynihdpa. Vidtolin
voru skrad fra ordi til ords og greind i bemu med
rammaadfers.

Nidurstodur

Alls toku 36 ungir karlmenn, a aldrinum 18-23

ara, patt i rannsokninni. Nidurstédur leiddu i ljos
fjiogur pemu, sem voru grin og sprell, pagilegra én
smokks, skritid augnardd og eydileggur ,momentid“.
i gegnum pemun eru lysingar & letjandi og hvetjandi
pattum. Fram kom ad pad helsta sem hindradi
notkun smokka var takmorkud fraedsla, neikvaed
vidhorf, erfidleikar vid ad kaupa smokka og notkun
peirra. Pad sem einkum hvatti til smokkanotkunar
voru mogulegar neikveedar afleidingar ahaettu-
hegdunar, jakvaed vidhorf til smokka og notkunar
beirra sem gaf til kynna sjalfsoryggi patttakenda.

Alyktun

Ungum karlmonnum finnst litid vera reett vid

pba um smokkanotkun, pa skortir fraeedslu um
smokka og fyrirmyndir um notkunina. Kennarar

og skdlahjukrunarfraedingar i grunn- og
framhaldsskoélum landsins purfa ad fa menntun

og pjalfun til ad koma kynfraedsluefni um smokka
betur aleidis til ungra karlmanna. Jafnframt parf ad
styrkja foreldra i uppeldishlutverki sinu vardandi
kynheilbrigdismal. Baeta parf synileika og adgengi
ad smokkum.

Lykilord:
Ungir karlmenn, smokkanotkun, kynheilbrigdi,
letjandi paettir, hvetjandi paettir.

HAGNYTING
RANNSOKNARNIDURSTADNA

»Hvers vegna attir b ad lesa pessa grein?*

Ngjungar: Gefin er innsgn i hvetjandi og letjandi
peetti smokkanotkunar ungra karlmanna sem
getur gefid leidarljos fyrir inngrip a pessu svidi.

Hagnyjting: Pad er mikilveegt ad Gtbaa
fraedsluefni um smokkanotkun en

samhlida ad mennta og pjalfa kennara og
skoélahjakrunarfraedinga til ad peir geti betur
stadid ad freedslu og samtali um pessi mal.

bekking: Pad er dkvedinn hopur ungra islenskra
karlmanna sem hefur ekki nsega vitneskju um
smokka og notkun peirra, hefur gmiss neikveed
vidhorf til smokkanotkunar, pessa menn

skortir feerni til ad tja sig um smokkanotkun

og standa frammi fyrir ymsum erfidleikum vid
smokkanotkun.

Ahrif G storf hjikrunarfraedinga:

Skolahjikrunarfreedingar i grunn- og
framhaldsskélum purfa ad hafa vitneskju um
hvetjandi og letjandi paetti smokkanotkunar
medal ungra karlmanna til ad geta studlad ad
kynheilbrigdi peirra og fyrirbyggja kynsjikdoma.
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,petta er ekkert
flokio“ Smokkanotkun
ungra karlmanna

INNGANGUR

Klamydia hefur verid mjog algengur kynsjukdémur hér a landi undanfarna tvo aratugi einkum
i aldurshépnum 15-25 4ra og er nygengi klamydiusykingar a islandi med pvi haesta sem pekkist
i heiminum (Pérélfur Gudnason, o.fl., 2018). Liti8 er vitad um smokkanotkun medal ungra
karlmanna hér a landi. Helstu upplysingar um pa notkun er um hlutfall peirra sem nota smokka.
i islenskri landskénnun Bender og Kosunen (2005) medal 17-20 ara ungmenna kom fram a8
80% ungra karlmanna s6gdust hafa notad smokk vid fyrstu samfarir. Samkvaemt evrépsku
HBSC-rannsékninni sem gerd var 2017 og 2018 kom fram ad smokkanotkun 15 dra islenskra
unglingspilta vid sidustu samfarir var 65% og hafdi leekkad um 7% fra arinu 2014. pegar
smokkanotkun islenskra unglingspilta er borin saman vid dnnur Evrépulénd pa er hlutfallid
heerra (>65%) i 20 [6ndum (Inchley o.fl., 2020). Baedi foreldrar og jafningjar geta moégulega haft
ahrif & smokkanotkun. Fram kom i rannsékn Hadley og félaga (2009) ad unglingar sem héféu
reett vid foreldra um smokka voru liklegri til ad nota pa. Nylega hefur komid i ljos ad pegar attu
sér stad miklar samraedur unglinga vid foreldra um kynheilbrigdismal pa var kldmahorf peirra
ekki tengt vid litla smokkanotkun. Hins vegar reyndist vera samband a milli klamahorfs og
litillar smokkanotkunar ef pessar samraedur voru af skornum skammti (Wright o.fl., 2020). i
safngreiningu Tokunga og félaga (2020) kom einnig fram ad t6luvert kldmahorf tengdist meiri
likum & pvi ad nota ekki smokk vid kynmok en par er ekki tekid mid af samraedum vid foreldra.
pegar kemur ad ahrifum vina geta pau verid i badar attir, fyrirbyggjandi eda ekki. Fram kom

i rannsokn Henry og félaga (2007) ad unglingar notudu sidur smokkinn ef vinir peirra notudu
hann ekki. Margir adrir paettir geta haft ahrif & pad ad smokkurinn er ekki notadur i kynlifi. Ma
par nefna takmarkada pekkingu, skert eda erfitt adgengi, neikvaed vidhorf til smokksins og
takmorkud tjaskipti um notkun hans. Litid er til af nyjum rannséknum i vestraenum heimi a
pekkingu ungra mann & smokkum og notkun peirra. Rannsékn Crosby og Yarber (2001) medal
16.677 ungmenna & aldrinum 15-21 ars syndi ad pekkingarskortur var til stadar um hversu
pétt maetti setja smokkinn a getnadarlim og téldu 40,2% ungra manna sem hoféu reynslu af
smokkanotkun ad pad atti ekki ad vera neitt rymi fremst. Auk pess téldu 33,5% beirra ad pad
veeri i lagi ad nota vaselin med smokk. Eins hefur komid fram i rannséknum ad adgengi ad
smokkum getur verid miserfitt. [ eigindlegri ranns6kn Breny og Lombardi (2017) sem gerd var i
Bandarikjunum medal framhaldsskolanema kom i ljés ad patttakendur toldu adgengi i budum
vera hindrandi pegar smokkar eru stadsettir nalaegt kvenkyns vérum og pungunarprofum i
matvérubidum og ap6tekum. [ sému rannsokn komu fram pau vidhorf ad margir ungir menn
telja ad smokknum fylgi margir 6kostir svo sem minni gaedi kynlifs og minni anaegju sem peir
fa at ar kynlifinu. Onnur rannsokn med&al haskoélanema var med svipadar nidurstodur par sem
patttakendur lystu sidustu kynmokum miklu frekar dnaegjulegum ef smokkar voru ekki notadir
(Millhausen o.fl., 2018). A8 auki hafa rannsoknir synt ad samraedur um smokkanotkun skipti
miklu mali vid notkunina. patttakendur i rannsékn Breny og Lombardi (2017) greindu fra pvi
ad peim fannst vandraedalegt ad reeda smokkinn i hita leiksins. { safngreiningu Noar, Carlyle
og Cole (2006) kom fram aé tjaskipti um smokkanotkun haféi sterk tengsl vid smokkanotkun.
Einnig virdast sérstakar samningaleidir vera mikilvaegar. Pad syndi sig i rannsékn French og
Holland (2013) ad paer samningaleidir vid smokkanotkun sem skiptu mestu mali folust i pvi ad
neita ad hafa kynmok nema smokkur vaeri notadur og pegar studst var vid bein tjaskipti. Sidan
pegar kom ad pvi ad nota smokkinn pa gatu ungir karlmenn haft dhyggjur af smokkanotkun
pvi hin geeti eydilagt ,,momentid“. Pessu er til daemis lyst i rannsékn Chernick og félaga (2019)
sem gera grein fyrir adstaedum par sem vidkomandi vill ekki skemma stemninguna undir peim
kringumstaedum pegar stelpan er hrifandi fogur og pegar farid er of geyst i hlutina.
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Fyrri rannsoknir hafa einnig synt ad ymsir peettir geta hvatt til
smokkanotkunar. | rannsékn Chernick o.fl. (2019) kom medal
annars fram ad pad sem helst hvatti til smokkanotkunar var
mikilvaegi pess ad fyrirbyggja pungun, kynfraedsla i skélum
og skilabod um ad pad veeri edlilegt ad nota smokkinn.

pa kom einnig fram i rannsokn Breny og Lombardi (2017)
mikilveegi pess ad nota smokka til ad fyrirbyggja pungun. A3
auki er mikilveegt ad einstaklingurinn hafi jakveaed vidhorf til
smokkanotkunar og naegjanlegt sjalfsoryggi begar kemur ad
notkun hans en i rannsékn Black og félaga (2011) kom fram
sterk fylgni & milli sjalfstruar vardandi smokkanotkun (e.
self-efficacy) og smokkanotkunar vid sidustu samfarir. Pad

er sérstok asteeda til ad skoda smokkanotkun medal ungra
karlmanna hér a landi par sem hdn er minni nd en a8ur.
Tilgangur pessarar rynihdéparannséknar var ad skoda hvada
paettir skipta mali vardandi smokkanotkun, baedi hvetjandi og
letjandi peettir.

ADFERD

Pessi rannsokn er hluti af steerra rannséknarverkefni. Um er ad
raeda tvaer rannsoknir sem byggjast badar a eigindlegri adferd.
Annars vegar er raett vid unga karlmenn i rynihépum um
smokka og notkun peirra og hins vegar eru tekin einstaklings-
vidtol vid unga karlmenn um sama efni. Hér er gerd grein fyrir
rynihéparannsékninni.

Rannsoknarsnid

I pessari rannsokn var studst vid eigindlegt rannséknarsnid
og byggdist huin a vidtélum vid rynihdpa. Rynihoépar (e. focus
groups) er eigindleg adferd sem notud er til pess ad 6dlast
betri skilning a peirri reynslu og vishorfum sem hépurinn byr
yfir & vidfangsefninu. Ryni (e. focus) er hugtak sem a vid um
markvissa athugun (Séley S. Bender, 2013). Adferdin byggir

a félagslegum samskiptum innan héps par sem hlustad er &
folk reeda saman og rannsakendur lzera af pvi (Madriz, 2000).
Markmidid med rynih6parannséknum, likt og pessari, er ad
héparnir endurspegli vissa breidd i vishorfum og fai nyja
innsyn i pad hvernig einstaklingar upplifa adstaedur (Casey

og Krueger, 1994). i pessari rannsokn um smokkanotkun
medal ungra karlmanna potti mikilveegt ad geta rynt i petta
efni pvi naudsynlegt er ad skilja betur vidhorf peirra til pessa
malaflokks og hvernig ungir menn raeda um pad sin & milli. Vid
leit ad rannséknum um smokka og notkun peirra virdist mun
algengara ad peer byggist 8 megindlegu fremur en eigindlegu
rannsoknarsnidi. Slik adferd gefur yfirsyn yfir malefnid en naer
ekki ad fara @ meiri dypt um efnid. Porf er a pvi ad skoda petta
malefni af meiri dypt og vard pvi rynihdparannsékn fyrir valinu
(Séley S. Bender, 2013).

batttakendur

i ranns6knina voru valdir einstaklingar me3 tilgangsurtaki
sem hofdu sameiginleg grundvallareinkenni er laut ad

kyni, aldri og menntun (Séley S. Bender, 2013). Eins matti

gera rad fyrir ad peir hefdu vissa reynslu af efninu. A8 auki
voru patttakendur valdir med snjéboltaadferd par sem
patttakendur bentu & adra mogulega patttakendur. Valdir voru
tveir framhaldsskoélar, annar i Reykjavik og hinn & Akureyri, til

Timarit hjukrunarfreedinga | 2.tbl. 98. arg. 2022

ad fa patttakendur og voru kennarar bednir um ad adstoda vid
val d nemendum.

Sidfredilegir paettir rannséknar

Visindasidanefnd veitti leyfi fyrir rannsékninni,
VSNb2017110012/03.01. Jafnframt veittu skélastjornendur
i tveimur framhaldsskélum leyfi, annar i Reykjavik og hinn
a Akureyri. Allir patttakendur fengu bréf um rannséknina
adur en vidtolin hofust sem atskyrdi tilgang hennar, i hverju
patttakan faelist, timalengd vidtalsins og rétt patttakenda.

Framkvaemd

Gagnasofnun for fram i mars 2018. Farid var i tvo
framhaldsskola og tekin vidtol vid prja hdpa i hvorum

skola, alls sex rynihdpa. Vigtolin byggdu & dkvednum
spurningaramma. Fyrst var spurt almennra spurninga, annars
vegar um hvers vegna vaeri mikilveegt ad nota smokka og hins
vegar hvort vaeru einhver skilabod, frd samfélaginu, foreldrum
og vinum, sem ungir piltar fengju um smokkanotkun. i
framhaldi af pvi var spurt um hvers vegna smokkar veeru

ekki notadir og pad reett Ut fra margvislegum pattum (s.s.
kaup 4 smokk, kostnadi, notkun hans, afengi o.fl.). Sidan var
grennslast fyrir um pa paetti sem geetu hvatt unga karlmenn til
ad nota smokka (s.s. akvedni, adgengi, framtidaraeetlanir o.fl.).
Unnid var Ut frd svorum vidmeaelenda hverju sinni en pess geett
ad halda umraedum innan ramma rannséknarspurningarinnar.
Hvert vidtal var hlj6dritad.

Gagnagreining

Vigtolin voru skrad fra ordi til ords. Vid gagnagreiningu var
byggt a rammaadferd (e. framework method) Gale og félaga
(2013). Adferdin er gagnleg til pess ad draga saman gogn og
flokka textann i pemu a pbann hatt ad pad sé haegt ad svara
rannséknarspurningunni. Adferdin er byggd a sjo stigum og
hefur peim itarlega verid lyst i BS-verkefni Sigurbjargar Lindar
Ellertsdottur og Snaefridar Johannesdéttur (2018). Til ad lysa
adferdinni i mjog stuttu mali ba voru snemmai ferlinu dkvedin
vidtol kodud og pessir kodar sidan flokkadir saman. Ad lokum
var efnid sett fram sem pemu. Adur en greiningarammi la fyrir
haféi adalrannsakandi og nemendur greint tvo vidtol. Barum
vid saman greiningu okkar og fundum lausn & pvi sem reyndist
vera 6likt. Pad félst m.a. i pvi hvernig kodud gogn voru flokkud
saman. Endurskodadur greiningarammi var sidan notadur vid
greiningu hinna vidtalanna.

NIDURSTODUR

Alls toku 36 piltar patt i rannsékninni og voru peir ur tveimur
framhaldsskélum & landinu. bad voru 17 ungir karlmenn af
héfudborgarsvaedinu & aldrinum 18-23 ara og 19 patttakendur
fra Akureyri & aldrinum 18-19 éra. Fj6ldinn i rynihépunum var
a bilinu 4-7, medalfjoldi 6 patttakendur. Adeins einn hépur
var med 4 einstaklingum. Ungu mennirnir voru almennt
sammala um ad adgengi ad smokknum veeri gott og audvelt
veeri ad nalgast pa i helstu verslunum landsins. Hins vegar
veeri ymislegt sem hindradi pa sjalfa vid kaup 4 smokkum

og 6ttudust sumir vidhorf afgreidslufolks. Almennt fannst
peim ad smokkar pyrftu ad vera synilegir allt 4rid um kring



en ekki bara i tengslum vid utihatidir. Peim fannst mikilvaegt
ad nota meira samfélagsmidla til ad auglysa smokka. Fram
komu ymis jakvaed vidhorf til smokksins en peir téldu ad
helsta astaedan fyrir lélegri notkun hans veeri su ad kynlifid
veeri betra an hans. Vid gagnagreiningu komu fram 6lik
vidhorf til smokkanotkunar medal ungra karlmanna &
héfudborgarsvaedinu borid saman vid pa sem voru a Akureyri.
patttakendur & héfudborgarsvaedinu litu léttvaegari augum a
kynsjukdémasmit en peir sem voru & Akureyri. Pad veeri eins
og ad fa kvef og pad pyrfti bara ad taka nokkrar pillur til ad
med&hdndla kynsjukddéminn. Hins vegar fannst peim mikilvaegt
ad koma i veg fyrir 6radgerda pungun sem var peim hvati

til smokkanotkunar. Fyrir Akureyringana var adalhvatinn til
smokkanotkunar ad fyrirbyggja kynsjukdéomasmit.

Greind voru fjdgur pemu. Pau eru Grin og sprell, baegilegra dn
smokks, Skritid augnardd og Eydileggur ,momentid*.

Grin og sprell

i pessu bema er umfjéllun um pekkingu og pekkingarleysi
unglingspilta @ smokkum, hverjir veita fraeedsluna, hvernig

hun er sett fram og hvada fyrirmyndir peir hafa. Ungu
karlmennirnir voru almennt sammala um ad peir hafi fengid
akvedna kynfraedslu i skélum en hiin maetti vera meiri og betri.
Fair kdnnudust vid ad hafa fengid freedsluefni um pad hvernig
skyldi nota smokkinn fra upphafi til enda, fyrirmyndir um
smokkanotkun vaeru faar og peir pyrftu ad fa synikennslu um
smokkanotkun. Sumir bjuggu yfir pekkingu eins og ad vita um
mismunandi gerdir af smokkum og hvers vegna hann getur
rifnad. Fram komu sterkar skodanir & skilabodum klams og
nefndu patttakendur ad peir hefdu leert i skdlanum ad klam
veeri alls ekki raunverulegt kynlif. P6 kom fram hja einum: ,,...
ég er nylega farinn ad velta pvi fyrir mér ad ég geri hluti i kynlifi
bara af pvi ad ég sa pad i klami ...“.

Innan veggja heimilanna var mismunandi hvort peir h6fdu
fengid einhverja fraedslu. Ef um einhverja fraedslu og eda
umraedur vid ungu mennina var ad raeda pa var pad einkum
mo3dirin sem sa um hana. Fram kom ad 6formleg fraedsla gat
hentad betur eins og einn greindi fra: ,,... begar madur var ad
fara ut a lifid ... heyrdu, ef pu aetlar ad stunda samfarir mundu
ad nota smokk bara“.

 umraedum um vinina kom fram: ,,... sidan er lika hvad vinir
manns segja og adrir“. Margir nefndu ad umfjéllun um
smokka veeri litil medal vina en ef hdn veeri pa vaeri hiin mest
sett fram i grini og pad vaeru heldur ekki svo margir ad nota
smokkinn eins og fram kom i pessari frasogn:

... en mér finnst pad kannski lika vera skilabodin fra
jafningjum, pad eru ekki allir, alls ekki meirihlutinn
sem er ad nota verjur sko ... ég held ad kannski ag ...
i minum jafningjahdp pa eru flestir sem nota petta
ekki.

Peir s6gdust ekki hafa séd smokkanotkun i biémyndum eda

i klami. Einn nefndi: ,,i rauninni b4 er petta bara notad sem
eitthvad svona grin og sprell, eitthvad svona med smokkinn

til ad mynda einhverja vandraedalega stemningu og eitthvad
svona. Aldrei i hef8bundinni romantiskri mynd og svona“. beir
nefndu einnig ad i tonlist eins og rappléogum pa veeri fjallad um
pad ad nota ekki smokkinn eda bara ad hann veeri tekinn af i
midjum klidum og pvi l6gd ahersla & ad nota ekki smokkinn.
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bagilegra an smokks

Alls kyns vidhorf baedi neikvaed og jakvaed komu fram hja
patttakendum um smokkanotkun. Fyrst er fjallad um
neikveaedu vidhorfin og sidan um pau jakvaedu. i ljés kom

ad smokkurinn veeri 6paegilegur og draegi Ur tilfinningu

og aneaegju kynlifsins sem hélst i hendur vid dhaettusama
kynhegdun. i sambandi vid épaegindin pa lysti einn peim svo:
»-. Eg held pad séu bara flestir 4 pvi ad petta sé paegilegra an
smokks ...“. S& sami attadi sig a pvi ad slikt vidhorf geeti haft
afleidingar og hann sagdi jafnframt: ,,En pa ertu lika ad spila

i lotteriinu ef pu ert ekki med adrar getnadarvarnir®. Ymsar
adrar frasagnir voru af épaegindum pess ad nota smokkinn:
LPetta er pinu eins og ad fara i fétabad i stigvélum®. i tengslum
vid kynferdislega anaegju pa nefndu peir til deemis ad
smokkurinn veeri of pykkur og pvi ekki paegilegur. begar pad
var Utskyrt ad til veeru margar tegundir pa kom fram vantraust
gagnvart pynnri smokkum. Pad kom fyrir ad i frasdgn sama
einstaklings komu fram baedi jakvaed og neikvaed vidhorf til
smokkanotkunar eins og petta deemi synir: ,betta er ekkert
flokid ad nota. Pad er kannski bara paegilegra ad vera ekki
med smokk, skilurdu, eins og ad purfa ekki ad sofa i 6llum
fotunum, pu kleedir pig Ur pvi bad er paegilegra®. Fleiri lysingar
& 6peaegindunum félust til deemis i eftirfarandi: ,,imyndadu pér
ad borda uppahaldsmatinn pinn med plastpoka yfir tungunni
apér«

Ymis jakvaed vishorf komu fram eins og neikvaedar afleidingar
pess ad nota ekki smokkinn sérstaklega vardandi mogulega
pungun. Virtist pad vera mikill hvati til smokkanotkunar eins
og eftirfarandi tilvisun gefur til kynna: ,,... pad er 6rugglega
minna Opaegilegt ad fara Ut i bud ad kaupa smokka heldur en
ad labba um baeinn 14-15 4ra gamall med kaerustunni ... pvi
hun er bara eitthvad komin prja manudi 4 leid“. Fleiri jakvaed
vidhorf til smokkanotkunar komu fram eins og: ,Minna vesen i
lifinu“. A8 auki voru latin i lj6s vidhorf gagnvart peim sem ekki
nota smokk: ,,.... hann sé halfviti ad gera pad ekki“.

Skritid augnarad

petta pema fjallar um adgengi ad smokkum, kostnad og
kaup & smokkum. Flestum fannst smokkar vera adgengilegir

i budum en pad gat verid feimnismal og vandraedalegt ad
kaupa hann: ,petta er ekki eins og ad kaupa sér mj6lk*. pad
gat skipt mali hvar smokkar voru stadsettir i badum: ,,pad

er nattarlega paegilegra pegar hann er beint vid kassann.

PU getur bara kippt honum med pér“. Einnig skipti steerd
baejarsamfélagsins mali: ,Erfitt & svona litlum st6&um eins og
Akureyri par sem allir pekkja alla®. Sumir upplifdu 6paegilegt
vidmot starfsfolks: ,Eg lenti i pvi ad ég var ad kaupa smokk og
gellan sagdi: ,Njottu“ pad var ekki peegilegt“. Annar greindi
frekar fra 6paegindum vid kaup & smokk:

... svo er pad kannski lika mismunandi hvert pu ferd
ef pu ferd upp i, skilurdu, Super [Krambudin] eda
eitthvad og pad er kannski unglingur ad vinna pa er
mjog liklegt ad pu fair eitthvad skritid augnarad og
Opaegilegt en pad er pa bara pvi afgreidslumadurinn
byr pad eitthvad til og er eitthvad ad reyna ad vera
eitthvad edlilegur en tekst pad ekki. En ef pu ferd i
apotek og pa eru fagmenn og pu veist ef pa gripur
einn smokkapakka pa er bara - er pad eitthvad fleira?

i pessari fraségn skiptir pad miklu mali hver afgreidir smokka i
verslunum. Smokkakaupin reyndust audveldari med aldrinum
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og meiri reynslu eins og einn sagdi: ,,pvi oftar sem ég hef keypt
smokka verdur pad bara paegilegra og paegilegra sko®. Til

pess ad hafa smokka adgengilegri pa vildu unglingspiltarnir
gjarnan hafa sjalfsala i skolanum sem mundi audvelda peim
adgengid og veeri pa afgreidslumadurinn ekki lengur hindrun.
Sumir greindu fra pvi a8 médir peirra hefdi keypt smokka: ...
pegar ég var svona 15 ara pa gaf hin mér bara smokkapakka
og sagdi notadu petta ef pu aetlar ad gera pad [stunda kynlif]*
Jafnframt kom fram ad pad veeri paegilegt ad purfa ekki

ad bidja modur sina ad kaupa smokka. bPegar raett var um
kostnad smokka pa fannst peim smokkar vera mjog dyrir.

Einn sagdi: ,Smokkar eru sjuklega dyrir“ Einnig kom fram su
skodun ad kostnadur vid smokkakaup veeri ekki sambeerilegur
vid ad eignast barn. | vidtalinu voru peir spurdir hversu mikid
peir veeru tilbunir ad greida fyrir smokka. Flestir voru sammala
um hvad smokkurinn maetti kosta og fannst peim ad 100
krénur fyrir hvern smokk veeri vel dseettanlegt verd.

Eydileggur ,momentid*

Pegar patttakendur lystu sjalfri smokkanotkuninni pa komu
baedi fram paettir sem hvottu og l6ttu notkunina. beir sem
ekki notudu smokka greindu medal annars fra dhaettusaekni,
smokkurinn veeri ekki til stadar, afengisnotkun, samskiptaleysi
og beir 6ttudust ad eydileggja ,momentid*“. Fram kom hja
peim ad b6 ad peir gerdu sér grein fyrir pvi ad peir veeru ad
taka dhaettu med pvi ad nota ekki smokk pa téku sumir samt
ahaettuna eins og einn ordadi pad: ,,... madur kannski spilar
lotteriid bara upp 4 heppnina ad verda ekki fyrir einhverju ...“.
Margir nefndu ad peir vaeru kannski ekki med smokkinn & sér
pegar teekifeerid geefist eins og pessi frasogn gaf til kynna: ,,...
madur veit kannski ekki hvenaer a stad og stund petta gerist
og ef madur er ekki med smokk a sér eda eitthvad pannig pa
er madur ekki endilega ad haetta vid til pess geta gert pad
seinna ...

Fram kom hja flestum ad &fengisnotkun gat hindrad
smokkanotkun. Undir pessum kringumstaedum kom fram a&
peir mundu kannski ekki bregdast vid ef smokkurinn rifnadi
eda hann vaeri ekki til stadar pa vaeri meiri tilhneiging til ad
taka dhaettu og sleppa smokkanotkuninni. Einnig kom fram
ad kyngeta peirra geeti minnkad vid afengisneyslu og pvi geeti
verid stressandi ad setja smokkinn & vid paer adstaedur: ,,pau
byrja kannski ad nota smokk og sidan finnur hann ad petta
gengur ekkert sérstaklega vel pvi hann er svo fullur og er ekki
ad finna fyrir neinu, dkvedur ad taka hann af“. Auk pess var
nefnt ad pad geeti komid fyrir ad fa pad [fullnaegingu] ekki
med smokk og pvi geeti st reynsla dregid ar moguleikum &
smokkanotkun sidar meir.

Pad sem jafnframt var ad gera peim adstedurnar vid
smokkanotkunina erfidari var ad tja sig um hana: ,,Ef hin
segist vera 4 pillunni og madur segir ad madur vilji nota
smokkinn pa geeti pad alveg verid tekid sem médgun til
hennar ad halda ad hun sé med kynsjukdém®. bad gat pvi
reynst flokid ad reeda malin en mun audveldara ad sleppa pvi
ad nota smokkinn.

Pegar kom ad pvi ad setja smokkinn & pa gat viskomandi
oOttast ad eydileggja ,momentid“: ,,Svo getur pad verid svolitid
svona eydileggur ,momenti&“ ... Onnur lysing af sama toga:
»Madur er byrjadur i dkafanum og svo stoppar pad smastund*.
Pannig verdur minni hiti i leiknum. Var ,momentinu“ lyst &
eftirfarandi hatt: ,,... pu ert ad na i smokkinn, pu parft ad rifa
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utan af honum og pu parft ad setja hann & pig®. Onnur lysing 4
»,momentinu“: ,Ert eitthvad parna i myrkrinu ad finna hvernig
hann snyr og vandradaleg pégn*“. Annar nefndi: ,,pad verdur
daudapogn, skilurdu®. Til visbotar kom fram: ,,... geeti tekid
tima ad nd i hann, ein sekiinda ... er kannski ekki jafnlengi ad
lida i kannski vissum tilvikum [eins og i ,momentinu“]“. Hér
var i raun ein sekiinda sem heil eilifd. bvi var lyst ad feimni
geeti skipt mali: ,,Ef madur er ... feiminn og pa getur pad alveg
verid smaaskorun ad taka time out og na i smokkinn“. A8
auki gat ,,momentid“ verid erfitt ef viskomandi glimdi vid
risvandamal: ,bad er kannski pessi bid ... medan pu ert ad
leita ad smokknum og ef pu ert med risvandamal pa kannski
bara yfirgefur hann [getnadarlimurinn] sveedid“. En pad voru
lika einstaklingar sem lystu pvi ad ,momentid“ vaeri ekkert
mal, sérstaklega ef viskomandi pekkti manneskjuna. Hja
peim sem voru abyrgari i afstédu sinni til smokkanotkunar
kom medal annars fram petta vidhorf: ,,... petta er bara eins
og ad vera i bilbelti i bil, skilurdu petta tekur enga eda litla
stund ad setja pad 4 og bad eru miklu minni likur & pvi ad pu
deyir i bilslysi“. peir sem virtust hafa meira sjalfséryggi fannst
samraedur um smokkanotkun pyrftu alls ekki a8 eydileggja
stemninguna. Peir voru med alls kyns hugmyndir um pad
hvernig vaeri haegt ad reeda um notkun smokka 4 paegilegan
mata. Deemi um pad var: ,,Ef pa ert i pessum adstaedum getur
pu alltaf spurt spurninguna: a ég ad na i smokkinn?“. Sumir
téldu 6naudsynlegt ad raeeda smokkanotkun pvi hin veeri svo
sjalfsogd. pa geetu peir bara nad i smokkinn an nokkurra orda.

UMRZEDA

Til pess ad nota smokkinn parf margt ad vera til stadar

eins og ad hafa greitt adgengi ad honum, ungum ménnum
parf ad finnast sjalfsagt ad nota hann og peir purfa ad hafa
naegjanlegt sjalfsoryggi og pekkingu til ad rada vid notkun
hans. pad er ljést af nidurstédum rannsoknarinnar ad ungir
karlmenn geta stadid frammi fyrir mérgum hindrunum
vardandi smokkanotkun. pessar hindranir voru i formi
pekkingarleysis, neikvaedra vidhorfa, erfidleika ad nalgast
smokkinn og nota hann sem bendir med&al annars til skorts
a sjalfstrausti. Hins vegar voru ymsir peettir sem hvottu til
smokkanotkunar eins og jakvaed vidhorf til smokkanotkunar,
peim finnast mikilvaegt ad koma i veg fyrir afleidingar pess
ad nota ekki smokkinn og almennt a8 standa med sjalfum
sér pegar & hélminn er komid. pessi abyrga afstada til
smokkanotkunar visar til akvedins vitsmuna-, tilfinninga- og
félagsproska en jafnframt ad hafa byggt upp traust og tra &
sjalfum sér.

Letjandi pzettir smokkanotkunar

Ymsar nidurstédur pessarar rynihdparannséknar benda til
pekkingarskorts medal unglingspilta vardandi smokka sem
haft getur ahrif & notkun peirra. Greint er fra pvi ad smokkar
séu pykkir sem gefur til kynna ad ungu mennirnir hafi litt
kynnt sér eda préfad mismunandi tegundir smokka med tilliti
til pykktar. Einnig nefna peir ad pa vanti betri upplysingar um
heildarnotkun smokka. Pad er pvi ekki naegjanlegt ad kenna
peim hvernig smokkurinn parf ad sntia pegar honum er rallad
a getnadarlim pvi fara parf yfir 6ll skref notkunarinnar. pessi



atridi sem hér hafa verid rakin syna naudsyn pess ad freedsla
um smokka purfi ad fjalla um fleira en ad peir komi i veg

fyrir kynsjukdéma og pungun. Adrar rannsoknir hér a landi
og erlendis hafa einnig synt fram & ad ungu folki finnst pad
ekki fa naega kynfraedslu og ad breyta megi dherslum hennar
en pessar rannsoknir draga pé ekki sérstaklega fram skort &
pekkingu vardandi smokkanotkun (Cense o.fl., 2020; Kolbrin
Sigurgeirsdottir o.fl., 2019; Léa Gudrun Gisladottir o.fl., 2020;
McCormack, 2015).

i pessari rynihdparannsékn komu fram neikveed vishorf

til smokkanotkunar, pad veeri 6paegilegt ad nota pa og
notkunin dragi Ur anaegju kynlifsins. Eigindleg rannsékn
Smith og félaga (2012) medal ungra manna syndi einnig fram
4 svipada nidurstodu vardandi minni anaegju af kynlifi vid
smokkanotkun. Onnur eigindleg rannsékn Davis og félaga
(2014) medal ungra karlmanna (21-35 ara) gaf géda lysingu

& pvi hvernig peir féru ad pvi ad sannfaera ungar konur um
pad ad kynmok an smokka veeru miklu betri og anaegjulegri.
Slikar adferdir komu ekki fram i pessari rynihéparannsékn.

En rynihdparannsoknin leiddi einnig i ljos ad pad voru til
stadar ymsir erfidleikar vid ad nalgast smokkinn og peir toldu
smokkinn vera mjog dyran. Sidan pessi rannsokn for fram pa
hafa smokkasjalfsalar verid settir i alla framhaldsskéla. Var st
adgerd 4 vegum Embeettis landlaeknis. Hefur hiin veentanlega
audveldad ungum moénnum adgengi ad smokkum. Jafnframt
er ni komin sjalfsafgreidsla i stormorkudum. Annad sem aetti
ad vera einfalt ad framkveema er ad foreldrar geri smokkinn
adgengilegan a sinum eigin heimilum og pvi purfi ekki ad
reyna & erfid kaup @ smokkum. Jafnframt telja ungu mennirnir
ad smokkar séu mjog dyrir en i vidraeedum vid pa kom fram ad
peim fannst ekki dyrt ef hver smokkur kostadi 100 krénur. bad
verd er haerra en raunverd smokka er til deemis i Bénus par
sem stykkid er & 55-69 krénur. I pessari rynihdparannsékn kom
einnig fram ad sumir ungir karlmenn virtust eiga i erfidleikum
med ad tja sig vid kynlifsfélaga um smokkanotkun. bad bendir
til pess ad pa skorti pjalfun i ad tja sig pegar & hélminn er
komid. [ ranns6kn McCormick (2015) kom fram ad peir sem
voru i fostum sambdndum attu yfirleitt audvelt med ad reeda
um smokkinn en oft reyndust pessar samraedur erfidari pegar
um skyndikynni eda nyja kynlifsfélaga var ad raeda. [ rannsokn
Tschann og félaga (2010) medal ungs folks var greint fra
mismunandi tjdningaleidum til ad nota smokkinn. A& raeda
mogulega dhaettu og koma skilabodum skyrt aleidis med eda
an orda voru arangursrikar leidir til smokkanotkunar.

Hvetjandi pattir smokkanotkunar

Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad peir ungu
karlmenn sem virtust vera 6ruggari med sjalfan sig reyndust
ekki vera i miklum vanda med smokkanotkun. beir virtust
gera sér grein fyrir beim mogulegu afleidingum pess ad nota
ekki smokk, lystu jakvaedum vidhorfum til smokkanotkunar
og notkunin sjalf virtist ekki vefjast fyrir peim. Fram komu

pau vidhorf hja ungum karlménnum i Reykjavik ad peim
fannst mikilveegara ad koma i veg fyrir 6radgerda pbungun en
kynsjukdoma. betta vidhorf til varnar pungun kom einnig fram
i eigindlegum rannséknum Breny og Lombardi (2017) og Smith
og félaga (2012) medal ungra karlmanna. Synt hefur verid fram
4 ad sjalfstra skipti miklu mali vardandi smokkanotkun og ad
kunna ad beita samningaleidum vid smokkanotkun spair hvad
mest fyrir um smokkanotkunina (French og Holland, 2013).
Pannig geti tjaskiptin verid lykillinn ad 6ruggu kynlifi.

Ritrgnd grein | Peer review

Nidurstodur pessarar rynihdparannséknar benda til pess ad
ef ungir karlmenn hér & landi eigi ad 68last faerni i ad nota
smokka markvisst purfi ad huga ad mérgum pattum. Leita
parf leida vid ad byggja upp sjalfstraust einstaklingsins med
aukinni pbekkingu og faerni, til deemis i tjaskiptum. Fjalla

parf um smokkinn fra upphafi notkunar og par til hann er
fjarleegdur auk pess ad hafa synikennslu i smokkanotkun.
Fara parf i pekkingarleg atridi um smokkinn (tegundir,

pykkt, kostnad ...). Taka parf fyrir neikvaed vidhorf og

byggja upp jakveedni til smokkanotkunar. Leidrétta parf

pa mytu ad smokkar séu allt of dyrir. Hvetja parf til pess

ad einstaklingurinn zefi sjalfur smokkanotkun. Jafnframt

parf ad farai alls kyns adstaedur sem geta komid upp og
hvernig skuli vinna med paer. Fara parf i fiolbreyttar sefingar
til ad byggja upp feerni til ad tja sig vid kynlifsfélaga a
paegilegan hatt. Til ad studla ad kynheilbrigdi ungs folks

er ad jafnadi l6gd dhersla annars vegar a kynfraedslu og

hins vegar kynheilbrigdispjénustu. | framkvaemdaraaetlun
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar fyrir Evropu kemur fram

ad pad eigi ad efla notkun getnadarvarna medal ungs folks
med gbdu adgengi ad peim, dreifingu smokka og bjéda peim
gaedakynheilbrigdispjonustu (WHO, 2016). Hins vegar stendur
island ekki nzegilega vel pegar kemur ad kynheilbrigdispjonstu
fyrir ungt félk samanborid vid 6nnur [6nd sem nad hafa
gddum arangri (Haldre o.fl., 2012). Stefnumétun hér a landi i
kynheilbrigdismalum ungs folks er naudsynleg til ad studla ad
kynheilbrigdi pess (Soley S. Bender, 2009, 2016a, 2016b).

Styrkleikar og takmarkanir rannséknarinnar
Helstu styrkleikar rannséknarinnar felast i pvi ad stjérnandi
rynihdpavidtalanna er reyndur rannsakandi med mikla
pekkingu & vidfangsefninu og rynih6paadferd (Soley S.
Bender, 2013). Leitadi stjornandinn margra leida til ad fa

fram innihaldsrikar lysingar og 6lik sjonarmid patttakenda.

i Grtakinu voru ungir karlmenn af héfudborgarsvaedinu en
einnig af landsbyggdinni (Casey og Krugerr, 1994). Steerd
rynihdpanna (medaltal 6 i hop) var mjog gdd ad pvi leyti

ad audveldar var ad fa alla patttakendur til ad tja sigum

efnid (Dilorio 0.fl.,1994). Vid gagnagreiningu komu baedi
adalrannsakandi og nemendur ad kodun og flokkun tveggja
vidtala til ad utbua greiningaramma (Carter o.fl., 2014). Helstu
takmarkanir rynihdparannséknarinnar, eins og i 68rum slikum
rannséknum, félust i pvi ad vid gagnagreiningu reyndist
stundum erfitt ad greina ordaskil og pvi var méguleiki ad
missa af mikilveegu samhengi i ordraedunni. Eins er ekki unnt
ad alhaefa nidurstodur yfir a unga karlmenn almennt (Leung,
2015).

Alyktanir

Pad er margt sem bendir til pess ad sjalfsmynd (s.s. sjalfstra
og sjalfsvirding) ungra karlmanna skipti miklu mali i

tengslum vid smokkanotkun. bad er pvi mjog mikilvaegt

ad byggja upp sterka sjalfsmynd peirra med fraedslu og
faernipjalfun um smokkanotkun. Nidurstédur rannséknarinnar
kalla pvi & naudsyn pess ad mennta og pjalfa kennara og
skélahjukrunarfraedinga til ad standa betur ad fraedslu um
smokka. Jafnframt er mikil porf & pvi ad stydja vid foreldra i
uppeldishlutverki sinu & svidi kynheilbrigdismala.
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Condom use of young men

ENGLISH SUMMARY

»» It is not complicated*

Condom use of young men

Bender, S.S., Johannesdottir, S., Ellertsdottir, S.L.

Aim

Chlamydia is prevalent among young people in
Iceland. The main prevention is condom use but
limited knowledge is available about this use among
Icelandic young men. The purpose of this study is

to explore important factors regarding condom use,
both facilitators and barriers.

Method

The study is qualitative and is based on focus
groups. Purposeful and snow-ball sample

methods were used to recruit participants. They
were students in two secondary schools, one in
Reykjavik and another one in Akureyri. Six focus
groups were interviewed. The interviews were
typed verbatim and thematically analysed by using
the framework analysis method.

Results

Totally 36 young men, in the age group 18-23,
participated in the study. The results revealed four
themes which were Fun and prank, More comfortable
without the condom, Strange look and Spoiling the
moment. Through the themes there are descriptions
of barriers and facilitators. What mostly hindered
condom use was limited knowledge, negative
attitudes, difficulties buying and using condoms.

What mostly encouraged condom use were the
possible negative consequences of risk behavior,
positive attitudes towards condoms and their use
which indicated self confidence of participants.

Conclusion

Young men experienced limited discussion about
condom use, they lacked information about
condoms and role models regarding the use.
Teachers and school health nurses in primary and
secondary schools in the country need education
and training in order to boost young men with
better information. Also, parents need support

in their child-rearing role regarding sexual- and
reproductive health. Improved visibility and
accessibility of condoms is needed.

Keywords
Young men, condom use, sexual- and reproductive
health, barriers, facilitaors.
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