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Ahrif COVID-19 faraldursins & lidan hjakrunar- og

ljosmoédurfraeedinemenda og vidhorf peirra til
namsumbhverfis i samkomutakmorkunum

UTDRATTUR
Tilgangur

Markmid rannsoknarinnar var annars vegar ad lysa ahrifum
COVID-19-faraldursins a lidan og nam hjakrunar- og
ljoésmodurfreedinemenda og hins vegar ad lysa vidhorfum
nemenda til breytinga sem gerdar voru a namsumhverfi
beirra a timum faraldursins.

Adferd

Rannsoéknin var eigindleg. batttakendur voru samtals 15:
fimm nemendur i hjukrunarfraedi vid Haskélann a Akureyri,
fimm nemendur i hjikrunarfraedi vid Haskéla islands

og fimm nemendur i framhaldsnami vid Hjukrunar- og
ljosmodurfraedideild Haskéla islands. I heildina voru fjsgur
rynihdépavistol tekin med fjarfundarbinadi @ vormanudum
2021. Nidurstédurnar voru pemagreindar med adferd
Braun og Clarke (2012).

Nidurstodur

Greind voru tvé meginpemu og sjo undirbemu. Meginpemad
,»Svo skellur covid a“ lysir peirri 6reidu og ovissu sem
nemendur fundu fyrir, upplifun peirra a skyndilegri breytingu
a namsumhverfi og kennsluadfersum, sem og askorunum
sem peir meettu i klinisku nami. Pema3d ,Krefjandi timar“
lysir pvi hvernig nemendunum fannst peir vera einir og pvi
mikla alagi sem peir voru undir badi i nami og einkalifi
timum faraldursins. Nemendur lystu étta vid ad bera smit
og borf fyrir studning var mikil, en hann fengu nemendur fra
fjolskyldu og samnemendum en fair peirra voru medvitadir
um eda nyttu sér pa adstod sem skolarnir budu upp a.

Alyktun

Fordeemalausar samkomutakmarkanir a timum
faraldursins h6fdu margpaett ahrif a boklegt og kliniskt
nam nemendanna sem og a lidan peirra. Nidurstodurnar
syna mikilvaegi pess a8 naegur studningur sé fra kennurum
og namsradgjofum sem og mikilvaegi gods adgengis ad
taekniadstod.

Lykilord:
Nemendur, hjukrunarfraedi, ljosmodurfraedi,
lidan, COVID-19.

HAGNYTING
RANNSOKNARNIDURSTADNA

»Hvers vegna aettir pi ad lesa pessa grein?*

Ngjungar: Rannsdknin er fyrsta ranns6knin
sem Igsir upplifun nemenda i hjakrunar- og
[josmodurfraedi G peim breytingum sem urdu
G namsumhverfi medan farséttin geisadi af
mestum krafti G Islandi.

Hagnygjting: Nidurstédur rannsoknarinnar ma
nota vid skipulagningu nadms pegar bregdast
parf vid neydardastandi liku pvi sem myndadist
i COVID-19-faraldrinum sem og til ad baeta
fjarkennslu.

bekking: Fjarnam hefur marga kosti fyrir
nemendur en krefst g6ds undirbinings
baedi nemenda og kennara sem og gods
kennslufreedilegs og teeknilegs studnings.

Ahrif G storf hjikrunarfraedinga: Nidurstodur
rannsoknarinnar auka pekkingu og skilning

hjakrunarfraedinga @ lidan nemenda og
ndmsumbhverfinu G pessum tima og mikilvaegi
studnings vid nemendur vid erfidar adstaedur.
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Ahrif COVID-19
faraldursins a

lidan hjukrunar- og
l[josmodurfreedinemenda
og viohorf peirra til
namsumhverfis i
samkomutakmorkunum:
Figindleg rannsokn

INNGANGUR

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin lysti yfir neydarastandi & heimsvisu 30. jantar 2020 par sem
COVID-19-faraldurinn var talinn 6gna lifi og heilsu manna og sértaekra adgerda var krafist,
sem medal annars innihéldu samkomutakmarkanir (World Health Organization, 2020).
Fyrstu samkomutakmarkanir i COVID-19-faraldrinum & Islandi voru settar 13. mars sama ar
og folu medal annars i sér lokun & haskélabyggingum. Kennarar purftu pvi adlaga namid
hratt ad breyttum adsteedum og feera béklegt nam alfarid yfir & rafraent form. Skolarnir fengu
sérstaka undanpagu til pess ad halda uti faerni- og hermipjalfun sem er naudsynlegur hluti
hjukrunarnams. Einnig urdu miklar breytingar 8 namsmati en a timabili voru engin prof
haldin i hisnzedi skolanna og rafraeen heimapréf pvi eini méguleikinn. Til vidbétar vid lokun &
husnaedi skélanna baettist vid dlag & heilbrigdisstofnunum sem toku vid nemendum i kliniskt
nam. Sumar sjukradeildir lokudu alfarid fyrir méttoku nemenda og rof vard a klinisku ndmi
fislda hjukrunarnemenda 4 islandi (Hrund Sch. Thorsteinsson o.fl., 2022) og & heimsvisu
(International Council of Nurses, 2021).

Erlendar rannsoknir & hjukrunarnemendum hafa synt neikvaed ahrif COVID-19 4 lidan

peirra (Michel o.fl., 2021; Suliman o.fl., 2021) og tidari gedraen vandamal, s.s. punglyndi,

kvida (Gallego-Gémez o.fl., 2020; Laranjeira o.fl., 2021), étta, streitu og svefntruflanir (Kim

o.fl., 2021; Mulyadi o.fl., 2021). Streita medal hjukrunarnemenda jokst verulega eftir ad
samkomutakmarkanir voru settar (Gallego-Gémez o.fl., 2020; Laranjeira o.fl., 2021). [ islenskri
rannsékn medal nemenda i hjukrunarfraedi & timum faraldursins maeldust 74,5% patttakenda
med midlungs eda alvarlega streitu og 77,6% sogdust finna fyrir frekar mikilli eda mjog mikilli
streitu tengda haskoélandmi (Hrund Sch. Thorsteinsson o.fl., 2022). Hlutverkatogstreitu hefur
verid lyst medal hjukrunarnemenda sem jafnframt voru maedur ungra barna. [ rannsékn
Suliman og félaga (2021) lystu maedur pvi ad vegna lokana leik- og grunnskéla hefdi peim
reynst erfitt ad samtvinna fjolskyldulif og ndm. Margir nemendur purftu ad axla aukna abyrgd
& heimilum sinum og pad olli peim aukinni streitu og alagi (Hu o.fl., 2022; Wallace o.fl., 2021)
og havadi og truflanir fra 68ru heimilisfélki gerdu einbeitingu og nam erfidara (Hu o.fl., 2022;
Suliman o.fl., 2021). Nemendur sem hjukrudu COVID-19-sjuklingum poétti pad taka 4 andlega
og fundu til 66ryggis vid pessar nyju adsteedur. bratt fyrir pad hafa rannséknir synt ad peir voru
stoltir af framlagi sinu og toldu sig hafa 68last mikilveega starfsreynslu og vikkad pekkingu sina
(Rodriguez-Almagro o.fl., 2021).
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Ahyggjur og kvidi nemenda beindist medal annars ad ahrifum
faraldursins & namsframvindu og arangur i nami (Michel

o.fl., 2021) og pvi hvort peir naedu ad Utskrifast a réttum tima
(Suliman o.fl., 2021). P& fundu nemendur til vonbrigda vegna
pess hvernig peir h6fdu séd fyrir sér hjukrunarndmid og
hvernig pad raunverulega vard (Laczko o.fl., 2022). Erlendar
rannsoknir hafa synt ad nemendur hofdu dhyggjur af pvi

ad 6nog klinisk pjalfun geeti skert framtidaratvinnuteekifaeri
peirra (Fogg o.fl., 2020; Michel o.fl., 2021; Ramos-Morcillo o.fl.,
2020; Suliman o.fl., 2021) og moéguleika til framhaldsnams
(Fogg o.fl., 2020) en vida erlendis h6fdu nemendur takmarkad
adgengi ad feerni- og hermisetrum sem og kliniskri pjalfun &
heilbrigdisstofnununum og deemi voru um ad kliniskri pjalfun
inni & heilbrigdisstofnunum veeri skipt alfarid ut fyrir rafraent
herminam (Fogg o.fl., 2020; International Council of Nurses,
2021).

pratt fyrir ad nemendur hafi verid pakklatir breytingum sem
gerdar voru a skipulagi ndmsins i faraldrinum, til deemis ad
breyta klinisku ndmi i herminam (Fogg o.fl., 2020) og feera
bdklegt nam yfir a rafreent form (Laczko o.fl., 2022) potti
morgum yfirbyrmandi ad purfa ad skipta fyrirvaralaust

yfir i flarndm. Nemendur h&fdu dhyggjur af ndAmsarangri
sinum og ihugudu jafnvel ad haetta ndmi (Suliman o.fl.,

2021). Reynsluleysi kennara i fjarkennslu reyndist mérgum
nemendum erfid (Wallace o.fl., 2021) og peir fundu oft til
00ryggis og erfidleika i sambandi vid rafreen samskipti, svo
sem hvernig atti ad spyrja spurninga og nalgast kennara
(Ramos-Morcillo o.fl., 2020). Pa kvortudu nemendur yfir ad
tolvuposti veaeri ekki svarad, skorti & vidverutima kennara, og
ad umsagnir um verkefni vaeru litlar og keemu seint (Wallace
o.fl,, 2021). Adrar rannsoknir hafa p6 synt ad nemendur fundu
sjaldan fyrir skorti & samskiptum vid kennara (Achmad o.fl.,
2021). Fjallad hefur verid um skjapreytu tengdu fiarndmi og
nemendur hafa lyst minnkudum namsahuga (Achmad o.fl.,
2021; Ramos-Morcillo o.fl., 2020), einbeitingarerfidleikum,
Opaegindum i augum og syfju (Hu o.fl.,, 2022). ba hefur miklum
teeknilegum erfidleikum vegna fjarnams & timum faraldursins
verid lyst (Fogg o.fl., 2020; Hu o.fl., 2022; Suliman o.fl., 2021).
Teeknilegir 6rdugleikar virdast hafa magnast ad einhverju leyti
4 préfatimabilum og nemendur hafa lyst rafreenum profum
sem preytandi og kvidavaldandi (Elsalem o.fl., 2020) dsamt pvi
ad peir hofdu dhyggijur af afleidingum teeknilegra 6rdugleika a
Utkomu préfa (Wallace o.fl., 2021).

Ahrif pess ad skipta yfir i fjarnam med litlum sem engum
undirbuningi nemenda og kennara vid adsteedur likar pvi

sem skdpudust i COVID-19 hafa litid verid skodud 4 islandi.
Markmid rannséknarinnar var pvi annars vegar ad lysa
ahrifum COVID-19-faraldursins & lidan og nam hjukrunar- og
ljiosmoédurfreedinemenda og hins vegar ad lysa vidhorfum
nemenda til breytinga sem gerdar voru 8 ndmsumbhverfi peirra
& timum faraldursins.
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ADFERD

Notud var lysandi eigindleg adferdafraedi par sem tekin
voru fjogur halfstodlud rynihdpavidtol. Rannsoknin er hluti
af steerra rannsoknarverkefni par sem jafnframt var safnad
gégnum i langtima pversnidsrannsékn medal nemenda

a Heilbrigdisvisindasvidi Haskolans & Akureyri (HA) og i
Hjukrunar- og ljésmédurfraedideild Haskéla islands (Hi).
Nidurstédur peirrar rannséknar géfu til kynna ad mikilvaegt
veeri ad ryna i efnid af meiri dypt og fa fram upplifun
patttakenda af ndmi og lidan & timum faraldursins (Hrund
Sch. Thorsteinsson o.fl., 2022; Sveinsdéttir o.fl., 2021).

Framkvaemd

Kynningarbréf dsamt beidni um patttoku i rannsékninni var
sent i tolvuposti til nemenda sem valdir voru af handahéfi ar
hépi nemenda i grunn- (n=20) og framhaldsnami (n=20) vid HA
og Hi & vormisseri 2021. Par sem svérun var litil var akvedid ad
senda tolvupost a alla nemendur fyrrnefndra deilda (n=985)
og 6ska eftir patttoku i rynihdp. Alls sampykktu 22 nemendur
patttoku i rynihopavidtolum. Fyrir vidtolin afbodudu tveir
nemendur sig og fimm meettu ekki. Um var pvi ad raeda 15
patttakendur i fjorum rynihdpum sem tekin voru jafnmérg
vidtol vid.

Rynihépavidtolin voru tekin af sérfraedingi vid Rannséknar-
midstod Haskolans & Akureyri (RHA) i gegnum Zoom &
timabilinu mai-juni 2021 og fylgdi sérfreedingur RHA
vidtalsramma sémdum af rannsakendum. Talid var mikilvaegt
ad 6hadur adili teeki vidtolin til ad hindra ahrif rannsakenda

a tjaningu nemenda i rynihépavidtélum, en peir vinna allir
vid kennslu i umraeddum haskélum. Vidtolin héfust med pvi
ad nemendur voru bednir ad lysa pvi hvad kaemi helst upp i
hugann vardandi namid & medan & faraldrinum st68 midad
vid ,hefdbundid ndm* fyrir tima COVID-19. beir voru einnig
bednir um ad lysa reynslu sinni af nyjum kennsluadferdum
sem teknar voru upp i faraldrinum, hvernig bad var ad vera
nemandi, hvernig peim leid, hvada studning peir toldu sig
purfa og hvada studning peir fengu a pessum tima. Jafnframt
voru peir bednir um ad lysa reynslu sinni af boklegu og
klinisku nami.

bdtttakendur

patttakendur i rannsékninni voru nemendur vid Hjukrunar-
freedideild HA og Hjukrunar- og ljoésmédurfraedideild Hi,
fjortan konur og einn karl. Fimm nemendur stundudu
grunnnam i hjukrunarfraedi vid HA, fimm stundudu grunnnam
i hjukrunarfraedi vid Hi og fimm framhaldsnam vid HI. Engir
nemendur sem stundudu framhaldsnam vid HA budust til a8
taka patt i rannsokninni. Medalaldur patttakenda var 33,5

ar (sponn 20-60 ar). Frekari lysingar & patttakendum verda
ekki tilgreindar par sem mikilveegt var fyrir framkveemd
rannséknarinnar, ad allar upplysingar sem koma fram i
rannséknarnidurstédum veeru 6persoénugreinanlegar.

Gagnagreining

Vigtolin voru skrifud ordrétt upp af sérfreedingi RHA og
pemagreind af rannsakendum (MHS og BGF) samkvaemt
sex prepum Braun og Clarke (2012). [ fyrsta prepinu kynntu
rannsakendur sér gdgnin med pvi ad lesa margsinnis yfir
uppritud vidtol og skrifa nidur sinar fyrstu hugmyndir af
bemum. [ 68ru prepi voru lykilsetningar sem tengdust



markmidum rannséknarinnar merktar og kodadar. i pridja
prepinu var leitad eftir pemum og kédar flokkadir undir
hvert bema. i fj6rda prepinu lasu rannsakendur vidtélin yfir
any til ad tryggja ad nidurstodur endurspegludu upplifun
patttakenda. Pemu voru sidan borin saman innbyrdis og
kédar fluttir a milli pema eftir prfum og pemu sameinud.
MHS og BGF framkvaemdu pessi skref hvor i sinu lagi en
fundudu reglulega og igrundudu greininguna. Ad pessu loknu,
pad er i prepi fimm, voru endanleg pbemu og undirpemu
sett fram, nefnd og skilgreind. A3 lokum, i prepi sex voru
nidurstodur skrifadar saman undir hverju pbema og lysandi
tilvitnanir fundnar fyrir hvert pema fyrir sig.

Sidfredi

Leyfi fyrir rannsékninni var fengid hja deildarforseta
Hjukrunar- og ljdsmédurfraedideildar Hi, svidsforseta
Heilbrigdisvisindasvids HA og Visindasidanefnd
(tilvisunarnimer: 20-099). patttakendur fengu skriflegar
upplysingar um rannséknina i télvuposti asamt beidni um
patttoku. Litid var a patttoku i rynihopum sem sampykki fyrir
patttoku og ahersla var [6gd &, ad ekki veeri haegt ad rekja
svor til einstakra patttakenda. Til ad tryggja hlutleysi i 6flun
gagna og fordast ahrif rannsakenda & nidurstodur var RHA
fengid til milligdngu i 6flun patttakenda og gagna og uppritun
vidtalanna.

NIDURSTODUR

Greind voru tvd meginpemu og sj6 undirpemu (sja mynd

1). Meginpemad ,,Svo skellur covid a* lysir peirri reidu og
o6vissu sem nemendur fundu fyrir, upplifun peirra a skyndilegri
breytingu & namsumhverfi og kennsluadferdum, sem og
askorunum sem peir maettu i klinisku nami. bemad ,,Krefjandi
timar* lysir pvi hvernig nemendunum fannst peir vera einir og
pvi mikla alagi sem peir fundu fyrir i ndmi og einkalifi & timum
faraldursins. beir lystu medal annars smitétta og hvernig

peir komust i gegnum pennan erfida tima og porfinni fyrir
studning.

Mynd 1. Meginpemu og undirpemu.
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Svo skellur COVID-19 a

Oreida og 6vissa

Nemendur sdgdu allt hafa farid r skordum i ndminu vegna
COVID-faraldursins og samkomutakmarkanna i kjélfar hans.
Ovissa hafi rikt vegna stédugra og skyndilegra breytinga

a skipulagi namsins, kennsluadferdum og namsmati.

Einn nemandi lysti pessu svona: ,pessar sveiflur i bessu
[faraldrinum], petta var alltaf é bataleid [...] og folk var farid ad
maeeta i tima og svo bara ,bumm* aftur [samkomutakmarkanir]
og pbad er buid ad gerast nokkrum sinnum.“ (Vidtal 2.)

Nemendur visudu i umraedu i fijolmidlum og & samfélags-
midlum um hvort halda atti stadarprof i skdlunum og fannst
ovissan 6paegileg. Betra hefdi verid ef akvardanir hefdu verid
teknar fyrr, til deemis vardandi profafyrirkomulag og daglegt
skipulag. Einn nemandi sagdi:

Mér fannst erfitt ad fd ekki skyr svér i byrjun: ,pad

verdur stadarprof eda ,pad verdur ekki stadarprof”

Eg aetla ad segja pad ad ég skil voda vel ad pad

burfiad bida eftir svérum frd prieykinu og hvernig

reglugerdir verda [...]. (Vidtal 1.)

Nemendur sdgdust po hafa verid eins vel upplystir um stédu
mala og haegt var og h6fdu skilning & pvi ad skiplagid hefdi
verid erfitt vegna sibreytilegra séttvarna og nyrra adsteedna:
LKennararnir voru, eins og vid, i glaenyjum sporum, vissu ekki
hvad dtti ad gera, bannig ad petta var mikil flekja.“ (Vidtal 1.)

Nemendum fannst 6samraemi milli skélanna og innan peirra
vardandi hvernig tekist var a vid breyttar adstaedur og virtist
nemendum ad hver kennari hefdi tekid eigin akvardanir
vardandi breytingar fyrir sin ndmskeid, medan sumir drégu ur
krofum virtust adrir kennarar gera meiri krofur.

Breytt namsumbhverfi

Faraldurinn leiddi til nyrra dskorana i kennslu og nami, par
sem boklegt nam var eingdngu kennt i fjarkennslu. Almennt
fannst nemendunum kennslan ganga vel og kennarar standa
sig vel og peir hafi verid fljotir ad gera videigandi breytingar po
ad borid hafi & byrjunarvanda. Nemendum potti fjarkennsla

SVO SKELLUR COVID A

Oreida og 6vissa _ Breytt
namsumbhverfi

Askoranir i

klinisku nami

KREFJANDI TIMAR

Ad vera 7 e
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263 leid til pess ad auka moguleika til ndms og samskipta vid
kennara i faraldrinum og sparadi jafnvel tima:
pad munar svo miklu [...] ad purfa ad keyra alla leid
nidur @ Hringbraut, finna bilastaedi, allt petta fyrir
korters, tuttugu mindtna, eda hdlftima fund, og svo alla
leid til baka. Petta sparar manni hellings tima ad nota
petta Zoom. (Vidtal 4.)

Odrum potti fjarkennslan épersénuleg og likadi betur ad hafa

samskipti vid kennara augliti til auglitis: ,pad er pessi fiarleegd
sem netid veitir manni eda gefur manni, madur fer ekki pennan
JKontakt“vid leidbeinendur.“ (Vidtal 4.)

Margir nemendanna ar Hi héfdu i fyrsta sinn adgang ad
upptokum a fyrirlestrum & pessu timabili. Peir voru mjog
anzegdir med pa breytingu og s6gdu skélann hafa tekid stort
stokk i préun fjarkennslu. HA var kominn lengra i rafraeenum
kennslulausnum og lystu nemendur padan minni vandraedum
at af fjarkennslu. Einn nemandi sagdi: ,.£g hugsa stundum:
Hvernig komst ég i gegnum fyrra ném dn pess ad hafa adgang
ad upptékum @ 6llum fyrirlestrum? Mér finnst pad algjér snilld
ad hafa allar upptokur adgengilegar og lika fyrir prof« (Vidtal
3)

Nemendum potti gott ad geta horft & upptokur pegar peim
hentadi, sérstaklega peim sem attu fjélskyldu. Adrir 6skudu
eftir kennslu i fjarfundarbunadi i rauntima par sem kennari
veeri vidstaddur og haegt veeri ad hafa samskipti og spyrja
spurninga. Einn nemandi sagdi: ,Madur tengir rosalega litid
vid ndmsefnid vid ad horfa bara a upptékur. Mér finnst pad ekki
skemmtileg adferd til ad leera.” (Vidtal 3.)

Nemendurnir téldu ad kennarar hefdu purft ad fa betri
kennslu & pau forrit sem notud voru og ad ymislegt hef&i betur
matt fara i fjarkennslunni. Fyrir kom ad kennarar nyttu gamlar
upptokur og hlj6dgeedi beirra veeru léleg. Pa lystu nemendur
pvi ad kennarar virtu sidur timamork kennslustunda pegar um
upptokur var ad raeda og fyrirkomulag heimaprofa hafi leitt til
6hoflegra langra profa.

Nemendunum gekk einnig misvel ad adlagast taeknilegum
breytingum, prir peirra toldu teeknilegar leidbeiningar

og adstod vera abotavant: ,bad hefdi lika mdtt vera betri
adstod vid okkur, eldgémlu nemendurna, sem eiga erfidara
med taeknileg atridi, ég var i miklum vandraedum.“ (Vidtal 4.)
Annar nemandi taldi porf & aukinni ndmsradgjof samhlida
fiarkennslu og sagdi: ,,Ef bad d ad vera med mikla kennslu @
netinu pd parf ad vera samhlida eitthvad namskeid um hvernig
bu att ad leera heima, eda skipuleggja pig.” (Vidtal 3.)

Askoranir i klinisku nami

Kliniskt ndm purfti einnig ad adlaga breyttum adsteedum og
ovissa skapadist i kringum pad. Flestir sogdu skipulagid hafa
gengid vel midad vid adstaedur en téldu pé astandid hafa

haft talsverd neikvaed ahrif. Nokkrir nemendur urdu ad gera
hlé & klinisku ndmi par sem lokad var fyrir adgengi nemenda
4 sumum heilbrigdisstofnunum og ekki matti fara & milli
stofnana, bygginga eda deilda innan stofnana. peir nemendur
sem voru i vinnu med nami purftu ad vera i klinisku nami a
peirri deild sem peir unnu a til pess ad geta lokid pvi. Pad
leiddi til pess ad sumir toku ndmid & deild sem peim pétti ekki
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hafa skyra tengingu vid innihald ndmskeidsins sem peir voru i:
[...]1ég md allt i einu ekki lengur vera i verkndmi og ég
d ad taka verkndm annars stadar, par sem ég vinn og
eitthvad svona. Meikadi engan sens ad vera ad taka
verkndm @ deild sem hefur ekkert ad gera med pad
verkndm sem ég dtti ad vera i. (Vidtal 2.)

Nemendur reeddu einnig um ad peir hefdu leert minna i
klinisku ndmi en peir hefdu annars gert, par sem namid var
sundurslitid:
Eg fékk ad koma aftur i mai og taka prjé [dagal.
barna var verid ad koma til mots vid okkur og ég
kann rosamikid ad meta pad, en pad er samt [...] mér
finnst pad ekki sambeerilegt ad fara é einhvern stad,
byrja par, purfa svo ad koma aftur og byrja upp @ nytt,
midad vid ad vera einhvers stadar i sex vikur. [...] petta
er svo sem ekki kennurum ad kenna, petta er bara ad
COVID skemmdi fyrir mér petta kliniska nam. (Vidtal 1.)

Adrir lystu pvi hvernig namsteekifaerin breyttust:
Svo skellur COVID & akkurat pegar ég var ad fara @
heilsugaesluna og bd mdtti ég ekki fara neitt [...]
madur dtti ad gera ungbarnamat [heilsufarsmat a
barni], mér var sagt ad finna mér dikku og bara afa
mig pannig. (Vidtal 2.)

Annar nemandi lysti breyttum namstaekifeerum a jakvaedari
hatt: ,Madur laerir eitthvad nytt d hverjum einasta degi.“ (Vidtal
3)

pad gat verid erfitt fyrir nemendur ad takast 4 vid peer
breytingar sem purfti ad gera innan heilbrigdisstofnana vegna
faraldursins. Nemendur lystu askorunum i hjukrun aldradra,
par sem heimséknarbann rikti & hjukrunarheimilum og pad
reyndist heimilisfolki erfitt:

bar ertu med félk sem er kannski bara d sidustu

metrunum og ég hef dn djoks purft ad vera med

deyjandi konu og barnabarnid hennar mdtti ekki

koma inn og ég purfti ad halda @ iPad fyrir hana vid

andlitid @ henni: ,Segdu bae vid 6mmu pina.“ (Vidtal 1.)

pratt fyrir ahrif faraldursins 8 ndmid voru nemendur sammala
um ad COVID-19 hefdi ekki breytt peim framtidaraformum sem
peir h6fdu vardandi hjukrun fyrir tima faraldursins.

Krefjandi timar

A8 vera einn a bati

Nemendurnir einangrudust félagslega en attudu sig ekki a
pvi fyrr en eftir & hversu erfitt pad var. Nemendur sem hofu
nam eftir ad faraldurinn hofst hér 4 landi sogdust ekki hafa
nad ad mynda tengsl vid samnemendur og kennara fyrr en
eftir a8 samkomutakmarkanir voru minnkadar. ,Eg myndi
ekki segja ad ég eetti samnemendur, pad er ekki min upplifun,
ég d ekki samnemendur eftir petta eina og hdlfa dr i pessu.
Madur er ekki ad mynda neinn ,kontakt“ vid samnemendur,
bad hvarf alveg.“ (Vidtal 4.) Nemendur i stadarnami téludu
sérstaklega um einmanaleika og félagslega einangrun. peir
soknudu umgengni vid samnemendur og kennara og fannst
ad peir hefdu i raun ordid fjarnemar pegar faraldurinn hofst.
Einn nemandi sagdi: ,pad var pad helsta sem mér fannst, pad
vantadi ad hitta alla sem eru med mér i pessu og reeda mdlin.”
(Vidtal 1.)



Peir sem bjuggu einir lystu einmanaleika og pvi ad peir hittu
sjaldan annad folk og voru mikid heima: ,Eg myndi segja ad
betta hafiverid mjég krefjandi og einmanalegt oft @ tidum.“
(Vidtal 1.) peir sem bjuggu med fjolskyldu sinni lystu pvi
hvernig bad gerdi dagana audveldari: ,£g 4 litla fislskyldu
bannig ad madur var bara einangradur med sinum maka eda
keerasta allt fyrravor og pangad til i vetur.“ (Vidtal 4.) Nemendur
lystu po6 akvedinni fjarleegd sem myndadist & heimilinu. Einn
nemandi sagdist til deemis hafa fadmad bérnin sin minna.
Prir nemendur sogdust pakklatir fyrir ad hafa getad hitt félk i
vinnu og klinisku ndmi par sem maetingar var porf:

Madur [er] pinu pakkldtur fyrir samt ad fd ad meeta i
vinnu par sem pu parft ad maeta og hitta folk. A medan
allir adrir sem voru i kringum mann voru bara heima
ad taka fjarfundi pd for madur alla vega upp i vinnu og
hitti folk. (Vidtal 2.)

Alag

Nemendum botti petta krefjandi timi sem olli mjog miklu
alagi baedi i einkalifi og i ndmi og hja peim sem voru i starfi
samhlida ndmi. Sumir téldu skélana ekki hafa tekid neegilegt
tillit til pess alags sem skapadist i heilbrigdiskerfinu vegna
faraldursins og verkefnaalag hafi verid of mikid. Einn nemandi
sagdi: ,pad var ekki tekid neitt tillit til pressunnar [... ] pad eru
allir undir élagi ndna [...] og sérstaklega heilbrigdisstarfsfolk
[...] bad er auka dlag.“ (Vidtal 1.)

Annar nemandi lysti dlaginu svona:
Eg var bara ad vinna, gerdi eiginlega ekkert annad
en ad vinna. Vinna, heim, sofa. Pad vantadi mikid
hjukrunarfraedinga og pad var mikid dlag og purfti
marga starfsmenn fyrir hverja vakt til ad geta gefid
folki Joreak* i hlifdarfatnadi og hjikrunin var rosalega
bung. (Vidtal 4.)

Alagid i einkalifi var sérstaklega mikid hja peim nemendum
sem attu bérn og purftu ad sinna mérgum hlutverkum: ,,Eg
upplifdi svo mikid pessi hlutverkaskipti, fannst ég vera ad
leika svo morg hlutverk [...]. Madur var hjukrunarfraedingur,
l[jésmadir, framhaldsskolakennari, grunnskdlakennari og
mamma og hismddir og allt petta i einum graut. Mér fannst
betta mjég erfidur timi.“ (Vidtal 4.)

Smitotti

Mikil hraedsla var medal nemenda vid ad smita fjolskyldu-
medlimi og sjuklinga og bad olli peim streitu. Einn nemandi
sagdi: ,[Eg var] égedslega stressud um ad smita sjiklinga“
Annar nemandi lysti 6tta vid ad bera smit heim til fjdlskyldu
sinnar eftir prof par sem honum pottu séttvarnarreglur ekki
neegilega virtar: ,Eg get ekki komid i mat, ég pori pvi [pad] ekki
naestu prjd daga allavega pé ég sé buin ad fd COVID af pvi ad ég
er svo hreedd um ad bera eitthvad heim til krabbameinsveikrar
stjupmémmu, bara eftir petta prof“ (Vidtal 1.)

Otti nemenda beindist einnig ad pvi ad smitast sjalfir. Einum
beirra var minnisstaed upplifun i upphafi faraldursins: ,Eg
upplifdi mikid stress i sambandi vid COVID, baedi heima og i
vinnunni til ad byrja med, ég sprittadi allt sem ég keyptiinn,
allar vérur. Eg er smithreedd fyrir. [ vinnunni fannst mér erfitt ad
taka i hurdarhunana.“ (Vidtal 4.)

Ritrgnd grein | Peer review

Ottinn tengdist einnig pvi ad eigid smit myndi leida til pess
ad adrir pyrftu i sottkvi og nemandi sem hafdi maett i vinnu
smitadur fannst pad mjog erfitt og upplifdi smitskdmm.
LMadur var med @ heilanum ad madur myndi taka nidur 400
manna hop, allir i séttkvi.“ (Vidtal 1.) Allir nemendurnir toludu
um hversu mikill éttir bad hefdi verid pegar bélusetningar
héfust, pratt fyrir ad ottinn vid ad bera veiruna veeri enn til
stadar.

Studningur

Nemendur leitudu til fjdlskyldu og samnemenda eftir
studningi, en sidur til skolanna. Sumir lystu pakklaeti vegna
sveigjanleika kennara en adrir toldu hann pé of mikinn.

Enn adrir téludu um mun 4 sveigjanleika milli kennara og
missera: ,Kennararnir voru mjég sveigjanlegir, pad var mikill
sveigjanleiki i gangi petta vor, svo hvarf allur s@ sveigjanleiki og
hefur ekki verid til stadar sidan.“ (Vidtal 1.)

Nemendur sem attu born lystu adstod sem pau fengu fra
nanustu fjdlskyldu og voru sammala um ad samnemendur
heféu veitt mikinn studning 4 pessu timabili. Einn nemandi
lysti studningnum pannig:
Mér fannst adallega studningur i pvi ad tala vid
vinkonur minar og félk sem var med mér i ndminu, vié
vorum mjég mikid & Facebook-sidunni okkar ad bera
saman baekur og stundum ad néldra eitthvad hvad
deildirnar vaeru ésveigjanlegar stundum med reglur,
bad var hjélp i pvi. (Vidtal 3.)

Prir nemendur leitud til ndmsradgjafa og salfraedings og
fannst pad hjalplegt. Adrir voru ekki eins hrifnir af peim
studningi sem skdlarnir budu upp a:
[...] ég er ekkert ad missa mig yfir honum
[studningnum], pad er helst namsradgjafarnir. Eg held
ad pessi skolasdlfraedingur sé gédur ef madur leitar
til hans, en kennararnir, ef madur leitar til peirra [...]
ju, hann [kennari] var ddsamlegur, pad var eins og ad
fara i salfreeditima ad tala vid hann i sima. (Vidtal 1.)

Sumir nemendanna voru ekki vissir hvada studningur hefdi
verid i bodi af halfu skélans og attudu sig ekki a pvi fyrr en
seinna ad peir hefdu purft 4 adstod ad halda og hefdu att ad
vera duglegri ad leita eftir hjalp. Nokkrir voru sammala um ad
hafa tekid pennan tima a ,islensku leidinni“ eda eins og einn
nemandi sagdi: ,Min tilfinning var ad allir bitu d jaxlinn og héldu
dfram.“ (Vidtal 4.) Nemendurnir voru sammala um ad i dag
saetu peir uppi med pad og veeru uppgefnir eftir pennan tima.

2.tbl.99. 4rg.2023 | Timarit hjukrunarfreedinga

63



Ahrif COVID-19 faraldursins d lidan hjikrunar- og ljosmédurfraedinemenda og vidhorf peirra til nd

64

UMRZDA

Rannsoknin er st fyrsta sem lysir reynslu nemenda & Islandi
af haskélandami & timum COVID-19. Nidurstédurnar syna

ad nemendur voru undir miklu dlagi & pessum tima, baedi

i ndmi, inn & heimilum og i kliniskri vinnu en aukin streita
hjukrunarnemenda i COVID-19-faraldrinum hefur verid tengd
vid minni lifsinaegju og verri andlega lidan (Labrague o.fl.,
2021). Eins og i rannsékn Suliman og félaga (2021) lystu
patttakendur hlutverkatogstreitu og pvi ad peir pyrftu ad
sinna mérgum mismunandi hlutverkum samtimis og alag a
heimilinu leiddi til pess ad peir zettu erfitt med ad einbeita
sérvid namid. Likt og i megindlegu rannsékninni a islenskum
nemendum i hjukrunarfraedi (Hrund Sch. Thorsteinsson o.fl.,
2022; Sveinsdottir o.fl.,, 2021) ségdust nemendur fa naegan
studning fra fjélskyldu, vinum og samnemendum. Athygli
vekur ad baedi eigindlegar og megindlegar nidurstédur
islensku rannséknanna syna ad nemendur leitudu i litlum
meeli eftir studningi kennara og namsradgjafa skélanna.

Nemendur téldu sig einangrada og einmana og minni
samskipti i faraldrinum hofdu neikvaed ahrif 4 andlega

lidan peirra, og er pad i samraemi vid erlendar rannséknir &
hjukrunarfreedinemendum a timum COVID-19 (Labrague o.fl.,
2021; Suliman o.fl., 2021; Wallace o.fl., 2021). Eins og i fyrri
rannséknum a timum faraldursins attu nemendur erfitt med
ad mynda tengsl vid samnemendur og kennara, sknudu
samskipta innan haskélasamfélagsins og ad vera hluti af
namssamfélagi (Laczko o.fl., 2022). P voru deemi um ad peir
lystu samskiptum vid samnemendur gegnum samfélagsmidla
likt og i rannsokn Wallace o.fl., (2021) en erlendar rannséknir
hafa einnig synt ad skert frambod félagslegra vidburda jok a
vanlidan nemenda (Laczko o.fl., 2022).

Rannséknir hafa lyst kvida og 66ryggi nemenda i sambandi
vid ad purfa hugsanlega ad seinka sérinamiog ad takmorkud
klinisk pjalfun hafi ahrif 4 atvinnumaoguleika peirra eftir
Gtskrift (Michel o.fl., 2021; Suliman o.fl., 2021). [ HA og Hi

var markmidid strax i upphafi faraldursins ad nemendur

naedu ad utskrifast & réttum tima og ad breytt fyrirkomulag
hefdi lagmarksahrif & gaedi ndamsins. Nidurstodur pessarar
rannséknar stydja ad petta hafi tekist par sem slikar ahyggjur
komu ekki fram hja patttakendum i rannsokninni. bratt fyrir
ad hluti nemenda purfti ad seinka klinisku nami, purfti ad taka
kliniska ndmid & annarri deild en lagt var upp med i upphafi
eda gera hlé a klinisku ndmi lystu nemendur pvi ad vel hefdi
tekist til vid ad breyta kliniskum namsstodum til pess ad peir
naedu ad halda sinni namsframvindu. Nidurstédur megindlega
hluta rannséknarinnar stydja petta einnig en pratt fyrir ad

su rannsokn syndi ad 65% patttakenda teldu ad breytingar &
kliniskum namsvettvangi hefdu haft talsverd eda mikil ahrif 4
gaedi kliniska ndmsins pa var meirihlutinn dnaegdur eda frekar
anaegdur med paer breytingar sem gerdar voru a kliniska
naminu (Hrund Sch. Thorsteinsson o.fl., 2022).

Pé ad skilningur veeri hja hluta patttakenda & pvi ad kennarar
vaeru i nyjum sporum, og astandid reyndi a skipulag namsins
pa kom fram, likt og i rannsokn Michel og félaga (2021)
gagnryni a kennara fyrir ad hafa verid illa undirbunir ad
takast & vid fjarkennslu. Likt og kom fram i rannsékn Wallace
og félaga (2021) reyndist reynsluleysi kennara i fjarkennslu
morgum nemendum erfitt. Reynsluleysi nemendanna sjalfra
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i fiarnami hafdi einnig ahrif par sem pad reynir verulega 4 ad
tileinka sér baedi ndmsefni og teeknilegar nyjungar 4 sama
tima. Erlendar rannséknir lysa pé mun meiri taeknilegum
erfidleikum baedi nemenda og kennara en lyst var i okkar
rannsokn. Til deemis er skertu eda 6stédugu netadgengi lyst,
skorti & tolvubunadi (Michel o.fl., 2021), auknum kostnadi
(Achmad o.fl., 2021; Wallace o.fl., 2021) og vankunnattu vid
notkun forrita eins og télvupésts (Suliman o.fl., 2021). Islenskir
hjukrunar- og ljdésmodurfreedinemendur og -kennarar virdast
pvi ad pessu leyti hafa verid betur undir pad bunir ad takast &
vid fjarndm. Eins og i fyrri rannséknum a timum faraldursins
(Hu o.fl., 2022; Ramos-Morcillo o.fl., 2020; Sveinsdéttir o.fl.,
2021; Wallace o.fl., 2021) syndu nidurstdédur ad reynsla
nemenda af fjarndmi var lika @ margan hatt jakvaed og margt
sem mikilvaegt er ad horft sé til i framtidarskipulagi ndms. Til
ad mynda téldu nemendur fjarndm timasparandi, sérstaklega
med tilliti til funda med kennurum. beir lystu mikilli anzegju
med ad hafa adgang ad upptokum fyrirlestra pvi pad hjalpadi
peim vid ad skipuleggja ndmid og tileinka sér namsefnid.
betta samraemist nidurstédum erlendra rannsokna par sem
nemendur hafa jafnvel sagst taka upptokur fram yfir fyrirlestra
i stofu par sem peir geti laert 4 eigin hrada og horft aftur

og aftur a fyrirlestrana. Adrir kostir sem hafa verid nefndir

eru ad geta eytt meiri tima med fjolskyldunni og sparnadur

i samgongukostnadi, betri lidan og minni streita (Michel

o.fl., 2021). bvi er haegt ad faera rok fyrir pvi ad pad ad flytja
hjukrunarnam ad hluta til yfir i fiarnam sé 6umflyjanleg préun
sem COVID-19 hafi einungis flytt fyrir. Fjarndm gerir einnig
namid adgengilegt fra fleiri stodum og leyfir nemendum ad
maéta ndmid i kringum vinnu og fjolskyldulif (Haslam, 2021).
Pad er erfitt ad skipuleggja ndam med tilliti til heimsfaraldurs,
en pad er ljost af reynslu i COVID-19-faraldrinum ad
framtidarskipulag hjukrunarnams zetti ad gera rad fyrir pvi

ad faera purfi hluta kennslu ur stadarnami yfir i fjarnam.
Yfirstjornendur haskolanna purfa ad vera vidbunir ad bregdast
vid sliku i framtidinni og sja til pess ad badi nemendur og
kennarar fai pann studning sem parf til ad vel takist til vid
slikar adstaedur. Nidurstddur pessarar rannséknar sem og
erlendra rannsokna (Wallace o.fl., 2021) syna mikilvaegi pess
ad nemendur fai taeknilegar leidbeiningar og studning vid

ad mynda rafraent leerdémssamfélag og mynda tengsl vid
samnemendur og kennara pegar namid fer eingéngu fram i
fiarndmi.

Nidurstodur okkar syna einungis sjénarhorn nemenda en
erlendar rannsoéknir hafa synt ad pad var einnig erfidleikum
bundid fyrir kennara ad takast & vid paer adstaedur og paer
skordur sem faraldurinn setti skipulagi og framkveemd
kennslu. Kennarar hafa greint fra pvi ad petta hafi valdid
peim mikilli streitu og verid yfirpyrmandi, vinnualag jokst
og vinnudagar lengdust. Streitan skapadist ekki einungis
vegna breytinga a kennsluadferdum heldur vegna areitis
fra fjolmidlum og yfirbyrmandi upplysingaflaedis fra eigin
stofnunum (Iheduru-Anderson og Foley, 2021). Reynslu
kennara af pvi dlagi sem skapadist i skdlum & timum
faraldursins 4 [slandi er pvi vert a8 skoda.



STYRKUR OG TAKMARKANIR
RANNSOKNARINNAR

Styrkur rannséknarinnar er ad vidtolin voru tekin af adila sem
haf&i engra hagsmuna ad geeta. Veikleiki rannsdknarinnar

er dreem patttaka sem hefur ahrif 4 yfirfeerslugildi hennar.
pad ad kennarar skélanna stédu ad rannsokninni kann ad
hafa haft ahrif par. Vidtol voru einungis tekin i hopum og

pad hefur hugsanlega leitt til pess a8 nemendur voru undir
ahrifum af reynslu annarra eda ragir vid ad lata skodanir sem
ekki samrymdust lysingum samnemenda i ljés. Nidurstodur
megindlega hluta rannséknarinnar stydja pé ad lysingar
nemendanna séu raunsannar og nidurstodur pessarar
rannsoknar samraemast einnig vel nidurstddum alpjédlegra
rannsokna.

ALYKTANIR

Fordeemalausar samkomutakmarkanir & timum faraldursins
hofdu margpeett ahrif a fraedilegt og kliniskt ndm hjukrunar-
og ljosmoédurfreedinemenda sem og 4 lidan peirra.
Nidurstédurnar syna mikilvaegi pess ad i fiarnami sé naegur
studningur fra kennurum og namsradgjofum, adstod vid
myndun arangursriks namssamfélags sem og mikilvaegi gods
adgengis ad teekniadstod.

PAKKIR

Rannsakendur pakka peim nemendum sem toku patt i
rannsékninni fyrir framlag peirra.
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Effects of the COVID-19 pandemic on the well-being of nursing and midwifery students, and their perception of the learning environment during the national ‘lockdown’

ENGLISH SUMMARY

Effects of the COVID-19 pandemic on the well-
being of nursing and midwifery students, and
their perception of the learning environment
during the national ‘lockdown’: a qualitative

study

Svavarsdoéttir, M.H., Kristofersson, G.K., Svavarsdoéttir, E.K., Sveinsdéttir, H., Thorsteinsson, H.Sch., Bernhardsdéttir, J., and Flygenring, B.G.

Aim

The aim of the study was to describe the effects of the
COVID-19 pandemic on the well-being and learning of
nursing and midwifery students and to describe their
perceptions of the changes made to their learning
environment during the pandemic.

Method

The study used a descriptive qualitative design.
Fifteen students participated: five undergraduate
nursing students from University of Akureyri and
five undergraduate nursing and five graduate
students from the Faculty of Nursing and Midwifery
at University of Iceland. Data was collected during
four focus-group interviews via an online platform
at the end of the 2021 spring semester. The data
was analyzed using thematic analysis as described
by Braun and Clarke (2012).

Results

Two main themes and seven subthemes were
identified. The main theme, "Then Covid hits",
describes the chaos and uncertainty that prevailed,
the students’ experience of the abrupt shift in their
learning environment and the various challenges

in their clinical training. The theme "Challenging
times" captures how the students felt they were

on their own and the strain they experienced, in

both their studies and their personal lives, during
the pandemic. The students described their fear of
spreading infection and their need for support from
family and fellow students, but few were aware of or
took advantage of the resources available from the
universities.

Conclusion

The unprecedented national ‘lockdown’ had a
multifaceted impact on the students’ theoretical
and clinical learning in addition to their well-being.
The results highlight the importance of the provision
of both sufficient support from study counselors
and teachers as well as access to adequate technical
support.
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