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,PU parft ad prifa hadina, lykta vel, plokka augabryrnar, snyrta neglurnar, vera
ténadur, tanadur og kjétadur. Einungis PA ertu ordinn alvéru madur!*

| pessari rannsékn er reynt ad fanga pa karlmennskuhugmynd sem Egill Einarsson
iprottafreedingur heldur & lofti og skoda hana i ljosi freedilegra kenninga um
karimennsku og valdatengsl i samfélaginu. Kenningar um préun karlmennsku-
hugmynda gera rad fyrir ad karimennska sem hampad er i fjoImidlum geti haft ahrif
a hugmyndir straka um karlmennsku. Fjdlmidlar hafa hampad karlmennsku-
hugmynd Egils og par med aukid [6gmeeti hennar. Helstu nidurstédur eru peer ad
liklega hafi ahrif karimennskuhugmyndar Egils verid vanmetin. HUn hafi alla burdi
til pess ad hafa métandi ahrif. Eitt einkenni hennar er ahersla & utlit og umhirdu
likamans sem hefdbundid telst kvenleg. Til ad vega & méti pvi kvenlega er
ofurahersla l6go a fjélda kynferdislegra sigra, stjérnun likama og tilfinninga auk
undirskipunar annarra samfélagshdpa. Innan ordreedunnar ramast ekki virding, ast,
umhyggja og samskipti a jafningjagrundvelli. Karimennskuhugmynd Egils virdist
pvi likleg til ad studla fremur ad skadlegri karimennsku og vinna par med gegn
préun i jafnréttisatt.

Asta J6hannsdéttir er mannfraedingur og doktorsnemi i félagsfraedi vid Haskola
islands. Kristin Anna Hjalmarsdéttir er BA i heimspeki, hagfreedi og
stjornmalafraedi, meistaranemi i kynjafraeedum vid Haskola islands og kennari.

Harmful Masculinity: Discourse Analyses of the book Mannasidir Gillz

The aim of this research is to define characteristics of the masculinity promoted
by Egill Einarsson alias Gillz and analyze them based on theories of masculinity
and power relations. Theories of masculinity assume that ideas of masculinity
promoted in the media can affect young boys and their ideas about masculinity.
The Icelandic media has promoted Egill’s idea of masculinity and thereby
legitimized it. The main conclusions are that Egill’s idea of masculinity has great
potential to influence young people and its effect has been underestimated.
Egill’s idea of masculinity focuses on physical appearance and personal hygiene.
To offset femininity there is extreme focus on sexual conquests, physical control
and suppression of emotions, and also the subordination of other groups. In this
discourse there is no room for respect, love, care or communication on an equal
basis. Therefore, Egill’s idea of masculinity appears to promote harmful
masculinity and undermine social and gender equality.
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Asta J6hannsdoéttir is an anthropologist and a doctoral student in sociology at
the University of Iceland. Kristin Anna Hjadlmarsdéttir is a teacher, BA in PPE
(philosophy, politics and economics) and a masters student in gender studies at
the University of Iceland.

Inngangur

| pessari grein verdur leitast vid ad greina pa ordreedu um karlmennsku sem Egill
Einarsson notar i bok sinni Mannasidir Gillz (2009). Bokin og 6énnur verk Egils hafa fengid
mikla fjdlmidlaathygli. Rannséknir a karimennskuhugtakinu byggjast a moétunarhyggju-
kenningum sem gera rad fyrir ad hugmyndir um karimennsku og kvenleika séu breyti-
legar. Kyngervi og sjalfsmyndir séu fljétandi og taki breytingum eftir tidaranda og
umhverfi. Mjog godar vidtdkur almennings a verkum Egils gefa tilefni til ad velta fyrir sér
hvort st karlmennska sem par er haldid & lofti hafi métunarahrif & karimennskuhugmyndir
ungra strdka en einnig hvort karlmennskuhugmyndir Egils geti haft ahrif & karimennsku-
hugmyndir sem fraedimenn & bord vid Connell og Ingolf Asgeir J6hannesson telja ad geti
studlad ad auknu jafnrétti kynjanna og réttlatara samfélagi.

Til ad kennarar og foreldrar geti haft ahrif & karimennsku- og jafnréttishugmyndir ungra
strédka hlytur ad vera naudsynlegt ad pekkja pa ordraedu sem einkennir eftirsoknarverdar
tegundir karlmennsku. baer rannséknarspurningar sem leitast er vid ad svara eru prjar:

e Hvada hugmyndir um karimennsku birtast i békinni Mannasidir Gillz?
e Hvada ahrif geetu peer haft & préun karimennskuhugmynda ungra drengja?
e A hvern hatt geetu peer unnid gegn jafnréttishugmyndum?

Markmidio er ad skoda karlmennskuhugmyndir Egils Einarssonar i ljosi freedilegra
kenninga um karlmennsku. Fyrst verdur gerd grein fyrir peim kenningum um karlmennsku
og valdatengsl milli kynjanna sem studst er vid, ordraeda skilgreind og adferdafreedi
Utskyrd. bvi neest er fjallad um hoéfundinn og framsetningu bodskapar hans og bdkin
Mannasidir Gillz ordreedugreind. Ad lokum eru nidurstdédur dregnar saman og raeddar.

Fraedilegur bakgrunnur

Ingolfur Asgeir J6hannesson (2004) segir i bok sinni Karimennska og jafnréttisuppeldi ad
til ad gagnryna hid vidtekna purfi ad nalgast vidfangsefnid fra péststruktaralisku
sjonarhorni. Pad sjénarhorn byggist a pvi ad hugmyndir og hugmyndakerfi matist i
sdgulegu samhengi og ad tengsl einstaklinga og hopa skipti mali. bekking sé félagsleg
afurd (eda félagslegur sannleikur) og 6stédug i edli sinu. bekking i pessum skilningi er pa
allt sem vid vitum eda teljum okkur vita. Deemi um slikt veeri breytt vidhorf til haefni kvenna
til ad taka patt i stjiornmalum. pessi félagslega pekking eda sannleikur endurspeglast i
ordraedunni, t.d. i pvi hvad vid ordum eda ordum ekki og hvernig vid ordum pad.
Péststraktiralistar hafna edlishyggjukenningum um tiltekid edli karla og kvenna og telja,
svo deemi sé tekid, ad verkaskipting kynjanna og hugmyndir okkar um karimennsku og
kvenleika séu félagsleg og soguleg fyrirbrigdi sem hafi ordid til vid politisk atok. Sumir
poststriktiralistar lata sér naegja ad gagnryna hid vidtekna en markmid gagnryni
feminiskra poststraktaralista er ad vinna ad samfélagslegum breytingum (Ingolfur Asgeir
Jéhannesson, 2004). betta vidhorf er i raun upphafspunktur pessarar rannsoknar enda
markmid hennar ad gagnryna pé karlmennskuhugmynd sem Egill Einarsson hefur haldid
a lofti og fjolmidlar hafa hampad mjog undir peim formerkjum ad um graeskulaust grin sé
aod reeda.

Gerd verdur i stuttu mali grein fyrir peim kenningum sem liggja til grundvallar
rannsékninni. Fyrst og fremst er haft i huga ad meginpema rannséknarinnar er
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karlmennska. P& verdur fjallad um oréraedu og hvernig vid barum okkar ad vid ordraedu-
greiningu békarinnar Mannasidir Gillz. Ad lokum er fjallad um héfundinn og tekist & vid
spurninguna um grin eda alvéru.

Edlis- eda motunarhyggja?

I gegnum tidina hefur verid tekist & um pad hvort mismunandi hegdun kynjanna sé
tilkomin vegna 6liks edlis karla og kvenna, hina svokdlludu tvihyggju (Irma Erlingsdéttir og
Sigriour borgeirsdottir, 1999). Hvort kynid & ad vera fulltrii akvedinna eiginleika og
sundurgreining kynjanna gerir pad ad verkum ad pau mynda andsteedur sem geta af sér
hugtakapér. Daemi um slikt er: karimennska og kvenleiki, skynsemi og tilfinningar, hugur
og likami. Karlar eru pa karlmannlegir og fulltrdar skynsemi og hugar & medan konan er
kvenleg og tengist nattirunni i gegnum likama sinn og er tilfinningavera (Sigriour
borgeirsdéttir, 1999). Enn eimir eftir af pessum hugmyndum i samfélaginu. Auk pess er
vert ad hafa i huga ad peir eiginleikar sem eignadir hafa verid korlum hafa venjulega
skipad sedri sess i samfélaginu og eru pvi eftirsoknarverdari. Til deemis pykir pad betra
vid dkvardanatoku ad stjornast af skynsemi fremur en tilfinningum. Karlmannlegir
eiginleikar eru pvi viomidid og talad er um pau sem karlleeg vegna pess ad pau eru
sbgulega séd tengd kyngervi karla (Ingolfur Asgeir Johannesson, 2004).

A seinni hluta tuttugustu aldar komu aftur & méti fram kenningar sem héfnudu hug-
myndum um edli kynjanna. bPeer kenningar gengu Ut fra pvi ad kyn veeri menningarlega-
og félagslega maétad. betta eru svokalladar métunarhyggjukenningar. Franski rit-
héfundurinn og heimspekingurinn Simone de Beauvoir var frumkvodull & pessu svidi. |
bék sinni Hitt kynid (Le deuxiéme sex), sem Ut kom &rid 1949, spyr hun alveg nyrrar
spurningar: ,Hvad er kona?“ (Irma Erlingsdéttir og Sigridur Porgeirsdottir, 1999, bls. 25).
Hun kemst ad peirri nidurstddu ad eiginleikar konunnar verai til sem vidbrogo vid
adsteedum. bad ad vera med leg geri konur ekki ad konum heldur vaentingar sam-
félagsins til peirra sem kvenna (Irma Erlingsdéttir og Sigridur borgeirsdéttir, 1999).
Métunarhyggjukenningar grundvallast a peirri hugmynd ad samfélagio méti kynin med
olikum heetti og vidhaldi peirri motun. Kyn i pessum skilningi er pvi ekki edlisleegt heldur
moétanlegt og breytanlegt. bvi er naudsynlegt ad greina & milli kyns (e. sex) og kyngervis
(e. gender) i fraedilegri umraedu. Kyn er pvi skilgreint sem liffreedilegt kyn en kyngervi sem
félagslegt kyn. Félagslegt kyn visar til peirra vaentinga sem samfélagid hefur til pess hvad
einkenni karla og konur (sja t.d. Francis, 2006, Paechter, 2007 og Gudnyju Gudbjorns-
dottur, 2007). Veentingarnar geta til deemis tekid til pess hvernig karlar og konur eigi ad
hegda sér, klaeda sig og vio hvad pau eigi ad vinna.

Karlmennska og kvenleiki eru birtingarmyndir félagslegra veentinga. Veentingarnar geta
verid mismunandi milli menningarhdépa og menningarheima og tekid breytingum i timans
ras. bess vegna er idulega talad um margs konar karimennsku og kvenleika. Adalatridid
er ad métunarhyggjukenningar, 6fugt vid edlishyggjukenningar, gera rad fyrir ad haegt sé
ad mata pad sem vid kollum edli karla og kvenna.

Kynjakerfid

Hugtakid kynjakerfi er eitt peirra hugtaka sem notad er til ad skyra valdatengslin milli karla
og kvenna i samfélaginu. Enski félagsfreedingurinn Sylvia Walby (1990) hefur skilgreint
kynjakerfid sem félagslegt yfirrddakerfi par sem karlar nj6ta géds af kerfisbundinni
undirskipan kvenna. bPad pydir medal annars ad karlar séu i valdameiri stédum i
samfélaginu og hafi heerri laun vegna pess ad karlmannlegir eiginleikar pyki verdari og
hefdbundin storf karla samfélagslega mikilvaegari. HUn itrekar pé ad pad pyoi ekki ad hver
einasti karl njoti valda kyns sins vegna eda ad allar konur séu undirskipadar vegna pess
aod peer séu konur. Kynjakerfid sé ekki afmarkad og sérsteett kerfi heldur samtvinnist pad
00rum valdakerfum, svo sem stéttaskiptingu og kynpattakdgun.
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Walby (1990) adgreinir svid samfélagsins i tvennt: opinbera svidid og einkasvidid. Hun
segir kynjakerfid hafa verid sterkast & einkasvidinu framan af 20. 6ld en eftir ad konur
fengu formleg réttindi & vio karla, hafi meginuppspretta valds flust yfir & opinbera svidid
(Porgerdur Einarsdéttir, 2006; Walby, 1990). Su préun mala er rakin til aukinnar atvinnu-
patttéku kvenna sem hafdi i for med sér aukid efnahagslegt sjalfstaedi peirra. Pad veikti
yfirskipan karla a einkasvidinu og pvi hafi meginuppspretta valds flust yfir & opinbera
Svidid.

Samkvaemt kenningum Walby (1990) birtist kynjad vald & sex svidum: & vinnumarkadi, i
fiélskyldu, menningu, kynverund, ofbeldi og hja rikinu. A vinnumarkadi birtist kynjada
valdid t.d. i kynskiptum vinnumarkadi par sem kynin gegna idulega 6likum stérfum,
kvennastérf eru minna metin en hefébundin storf karla og kynbundinn launamunur
vidgengst enn (borgerdur Einarsdottir og Kristjana Stella Bloéndal, 2004). Auk pess sem
konur eru fasédar i sedstu stjiérnunarstédum (Jafnréttisstofa, Hagstofa islands, Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2010). A heimilum birtist pad medal annars i pvi ad konur bera
ad steerstum hluta abyrgd & heimili og barnauppeldi pratt fyrir ad vinna fulla vinnu utan
heimilis eins og karlar (Forsaetisrdduneytid, 2004). Kynjad vald i menningu kemur medal
annars fram i pvi ad i fjolmidlum, auglysingum, békum, timaritum og kvikmyndum birtast
yktar og stadladar kynjaimyndir auk pess sem menningarmidlar endurspegla stéduna og
ordraeduna af 6drum svidum. | klamidnadinum eru konur idulega hlutgerdar og litilsvirtar.
Skilabodin komast Ut i samfélagid med klamvaedingunni sem felst i pvi ad myndir eda
tilvisanir i klam verda hluti af daglegu umhverfi okkar, til deemis i daegurlagatextum og
auglysingum (Sgrensen, 2003). Ofbeldi er enn ein uppspretta kynjads valds. Daemi um
slikt er ad karlar eru ad miklum meirihluta gerendur, ekki sist i naudgunar- og heimilis-
ofbeldismalum (Porgerdur Einarsdattir, 2006). Kynjad vald hja rikinu birtist medal annars i
valdamisraemi milli kynjanna. Arid 2010 unnu alika margar konur og karlar vid opinbera
stjornsyslu. Karlar eru hins vegar oftar i ahrifameiri stodum en konur (Jafnréttisstofa,
Hagstofa islands, Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2010).

Pad er nokkud ljést ad fullkomid jafnrétti milli karla og kvenna getur ekki nadst nema
kynjakerfid hrynji. Gerdar hafa verid tilraunir til ad styrkja stddu kvenna med pvi ad tryggja
peim formleg réttindi eins og kosningarétt og menntun. Connell (1995) hefur & hinn
boginn bent & ad karlar hafi mikilla hagsmuna ad geeta i kynjakerfinu. Breytingar &
kynjakerfinu sem dragi Ur voldum karla hofoi ekki til peirra af peirri einféldu asteedu ad
paer séu peim ekki til hagsbéta. Til ad arangur naist purfi pvi ad vinna ad breytingum a
karimennskuhugmyndum.

Karlmennska

Hugtakio karlmennska er annar helmingur tvihyggjuparsins karimennska/kvenleiki par
sem korlum og konum er stillt upp sem andstaedum. bad a pvi reetur sinar ad rekja til
edlishyggjukenninga. Karimennska og kvenleiki skilgreina, almennt séd, hvad pad er sem
gerir karla ad kérlum og konur ad konum. islensk ordabék (Arni Bédvarsson, 1983)
skilgreinir karimennsku sem: ,manndémur, hreysti, dugnadur, hugrekki.“ (bls. 483). Hér er
karlmennska eingéngu skilgreind ut fra ,jakvaedum® eiginleikum. Adrar skilgreiningar a
karimennsku geta hins vegar lika falid i sér neikveeda eda jafnvel ,hlutlausa“ eiginleika
eda vidhorf (Ingolfur Asgeir Johannesson, 2004). Karlmennska er pvi gildishladid hugtak.
I ordreedu um karlmennsku og kvenleika mé idulega greina akvedin prastef. brastef eru
endurteknar stadhaefingar sem festa akvedin vidhorf i sessi med endurtekningunni
(Fulcher, 2005). | pessum prastefjum tengist karimennska likamlegum styrk, ihygli,
sjalfsaga, rokvisi, hlutlaegni og samkeppni og kvenleikinn pa andstaedunum, litlum
likamsburdum, tjaningu, tilfinningum og umhyggiju.
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Eins og reett var um i kaflanum Edlis- eda métunarhyggja? er pad almennt sampykkt i
freedasamfélaginu ad karlmennska sé félagslega motud i menningarlegu og félagslegu
samhengi. bess vegna er edlilegt ad 4 sama tima séu i gangi 6likar hugmyndir um
karlmennsku. Connell (1995), sem mikid hefur fjallad um karimennskuhugtakid, telur ad
likt og i kynjakerfinu sé valdakerfi vid lydi innan karlmennskunnar. Pad pydir p6 ekki ad
valdakerfi karimennskunnar sé beint framhald af kynjakerfinu. Horfa verdi a pad sem
sjalfsteett valdakerfi sem samtvinnist kynjakerfinu likt og hugmyndir Walby gera rad fyrir.
Vegna valdastruktdrs innan karlmennskunnar pykja sumar hugmyndir um karlmennsku
bvi eftirsoknarverdari en adrar. | freedasamfélaginu hafa paer verid adgreindar fra 6drum
tegundum karlmennsku med enska hugtakinu hegemonic masculinitiy (Connell, 1995).
Pad hefur verid pytt & islensku ymist sem rikjandi karlmennskuhugmyndir (Berglind Rés
Magnusdoéttir, Gudran M. Gudmundsdattir, Jona Palsdottir, Kristin Astgeirsdottir og Kristin
Jonsdoéttir, 2010), vidteknar hugmyndir um karlmennsku (Ingolfur Asgeir J6hannesson,
2004, bls. 60), eda einfaldlega rikjandi karlmennska. Hér & eftir verdur sidastnefnda
hugtakid notad. Héfundar telja pad baedi pjalt og lysa best peim stigveldishugmyndum
sem kenningar um karlmennsku byggjast a.

Rikjandi karImennska

Antonio Gramsci (1971) skilgreindi hugtakid hegemony sem yfirburdi einhvers hops sem
synir vald sitt & tvo vegu. Annars vegar med pvi ad styra og hins vegar med pvi ad vera
leidandi. Hopurinn synir fram a yfirrdd yfir vinum (e. enemies) sinum en leidir fylgjendur
sina afram. Rikjandi hépurinn reynir alltaf ad réttmaeta vald sitt med sampykki hlutans.
Sampykkid kemur fram i almenningsalitinu eins og pad birtist i fjiolmidlum og menningu.

Connell (1995) er einn pekktasti frumkvodullinn i rannséknum a rikjandi karimennsku og
litur & hana sem eftirs6knarverdustu karimennskuna & hverjum tima og stad. Hun parf
ekki ad vera normid, p.e. ad meirihluti karlmanna uppfylli kréfu um rikjandi karimennsku,
en hun er pad sem flestir karlar mida sig vid. beir velja sér pa stadsetningu innan
ordraedunnar um karlmennsku sem best hjalpar peim ad komast hja kvida og ad upplifa
sig valdalausa. Rikjandi karimennska birtist pvi ekki sem hrein og skyr og adskilin fra
60rum hugmyndum um karlmennsku heldur skarast paer. Skérunin er hluti af préunarferli
karlmennskunnar og getur beedi verid jakveed og neikvaed.

Rannsoknir Connell (1995) hafa synt ad hugmyndir um karlmennsku, par med talid
rikjandi karlmennsku, eru naemar fyrir gagnryni og laga sig idulega ad henni ef motstadan
er nogu 6flug. Rikjandi karlmennska réttleetir hugmyndafreedilega ad konur séu undir-
skipadar kdrlum innan kynjakerfisins (Connell, 1995). Innan pess hafa karlar vold og njéta
forréttinda sem peir vilja ekki lata af hendi. Adlégunin verdur pvi alltaf pannig ad véld
tapist ekki innan kynjakerfisins (Connell og Messerschmidt, 2005). bad er i samraemi vid
adurnefndar nidurstodur Walby um ad uppspretta valds geti flust til vid samfélagslegar
breytingar.

Skadleg karlmennska

Connell (1995) telur ad rikjandi karlimennska sem byggist & undirskipan kvenna geti ytt
undir hegdun og viéhorf sem valdi kérlum margvislegum skada og kemur i veg fyrir
jafnrétti og félagslegt réttleeti. Pad sé pvi til mikils ad vinna og kérlum til raunverulegra
hagsbéta ad ytt sé undir karimennskuhugmyndir sem valdi peim ekki skada og studli ad
réttlatara samfélagi. | sama streng tekur Ingolfur Asgeir Johannesson (2004). | bok sinni
Karlmennska og jafnréttisuppeldi tiltekur hann einkum tvennt i rikjandi karimennsku-
hugmyndum sem telja megi skadlegt kdrlum. Annars vegar beinir hann sjénum ad beinu
og 6beinu kynbundnu ofbeldi. Undir beint ofbeldi flokkar hann barsmidar og naudganir og
undir 6beint ofbeldi groft tal karla um konur sem kynverur, klam og klamvaedingu.
Klamvaeding birtist medal annars sem 6bein eda bein tilvisun i klam i auglysingum, i
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tonlistarmyndbdndum, tiskufatnadi, deegurlagatextum og t6ludum ordum, svo fatt eitt sé
nefnt. Birtingarmyndir kynbundinnar valdbeitingar hafi pad ad markmidi ad styrkja i sessi
undirskipan kvenna. bad telur hann ekki fara saman med hugmyndum um réttlatt
jafnréttissamfélag sem byggi a gagnkveemri virdingu, samhygd og tilfinningatengslum.
Aftur & moti telur Ingdlfur ad vidteknar hugmyndir um karlimannleg og kvenleg stérf og
virdi peirra geti skadad karla. Karlar séu fastir i fyrirvinnuhlutverkinu og viéteknar
hugmyndir um karlmennsku takmarki raunverulegt frjalst val peirra & nami, stérfum og
hlutverkum innan fjélskyldunnar. Hvort tveggja telur Ingélfur ad hindri ad jafnrétti og
félagslegt réttleeti naist.

Gagnkynhneigd karlmennska hefur i gegnum tidina einkennst af litilli aherslu & utlit en
meira af hoérku og tilfinningalegri fjarlaegd. bessi tegund karlmennsku hefur ad hluta til
vikio fyrir pvi sem stundum er kallad metré-karlmennska. Metromadurinn svokalladi er ein
af pést-mdderniskum birtingarmyndum karlmennskunnar sem 6gra vidteknum hug-
myndum um karlmennsku. Hann er gagnkynhneigdur, leetur sig utlitid miklu skipta og er
Ohreeddur vid ad syna & sér kvenlegri hlidar. Hann er sidfagadur og kann vel ad meta
fallegt umhverfi og gdédan mat og drykk og er 6hreeddur vid ad bada sig i addaun baedi
karla og kvenna. Margir freegir karlar tengjast pessari tegund karlmennsku, til deemis
fotboltakempan breska, David Beckham (Elfa Yr Gylfadéttir, 2004). Fjolmidlar hafa att
mikinn patt i ad halda pessari karimennskuimynd a lofti og styrkja hana. beir karlar sem
hafa tileinkad sér hana virdast margir hverjir ekki tapa véldum vié pad. bad er reyndar
spurning hvort peir komist upp med ad vera metrébmenn vegna pess ad karlmennsku-
imynd peirra byggi fyrst og fremst & 6rum péttum eins og peningum, freegd, einstakri
feerni eda jafnvel likamlegum styrk. Daemi um adrar hugmyndir um karimennsku sem
rikjandi hafa verid & undanférnum arum eru paer sem kenndar eru vid nyfrjalshyggjuna.
Connell (1995) segir ad pott paer séu ad morgu leyti 6likar pa hafi pser ymis sameiginleg
einkenni. Medal peirra er mikil 4hersla a tilfinningalega fjarleegd, 6gun drengja og
adskilnad forréttindahépa fra fjoldanum. Ekki er efast um ad alvéru karlmenn hafi yfirburdi
og eigi forréttindi sin skilin. Connell hefur medal annars rannsakad sérstaklega pad sem
hann kallar vidskiptakarlmennsku i hnattveeddum heimi. Einkenni peirrar karimennsku
rekur Connell til 66ryggis og kvida sem hattsettir menn i vidskiptaheiminum finni fyrir
samfara breyttum aherslum og kréfum i hnattvaeddum heimi vidskipta. Par pykja medal
annars kvenlegir eiginleikar eins og adlogunarhaefni eftirséknarverdir. petta valdi 66ryggi
og kvida sem peir reyni ad vinna gegn med pvi ad stjérna likama sinum og tilfinningum a
sama hatt og fyrirteeki (Connell, 2005).

Styrking karimennskunnar

Ymsar stofnanir samfélagsins gegna mikilveegu hlutverki vid ad styrkja rikjandi karl-
mennskuimynd, baedi innan kynjakerfisins og innan valdakerfis karimennskunnar. Oft eru
pessi gangverk neer dsynileg og smjlga pvi alls stadar inn. bar eru fjdlmidlar, kirkjan og
rikisvaldid sterkir ahrifavaldar (Connell og Messerschmidt, 2005). Pad sama mé segja um
stofnanir eins og ipréttafélog. Nylegt deemi er akvoroun stjérnar Alpjodabadminton-
sambandsins ad skikka konur til ad kleedast pilsum & vellinum i peim tilgangi ad gera
badmintonkonur kvenlegri og auka pannig ahorf & ipréttina (Visir, 2011). Kynjud iprétta-
umfjollun er annad deemi par sem karlkyns iprottaménnum er hampad sem hetjum a
medan kvenkyns iprottamenn og iprottir kvenna fa yfirleitt baedi minna rymi og 6lika
umfjollun (Audur Magndis Leiknisdottir o.fl., 2006). Daemin eru fjolmérg en adalatridid er
ad vald fjolmidla er mikid og peir geta med vali & umfjdllunarefni, ndlgun og framsetningu
radid miklu um pad hvad vido hugsum og hvernig (MaCombs og Reynolds, 2002). bannig
er haegt ad byggja upp rikjandi karlmennsku sem parf ekki endilega ad endurspegla pann
raunveruleika sem karlar bla vid. Pad sem gerir pessar karlimennskuhugmyndir lokkandi
er kannski ekki sist ad paer byggjast a hugmyndum, l6ngunum og pram sem rikjandi eru i
samfélaginu (Connell og Messerschmidt, 2005). beir eru 6rugglega margir strakarnir eda
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karlarnir sem vildu gjarnan likjast David Beckham eda jafnvel Agli Einarssyni reektarmanni
og héfundi Mannasida Gillz. Styrking karlmennskunnar getur einnig falist i pvi ad itreka
undirskipan annarrar karlmennsku til deemis med uppnefnum (Connell og Messerschmidt,
2005). Daemi um slikt veeri ad kalla homma vidrini eda pa sem pykja kjarklausir eda litt
karlmannlegir kerlingar. Pannig er undirskipan pessara hépa stadfest og itrekud.

Ordreeda og ordreedugreining

Jean Carabine (2001) skyrir hugtakid ordreedu sem pad hvernig talad er um viéfangsefni
eda umreaeduefni i reedum, textum, skrifum og i gegnum pad sem vid framkvaeemum (e.
through practice). HUn segir ad samspil pessara 6liku og stundum métsagnakenndu leida
til ad tala um vidfangsefni byggi upp mynd eda framsetningu a vidfangsefninu eda
umreeduefninu. Ordreeda er pvi skapandi, pad er han skapar peer hugmyndir sem hdn
»talar® um, svo sem hugmyndir okkar um gedveiki, kynhneigd eda i pessu samhengi hér
hugmyndir um karlmennsku. Ordreaeda er einnig skapandi ad pvi leyti ad hun hefur
valdaahrif eda afleidingar. Hun skilgreinir og stadfestir félagslegan sannleika lidandi
stundar eins og sanna karlmennsku hér og nu.

Ordreedugreining til gagnadflunar felst i ad ryna i merkingu dkvedinna orda og kanna
hvernig val & ordum virdist pjona akvednum tilgangi. Skodad er hvernig ordaval endur-
speglar akvedin hugmyndakerfi og syn & heiminn. Greiningin gengur einnig Ut & ad finna
prastef i ordraedunni og draga fram mogulegar afleidingar hennar. Fjarverandi ordrseda
skiptir einnig mali. P& er att vid pad sem ekki finnst i ordreedunni en edlilegt peetti ad finna
(Ingolfur Asgeir Johannesson, 2006; Carabine, 2001). | ordraedu pess sem segist til
deemis bera virdingu fyrir konum myndi pykja edlilegt ad finna einhvers konar stadfestingu
a pvi.

Mismunandi er hvernig ordreedugreining er unnin en hér var sétt i smidju Ingolfs Asgeirs
Johannessonar (2006) og Jean Carabine (2001). Greiningin var unnin i nokkrum prepum.
Byrjad var & pvi ad velja vidfangsefnio, karlmennskuhugmyndir Egils Einarssonar og
moguleg ahrif peirra. | pvi samhengi kynntum vid okkur kenningar um karlmennsku,
motunar- og edlishyggju og kynjakerfido sem hofoum til hlidsjénar vid greiningu. Til ad
takmarka umfang greinarinnar er einungis eitt rit Mannasidir Gillz, eftir Egil, auk tengds
efnis i fjdlmidlum og vefmidlum, svo sem blogg, myndefni og vidtdl vid hofundinn. betta
efni kynntum vid okkur mjég vel. | vinnuferlinu voru prastef ordraedunnar dregin fram sem
og fjarverandi ordreeda og moétsagnir. Pa voru atakapunktar i ordraedunni skilgreindir. | pvi
félst ad greina peer hugmyndir sem ad baki liggja um karlmennsku og kvenleika, kyn-
hneigd, stétt og svo framvegis. Ad lokum reyndum vid ad gera okkur grein fyrir ahrifum
ordraedunnar med hlidsjén af peim fraedilegu kenningum sem lagdar voru til grundvallar.

Mannasioir Gillz

Egill Einarsson er menntadur ipréttafreedingur frd Haskdlanum i Reykjavik og pekktur
sem einkapjalfari og talsmadur heilbrigds lifsstils. Hann hefur gefid Gt prjar baekur um
likamsreekt, heilbrigdan lifsstil og mannasidi auk pess ad skrifa fjélda pistla a netinu og i
ymis bl6d, maeta i vinseela islenska spjallpaetti og taka patt i vinsaelum sjénvarpspattum
sem byggdir eru & bokinni Mannasidir Gillz. Hann heldur Gti eigin heimasidu, gillz.is og
bydur upp & einkapjalfun, medal annars med fjarpjalfun. pPar er undirsida sem heitir
islensk Ondvegisrit Gillz (svo) og par segir:

A hverjum degi faedast efnilegir herramenn. An leidsagnar og studnings eiga
peir pad til ad breytast i rasshausa. bykki [Egill] er godhjartadur madur. begar
sé& bykki sér rasshaus verda sér til skammar a almannafaeri pa vill hann
adstoda hann og beina honum i rétta att. Sa pykki trair pvi ad pad sé haegt ad
atryma rasshausunum (Egill Einarsson, e.d.) (innskot héfunda).
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petta er einnig yfirlyst markmid bokar hans Mannasidir Gillz sem kom Ut fyrir j6lin 2009.
Hun skiptist i sex hluta: Framkoma og hegdun, Ad vera heimsborgari, Uti 4 lifinu, Utlit og
heilsa, Gymmi® og mataraedid og Samskipti kynjanna (Egill ,,Gillz* Einarsson, 2009).
Bokin var ein af mest seldu békum arsins (Békafélagio, e.d.) og fengu baedi hdn og
héfundur hennar mikla athygli fidlmidla. Pad hefur aukid synileika héfundar og hugmynda
hans um karlmennsku i samfélaginu. bess vegna er forvitnilegt ad skoda ordreeduna i
bokinni og greina hvers konar karlmennsku Egill hampar og styrkir enda ljost ad perséna
hans og bodskapur, og par med karimennska, virdist héfda til margra.

Med ordraedugreiningu bokarinnar 6fludum vid gagna um pad i hverju karlmennska
sannra karlmanna feelist, ad mati Egils. Sérstaklega var horft til peirra patta i karl-
mennskunni sem teljast liklegir eda 6liklegir til ad vidhalda kynjakerfinu og valdatengslum
peim sem par eru vid lidi. Vid greininguna komu nokkur prastef i lj6s en mest dberandi
var ordreeda um karlmennsku Egils i tengslum vid adrar karlimennskuhugmyndir, konur,
adra kynpeetti og ofbeldi.

Eqgill eda Gillz?

Allmargir virdast peirrar skodunar ad iprottafreedingurinn Egill Einarsson og pattagerdar-
madurinn og rithdfundurinn Gillz séu adskildar persénur. Pad beri pvi ad lita & Gillz fyrst

og fremst sem grinista og taka pvi sem hann segir med peim fyrirvara.Hofundar veltu pvi
pess vegna vel og vandlega fyrir sér hvort rétt veeri ad gera greinarmun a Agli Einarssyni
iprottafreedingi og Agli ,Gillz“ Einarssyni hofundi bokarinnar Mannsidir Gillz sem hér er til
skodunar.

| Gtdreetti ur vidtali vid Egil Einarsson iprottafreeding, i Siddegisttvarpi Rasar 2, 20. jli
2009, segir medal annars:

Egill Einarsson, eda Gillzenegger eins og hann er oftast kalladur, rekur
fiarpjalfun en pangad leita born sem glima vid offitu. Gillzenegger hefur einnig
kannad i lokaverkefni sinu i ipréttafreedum, matareedi og heilsufar barna sem
bjalfa mikid — hinn hépinn sem sagt (RUV, 2009).

Hér gera pattastjornendur ekki greinarmun a personu Egils og Gillz. Pa er spurning
hvort Eqill geri pad sjélfur. Hann starfar medal annars sem einkapjalfari hja Sport-
hasinu. | kynningu & einkapjalfurum & heimasidu fyrirtaekisins stendur undir mynd
af Agli:

Egill Einarsson
iprottafreedingur

netfang: gillz@aqillz.is

www.fjarpjalfun.is (Sporthusis, e.d.).

bPegar heimasida Fjarpjalfunar, www.fjarpjalfun.is, er skodud kemur i ljés ad fyrirtaekid
heitir fullu nafni Fjarpjalfun Gillz og par er netfang pjalfarans hid sama og gefid er upp hja
Sporthusinu, gillz@gillz.is. A heimasidunni kemur einnig fram ad:

Egill Einarsson

eigandi og pjalfari fiarpjalfun.is hefur verid vidlodandi likamsraekt i 10 &ar og
iprottir allt sitt lif. Hann hefur gefid Ut bk um likamsraekt auk pess ad hafa
skrifad fjdlda pistla i hin ymsu bl6d. Egill hefur pjalfad afreksfélk i ipréttum,
verid med herpjalfunarnamskeid auk pess ad hafa pjalfad folk & 6llum aldri
(Fjarpjalfun Gillz, e.d.).
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Eins og sja ma telur iprottafreedingurinn Egill sig vera hoéfund likamsraektarbdkar. begar
leitad er & békasafnsvefnum gegnir.is kemur i ljds ad eina likamsraektarbdkin, sem ut
hefur komid eftir Egil Einarsson, er Biblia fallega folksins / Gillzenegger (gegnir.is).
Augljost er ad Gillz er stytting & nafninu Gillzenegger sem visad er til i titli umraeddrar
bokar og ipréttafraedingurinn Egill skilgreinir sem likamsraektarbok eftir sig. Egill sjalfur
virdist pvi ekki gera greinarmun a ipréttafraedingnum Agli Einarssyni og likamsraektar-
manninum Gillz.

A veraldarvefnum er ad finna fjdlmargar slédir inn & vidtol eda brot Gr sjonvarps-
pattum sem tengjast Agli eda Gillz. bar & medal er brot Gr vidtalspaettinum Logi i
beinni. Par er til umreedu pa nyjasta bok Egils, Mannasidir Gillz. | pessu broti kynnir
Logi ekki vidmeelanda sinn en spyr hvort hann vilji lata kalla sig Gillz, Stére eda
bykka. Stuttu sidar birtist i kynningartexta a skjanum nafnid Egill Gillz Einarsson
(Logi Bergmann, 2009). Svipad er uppi & teningnum i vidtali Jons Arseels pérdar-
sonar vid Egil i peettinum Sjalfstaett folk. Kynning pattarins hljdmar a pessa leid:
.Hann kallar sig Gillzenegger en i pjédskranni er hann einfaldlega kalladur Egill
Einarsson“ (Sjalfsteett Folk med Gillz — Part 1, 2008). A sama tima birtist kynningar-
texti nedst a skjanum par sem stendur Egill ,Gillz* Einarsson (Sjalfsteett Félk med
Gillz — Part 1, 2008).

Ad framansdgadu telja hofundar ekki astaedu til ad adgreina persénu Egils
Einarssonar iprottafreedings og Egils ,Gillz* Einarssonar rith6fundar. Hér eftir verdur
pvi notad skirnarnafn héfundar bokarinnar Mannasidir Gillz, Egill.

Grin eda alvara

Allt fra pvi ad Eqgill for ad vekja athygli i fjolmidlum med skrifum sinum og ummeelum hefur
verid um pad deilt hvort taka beri ordum hans sem grini eda alvéru. Honum hefur fyrst og
fremst verid brigslad um meinta kvenfyrirlitningu auk pess sem ymis ummeeli hans um
feminista hafa pott nidrandi, saerandi og jafnvel hatursfull. bessari gagnryni hefur Egill
idulega svarad med pvi ad hann beri virdingu fyrir konum og ad feministar bjodi upp 4 ad
skotid sé a pa. Haft er eftir honum i nylegu vidtali vid Pressuna i desember 2010, par sem
til umraedu voru umdeild ummaeli hans um feminista, ad hann beri virdingu fyrir konum en
ad hann sé lika ,, ... rith6fundur og humoristi.“ (Pressan, 2010). Adspurdur um astsedur
pess ad hann hafi gert feminista ad skotspéni sinum segir hann:

-Mér finnst einfaldlega fyndid hvad paer eru gedstirdar og hatidlegar i fasi, paer
bjoda uppa ad ég geri ad peim grin. Eg hef enga stjorn & pvi. En ég geri ekki
bara grin ad peim, ég reed heldur ekki vid mig pegar kemur ad menningar-
vitunum sem taka sig ekki sidur alvarlega med sina vémb og tjuguskeqgg ..."
(Pressan, 2010).

Eins og svo oft adur virdist Egill komast upp med ad fela sig a bak vid grinid og pad gerir
alla gagnryni erfida. Hann fullyrdir ad hann beri virdingu fyrir konum pétt margir telji pad
ekki endurspeglast i verkum hans. bad hlytur hins vegar ad vera umhugsunarefni hvada
tilgangi pad pjéni og hvada afleidingar pad hafi ef grinid byggist alltaf & nidurlsegingu
tiltekinna hopa og grininu er hampad af fjolmidlum og freegu folki likt og raunin hefur verid
med efni fra Agli.

Angela McRobbie (2009), professor vid fjiolmidla- og samskiptadeild Goldsmith-haskélans
i London, fjallar medal annars i bék sinni The aftermath of feminsim um samfélagsleg
ahrif svokalladra ,make-over” eda ,endurskdpunarpatta“ i sjonvarpi. poétt ekki sé um
fyllilega sambeerilegt umfjollunarefni ad raeda er umraeda hennar um samfélagsleg ahrif
pattanna um margt ahugaverd. McRobbie tengir umfjéllun sina vid kenningar Bourdieu,
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Foucault og Butler um tengsl valda, pekkingar og ordrsedu i samfélaginu.* Han leggur
aherslu a ad pattastjornendur hafi stddu sinnar vegna (p.e. vegna stéttar sinnar og/eda
starfa) 6dlast vidurkenningu samfélagsins sem smekkf6lk. Gagnryni peirra & smekk
annarra, par med talid Gtlit, talsmata og lifsstil, 68list pannig I6gmeetingu og pvi er
almennt litid svo & ad gagnrynin eigi rétt a sér. Auk pess sé pattastjornendum ekki refsad
fyrir pad ad vidhafa ummeeli sem alla jafna paettu fara ut fyrir 6ll velsaemismaork.
McRobbie telur jafnvel ad vinseeldir pattanna megi einmitt rekja til pess hversu langt er
gengid i nidrandi og hatursfullum ummeelum um valdaminni og veikari einstaklinga. Hin
bendir & ad kenningar um valdatengsl geti skyrt hvernig sa (6)sidur ad fela nidurlaegingu,
seerandi ord og hatursordraedu i gard valdaminni og veikari samfélagshépa, a bak vid
grin, 6dlast Ibgmaetingu og breidist Ut, langt Ut fyrir ritstyrda sjonvarpspeetti og jafnvel inn
a pau sveedi par sem born og ungmenni eru ad meirihluta patttakendur ... t.d. &
leikvollum, i skolastofum og i verslunarkjérnum® (McRobbie, 2009, bls. 135). Jafnvel
leikskélabdrn geta pa tekid upp haturs- og nidurleegingarororeedu og komist upp med pad
a peim forsendum ad allt sé pad sagt i grini.

A sama hatt ma leida ad pvi likum ad Egill hafi, & grundvelli ipréttamenntunar sinnar,
fengid opinbert leyfi til ad gagnryna likamlegt Gtlit annarra valdaminni hépa a nidur-
leegjandi, seerandi og hatursfullan hatt. Stofnanir samfélagsins, eins og fjdlmidlar, stad-
festa svo petta leyfi med pvi ad hampa honum, verkum hans og bodskap. Vinseeldir
efnisins, sem byggjast medal annars a pvi ad fara yfir strikid i grininu, yta svo undir ad
pad verdi félagslega sampykkt ad tala megi um pa sem ekki uppfylla stadla a leegjandi og
hatursfullan hatt an pess ad pad hafi nokkrar neikvaedar afleidingar i fér med sér. betta er
ju bara grin.

Pegar pannig er litid & malid skiptir ekki 6llu mali i sjalfu sér hvort um grin eda alvéru er
ad reeda. Hvort tveggja hefur afleidingar i fér med sér. Er ekki spurningin frekar hvort vio
viljum yta undir paer samfélagsbreytingar sem I6gmaeting ordraedu af pessum toga getur
haft i fér meod sér?

Karlmennska Egils

I bokinni Mannasidir Gillz (2009) hvetur Egill til heilbrigds lifsstils og mannasida. Hann
meelir til deemis med géadri umhirdu hudarinnar, snyrtimennsku i kleedaburdi, hreinlaeti,
litilli &fengisdrykkju og reykleysi, svo eitthvad sé nefnt. petta virdist pvi vera karimennska
i eett vid metrésexualisma. Sannur karlmadur, samkvaemt Agli, parf ,....ad prifa hudina,
Iykta vel, plokka augabryrnar, snyrta neglurnar, vera ténadur, tanadur og kjotadur” (bls.
72). Hann parf lika ad vaxa ... a sér bringuna“ (bls. 71) og fatt er ad ségn Egils ,...
mikilvaegara i pessum heimi en ad vera med vel rakadan pung® (bls. 70). Alvéru karimenn
pekkjast par med a pvi ad peir hafa fullkomna stjorn a likama sinum og atliti hans.

Samskiptin vid hitt kyni®d skipa stéran sess i leidbeiningunum fyrir ,rasshausa“. Alvéru
karimenn eru ,sexy“ eda kynpokkafullir vi 6ll taekifeeri hvort sem pad er a stréndinni eda
pegar skipt er um dekk. Mestu skiptir ad allt sem alvoru karlmenn gera sé Utspekulerad,
aeft og undirbuid med pad i huga ad draga fram kynpokkann og auka likurnar a ad pad
takist ad ,lima sig upp®, p.e. na sér i hjasvaefu. Fullkomin stjérn a adsteedum og markviss
soOkn i gaedi er adalatridid. Eitt deemi er lysing Egils & pvi hvernig karlmenni bera sig ad
vid leik i keilu:

Eg fer sidan ad kalunum og stryk peim 6llum mjog rélega. Eg veit strax hvada
kilu ég eetla ad taka en tek mér samt minn tima i ad taka hana upp. begar ég
er buinn ad strjuka 6llum kdlunum sting ég puttunum heegt og rélega i gétin og
um leid og peir eru komir inn pa rykki ég hendinni upp eins sndggt og €g get og

! Sja nanar McRobbie, 2009, einkum kafla 5.
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rétti ktluna beint upp i loftid. A pvi andartaki fee €g yfirleitt klapp fra 6llum &
stadnum (bls. 28).

betta er pauleeft og ahersla greinilega & kynpokka og ad senda akvedin skilabod um ad

hér fari madur sem ber sig eins og sannur karlmadur; medvitadur um utlit sitt, kynpokka-
fullur, veit hvad hann vill og hvernig a ad gera hlutina. Audvelt er ad lita a pessa lysingu

sem myndlikingu fyrir pad hvernig alvéru karlmenn bera sig ad vid ad velja sér konur og

stunda kynmoék. Kynmok virdast enda spila stéra rullu i lifi alvoru karlmanna.

Alvéru karlmenn virdast hafa kynlif & heilanum og purfa ad standa undir peim kréfum sem
gerdar eru til peirra & pvi svidi. bess vegna mega peir ekki drekka of mikid pvi
prinsessum pykja i karlmenn, slefandi af &fengisdrykkiju, ... ekkert hrikalega sexy ...“ (bls.
58) og markmidid er alltaf ad ,,... loka kvéldinu med steel ...“ (bls. 58). bad sama a vid um
reykingar. beer eru ekki ,sexy” og stelpur ,... hafa engan ahuga 8 ménnum sem reykja“
(bls. 76). Eqill fjallar vida um hvernig eigi ad bera sig ad vid ad na i konur til ad sofa hja. |
bvi samhengi bendir hann & pa méguleika sem ,.... online ,kvennaburin®...” (bls. 102) &
netinu hafi opnad. Par er markmidid ad koma a samskiptum vid hitt kynid og pa er
»Lh]alfur sigurinn unninn. Budu svo til tvo dalka & msn-inu. Annar yfir 6lokud verkefni og
svo lokud verkefni“ (bls. 102). bad er greinilega magnid sem skilur alvéru karimenn fra
srasshausunum® og ekki er tilvisunin i s6luteekniordfeerid — ad loka samningum — sidur
ahugaverd (Nyskdpunarmidstdd islands, e.d.).

pratt fyrir metrékarlmennskuna sem birtist hja Agli, medal annars i snyrtimennskunni og
heimsborgarabragnum, blandast parna saman vié hefédbundin hugmynd um karlmennsku
par sem skilabodin eru ad karlar eigi ad hafa fullkomna stjérn beedi & likama sinum og
tilfinningum. Likaminn er pjalfadur til ad uppfylla kréfurnar og segir til um hversu mikla
stjorn peir hafa. Stjornin naer jafnvel til ,litla herforingjans” sem haegt er ad skipa nidur (ef
hann skyldi ekki fullkomlega luta stjorn) med pvi einu ad imynda sér ... Egil Helgason &
g-streng” (bls. 11). Tilfinningasemi er bonnud og alvéru karimenn lata pad ekki fréttast ad
peim lidi illa. ,Ef siminn hringir og pér lidur 6gedslega illa FELDU pad ... p6 pu sért alveg
a hrikalegum bémmer ... feikadu pad“ (bls. 80). ,pad er 6llum sama pd pu hafir att
hreedilegan dag, sért med hausverk og allt sé émurlegt. Haltu pvi fyrir sjalfan pig“ (bls.
22).

Hommafdbian er heldur ekki langt undan hja alvoru karlménnum og kemur vida fram. Til
daemis er alveg bannad ad lata sja sig i Gay Pride géngu og i raektinni eru menn hvattir
afram med frésum eins og ,pump that shit faggot* og ,come on vagina-boy* (bls. 87).

Menntun og vinna

Vidhorf til menntunar og vinnu leika ekki mjég stort hlutverk i bok Egils um karimennsku.
A einum stad er reyndar minnst & nam og vinnu og pa i sambandi vid blékkumenn. bar
segir Egill: ,Eg er gjdrsamlega heilladur af sumu i menningu blékkumannsins. bPeim er
skitsama um nam og peir nenna ekki ad vinna ...“ (bls. 27). A 68rum stad segir hann:

... a0 sjalfsdgdu skiptir menntun mali, ad vera duglegur er lykilatridi i pessu
eins og 6dru. Jafnframt skiptir metnadur miklu mali! En petta kemur pér bara x-
langt. A akvednum timapunkti, ef pa vilt na lengra, parftu ad leera ad sleikja
rassgot (bls. 14).

Ad sleikja rassgot felst til deemis i pvi ad leera ad stjérna yfirmanninum og spila med
hann. Syna parf ahugamalum hans ahuga sama hver pau eru ... badminton, hommaklam
og enski boltinn“ (bls. 14). ba skiptir engu pin persénulega skodun a pvi hvort um sé ad
reeda eitthvad sem samfélagslega telst almennt éasaettanlegt, eins og ofbeldisfullar
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klammyndir par sem slokkvitaeki er trodid upp i rassinn & einhverjum (bls. 14). Oll
ahugamal yfirmannsins ber ad stddera gagnrynislaust og vera vel med a nétunum. Egill
gefur einnig greinargdda lysingu & pvi hvernig best sé ad syna yfirmanninum ad madur
hafi leidtogaheefileika. Hann segir:

... pegar ég vissi ad [lagerstjérinn] var kominn & svaedi par sem hann heyrdi i
mér pa 6skradi ég & Stjana feita lyftaramann: ,STJANI! Ertu med frémas i
hausnum?... Drullastu til ad taka pa nidur eda ég sting pessum fataskap
upp i rassgatio a pér, kapish!“ (bls. 17) (leturbreytingar hans).

Leidtogaheefileikar virdast sem sagt felast i pvi ad gera undirménnum ljést med havada,
latum, nidurlaegjandi athugasemdum og hétunum ad pu hafir véldin. Pad virdist leyfilegt
og réttlaetanlegt ad tala pannig vid adra karla pegar peir eru ekki alvéru karlmenn. Alvéru
karlimenn pekkjast & pvi ad peir hafa fullkomna stjorn a likamanum.

Undirskipan annarrar karimennsku

Ekki eru allar birtingarmyndir karlmennsku leyfdar. Tveer tegundir karlimennsku eru itrekad
tilgreindar sem undirskipadar. Annars vegar er pad Asufellslidid” og er vida visad til pess
i ymsu samhengi. Egill segir ad ef menn geri eitthvad halleerislegt gaetu peir ,.... alveg eins
haldid & skilti sem stendur & ... Eg & heima i ZEsufelli 24“. Ekki vera white trash drasl
(bls. 25). Svo er heldur ekki sama hvernig menn bera sig: ,Ekki draga haelana eftir
g6tunni, nidurlatur, dgirtur og 6gedslegur. Ef pu vilt bara stunda moék med Asufellslidinu
haltu pvi pa afram. Klassapiur lita ekki vid slikum lGdum*® (bls. 113).

Hinn hépurinn sem Agli virdist i sérstakri ndp vid eru ,kruttin“ eda listaspirur ar 101
Reykjavik. Pad er a hreinu ad ,kruttin“ eru ekki alvéru karimenn enda ad hans sogn:

... illa til hafoir einstaklingar yfirleitt og virdist pad nanast partur af lukkinu eda
imyndinni ad vera sem 6gedslegast. betta lid, sem ég kalla na yfirleitt bara
drasl, reynir ad skera sig Ur med pvi ad vera i 1500 kréna Ulpu, med hifu og
vettlinga og 6rokud sexlunarfeeri (bls. 68).

Og eins og hann segir sjalfur pa velja démurnar:

... frekar sexy geeja en krutt. Og ef kona a ad velja & milli gaeja sem er gafadur
eda fyndinn pa vinnur fyndni geeinn ALLTAF. Gaejar sem eru gafadir OG krtt,
peir eru med tennisolnboga & heegri hénd og sigg i 16fum sékum sjalfsfréunar
(bls. 104).

Parna virdist sem sagt vera kominn sa hopur karlmanna sem keppir vid alvéru karlmenn
um hylli prinsessanna. Undirskipan peirra er réttleett fyrst og fremst med vaeskilslegum
likamsvexti og skorti & hreinleeti og kimnigafu.

Undirskipan kvenna

Undirskipan kvenna kemur fram & mymdorgum stédum i bokinni. Klassisk stadalmynd af
konum er dregin upp og ekki sérstaklega falleg. Konur eru einfaldlega verkefni sem
annad hvort hefur tekist ad ljuka eda ekki. baer eru undirskipadar karlménnum og
mikilveegt ad lata peer ... aldrei draga sig nidur a [peirra] level ...“ (bls. 103). Eins og
kvenna er von og visa lata peer fyrst og fremst stjérnast af tilfinningum og umhyggjuedli

? fEsufellid er gata i Efra-Breidholti i Reykjavik. bad hverfi hefur pad ord & sér ad vera
einhvers konar getté eda vandamalahverfi Reykjavikur par sem einkum bui félk &
framfeeri Félagsmalastofnunar, einstaedar maedur og innflytjendur. Egill notar AEsufells-
li6id sem samnefnara fyrir akvedna samfélagshépa sem hann telur tilheyra nedsta prepi
samfélagsstigans.
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sinu og eru ekki mjog rokvisar. bad er pvi audvelt ad spila 4 tilfinningar peirra og
maoduredli:

Kellingar elska born. Ef pu parft ad kvarta gefdu pa pjonustudémunni merki
med handabendingu ... og segir lagt ... ,Froken, veistu hvad pad er langt i
matinn? Eg parf nefnilega ad saekja litlu priggja ara freenku mina sem er veik
uti & flugvelli og er pvi svolitid timabundinn.” ... Henni a eftir ad finnast pu vera
algjort kratt, hlaupa inn i eldhds og henda pontuninni pinni fremst i rédina (bls.
19).

Egill hefur idulega verid spurdur um meinta kvenfyrirlitningu sina en hann hefur itrekad
neitad sliku og nefnir sem daemi ad hann tali idulega um konur sem prinsessur. | bokinni
kemur aftur & méti fram ad ekki eru allar konur prinsessur heldur flokkar hann konur i tvo
flokka: prinsessur eda domur og kellingar eda drasl.

Asgeir Kolbeins sagdi mér ad kellingar séu allar hrikalega horny i pynnkunni.
pvi er tilvalid ad reyna ad draga eitthvad drasl yfir. A sunnudégum viltu ekki fa
konu barna pinna yfir, pa vilt fa einhverja sem parf ekki endilega ad vera med
160 i greindarvisitolu (bls. 79).

Prinsessurnar sem eitthvad vit hafa i kollinum og geetu hugsanlega verid eiginkonuefni fa
sem sagt betri medferd en hinar sem eru ekkert merkilegri en rusl. Og fair bera vist
virdingu fyrir rusli. Eins telur hann kellingar upp til hépa audfengnar og pad dugi ad ,,...
senda eitt sms og korteri seinna heyrist bilhurd lokast, dyrabjéllu hringt og pa ert kominn
med eina bénada® a stofugolfid hja pér* (bls. 102). Pessar konur eru samkvaemt Agli med
kynlif & heilanum og alltaf til i tuskid. Sem daemi eiga peer ,.... eftir ad hrista eina pegar
baer sja pig beran ad ofan sveittan vid ad skipta um dekk® (bls. 30). Hann virdist hér visa
til peirrar skodunar ad konur geti einfaldlega ekki hamid sig pegar peer hitta fyrir alvéru
karlmenn. betta & sérstaklega vid pegar ... kellingar hellast® vel upp [p4] fara peer ad
smassa’ pig og pa parft pu ad standa pig* (bls. 65). Jafnvel haklassa prinsessur sem eru
efnividur i eiginkonur og seemilega vel gefnar virdast hugsa fyrst og fremst um Gtlitio:
»Konan pin er med jafn mikid keppnisskap nuna og adur en pid kynntust og han parf ad
vera i fremstu r6d! bannig att pu ad hrésa henni fyrir nyju skéna, téskuna, varalitinn og
sérstaklega nyju gallabuxurnar” (bls. 21). betta er i samraemi vid kenningar S6ndru Lee
Bartky (2003) ad undirskipan kvenna sé réttlaett med pvi ad gera litid Ur ahuga peirra &
foétum og tliti préatt fyrir ad Gtlitskréfurnar séu fra kariménnum komnar.

Kynpattafordomar

Sérstakur kafli er um pad hvernig tala & vid blokkumenn. Egill meelir sérstaklega med pvi
ad allir eigi ,,.... 1-2 svarta vini. P& sja domurnar ad pu ert forddmalaus og pad finnst peim
frabaert* (bls. 26—-27). Egill dregur upp skyra mynd af blokkuménnum og ber framkomu
peirra vid konur og vidhorf til menntunar, vinnu og frammistédu & kynlifssvidinu saman vid
karlmenn dr 68rum minnihlutah6pum:

i menningu blékkumannsins er edlilegt ad kalla konur bitches and ho's ... pvi i
menningu blokkumannsins skiptir miklu mali ad koma fram vid konuna sina
eins og drasl ... peim er skitsama um ndm og peir nenna ekki ad vinna en eru
mjog duglegir i kellingunum. Hinsvegar er Asiubuinn mjog duglegur ad mennta
sig og vinna en Iélegur ad stunda kynmok (bls. 27).

% Bénadur — harlaus. Visar til pess ad vera med harlaus kynfeeri.
* Hellast upp — verda fullur.
® Smassa — senda sms-skeyti.
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Pad sem skipar karlimennsku svartra karla ofar karlimennsku annarra minnihluta-
hépa byggist & meintri undirskipan kvenna i menningu peirra og dugnadi & kynlifs-
svidinu.

Ofbeldi

patt Egill meeli ekki med likamlegu ofbeldi pa virdist akvedid ofbeldi vera ,edlilegt”. Pad
jakveeda vid ad vera i tjaldi a bjodhatid i Eyjum er til deemis ad ,.... pa hittirdu kellingar
sem eru ad sippa® sig um midjan daginn. baer gaetu vafrad framhja tjaldinu i einhverju
rugli, séd pig og endad 4 ad hamra’ kallinn“ (bls. 64). Strakar virdast lika geta sjalfum sér
um kennt verdi peir fyrir ofbeldi drukknir. ,Veistu hvad gerist ef pu deyrd afengisdauda
nidri i Dal? b faerd undantekningarlaust eitt og annad i rassinn a pér: Tjaldsulu, tjaldheel,
kokflosku eda slokkvitaeki® (bls. 65). Pannig virdist pad vera nokkud sjalfsagt ad notfaera
sér Olvunarastand folks og virdist misbeitingin & 4byrgd peirra sem eru drukknir en ekki
gerandans.

pad parf ekki ad hafa moérg ord um pad 6beina ofbeldi sem Egill hvetur til i gard kvenna
og undirskipadrar karimennsku. Um pad hafa pegar fjolmérg deemi verio nefnd. Daemi um
kldmveaedinguna ma lika vida finna. Egill telur til deemis ad allir alvoru karlmenn fari
einhvern tima 4 lifsleidinni a nektarstadi og ad slikt sé ,.... naudsynlegur lidur i proska
hvers heimsborgara“ (bls. 54). Pad eru bara menn ,.... med leggdng eins og Steingrimur J.
Sigfusson sem eru @ moti strippbillum ... (bls. 54). Annad liti® deemi er ad finna i
kaflanum Hvernig & ad haga sér & msn og facebook. par talar Egill um ad gera purfi tvo
dalka & msn, annan fyrir 6lokud verkefni en hinn fyrir lokud. Hann kemur svo med daemi
um hefdbundid spjall vio prinsessu. Fjérda svar hinnar imyndudu prinsessu sem Egill
raedir vid i fyrsta sinn hljédar svo: ,Ja nkl marr purt sko GEGT massadur hihi, pad veeri
gegt ekkad ad fara i dogy med pér sko hihi“ (bls. 103). Svona til dtskyringar er pad sem
sagt draumur hennar ad hafa kynmok eins og hundar vid mann sem hin hefur aldrei hitt.
Velta ma fyrir sér i ljési ordfaeris konunnar hve gémul han eigi ad vera eda hvort konur
séu yfirleitt svona einfaldar og barnalegar i huga héfundar? | pad minnsta virdist samtalid
gefa til kynna ad hdn sé kynferdislega virk, htun hreinlega bidur um kynlif. Er verkefnid,
sem loka &, kannski alls ekki félgid i pvi ad koma sér upp lista yfir prinsessur sem borin er
virding fyrir heldur yfir konur sem haegt er ad kalla til med einu sms-i og fa bonada inn a
golf i pynnkunni? Eru konur kannski flestar bara drasl sem enga virdingu parf ad bera fyrir
og er pad réttlaetanlegt vegna pess ad paer eiga pann draum heitastan ad hafa mok vio
alvoru karlmenn og bidja ekki um neitt meira?

Nidurstédur og umraedur

Mikilvaegt er ad auka jafnrétti og réttleeti i samfélaginu. Ymsir i freedasamfélaginu telja ad
i vioteknum hugmyndum um karlmennsku sé ad finna einn peirra hau préskulda sem
komi i veg fyrir eda tefja préun mala i pa att. Karimennska er félagslega motad hugtak og
ahrifavald ymissa stofnana, svo sem fjdlmidla, getur verid mikid i peirri motun. Bok Egils
Einarssonar, Mannasidir Gillz, var ein af mest seldu islensku békunum fyrir jolin 2009.
Yfirlyst markmid bokarinnar er ad bua til fleiri herramenn og feekka ,rasshausum®. Pad ma
pvi lita & bokina sem kennslubok i &kvedinni tegund karlmennsku. Bokin hefur vakid mikla
athygli og fjdlmidlar verid duglegir vid ad kynna héfundinn, hugmyndafreedi hans og
tengja vid heilsusamlega lifsheetti. Med peirri athygli hafa fjdlmidlar, sem valdamiklar
stofnanir i samfélaginu, gefid hugmyndafraedi Egils mikid I6gmeeti.

I rannsokninni var leitad svara vid premur spurningum. | fyrsta lagi hvada hugmyndir um
karlmennsku birtast i bokinni Mannasidir Gillz. | 68ru lagi hvada ahrif paer hugmyndir

® Drekka afengi.
"Rida.

14



Skadleg karlmennska? Greining & békinni Mannasidir Gillz

geetu haft & préun karlmennskuhugmynda ungra drengja og i pridja lagi & hvern hatt peer
geetu unnid gegn jafnréttishugmyndum. Hér a eftir verda dregin saman svor okkar vid
pessum spurningum.

Karlmennskan byggist & yfirbordinu & heilbrigdu liferni og g6dum sidum. Hiutverk grinsins
er sidan ad setja efnid i skemmtilegan bining sem allir geta skilid og haft gaman af nema
kannski teprur eins og feministar og ,karlar med leggéng®. A bak vid grinié leynist hins
vegar ordraeda sem er uppfull af 6beinu ofbeldi par sem nidurleegjandi mynd er itrekad
dregin upp af konum auk pess sem klamvaedingin tréllridur (svo notad sé ordfeeri Egils)
textanum.

pétt Egill hafi verid nefndur sem vidomid hja akvednum hopi drengja (Fréttatiminn, 2011)
pa er rétt ad hafa i huga ad karimennska Egils er pess edlis ad allir hvitir, gagnkyn-
hneigoir, éfatladir og helst fyndnir karlar geta ordid sannir karimenn. Aldur, stétt, starf,
menntun og gafnafar takmarkar ekki hépinn. beir virdast pvi vera margir sem gaetu séo
kosti pess ao taka upp alla eda i pad minnsta akvedinn hluta karimennskunnar. bvi ma
telja liklegt ad hin geti haft umtalsverd ahrif & hugmyndir margra drengja og karla um
»sanna“ karimennsku.

Karlmennskan sem Egill Einarsson kynnir hefur mérg sameiginleg einkenni med peirri
karlmennskuhugmynd sem kollud hefur verido metré-karimennska. Mikil ahersla er a Gtlit
og ymislegt leyfilegt sem geeti talist kvenlegt fremur en karlmannlegt. bess konar
karlmennska virdist vel til pess fallin ad Gtvikka hugmyndir um karlmennsku og gefa
korlum aukid rymi til ad velja ,mykri“ leidir i lifinu.

En han ber einnig merki pess sem Connell kallar vidskiptakarlimennsku sem tilkomin er
vegna 6tta og 66ryggis i hnattveeddum heimi par sem yfirburdarstédu karlmanna er
o0gnad. bPad sem einkennir hana er ad karlar reyna ad stjérna likama sinum og til-
finningum & sama hatt og fyrirteeki. Likt og virdi fyrirteekja er metio Ut fra fjarhagslegum
hagnadi er virdi karlmennskunnar metid Gt fra pvi hversu vel hefur til tekist vid ad na
stjorn a likama og tilfinningum.

bpegar & heildina er litid virdist hér vera & ferdinni karimennska sem likist metré-
karlmennsku. bad aetti ad gefa kérlum aukid svigram til ad velja. Aftur & maoti virdist okkur
sem 606ryggis geeti vegna kvenlegra patta i peirri karimennsku. Reynt er ad berjast vio
060ryggio med pvi ad leggja ofuraherslu & stjérn likama og tilfinninga. Svo virdist sem
ahersla a fjolda kynferdislegra sigra, aberandi hommafébia og undirskipan annarrar
karlmennsku, kvenna og minnihlutahépa beri merki 6tta vio ad glata karlmennskunni.

pad er greinilegt ad kvenlaegni metré-karlmennskunnar dgnar karimennskuhugmyndum
Egils. Til motveegis er pvi 16g0 ofurdhersla & paetti sem falla undir hefébundna karl-
mennsku, svo sem likamlegan styrk, tilfinningalega fjarlaegd og gagnkynhneigd. Likamlegi
styrkurinn er undirstrikadur med aherslu & védvamassa. Gagnkynhneigdin er itrekud aftur
og aftur med ofuraherslu a kynpokka sem virkar & konur, kynferdislega sigra og homma-
fébiu. Aldrei mé& syna veikleikamerki eda tilfinningar. Reyndar virdast tilfinningar hreint
ekkert koma samskiptum kynjanna vid.

Yfirskipan karlmennskunnar er réttleett med pvi ad visa til stéttar, kynpattafordoma og
stadalmynda. Slikt er i samraemi vido kenningar Walby um kynjakerfid par sem karlar og
hid karlleega eru rddandi. Eins og Connell bendir & eru pad sidan fijdlmidlar og adrir
menningarmidlar sem styrkja karimennskuna med mikilli umfjéllun af ymsum toga.
Kenningar Gramsci gera einmitt rad fyrir ad yfirburdahépurinn réttleeti yfirrdd sin med
tilvisan til almannaalitsins sem birtist i fjolmidlum og menningu medal annars.
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Undirskipunin er svo itrekud og fest i sessi med nidrandi ummaelum, neikvaedum
stadalimyndum og uppnefnum.

Hlutgerving kvenna virdist naer alger og smitud af klamvaedingunni. Konur eru upp til hopa
annad hvort drasl eda prinsessur. Stadalmyndir eru oft notadar til ad réttleeta undirskipan
kvenna og Egill er duglegur vid ad draga upp myndir af konum sem tragjérnum, einféldum
og tilfinninganaemum verum. Textinn er gegnsoésa af tilvisunum i konur sem eru alltaf til i
tuskid og geta hreinlega ekki hamid sig pegar peer rekast & alvoru karimenn.

Connell og Ingolfur Asgeir telja badir ad rikjandi karlmennska sem byggist & undirskipan
kvenna geti ytt undir hegdun og viéhorf sem geti valdio kdrlum margvislegum skada og
komid i veg fyrir jafnrétti og félagslegt réttleeti. Ingélfur nefnir beint ofbeldi, svo sem
naudganir, 6beint ofbeldi i formi gréfs tals karla um konur sem kynverur, klam og
klamvaedingu. Karlmennskuordraeda Egils er gegnsyrd af klamvaedingu og par er 6beinu
ofbeldi, i formi nidurleegjandi ordreedu med visan til stadalmynda, beitt til ad itreka og
réttlaeta ,notkun“ og undirskipun kvenna. Karimennskuhugmynd Egils virdist pvi fyrst og
fremst likleg til ad yta undir skadlega karlmennsku.

I karlmennskuordreedu Egils er aldrei minnst & &st, virdingu eda tilfinningalega nand.
Karlar fa pvi ekki ad syna pessar mannlegu tilfinningar. Meginmarkmid kurteislegrar og
fagadrar framkomu virdist vera ad syna yfirburdi og fa vilja sinum framgengt en ekki ad
syna i ordi og & bordi raunverulega virdingu. Tilgangur pess ad syna kurteisi virdist
eingdngu vera ad lagmarka likur & arekstrum. barna er & ferdinni alger sjalfhverfa, par
sem &eetlanir pinar og vilji er pad eina sem skiptir mali. Allt sem sagt er og gert krefst
undirskipunar annarra hépa og & pann hatt hindrar pessi hugmynd préun i jafnréttisétt.
pad eetti ad vera haegt ad kjota sig, tbna og tana og raka a sér punginn en bera samt
virdingu fyrir félki og vera jafnréttissinni. Tilfinning okkar eftir lestur békarinnar er p6 st ad
bad eitt og sér dugi ekki til. | ordreedunni kemur skyrt fram ad alvéru karlmenn eru yfir-
skipadir og jafnréttishugtakio pvi vidsfjarri. bvi er liklegt ad ahrif pessarar karimennsku
hafi neikvaed ahrif & préun i jafnréttisatt.

Eftir békinni voru gerdir vinsaelir peettir sem voru syndir & Stéd 2 (Finnur Torfi Gunnarsson
munnleg heimild, 29. mars 2011) og auk pess hafa nylega verid gefnir Gt dvd-diskar med
pattarédinni (Egill Einarsson, 2011). Allt petta bendir til mikilla vinseelda og segir okkur ad
samkvaemt kenningum um rikjandi karimennsku sé pessi karimennska likleg til ad hafa
ahrif & karlmennskuhugmyndir.

Ef marka ma nidurst6dur McRobbie pa ma vel velta pvi fyrir sér hvort pad skipti 6llu mali
hvort um er ad reeda grin eda alvéru og hvort bérn og unglingar geti greint par a milli.
Seerandi og hatursfull ord s6gé i alvoru hafa oftast neikveedar afleidingar fyrir pann sem
hefur pau eftir. Pad sama gildir ekki séu ordin s6gd i grini. Grinid leyfir okkur pad sem
annars er bannad. Fjdlmidlar Idgmaeta og stadfesta petta leyfi og geta studlad ad pvi ad
pessi ordraeduhefd verdi vidtekin & 6llum svioum samfélagsins. Ef pad gerist ma segja ad
ahrif grins geetu ordid vidtaekari en haldid hefur verid fram.

Nidurstodurnar leida okkur aftur ad asteedum pessarar rannséknar. Egill ,Gillz“ Einarsson
er kynntur i fjielmidlum sem taknmynd heilbrigds lifsstils. Pad er i sjalfu sér jdkveett,
sérstaklega & timum par sem hreyfingarleysi, offita og atraskanir eru ordin vidurkennd
heilbrigdisvandamal (Jérlaug Heimisdéttir og Jon Oskar Gudlaugsson, 2011). Med
pessari jakvaedu imynd fylgir pé karimennskuhugmynd Egils sem kynnt hefur verid hér ad
framan. Pad getur varla talist jakveett, ekki sist i ljosi pess greida adgangs sem bodrn og
unglingar hafa ad pessari bék. Bokin er audlesin og pykir fyndin. Auk pess mé aetla ad
markhopurinn hafi steekkad enn frekar med syningu pattanna sem byggjast a bokinni.
Pad veeri 6skandi ad bokadtgefendur, fijdlmidlar og adrir peir sem geta haldid a lofti
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karlmennskuimyndum og gert peer eftirsoknarverdar veltu pvi fyrir sér hvert hlutverk
peirra er og hver samfélagsleg abyrgd peirra sé.

Pad ma vel vera ad fullordid folk eigi audvelt med ad lesa petta rit sér til ,ansegju og
yndisauka“ an pess ad pad festi enn frekar i sessi vidteknar hugmyndir um kynin og par
med hugmyndir um karlmennsku og kvenleika. Vid aftur & moéti veltum pvi fyrir okkur hver
ahrifin geetu ordid a litt métadan og 6gagnryninn huga unglingsdrengja. Hafa peir paer
forsendur og pa afingu i gagnrynni hugsun sem naudsynleg er til ad atta sig & pvi hvao
er grin og hvad ekki?

Vid teljum ad ahrif Egils og karimennskuhugmynda hans hafi veridé vanmetin og aé par
hafi gagnrynislaus umfjéllun fjéimidla haft mikid ad segja. Vid viljum pvi undirstrika ad
gagnryninni er ekki beint ad persénu Egils Einarssonar heldur miklu frekar ad pvi
gagnrynisleysi sem okkur virdist vidgangast i samfélaginu, ekki sist abyrgdarleysi
fiolmidla. Pad er von okkar ad pessi grein hvetji fijdlmidla, foreldra og kennara til ad taka
pessi mal til gagnryninnar umfjéllunar.
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