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paer Hrefna Sigurjonsdottir, framkvaemdastjori Heimilis og skéla og
Kristin Jonsdottir lektor i kennslu- og menntunarfraedi toku af skarid
reifudu malin a fyrsta freedslufundinum sem bar yfirskriftina Tengs/

heimila og skdla - teekifceri eda tjullud togstreita!

Upptdku a fundinum ma finna hér
(https://eu01web.zoom.us/rec/share/wsByf-
DZ_GhJW6fnOFPWcIQ9D8f9X6a8gXUcr_UPyBo_sIBgFU8GWPEMXVRkwr_f?
startTime=1585924872000).
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Hafdis Renata Emilsson... Hildur Halldars...

-

Kolbrun Palsdottir Asa Fanney Gest... Helga Margrét...

(https://eu01web.zoom.us/rec/share/wsByf-
DZ_GhJW6fnOFPWcIQ9D8f9X6a8gXUcr_UPyBo_sIBgFUSGWPEMXVRkwr_f?

startTime=1585924872000)

GO4d patttaka var a fyrsta fraedlsufundinum.

Abendingar og tenglar fra patttakendum

Pegar kemur ad pvi ad skapa r6é og ramma parf ad huga vel ad pvi ad
fjdlskyldur og born eru 6lik og pad er mismunandi hvad virkar hverjum.
Haegt ad gera ymislegt saman, lesa géda bok, hlusta a upplestur, gott ad
geta bakad eda eldad saman, gert vid eitthvad sem er bilag, hringt i afa
og 6mmu svo fatt eitt sé nefnt. Ekki gleyma ad spila og hafa gaman.

Munum ad svefn, hreyfing og naering er mikilvaeg undirstada.

| tengslum vid kerfi og taeknina pa er hér gagnleg handbok
(https://sites.google.com/rvkskolar.is/g-suite-
handbok/uppl%C3%BDsingar-til-foreldra) a islensku og upplysingar til
foreldra um google kerfid. Foreldrabréfid i upphafi er a islensku, ensku

og polsku.

Spurt var um heilraedi og hvernig haegt sé ad vinna med systkini - sem
gaeta verid baedi truflun og studningur. Fram kom ad mikilvaegt er ad
skapa hverju barni teekifeeri fyrir ré og naedi og tima eitt og sér med

foreldri.

Hvernig geta foreldrar lagt sitt af morkum vardandi élika félagslega st6du
nemenda? Bent var & gédar upplysingar fyrir sem geta nyst 6llum p6 paer
séu sérstaklega skrifadar fyrir einhverft félk Supporting Individuals with
Autism through Uncertain Times
(https://drive.google.com/file/d/TH1BVIBbz4PUv9ZSZcjAGpOOows_SFmSi
/view) sem er ad finna a sidunni Distance learning for Special education
(https://sites.google.com/view/distance-learning-specialed/home/tips-
for-professionals?authuser=0). Margt ahugavert par ad finna.
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Minnt var a mikilveegi pess ad spjalla vid bornin um Covid ef pau eru ad
spyrja. Upplysingar eru til goda og pau heyra ymsar rangfaerslur annars
stadar. Bent var a upplysingar fyri bérn og ungmenni hja Landlaekni
(https://www.landlaeknir.is/7um-embaettid/greinar/grein/item39277/Ef-
COVID-19-koronaveiran-berst-til-Islands---upplysingar-fyrir-born-og-
ungmenni) og sl6d a einfalda rafreena og myndraena bdk a islensku og
fleiri tungumalum um koérénuveiruna (https://menntastefna.is/tool/bok-

fyrir-born-um-koronaveiruna/).

Born og unglingar geta att i samskiptum i gegnum ymis 6pp. Og hér eru
ad lokum hugmyndir ad samverustundum med fjolskyldunni a
veirutimum (https://www.positiveeye.co.uk/our-services-2/bespoke-
courses/activity-shares-for-families-covid19/).

Alla pessa tengla sem eru hér fyrir ofan og fleiri til er ad finna a sidunni
hagnytir tenglar (http://bakhjarl.menntamidja.is/hagnytir-tenglar/).

Med kvedju fra peim Kristinu og Hrefnu

Kristin og Hrefna bentu & eftirfarandi vefslddir ad godu efni:
Aniu tungumalum er vefurinn covid.is (https://www.covid.is/).
Timi til ad lesa (https://timitiladlesa.is/).

Fimm rad til foreldra & timum heimsfaraldurs
(https://www.heimiliogskoli.is/2020/03/19/fimm-rad-til-foreldra-a-timum-
heimsfaraldurs/).

Five tips for parents in the time of pandemic
(https://www.heimiliogskoli.is/2020/03/26/five-tips-for-parents-in-the-
time-of-a-pandemic/).

Dagur einhverfu 2020 - i midju kofinu
(https://annaelisaisl.wordpress.com/2020/04/02/dagur-einhverfu-2020/).

Ad lokum vekja paer athygli a islenskum listaménnum sem eru svo
rausnarlegir og opna dyr og glugga. Tonleikar bjédast i beinni Utsendingu
daglega, nyjustu I6gunum er streymt strax, upptdkur af leiksyningum eru
daglega & RUV, Operan opnar gullkistuna, spriklandi ferskar smaségur og
[j6d birtast hja forldgum og & samfélagsmidlum. Njétum pessa med
bérnum og unglingum pvi adgangur ad listflutningi og listaverkum hefur
margfaldast & sidustu dogum, pokk sé listafélkinu okkar.
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€ A timum COVID-19 parf sem aldrei fyrr akeading at COVID-19
huga ad verndandi pattum i lifi
(http://bakhjarl.menntamidja.is/20
timum-covid-19-tharf-sem-aldrei-fyrr-ad-

huga-ad-verndandi-thattum-i-lifi-ungmenna/)
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