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1. Mennska sem skynsemi

[ sidasta fyrirlestri fjalladi ég m.a. um gildi, margbreytileika, mennsku og
stimplun. Af pessum vidfangsefnum ma kannski segja ad mennskan sé
grundvollurinn: pad er vegna mennsku okkar sem sum gildi eru mikil-
veeg, margbreytileikinn endurspeglar Olikar birtingarmyndir mennsk-
unnar og stimplun eda stigma er leid samfélags til ad lata { [j6si vidhorf
um skerta eda spillta mennsku. En hvad er pessi mennska? Getum vid
talad um einhvern kjarna eda grundvallandi einkenni? Og svo viljum
vid ventanlega einnig velta pvi fyrir okkur hvort pessa mennsku megi
rekta, bata, efla, audga — pad er ekki augljost med hvada ordferi er
videigandi eda gagnlegt ad tala um pessa hluti.

Mig langar ad nalgast petta efni med pvi ad hverfa aftur til upplys-
ingarinnar, hugmyndastrauma sem attu retur ad rekja til Mid-Evropu
og Englands 4 18. 6ld. Eitt megineinkenni upplysingarinnar var trd 4
matt skynseminnar. A Englandi hafdi heimspekingurinn John Locke
(1632-1704) sett fram veraldlegar kenningar um visindi og stjérnmal,
par sem m.a. ma greina visi nitimahugmynda um mannréttindi. T
Frakklandi birtist pessi trd m.a. { vinnu vid gridarmikla alfredibok sem
kom 1t 1 28 bindum 4 arunum 1751 til 1765. Medal peirra sem 16gou til
efni { petta mikla rit voru heimspekingarnir Voltaire (1694—1778), Denis
Didetrot (1713-1784), Motesquicu (1689-1755) og Rousseau (1712-
1778). Merkasti heimspekingur upplysingarinnar er po sennilega
Immanuel Kant (1724-1804) sem atti eftir ad gjorbylta allri heimspeki
alfunnar. Arid 1783 gaf hann (t stutta ritgerd sem hann kalladi ,,Svar
vid spurningunni: Hvad er upplysing? Ritgerdina hefst 4 innblasinni
greiningu 4 pvi hvad 6sjalfradi sé og hverjar séu retur pess:

Upplysing er lausn mannsins ur vidjum pess Osjalfradis
sem hann a sjalfur s6k 4. Osjalfradi er vanhaefni mannsins

til a0 nota eigid rokvit an handleidslu annarra. Madurinn 4
sjalfur s6k 4 pessu 6sjalfradi pegar orsokin er ekki skortur
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a hyggjuviti heldur vontun 4 einurd og hugrekki til ad nota
hyggjuvit sitt an handleidslu annarra. Einkunnaror®d upp-
Iysingarinnar eru pvi ,,Sapere aude!”, hatdu hugrekki til ad
nota pitt eigid hyggjuvit.

(Kant, 1993. bls. 379)

bad sem Kant leggur aherslu 4 i pessum ordum og { ritgerdinni { heild er
mikilvaegi pess ad f6lk noti eigid hyggjuvit an handleidslu annarra, badi {
einkalifi og { opinberu lifi. T hugtakinu um sjalfraedi kristallast bedi mann-
skilningur og politiskar hugsjonir upplysingarinnar. Samkvemt pessari
mattugu hefd er sjalfredi eiginleiki sem einstaklingar ymist hafa eda
skortir, og byggist 4 pvi hvort peir séu feerir um ad setja sjalfum sér eins
konar 16g eda reglur. T Grundvelli ad frumspeki sidlegrar breyi ordar Kant
hugmynd sina um sjalfraedi viljans m.a. med eftirfarandi heetti:

Sjalfraedi viljans er hefileiki hans til ad vera sjalfum sér
16gmal (6had ollum eiginleikum vidfanga viljans sjalfs).
bvi er sjalfredislogmalid: veldu aldrei nema pannig ad
lifsreglan 4 bak vid valid geti um leid verid algilt 16gmal.
(Kant, 2003, 440, bls. 170-171).

bessi hugmynd um sjalfradi byggist 4 mannskilningi par sem litid er 4
manneskjuna fyrst og fremst sem skynsemisveru, p.e. pad er skynsemin
sem gerir manneskjuna sérstaka og ljeer henni sidferdilegt gildi. Sjalfradi
mannsins birtist { akvedinni beitingu skynseminnar; hzefileika tolks til a0
stiga fram sem siOferdilegir gerendur med pvi ad setja sér reglur sem
gaetu mogulega att vid um athafnir alls folks, og lifa { samrami vid per.
Hér birtist hin sjalfrida manneskja sem herra sinnar eigin breytni. I litlul
riti um uppeldi setur Kant hugmyndina um skynsemisedli manneskj-

unnar { samhengi vid proskaferli hennar og segir m.a.:

Raektun sidferdis verdur ad grundvallast 4 reglum en ekki
4 aga. Hid s{darnefnda fyrirbyggir 6sidi en hid fyrrnefnda
proskar hugarfarid. Uppalandi parf ad stefna ad pvi ad
barnid veniji sig 4 ad breyta eftir reglum frekar akvednum
drifkréftum. Uppeldi med aga leidir til pess ad einstak-
lingurinn breytir af vana en vaninn dofnar med arunum.



Barnid verdur ad lera ad breyta eftir reglum sem pad
skilur sjalft ad eru edlilegar.
(Kant, Um uppeldisfradi, bls. 29)

2. Sjélfr2di berskjaldadra manneskja

Rousseau hatdi brennandi ahuga sjalfradi folks ekki sidur en Kant og
a0rir heimspekingar upplysingarinnar. Pétt Rousseau hafi vissulega
verid 1 senn afsprengi og moétandi upplysingarinnar, pa reis hann lika
upp geng mérgum af meginstraumum pessa volduga hugmyndaheims.
Petta andof hans birtist bedi { efasemdum hans um matt visindanna til
a0 studla ad framférum og i annars konar skilningi 4 politiskum og
sidferdilegum hugsjonum, m.a. { skilningi hans 4 hugmyndinni um
sjalferdi. Utgangspunkturinn er kannski ekki svo frabrugdinn pvi sem
vid saum hjd kant, p.e. spurning eins og pessi: Hvernig getur manneskja
verid frjals um leid og hun byr { samfélagi og er 6drum had { stéru og
smau? Svar Kants vi0 pessari spurningu byggist 4 pvi ad itreka mogu-
leika einstaklingsins 4 ad vera hofundur ad eigin athfnum. 1 greininni
»Hvernig ber ad skilja sjalfredi?* les Astridur Stefansdottir pessa kant-
isku hugmynd 1t ar s6gunni um Billy Elliot, strakinn sem ris gegn vilja
f6dur sins og vidmidum samfélagsins og tekur sina eigin stefnu { lifinu:

Hann fylgir einvérdungu sinni innri t6dd og pra sem
gengur pvert 4 pad sem honum 4 ad finnast. Hugmyndin
um einstaklinginn sem sjalfsveru, sem geranda og héfund
a0 eigin lifi endurspeglast { pessati sogu. Pad ad rida sér
sjalfur, geta tekid eigin akvardanir og valid hvernig madur
lifir lifinu er kjarni hins sidferdilega hugtaks um sjalfraeoi.
(Astridur Stefansdéttir, 2012, bls. 2)

Rousseau svarar spurningunni um moguleikann a sjalfradu lifi med allt
60rum hetti. T bokinni Emile, sem stundum er s6gd marka upphaf ad

natimahugsun um menntun og barnasku, segir Rousseau 4 einum stad:

bad eru veikleikar mannsins sem gera hann ad félagsveru;
pad er sameiginleg pjaning okkar sem snyr hjértunum { att ad
mennskunni; vid ttum mennskunni enga skuld ad gjalda ef
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vi0 vaerum ekki menn. Sérhver tengsl eru til marks um
6fullkomleika. Ef enginn hefdi porf fyrir adra hefdi heldur
enginn hug 4 ad tengjast 6Orum. Pannig fadist brothatt
hamingja okkar af veikleikum okkar. ... Fg fe ekki skilid ad
sa sem einskis parfnast geti elskad neitt. Fg fe ekki skilid a0
sa sem elskar ekkert geti verid hamingjusamur.

(Rousseau, 1979, bls. 221)

[ pessari tilvitnun birtist allt annar mannskilningur en si sem upplys-
ingin lagdi til. Madurinn er ekki settur 4 stall sem skynsemisvera sem
setji sjalfum sér algild 16gmal heldur er litid 4 manneskjuna sem brot-
hetta veru; Ofullkomna félagsveru sem finnur hamingju 1 gegnum
pennan 6fullkomleika med hjalp annarra manneskja. Pott pessi ord hati
verdi sett 4 prent undir lok 18. aldar — bokin reyndar verid fordemd og
bénnud jafnt af veraldlegum sem kirkjulegum yfirvéldum — tala pau
beint inn { samtimann. Pau kallast 4 vid ableismann sem Embla Gudran
Agﬁstsdéttir og Freyja Haraldsdéttir fjalla um og ég nefndi { siOasta
fyrirlestri (sja tabu.is 15.12.2014) og gagnryni Mérthu Nussbaum 4 f6lk
sem segist vera ,,venjulegt og hugsi gjarnan um sig sem { fullkomnu
lagi en um félk med sjaldgefa fétlun sem ,,skemmdu eplin { kérfunni
(Nussbaum, 2004, bls. 301). Mér virdist lka ad ord Rousseaus bjooi
okkur ad gefa pvi sem Gretar og Kristin segja um greiningarheiti aukid
veegl. Getur verid ad stimplar sem ,einfalda okkur og smatta® beini
athyglinni fra mennsku okkar en dragi { stadinn fram eitt eda fa atridi
sem marka okkur sem 6edlilega eda go6llud. Fravikin eru sett fram sem
fravik fra fullkominni og edlilegri mennsku.

Sa mannskilningur sem Rousseau setur fram gefur tilefni til allt
annars konar hugmynda um sjalfredi, { hverju pad felst, hvad geti stutt
vid pad og hvenr pad sé skert. Utgangspunkturinn verdur ekki full-
komin manneskja sem er gerandi i eigin lifi, nema eitthvad sérstakt
hindri, heldur manneskja sem er berskjoldud og parf 4 studningi ad
halda til pess a0 geta ordi0 sjalfrada og hamingjusém.



3. A3stz8ubundid sjélfredi

Kantfskar hugmyndir um sjalfraedi hafa verid gagnryndar m.a. 4 peim
forsendum ad geta folks til ad setja sér markmid velt oft 4 marg-
vislegum tengslum og studningi og pvi sé si hugmynd um sjalfredi ad
vera ekki hadur 60rum tepast raunhaf. Vandinn er { grunninn sa ad vid
erum 60rum had, { stéru og smau og vanmattur okkar birtist ekki bara {
verklegri feerni — eda takmoérkunum 4 henni — heldur einnig { getu okkar
til a0 setja okkur verdug markmid. Hin kantiska hugmynd um sjalfreoi
hefur pvi verid gagnrynd fyrir ad vera hvorki raunhaef né eftirséknar-
verd. Svo ma ekki gleyma pvi ad sjalfstedi okkar er had peim takmork-
unum sem lif 4 j6rdinni setur okkur. Vid lifum 2 j6rdinni, pad er grund-
vallarstadreynd um mannlegt lif. Spurningin um pad hvort vid raidum
okkur sjalf atti pvi ekki ad vera spurning um pad hvort vid séum far
um a0 lifa dhdd 60rum, heldur um pad hvort vid séum far um ad hafa
stjorn 4 eigin lifi sem jafningjar pess folks sem vid bium { samfélagi vid a
pessari j6r0.

Laura Davy er medal peirra sem sett hafa fram adstedubundnar
hugmyndir um sjalfredi andstett einstaklingsbundnum hugmyndum {
anda Kants. Han segir:

I hefobundinni greinargerd fyrir sjalfredi er sjalfstzedi
skilid sem pad ad vera sjalfum sér négur (e. self-sufficiency),
geta akvardad eigid lif (e. selfdetermination) og notid frelsis
undan takmérkunum eda dhrifum annarra.

(Davy, 2015, bls. 138, pyd. OP))

Davy vikur sidan ad nylegum hugmyndum um sjalfraedi, sem fara ner
hennar eigin skilningi:

Flestir seinni tima kenningasmidir um sjalfraedi eru sammala
um ad pad ad vera sjalfum sér négur sé hvorki raunhaeft né
askilegt markmid, og i samtimakenningum um sjalfredi er
160 ahersla 4 andlegt sjalfstaedi (e. independence of mind) frekar
en raunverulegt sjalfstedi (e. substantive independence). Peir sem
hafa sett fram kenningar um sjalfredi hafa beint sjénum
sinum fra pvi hvort einstaklingar geti af sjalfsdadum sett
fram eda ,,buid tl“ sinar eigin langanir, markmid og gildi og
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a0 pvi hvort einstaklingar sampykkja (e. endorse) eda samsama
sig med (e. identify with) 16ngunum sinum, markmidum og
gildum.

(Davy, 2015, bls. 138-139, byd. OP))

bott pessar nylegu kenningar um sjalfradi skilji sig fra hinni kantisku
hefd med skyrum hztti og hverfist fremur um ferlin vid ad taka
akvordun en um innihald dkvordunar, pd ganga peer samt of skammt ad
mati Davy sem segir a0 sjalfre0id sé, eftir sem adur, 4litid velta 4 mjog
krefjandi andlegum hafileikum og getu (bls. 139). Detta felur i sér ad
litid er 4 sjalfredi (eda skort 4 sjalfredi) sem einstaklingsbundio vidfangsefni
og a0 athyglinni sé pannig beint fra peim ,,félagslegu, efnahagslegu og
menningarlegu skilyrdum sem getu stutt og studlad ad valfrelsi” (bls.
142). Davy segir sidan:

Eg tel a0 porf sé 4 skilningi 4 sjalfradi sem byggist 4
tengslum eins og adstod (e. suppord), studningi (e. advocacy)
og eflingu (e. enablement). Slik kenning mun umhverfa na-
verandi skilningi 4 sjalfredi innan heimspekinnar sem and-
legu sjalfstzdi og innan ordredu stjornmala sem pad ad
vera sjalfum sér nogur. 1 stadinn fyrir ad horfa til pess
hvort tiltekna petti skorti pegar vid metum hversu sjalf-
radur einstaklingur er, pa @ttum vid ad horfa til pess hvort
tilteknir peettir séu til stadar, t.d. malsvarar sem lita 4 ger-
andann sem verdugan einstakling, félagsleg og 6nnur ytri
urredi sem vidokomandi hefur adgang ad, sem og innti
pettir eins og sjalfstraust og sjalfstjaning, reisn og Sryggi.
(Davy, 2015, bls. 144, byd. OPJ)

Sa skilningur 4 sjalfredi sem Davy leggur til er augljéslega mjog langt
fra peim sem Kant setti fram undir lok 18. aldar og hefur haft métandi
ahrif 4 heimspekilegar palingar um sjalfraedi allar gotur sidan.

Eflaust myndu einhverjir heimspekingar vilja koma Kant til varnar og
segja Davy komna svo langt fra hinu hefobundna (p.e. kantiska) hugtaki
um sjalfredi ad han sé einfaldlega ad tala um eitthvad allt annad hugtak.
En pa maetti spyrja 4 méti: A0 pvi gefnu ad vid séum pessar 6fullkomnu
manneskjur, nanast berskjaldadar { 6reidukenndum heimi, sem parfnast
studnings og finna hamingjuna { gegnum eigin 6umflyjanlegan 6fullkom-
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leika, hvad vardar okkur um sjalfraedi i skilningi Kants? Er moguleiki
skynseminnar til a0 hefja sig yfir hid jarOneska lif og setja manneskjunni
algildar lifsreglur grundvéllur ad gédu lifi? Svona spurningum verdur ekki
svarad med Otviredum hatti en mér virdist pé ad pad sjalfredishugtak

sem Davy leggur til sé { senn raunsarra og gagnlegra.

4. Sjélfr2di og umhyggja

Hin kantiska hugmynd um sjalfraedi litur 4 sjalfredi sem hefileikann til 20
vera hofundur ad eigin lifi 4 medan adstedubundnar hugmyndir um
sjalfraedi, eins og st sem Laura Davy talar fyrir, lita 4 sjalfraedi sem getu til
a0 lifa lifi sem samrymist mannlegri reisn. En pad sem vid getum gert,
getum vid ekki endilega gert hjalparlaust. Ef vid litum 4 hlutina fra
pessum sjonarhdli, ef vid litum 4 sjalfredi sem getu til ad hafa stjérn a
eigin lifi { samvinnu vid adra og med hjalp annarra, pa wtti portin fyrir
pjonustu og studning lika ad birtast { nyju ljosi. Slik porf er ekki fyrst og
fremst porf fyrir adstod til ad vinna tiltekin verk, heldur porf fyrir
lidveislu vid ad setja sér markmid eda vinna ad peim markmidum sem
viokomandi hefur pegar sett sér. Og sia sem veitir pjonustuna xtti ad
temja sér eftir fremsta megni a0 lita 4 pann sem pjénustunnar nytur sem
jatningja — ekki vegna pess ad sd sem pjonustunnar nytur hafi sému getu
og sa sem hana veitir, pvi svo er ekki. Pa pyrfti enga pjonustu. Heldur
vegna pess ad sa sem pjonustunnar nytur hefur jafnt tilkall til mannlegrar
reisnar og sa sem pjonustuna veitir. S¢ litid 4 malin frd pessum sjonarhéli
pa verdur umhyggja, sem vidhorf folks hvers til annars — ekki sist peirra
sem veita pjonustu til peirra sem pjoénustu njota — ekki lengur spurning
um gaesku peirra sem hafa tima og gott hjartalag, heldur grundvallarpattur
i hinu géda lifi og mikilvegt vidfangsefni somasamlega réttlats samfélags
sem leetur sér annt um getu folks til ad lifa med reisn. Martha Nussbaum
ordar petta vel { bok sinni um Gtmork réttletisins:

A0 hugsa um umhyggju pydir ad hugsa um margvislega

getu badi pess sem umhyggjunnar nytur og pess sem hana

veitit. G6O umhyggja fyrir peim sem eru purfandi, hvort

heldur um born, gamalt félk, veika eda fatlada er ad rxda,

beinist ad studningi vid getu til lifs, heilsu og likamlegs
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heilbrigdis. Han veitir einnig skynjun, imyndunarafli og
hugsun 6rvun. Hun styour vid tilfinningaleg tengsl og
fordar vidkomandi fra ,yfirpyrmandi hraedslu og kvida®;
260 umhyggja felur { sér mikilsverd tengsl. G60 umhyggja
stydur einnig vid getu pess sem umhyggjunnar nytur til ad
beita verklegri skynsemi og vali; hin hvetur til margvislegra
sambanda, m.a. samfélagslegra og politiskra sambanda par
sem pad 4 vid. Han verndar pau grundvallargzdi sem sjalfs-
virding er.

(Nussbaum, 2000, bls. 168)

begar vid litum 2 sjalfredi pessum augum sjaum vid lika tengsl sjalf-
redis og abyrgdar { nyju ljosi. T ljési hugmyndarinnar um adstzdubund-
10 sjalfredi verdur utgangspunkturinn ekki hvernig vid sem einstak-
lingar — hvert og eitt okkar — getum borid abyrgd a eigin lifi heldur
verdur spurningin pessi: Hver er samabyrgd okkar 4 pvi ad skapa 6llum
vidunandi proskaskilyrdi (Astridur Stefansdéttir, 2012, bls. 9).
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