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NU eru 6vanalegir timar. Leik- og grunnskoélar bjéda bérnum ad dvelja i
skélanum annad hvort hluta Ur degi eda faeina daga i viku. Pa eru bornin
meira heima. Best er ad bornin dvelji hja foreldrum en ekki hja afa og
émmu. Eldra folk er i miklu meiri haettu en ungt félk a pvi ad veikjast
alvarlega ef pad fee virusinn.

Hvernig geta foreldrar og b6rn varid deginum sem best pannig ad
samveran verdi baedi anaegjuleg og leerdomsrik?

Mikilveegt er ad hafa akvedid skipulag & deginum. Pad baedi styttir daginn
og bornin verda 6ruggari af pvi pau vita nokkurn veginn hvernig dagurinn

veraur.

Born sem nota annad tungumal en islensku heima, og islensku i leik- eda
grunnskola, purfa nu ad fa fleiri taekifaeri til ad nota islensku heima, pvi
na eru pau minna i skélanum. Ef islenskan er mun minna notud & medan
astandid varir er haetta & ad pau auki islenskufaerni sina haegar. bad getur
ordid til pess ad peim muni ganga verr i skélastarfinu. P6 foreldrar og
born haldi &fram ad nota médurmalid i samskiptum eru fjdImoérg

taekifaeri sem bjédast til ad beeta islensku vid.

Ef foreldrar kunna litid eda ekki islensku getur barnid kennt foreldrum

sinum eda pau laera saman.

Edlilega skiptist dagurinn upp eftir maltidum. ba er kjorid taekifaeri ad
bdrnin taki patt i undirbuningi, ad akveda hvad a ad borda og hvernig
skal matreida. P4 geta farid fram dyrmaetar samraedur & milli foreldra og
barna. Mikilvaegt er ad setja ord & matveeli, ahold og athafnir, en foreldrar
og born geta aft sig i pvi ad segja allt baedi & mdédurmalinu og a islensku.
Ef islensk ord vantar getur einhver fengid pad hlutverk ad finna ordin a
netinu, t.d. bara a google translate.

En pad fer pé ad miklu leyti eftir aldri barna hvad hentar best.
Leikskdélaborn

Eftir hverja maltid er mikiveegt ad nota afram ordin sem komu upp vid
matreidsluna. Pad er upplagt i leik, ad herma eftir matreidslunni med
leikfongum. Sidan ma teikna og fondra. Umfram allt er mikilvaegt ad tala

saman a medan a leiknum stendur, nota islensku ordin og médurmalid.

Ung born laera einmitt best i gegnum leik og samskipti sem eiga sér stad
oft yfir daginn. Samradur vid barnid purfa ad fjalla um pad sem barnid
sjalft synir athygli. Sa fullordni parf ad koma til barnsins og reeda um pad
sem barnid er ad fast vid. Pad gefur bestan arangur. Og pa gefast aftur
taekifeeri til ad setja islensk ord a hluti og athafnir.



[ gegnum samraedur lzera bérnin einmitt best og mest. bad 4 lika vid
pegar lesnar eru baekur. Pad er frabaert ad lesa baekur & médurmalinu og
lika a islensku. Sa fullordni les og barnid hlustar og, pad sem er allra best,
pau raeda saman um pad sem lesid er. Oft heldur barnid sjalft afram ad
lesa og notar myndirnar til ad stydjast vid. Pad er mjog gagnlegt og sa
fullordni kemur inn i med pvi ad halda afram samtalinu og sidan
lestrinum. Pegar lesnar eru baekur a islensku ma alveg tala saman badi a
maodurmalinu og islensku og eins pegar lesnar eru baekur & médurmalinu

ma koma islenskunni inn.

Daglegur leikur inni og uti, fondur med alls kyns efni sem soétt er hingad
og pangad, gongur i natturunni, allt eru petta uppspretta samtala sem
auka malproska barna. Mikilvaegt er ad koma ad islenskum ordum hér og
par, auk médurmalsins, nota taekifaerin sem gefast til ad efla

islenskufeernina.
Grunnskoélaborn

Eldri born geta haft heilmikid ad segja um pad hvad er eldad & hverjum
degi. ba getur verid anaegjulegt ad skoda uppskriftir sem er ad finna a
netinu, islenskar og & médurmalinu. Par er rikulegur ordafordi, sem neer
yfir matveaeli, eldhdsahold og matreidsluadferdir. Mikilveegt er ad nota ny
ord sem koma fyrir afram til ad pau festist i minni. Samraedur vid
fullordna um pad hvad & ad vera i matinn, umraedur & medan eldad er og
pegar er bordad eru afskaplega arangursrikar fyrir malproska barna.
Bornin hafa jafnvel anaegju af pvi ad utbda matreidslubok sem skrifud er

a islensku og médurmalinu.

Umraedur verda einnig innihaldsrikar ef paer tengjast lestri boka, a
maodurmalinu og a islensku. Mikilvaegt er ad barnid lesi baekur @ badum
malum, en lestur er ein besta leidin til ad auka feerni i tungumalum. |
bokum er ad finna margs konar ord sem sjaldan eda aldrei eru notud
pegar vid télum saman. Slik ord gegna mjog stéru hlutverki i nami pvi
pau koma gjarnan fyrir pegar nemendur lesa og fjalla um efni hinna ymu
namsgreina. Born sem eru buin ad laera ad lesa geta lesid baekur ad eigin
vali sjalf, en mikilvaegt er ad pau segi foreldrum sinum fra bokunum og
pau raedi paer saman. Pa verdur laerddomurinn miklu meiri. Svo er einnig
anaegjulegt ad lesa baekur saman, verja tima i sameiningu med bok, lesa

og spjalla.

Born a grunnskdlaaldri purfa p6 gjarnan ad baeta upp pann litla tima sem
pau verja i skélanum. Kennarar setja peim fyrir heimaverkefni.

Arangursrikast er ad bérnin vinni verkefnin ekki bara ein, heldur ad



foreldrar setji sig vel inn i pad sem bdrnin fast vid og adstodi eftir
poérfum. Par skapast enn frekari uppspretta samraedna. Haegt er ad reda

um vidfangsefnid og tengja vid reynslu barnanna eda dhugasvid.

Foreldrar pekkja p6 bérnin sin best. Sum bérn eru bara alsael vid ad
vinna verkefnin sin en dnnur sidur. Mikilvaegt er ad skapa ekki of mikla
spennu a heimilinu. bvi er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir 6llum peim
moguleikum sem skapast i daglegu fjolskyldulifi sem geta verid
uppspretta mikils laardéoms. Ef bornin fa naeg teekifeeri til ansegjulegra
samskipta vid foreldra i bland vid frjalsan leiks, mun peim lida betur og
fiolskyldunni i heild. P& eru miklu meiri likur & ad bornin hafi eird i sér og
dug til ad takast a vid namsgreinarnar.

Ad raeda fréttir dagsins

Born purfa lika ad raeda vid foreldra sina um astandid nuna, en pad fer
eftir aldri barnsins & hvada hatt pad er best. NU eru allar fréttir statfullar
af umraedum um Covid-19 og daglega eru upplysingafundir med
lykilfolkinu okkar hér a landi. Med eldri bérnum er gott ad horfa saman
fidlskyldan og kynna sér hvernig atvikin proast og vidbrogd yfirvalda.
Gullid taekifeeri er fyrir tvityngdar fjdlskyldur ad fylgjast med & islandi og
lika i upprunalandinu, bera saman hvernig stadid er ad malum i
[6ndunum. ba parf ad raeda malin innan fjolskyldunnar, og samraedur eru
svo gagnlegar. Orugglega koma upp mérg ord, baedi islensk og &
maodurmalinu, sem eru ny fyrir barninu og jafnvel foreldrunum, og pau
parf ad taka fyrir, skoda merkingu peirra, finna hvernig pau eru notud

t.d. vida & netinu. Sidan parf ad leitast vid ad nota ordin sjalf i umraedum.
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