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Pau Jakob Frimann Porsteinsson, adjunkt og IngileifAstvaIdsdéttir,
adjunkt foru békstaflega um vidan voll a fjorda freedaslufundinum -

Férum ut ad leera og leika.

Upptoku a fundinum ma finna hér
(https://eu0Tweb.zoom.us/rec/share/_J1INYjg8WRIR6_H1mXPa5R4P6jaT6
a8hiAXq_BcyR2Sv_DNCDuxqQSYXMxa8Gdn?startTime=1586358003000). @
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patttakendur fengu ad ,fara ut ad leera og leika".

Jakob for yfir ymislegt tengt Utiveru og 6formlegu nami og mikilveegi pess
ad foreldrar vaeru fyrirmyndir barna sinna pegar kemur ad pvi ad fara ut.
Dottir hans Pordis slost i 1id med honum og vakti athygli okkar a
sjonarhorni unglinga og ungmenna. Ekki meetti gleyma pvi ad p6 peir
virkudu oft neikvaedir i gard pess ad gera eitthvad utandyra, eda
innandyra, med fjolskyldum sinum, pa vaeri pad oftast svo pegar a
holminn vaeri komid ad peir skemmtu sér vel. Pordis impradi & mikilvaegi

pess ad foreldrar hlusti & unglingana og leyféu peim ad rada.

Hun stakk upp a pvi ad 68ru hverju fengju bérn og unglingar algjorlega
frialsar hendur med dagskra fjdlksyldunnar - petta er pitt kvold, pu matt
rada! HUn meelti lika med pvi ad foreldrar spoérudu ad bidja sjalfir um ad
unglingar possudu yngri systkini sin - pvi ad 90% meiri likur veeru a pvi ad
unglingar myndu vilja gera eitthvad skemmtilegt med yngri systkinum ef
boénin kaemi fra peim yngri sjalfum! Onnur hugmynd, ni pegar margir eru
ad nyta sér heimsendan mat, ad duka bord, fara i sparifét og pykjast vera
uti ad borda - heima vid.

Ingileif tok vid og for yfir mikilvaegi pess ad lita & petta timabil sem timabil
lifsleikni, fjolskyldur, bérn, foreldrar, dmmur og afar - allir veeru ad leera
eitthvad nytt. Ad skapa nyja rutinu pegar skdla- og fristundastarf er med
skertum heetti er heilmikill l,erdémur. Ad halda fjolskyldufundi med
Ollum vid bordid, par sem raddir allra heyrast, er mikill leerdémur i
lifsleikni og lydraedi. Pad er mikilveegt ad aetla sér ekki um of, nyja ratinan
parf ekki og a ekki ad vera flékin. Gott veeri ad spyrja born, og leyfa peim

ad igrunda og peela i:

* Hvad verd ég ad gera?

* Hvad langar mig ad gera?
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* Hvad get ég gert?

| bessum paelingum felist heilmikill l,erdémur, petta parf lika ad
endurhugsa reglulega, eftir pvi hvernig adsteedur i samfélaginu breytast,

pad ma efast, hugsa upp a nytt.

Raett var um paer hugmyndir sem hafa verid raeddar ad lengja beeri
skolaario, i ljosi pess ad skodlahald hefur verid skert. patttakendur
sammala um ad pad fer heilmikid nam fram um pessar mundir, p6
formlegt skélahald sé skert. Ekki maetti vanmeta gildi pess ad leera med
nyju snidi, tileinka sér taekni, leera ny samskiptavidmid, raeeda saman og
verja meiri tima med fjélskyldunni, spila Ur adsteedum, finna til séknudar,
loera ad ekki er allt gefid. NU er stort taekifeeri til stadar til ad vikka ut

hugmyndir okkar um nam!

Meéd kvedju fra peim Kobba og Ingileifu

Snubraud
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¢ 6dl af volgu vatni
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Jakob Frimann borsteinsson »
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