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Viofangsefni pessarar greinar er ad varpa ljosi a sjonarhorn kennara og syn peirra a pad
hvada paettir i eigin starfi og starfsumhverfi hindri studning vid sjalfraedi nemenda og er
sjonum beint ad kennurum & mid- og unglingastigi. Studningur vio sjalfredi nemenda
er mikilveegur pattur velfarnadar samkvaemt sjalfsakvérdounarkenningum sem mynda
fraeedilegan grunn rannsoknarinnar. | Adalnamskra grunnskéla (2011) sem leggur grunn
ad skolastarfi hérlendis er einnig 16gd mikil ahersla & ad stydja eigi sjalfraedi nemenda og
lydraedi i skélastarfi. Rannsoéknir a islensku skoélastarfi hafa jafnframt synt mikinn mun a
milli skélanna i pvi hvernig sjalfraedi er stutt og ad vidast hvar er ekki mikill studningur vid
sjalfre@di nemenda. Pvi er mikilvaegt ad efla skilning a pvi hvada paettir geti komid i veg
fyrir ad adstaedur til ad stydja sjalfreedi nemenda séu skapadar i skoélastarfi. Byggt er a
gognum sem safnad var i tengslum vid steerri rannsékn a starfshattum i 20 grunnskélum.
Fyrir pessa grein voru greind 27 vidtol vid kennara i pessum 20 skélum; 15 einstaklings-
viotol a midstigi og 12 rynihépaviotdl a unglingastigi. Varpad er ljési a ymsa ytri peetti sem
kennarar telja ad hindri pa i pvi ad stydja sjalfreedi nemenda; svo sem kerfislegar krofur,
takmarkadar bjargir og 6sveigjanlegt skipulag. Innri hindranir, eda hugmyndalegar hindr-
anir, vogu pé pyngra og voru par greindar eftir hugmyndum Bernsteins um uppeldislega
ordraedu. Greining kennsluordradunnar syndi ad vid purfum ad efla nyja pekkingu med
kennurum um formgerd sem skapar adstaedur til ad efla sjalfreedi nemenda. Styringaroré-
redan um fraedslu sem meginmarkmid nams heldur aftur af breytingum og hindrar studn-
ing vid sjalfraoi. Fraedilegt framlag rannséknarinnar er pad ad sjonum er beint ad hug-
takinu sjalfraedi i skolastarfi og skilningur aukinn a pvi hvaé hindri kennara i adé yta undir
sjalfre@di nemenda sinna. Hid freedilega framlag pessarar rannséknar er um leid hagnytt
bvi ad pad atti ad gagnast starfandi kennurum og skoélastjornendum og ekki sist adilum
sem standa ad kennaramenntun.
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Autonomy support in Icelandic compulsory schools: What hinders teachers in their
attempts to enhance their students’ sense of autonomy?

The objective of this study is to throw light on those aspects of school operations
that limit or impede teachers in supporting student autonomy. The focus is directed
at middle and upper grade teachers’ perspectives in Icelandic compulsory schools.
In this study, the concept ‘student autonomy’ denotes that students’ behaviour con-
forms to their own conviction. For that to happen they need to be able to make dec-
isions about their own education and school-work and be given scope to do so. ‘Auto-
nomy support‘ refers to conditions that are created and measures taken in the school
(structure, atmosphere, space) for the purpose of facilitating the students’ autonomy.
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The main research question is: What are teachers’ views as to which aspects of scho-
ol practices support autonomy and which limit or impede it?

The research used data from a large scale research project exploring school and
classroom practices in 20 Icelandic compulsory schools, carried out 2009-2014. Three
schools were purposively selected as schools emphasizing differentiated learning, a
policy that has been favoured by Icelandic educational authorities for some time;
other schools were randomly selected. Semi-structured interviews were conducted
with 27 teachers in grades 5-10 in those 20 schools; 15 individual interviews with
teachers in grades 5-7 and 12 focus groups interviews with teachers in grades 8-10.

The theoretical framework derives from self-determination theories, according to
which autonomy is the basis for intrinsic motivation and self-regulated learning and
therefore a vital part of students’ well-being. Research shows that manifestations
of autonomy support vary greatly between Icelandic compulsory schools. In a few
schools student autonomy is very well supported but generally emphasis on auto-
nomy support is minimal and often incompatible with stipulations of the National
Curriculum Guide (Adalnamskra grunnskéla, 2011), laws on compulsory schools and
international conventions. Therefore, it is important to gain a better understanding of
the factors that stand in the way of teachers’ attempts to empower their students as
regards their autonomy.

The findings shed light on a number of external factors that teachers think prevent
them from providing their students with proper autonomy support such as systemic
requirements (e.g., strict curriculum and standardized testing), limited resources (e.g.,
limited accommodation, limited access to internet and limited teaching materials) and
inflexible structures (e.g., hectic schedule with too many students per teacher) which
make it well-nigh impossible to meet students’ individual needs. However, internal
limitations or ideologies standing in the way of learning and school practices played a
larger role and were analysed in light of Bernstein’s theories of pedagogic discourse.
The analysis of instructional discourse shows that we need to bolster new knowledge
among teachers of the structures that can create appropriate conditions for enabling
and strengthening student autonomy. It was a common view among the teachers that
increased autonomy would lead to chaos, hence they were resistant to relinquishing
control and changing school-practices. The regulative discourse shows that increas-
ing students’ influence in school and supporting their autonomy is a rather unfamiliar
notion and not something they were aiming for. Moreover, the regulative discourse
which views dissemination of knowledge as the main aim of education can stand in
the way of change and obstruct autonomy support.

The theoretical contribution of the study is the particular attention directed towards
the concept of autonomy in school-work and increased knowledge of the factors that
hinder teachers in attempts to enhance their students’ sense of autonomy. At the
same time, the theoretical contribution of the study is practical in that the findings
will prove useful for practising teachers and school managers and not the least those
engaged in teacher education.

Inngangur

Pegar litid er til freedivettvangsins, a rannsoknir sem snuast um studning vid sjalfraedi i skolastarfi,
ba eru rannsoknir a grundvelli sjalfsakvordunarkenninga (e. self-determination theories) mest
aberandi. Johnmarshall Reeve, einn helsti rannsakandi sjalfsakvordunarkenninga a svidi skola-
mala, hefur tekid saman helstu rannséknir sem fjalla um tengsl studnings vid sjalfreedi nemenda
og ymissa lykilpatta er varda gengi og lidan nemenda i skélastarfi. | pessum rannséknum voru til
skodunar peettir & bord vid ahugahvét, namsgengi, andlega velferd, sjalfstjorn, vidhorf til nams,
sjalfsmynd og tru a eigin haefni, svo eitthvad sé nefnt (Reeve, 2009). Yfirlit hans er byggt a 44
empiriskum rannséknum birtum i alpjédlegum timaritum. Nidurstodur allra pessara rannsokna eru
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af sama toga. baer syna fram a avinning nemenda af adstaeedum sem stydja sjalfreedi i skélastarfi
midad vid adstaedur par sem pad er ekki stutt. Nylegar rannsoknir hafa stadfest pessar nidur-
stédur (til deemis Jang, Reeve og Halusic, 2016; Wehmeyer, Shogren, Little og Lopez, 2016; Yu,
Li, Want og Zhang, 2016). Fj6Imargir freedimenn annarra kenniskola hafa ad sama skapi fjallad
um mikilveegi pess ad efla sjalfreedi nemenda i skdlastarfi, par sem sjalfraedi sé mikilvaegur pattur
velfarnadar, og telja pvi baedi ymsir heimspekingar (Brighouse, 2006; Cuypers og Haiji, 2008;
Gudmundur Heidar Frimannsson, 2010), salfreedingar (Assor og Kaplan, 2001; Niemiec og Ryan,
2009; Reeve, 2002) og uppeldisfraedingar (Freire, 2001) ad studningur vid sjalfreedi nemenda eigi
ad vera meginmarkmid skolastarfs.

Studningur vid sjalfreedi nemenda i skélastarfi er pvi talinn vera mikilvaegur péttur til ad studla
ad velfarnadi nemenda. | almennum hluta Adalnamskrar grunnskéla (2011) er 16gd ahersla a
heilbrigdi og velferd i skolastarfi med pvi ad skilgreina pa paetti, asamt 68rum, sem grunnpeetti
menntunar. Grunnpattunum er jafnframt aetlad ad vera leidarljés i allri namskrargerd og i 6llum
starfshattum i skélum. Par segir medal annars ad med pvi ad gefa dhugasvidum nemenda rymi
i skolastarfinu gefist teekifeeri til ad vinna Ut fra styrkleikum og ahuga, byggja upp jakveeda sjalfs-
mynd og ,efla pannig heilbrigdi“. S6mu hugmyndir, um markmid skélastarfs, ma finna i grunn-
skolaldgum (Lég um grunnskéla, 91/2008). | annarri grein laganna segir ad félagslegt hlutverk
grunnskola sé, i samvinnu vid heimilin, ad studla ad alhlida proska og velferd og ad grunnskaélinn
purfi ad haga storfum sinum i fyllsta samraemi vid parfir hvers og eins. Pannig er ljést ad baedi
namskrar og 16g kveda a um ad markmid skolastarfs eigi ekki ad vera bundin vid ad efla pekk-
ingu, skilning og feerni sem tengist namsgreinum heldur skuli jafnframt studlad ad alhlida proska
og velfarnadi.

i rannsokn sem héfundur gerdi & upplifun nemenda & studningi vid sjalfraedi peirra i skolastarfi
syndu nidurstédur mikinn mun & milli skélanna i pvi hvernig sjalfreedi er stutt. | faeinum skélum
sem rannsoknin nadi til var sjalfraedi nemenda vel stutt. Hins vegar reyndist studningur vid sjalf-
reedi nemenda vidast hvar ekki mikill (Ingibjorg Kaldaléns, 2015). Liti® er um fyrirliggjandi rann-
soknir a freedasvidi sjalfsakvordunarkenninga sem beinast ad pvi hvad hindri studning vid sjalf-
raedi nemenda. Pvi er vert ad velta upp peirri spurningu hvad kennarar telji ad hindri pa i ad stydja
sjalfraedi nemenda, eins og gert er i pessari grein.

Sa fraedilegi rammi sem er notadur vid ad skoda studning vid sjalfraedi og hindranir i peim efnum
er byggdur a sjalfsakvoréunarkenningum og peirri spurningu hvada adsteedur geri stofnanir og
einstaklinga stjérnrada (e. controlling) (sbr. Reeve og Assor, 2011). Einnig eru notud hugtok fra
félagsfreedingnum Basil Bernstein (2000) um uppeldislega ordreedu, sem eru gagnleg til ad varpa
ljési @ paer hugmyndir og gildismat sem skyrt geta ordraedu og starfsheetti kennara. Greinin er
byggd a doktorsverkefni hdfundar.

Studningur viod sjalfraedi ut fra sjalfsakvoréunarkenningum

Ein grundvallarforsenda sjalfsakvérdunarkenninga er s ad menn séu faeddir med salfraedilegar
parfir jafnt sem liffreedilegar. Fyrst ber ad nefna porfina fyrir sjalfreedi, p.e. ad upplifa pa tilfinningu
ad athafnir séu sjalfsprottnar, paer séu i samraemi vid eigin ahuga, gildi og vilja. Sjalfreedi er pd
ekki einungis pérf, heldur einnig medfaedd tilhneiging til ad stjérna eigin athéfnum og eigin lifi. |
meginatridum fjalla sjalfsakvérdunarkenningar um pad hvort atferli sé stjornad af einstaklingnum
sjalfum, pad er hvort einstaklingurinn hafi sjalfreedi, eda hvort honum sé stjérnad af 6drum utan-
adkomandi 6flum. bPegar hann athafnar sig i samraemi vid sitt eigid sjalf er hann alitinn vera
sannur (e. authentic) og nalgast pvi vidfangsefni sin af ahuga og skuldbindingu og af innri aga.
Sé einstaklingi hins vegar stjéornad einkennist hegdun hans annadhvort af audsveipni og hlydni
eda tregdu og jafnvel métpréa (Deci og Ryan, 2002; Ryan og Deci, 2017). Hugtakid sjalfreedi er
pannig grunnhugtak sjalfsakvérdunarkenninga. | samraemi vid paer merkir sjalfreedi nemenda i
bessari rannsokn ad athafnir peirra séu i samraemi vid eigin vilja og sannfeeringu. A vettvangi
skolastarfs felst sjalfraedi i pvi ad nemendur purfa ad vera feerir um ad taka akvardanir um eigi®
nam og skolastarf og fa svigram til ad geta gert pad. Adrar salfraedilegar grunnparfir eru ad upplifa
haefni (e. competence), p.e.a.s. tiltru & eigin haefni (e. student confidence and effectance), fremur
en afmarkadra faerni sem nemendur hafa 6dlast (e. attained skill) og félagstengsl (e. relatedness),
b.e. ad upplifa gagnkveema umhyggju og ad tilheyra jafnt einstaklingum sem samfélagi (Reeve,
Ryan, Deci og Jang, 2008; Sheldon og Ryan, 2011). Sé salfreedilegum pdrfum maett myndar pad
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grunn ad farseeld samkvaemt kenningunni (Deci og Ryan, 2002; Ryan, Curren og Deci, 2013;
Ryan, Huta og Deci, 2008). Rannsoknir at fra pessum kenningum syna einnig ad pegar skéla-
starf meetir porf nemenda fyrir sjalfreedi, haefni og félagstengsl eru peir fremur drifnir afram af innri
ahugahvét en ef salfreedilegum grunnpérfum er ekki meett (Deci og Ryan, 2002; Reeve, Deci og
Ryan, 2004; Ryan og Deci, 2017).

A grunni sjalfsakvérdunarkenninga hafa freedimenn nalgast eflingu sjalfraedis Gt fra hugtakinu
studningur vid sjalfreedi (e. autonomy support) og hafa salfraedingarnir Avi Assor og Johnmarshall
Reeve verid mest aberandi a pvi svidi. Studningur vid sjalfraedi visar hér til pess hvada adstaedur
eru skapadar i skolastarfi (formgerd, andrumsloft, svigrum) til ad stydja sjélfreedi nemenda. Rann-
soknir syna ad petta sé gert med stydjandi samskiptum (en ekki styrandi) og med pvi ad veita
nemendum teekifeeri til ad:

1. Taka sjalfradar akvardanir um nam sitt og efla pannig sjalfreedi sitt.
2. Velja og taka frumkvaedi sem og ad hugsa sjalfsteett.
Tengja namié vid eigin ahuga, markmid og gildi svo nam og skolastarf hafi pydingu fyrir pa.
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4. Setja sér markmid og proa med sér gildi og ahuga sem peir upplifa ad sé sjalfsprottinn — og
préa pannig med sér innri attavita (e. inner compass) (Reeve og Assor, 2011; Roth og Deci,
2009; Kaplan og Assor, 2012).

Studningur vid sjalfraedi pydir pvi i framkveemd ad med kennsluhattum er ,sképud formgerd og
andrumsloft sem stydur val nemenda og moguleika peirra @ ad moéta sinn innri attavita i samraemi
vid markmid, gildi og ahugamal og ad skapadar eru adstaedur par sem nemendur fa teekifeeri til
ad upplifa sjalfraedi i athofnum sinum® (byding hofundar) (Reeve og Assor, 2011, bls. 119-120).

Adrir fraeedimenn hafa fjallad um studning vid sjélfreedi ut fra 68rum hugtdkum, eins og raektun,
eflingu eda uppbyggingu sjalfraedis (til deemis: Freire, 2001; Gudmundur Heidar Frimannsson,
2010; Gudrun Alda Hardardottir og Baldur Kristjdnsson, 2012). Umfj6llun peirra & pad sammerkt
ad studningur vid sjalfreedi kemur fram i pvi ad nemendum er skapad rymi eda frelsi til ad upp-
lifa sjalfreedi i ath6fnum sinum. bad er gert med pvi ad veita peim svigram og frelsi til akvardana
um nam og skolastarf, peim er synd virding og peir hvattir til ad tja eigin hugmyndir, skodanir og
tilfinningar. Einnig utskyra kennarar tilgang namsins. Lykilatridi parna er ad hasfnin til ad vera sjalf-
rada proast, heegt er efla hana, studla ad henni og stydja hana ef adsteedur eru skapadar til pess
i skolastarfi. Samkvaemt sjalfsakvordunarkenningum er sjalfreedi sammannlegur eiginleiki sem po6
er ekki sjalfgefid ad nai ad proskast. Sjalfreedi proskast i gagnkvaemum félagslegum samskiptum
og i menningarlegu samhengi. Slikt samhengi er jafnframt naudsynlegt til ad sjalfraedi geti proast
fra pvi ad vera mdguleiki i pad ad verda raunverulegt. Félagsmenningin gegnir pannig veigamiklu
hlutverki i métun og birtingu sjalfraedis einstaklinga; skapar adsteedurnar og pann ramma sem
sjalfraedid getur proskast i (Chirkov, 2011, bls. 81-86; Reeve o.fl., 2004, bls. 43—44; Ryan, Huta
og Deci, 2008; Sheldon og Ryan, 2011, bls. 42). Med pad i huga er mikilvaegt ad beina sjonum ad
pvi hvernig nemendum eru skapadar adsteedur og rammi til ad proa sjélfreedi sitt. begar fjallad er
um pad hvad hindri studning vié sjalfraedi i pessari grein er pvi att vid pad hvada paettir geti komid
i veg fyrir ad adstaedur til ad stydja sjalfraedi nemenda séu skapadar i skolastarfi.

Ytri og innri hindranir

Reeve og Assor (2011) nalgast mogulegar hindranir i ad stydja sjalfraedi med pvi ad horfa til
spurningarinnar um pad hvada adsteedur geri stofnanir og einstaklinga stjornradar (e. controll-
ing). | stofnunum par sem stjérnraedi (e. controlling) er aberandi séu parfir, markmid og sjénarmid
stofnunarinnar sett i forgang fram yfir parfir, markmid og sjénarmid einstaklinganna. Jafnframt noti
stofnunin ahrif sin til ad moéta hugsunarhatt, vidhorf og hegdun einstaklinganna og prysta pannig
a pa ad breyta sér eins og hentar porfum, markmidum og sjonarmidum stofnunarinnar. Stjérnraedi
verdur pannig liklegra pegar einstaklingar verda fyrir prystingi nedan fra, innan fra og ofan fra.
Nanar verdur fjallad um pessa prja peetti hér a eftir.

Mest hefur verid fjallad um sidastnefnda pattinn, prysting ofan fra eda ytri hindranir, til deemis
prysting fra stjornendum, foreldrum og namskram. Pelletier og Sharp (2009) greina fra rann-
séknum sem syna ad pvi meiri prysting sem kennarar upplifa i starfsumhverfi sinu, peim mun
minni verdi innri ahugahvot peirra. betta olli pvi einnig ad kennararnir t6ldu sidur ad salfraedi-
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legum porfum sinum (fyrir heefni, sjalfraedi og félagstengsl) vaeri meett, og pad vard til pess ad peir
studdu sidur sjalfreedi nemenda. P& syna rannsoknir (Roth, Assor, Kantat-Maymon og Kaplan,
2007) ad pegar ahugahvot kennara i starfi sprettur af sjalfraedi, pa stydja peir fremur sjalfraedi
nemenda sinna og pad eflir aftur ahugahvét nemendanna i nami. bPannig eru greinileg tengsl a
milli sjalfraedis og ahugahvatar hja kennurum og nemendum og pvi vert ad skolastjornendur hugi
vel ad pvi starfsumhverfi sem starfsfélki er skapad. Lykilatridi er skyrt skipulag og skyrir rammar
og ad pyoding peirra sé ljos (e. relevance), en ad sama skapi sé 16gd ahersla a valfrelsi og rédd og
frumkveaedi starfsmanna, rétt eins og nemenda (Pelletier og Sharp, 2009).

Rannsoéknir syna ad kennarar upplifi idulega ad peim sé prongvad til ad nota adferdir sem stydja
ekki sjalfraedi fyrir beinan eda dbeinan prysting fra stjornendum skolans og foreldrum. bPeim séu
gjarnan sett prong timamork (purfa ad fara yfir tiltekid efni a tilteknum tima), peim sé gert ad nota
tilteknar kennsluadferdir og kroéfur gerdar til peirra um ad nemendur nai tilteknum einkunnum &
st6dludum samraeemdum préfum (Pelletier og Sharp, 2009; Reeve, 2002; Reeve og Assor, 2011;
Runar Sigporsson, 2008). bessi prystingur stafar pannig ad hluta af styrandi ahrifum itarlegrar
namskrar og samraemdra préfa sem hamla vidleitni kennara til ad studla ad sjalfraedi nemenda.
Rannsékn Deci, Spiegel, Ryan, Koestner og Kauffman (1982) synir ad pegar kennurum er gert
ad kenna nemendum pannig ad peir nai tilteknum stadli, pa gagnryna peir nemendur frekar, gefa
fleiri skipanir og gefa peim sidur kost a ad hafa ahrif & nam sitt. Hér er p6 ekki att vid ad prof sem
slik skapi prysting & kennara pvi ad pau geta i sjalfu sér haft upplysingagildi um nam nemenda,
sérstaklega pegar pau eru notud asamt 66rum matsadferdum. Med samraemdum préfum er hér
att vid préf sem hafa mikla pydingu fyrir kennara? og eru styrandi pvi pau hafa einhvers konar
urslitavald baedi fyrir nemendur og kennara. Daemi um petta er pegar nidurstédur profa eru not-
adar til ad flokka skola eftir gaeedum. Pa er einblint um of a nidurstédur profa i stad pess ad leggja
aherslu @ namsferlid og faglega kennsluhaetti (Ryan og Deci, 2017; Ryan og Weinstein, 2009).

Runar Sigporsson (2008) hefur einnig fjallad um pennan prysting ad ofan fra Adalnamskra og
samraemdum préfum. | doktorsrannsékn sinni beindi hann medal annars sjéonum ad hugmyndum
kennara um samreemd prof og namstilhégun. Kennarar i rannsékn hans reeddu um pa togstreitu
sem skapast pegar peir eiga ad na argangabundnum markmidum Adalnamskrar grunnskéla um
leid og peim er gert ad setja somu meelistiku a alla med samreemdum préfum, préfum sem jafn-
vel endurspegla ekki markmid og efnispaetti Adalnamskrar og meta ekki marga veigamikla paetti
hennar. Jafnframt leggur sama namskra a pa paer skyldur ad nam sé vid hzefi hvers og eins
og pad sé an adgreiningar. barna eru gerdar til peirra kréfur sem fara ekki saman. Kennararnir
so6gdust finna fyrir prystingi fr& umhverfinu, baedi samkennurum og yfirménnum, um ad nemendur
fengju goédar einkunnir & préfunum. beir gagnryndu profin fyrir ad vera of styrandi og ad pau yttu
undir namstilhdgun og vidfangsefni sem hefdu neikvaed ahrif & ahuga nemenda. Forvigismenn
sjalfsakvordunarkenninga hafa einnig fijallad um ahrif samkeppnisumhverfis i skolastarfi (Deci og
Flaste, 1995; Ryan og Deci, 2017). Rannsoknir peirra syna ad samkeppni i pvingandi umhverfi,
par sem andruamsloftid einkennist af pvi ad lykilatridi sé ad vinna, hafi neikvaed ahrif a ahugahvot
og par med a arangur (Grolnick og Ryan, 1987). beir vekja enn fremur athygli a peirri pversogn
sem er rikjandi i skélastarfi, ad leitast vid ad kenna skapandi og gagnryna hugsun og na hamarks
namsarangri i umhverfi sem einkennist af stjérnreedi. Um pad segja peir (pyding héfundar):

Petta er kaldhaednislegt. Foreldrar, stjiornmalamenn og skélastjérnendur vilja ad nem-
endur séu skapandi og lausnamidadir i hugsun og hafi djupan skilning & namsefninu.
En i akafa peirra ad vinna ad pvi markmidi prysta peir a kennarana ad framleida. bver-
sognin er su ad pvi meiri prysting sem kennarar nota, peim mun minni verdur innri
ahugahvot nemenda og par med minni skilningur a namsefninu (Deci og Flaste, 1995,
bls. 158).

Fleiri islenskir freedimenn hafa fjallad um pessar ytri stofnanabundnu hindranir. Gretar Laxdal
Marinésson fjalladi i doktorsritgerd sinni (2002) um ymsa peaetti sem vekja upp spurningar um
pbad hvort tilteknir stofnanabundnir eiginleikar islensks skoélakerfis standi i vegi fyrir pvi ad sjalf-
reedi nemenda sé stutt. Par ber fyrst ad nefna ad sdgulega var eitt meginhlutverk skolans, fra
bvi ad hann var stofnadur af hinu opinbera & islandi, ad halda uppi siéferdi og aga. bannig hefur
skolinn verid sidferdileg stofnun par sem fremur hefur verid 16gd ahersla a sidéreena hegdun (e. a
moral way of being) en sidreena hugsun (e. a moral way of thinking). Petta hlutverk skélans — ad
baeta nemendur — hefur stundum verid tulkad pannig ad skolinn purfi ad koma auga & veikleika
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nemenda svo haegt sé ad berja i brestina. betta & ekki sist vid um hegdun og samskipti, en
hegdunarstjérnun hefur verid eitt af meginhlutverkum skolans og ofarlega a bladi i duldu nam-
skranni. bessu fylgir jafnframt ad skolinn (kennarar) hefur vald yfir nemendum og beitir pvi pegar
naudsynlegt pykir. Kennarar eiga jafnframt hagsmuna ad geeta med ad vidhalda valdi sinu yfir
nemendum, skdlastofunni, kennsluefninu og vinnutima sinum, enda ekki peirra hlutverk ad breyta
skolakerfinu (Gretar Laxdal Marinésson, 2002, bls. 218). betta vald kennara yfir nemendum er
einnig fjallad um i meistararitgerdum par sem til deemis eru birt vidtol vid nemendur sem attu erfitt
i grunnskéla. bar segir medal annars fra peirri upplifun nemenda ad kennarar hafi fyrst og fremst
verid uppteknir af pvi ad missa ekki vald sitt (Erla Skaftadottir, 2011). Hid sama kom fram i ritgerd
Ragnheidar Axelsdéttir, Raddir barna, par sem medal annars er fjallad um ,pad algera varnarleysi
sem bornin standa frammi fyrir gagnvart peim fullordnu [i skolastarfi]“ (2010, bls. 73). Ef skdlinn
sem stofnun er hugsadur til ad aga og baeta nemendur er évist hvort slik markmié fara saman vid
pad ad stydja sjalfraedi nemenda.

Annad grundvallaratridi sem Gretar bendir a eru innbyggd 6ésamrymanleg markmid skolans; ad
meeta einstaklingsbundnum porfum i kerfi sem midar starfsemi sina vid pad sameiginlega og
er pannig hopmidad. Menning byggist a pvi sem vid eigum sameiginlegt. Hin grundvallast a
samskiptum sem byggja upp sameiginlegan skilning, medal annars a samfélagslegum reglum.
Skélinn sem stofnun sem midar vid hid sameiginlega hefur pvi menningarbundid hlutverk. Fjol-
breytileiki 6gnar hins vegar pessum sameiginlega skilningi og honum er pvi veitt vionam (bls.
211). | kerfinu er pvi innbyggd viss métstada gagnvart fidlbreytni og einstaklingsbundinni nalgun
eins og studningur vid sjalfraedi krefst. | sliku kerfi eru fjarhagslegir hagsmunir settir ofar sjalf-
reedi einstaklinganna og ofar menntunarfraedilegum hagsmunum. Skdlinn sem stofnun leggur pvi
fremur aherslu a skoélastjérnun, hegdunarstjérnun og formgerd en parfir nemenda eda uppeldis-
og kennslufraedi. | peim efnum hefur til deemis fjarmégnun fremur farid i formgerd og uppbyggingu
pjénustu en nyjar hugmyndir og vinnuadferdir (Gretar Laxdal Marinésson, 2002, bls. 208-212).

Prystingur nedan fra visar til peirrar tilhneigingar kennara ad bregdast vid litilli ahugahvoét og sjalf-
stjorn nemenda med aukinni styringu. Prystingur innan fra visar til stjérnradra kennsluhatta sem
rekja ma til personueinkenna, gilda og afst6du kennarans sjalfs. Slikar hindranir ma kalla innri
hindranir eda hugmyndalegar hindranir. baer [uta ad hugmyndum og vidhorfum til pess verkefnis
ad studla ad sjalfreedi nemenda og auknum ahrifum peirra i nami. Segja ma ad umfjollun félags-
freedingsins Basils Bernstein (2000) um uppeldislega ordreedu (e. pedagogic discourse) lysi med
nokkrum heetti pessum hugmyndalegu hindrunum. Kenningar Bernsteins i félagsfraedi uppeldis
og kennslu fjalla um pad flokna taknkerfi sem styrir skélastarfi. Hin uppeldislega ordreeda endur-
speglar paer hefdir og hugmyndir sem styra starfshattum. Ordreedan er, samkvaemt Bernstein, i
raun meira en ordraeda, hun er einhvers konar teeki (e. device) sem stjornar vitund okkar. HUn
endurspeglar grunnhugmyndir okkar eda afstédu sem setur & okkur eins konar ,gleraugu” sem
hafa ahrif a hvad vid hugsum og hvad okkur finnst um uppeldisleg samskipti. Hin endurspeglar
til daemis hvad kennurum er ofarlega i huga vardandi starfshaetti i skélastarfi og hvada hugmyndir
eru peim ékunnar. Hina uppeldislegu ordreedu ma flokka i tvennt; styringarordreedu (e. regulative
discourse) og kennsluordraedu (e. instructional discourse). Styringarordreedan snyst um félags-
legt taumhald (e. social order). Hun inniber sidi, hefdir og gildismat sem kennarar tileinka sér, par
med skodanir a pvi hvada pekking sé mikilvaeg fyrir nemendur. Kennsluordreedan lagar sig ad
styringarordraedunni og tekur einnig til peirrar feerni og pekkingar sem eetlast er til ad nemendur
tileinki sér. HUn snyst um skipulag kennslunnar; um val a viéfangsefnum, hvernig og i hvada réd
er fengist vid pau og hrada yfirferdar. Ahugavert er ad skoda hugmyndalegar hindranir i kennara-
samfélaginu annars vegar Ut fra rikjandi kennsluordreedu og hins vegar Ut fra styringarordraedu.

Liti® er um erlendar og innlendar rannsoknir sem fjalla med beinum haetti um mogulegar hindranir,
eda pa peetti sem getad stadid i vegi fyrir pvi ad nemendum séu skapadar adstaedur til ad upp-
lifa sig sjalfrada. Helst er visad til kerfislaegra patta a bord vid itarlegar namskrar og samraemd
préf sem skapi utanadkomandi prysting, sem og samkeppnisumhverfis skéla. Einnig hefur verid
fiallad um ymsa stofnanalega paetti sem studla ad stjornreedi. A pessu vantar meiri pekkingu,
ekki sist med pvi ad kanna sjonarhorn kennara og peirra syn a pad hvada paettir i eigin starfi
og starfsumhverfi hindri pa i ad stydja sjalfraeedi nemenda, likt og gert er i pessari rannsékn.
Rannsoknarspurningin sem leitad er svara vid er eftirfarandi: Hvert er mat kennara a pvi hvada
beettir i skolastarfinu hindri studning vid sjalfreedi nemenda? | nidurstédukafla er greining midud
vid umfjollun Reeve og Assor (2011) um ytri og innri hindranir. Fjallad er um innri hindranir ut fra
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hugtékum Bernstein (2000) um uppeldislega ordraedu. Til ad fordast endurtekningar verdur um-
reedum jafnédum fléttad saman vid framsetningu a nidurstédum.

Rannsodoknin

Pessi rannsokn er hluti af storri samstarfsrannsokn, svokalladri Starfshattarannsokn, sem var
gerd a arunum 2009-2014 i 20 islenskum grunnskolum og ték hun til fiolmargra péatta skola-
starfs. batttakendur voru 20 skélar i fijorum sveitarféldgum; Reykjavik, Akureyri, Reykjanesbae
og einu dreifbylissveitarfélagi. Stjérn rannséknarinnar valdi fyrst prja skéla i Reykjavik vegna yfir-
lystrar stefnu peirra um einstaklingsmidad nam par sem eitt meginmarkmid rannsoéknarinnar var
ad skoda hvar skdlar veeru staddir m.t.t. slikra starfshatta. Hinir 17 skolarnir voru valdir med lag-
skiptu slembiurtaki ur fyrrgreindum sveitarféldgum. Skipting patttdkuskolanna var pvi eftirfarandi:
tveir & Akureyri, einn Ur Reykjanesbae, einn ar dreifbyli og 16 i Reykjavik. | rannsékninni voru
notadar sampeettar adferdir og var sjonum beint ad kennurum, nemendum sem og foreldrum.
Nanar ma lesa um adferdafraedi Starfshattarannsoknarinnar i bok um nidurstéodur hennar (Gerdur
G. Oskarsdéttir o.fl., 2014). Vid urvinnslu fyrir pessa grein er byggt & viétélum vid kennara i patt-
tokuskolunum; 15 einstaklings- og 12 rynihopavidtdlum.

Tekin voru 15 einstaklingsvidtdl vid kennara & midstigi; niu itarleg einstaklingsviétol (45-60 min.)
og sex stutt (20-30 min.). Skolastjéri hafdi milligdbngu um ad bidja kennara um patttoku i vidtals-
rannsokninni. Sa vidmaelandi var valinn af handahdfi ar hopi peirra umsjonarkennara sem fylgst
haféi verid med pann daginn i vettvangsathugunum sem gerdar voru i sému rannsokn. Leitast var
vid ad vidmeelendur dreifdust sem jafnast a arganga midstigsins. Einnig voru tekin 12 rynihépa-
viotol vid kennara i peim skdélum sem eru med unglingastig (alls 14 skolar med unglingastig en
viotol féllu nidur i tveimur skolum). Vidtolin féru fram a skrifstofum starfsmanna, i kennslustofum
eda vidtals- eda fundarherbergjum. Vidtolin voru halfopin og studst var vid tiltekinn vidtalsramma.
Eitt af pemunum i nefndum viétalsramma var raddir nemenda en undir pvi voru spurningar um
sjalfraedi nemenda, spurningar um patttdku og ahrif nemenda og spurningar um pad hvad hindr-
adi kennara i ad stydja sjalfreedi nemenda og veita peim ahrif. Hverju pema voru p6é gerd mi-
sitarleg skil i hverju vidtali fyrir sig.

Ekki var studst vid tiltekna gagnagreiningaradferd heldur notud eigin nalgun eda almenn greining-
aradferd (e. generic approach) eins og Lichtman (2013) kallar pad. Hun lysir sliku greiningarferli
pannig ad medfram endurteknum yfirlestri gagna eru pau lyklud og endurlyklud (e. coding). Eftir
lyklun allra gagna er leitast vid ad endurskoda lykla og feekka peim, breyta peim og samraema og
kallar hun pad ferli ad flokka (e. categorize). | framhaldi af pvi er leitast vid, med frekari yfirlestri
0g greiningu gagnanna, ad préa pemu (e. concepts) sem endurspegla meginnidurstédur. Pannig
voru préud pau meginpemu sem fram koma i nidurstédukafla. Hugmyndir kennara um pad hvad
hindri studning vid sjalfreedi voru greindar Ut fra ytri og innri hindrunum. Innri hindranir voru sidan
greindar eftir a) kennsluordreedu og b) styringarordraedu. Gognin voru lyklud i forritinu Nvivo.

Nidurstodur og umradur

Greining & mati kennara & pvi hvad hindri ad sjalfraedi nemenda sé stutt er byggd a umreedum
kennara pegar peir voru spurdir spurninga um moguleika nemenda til ad hafa ahrif 8 nam sitt og
skolastarf, hvort peir teekju akvardanir um pad, moguleika & vali — og hindranir i peim efnum. |
sumum vidtélum var einnig spurt hvort eda hvada breytingar peir myndu vilja sja vardandi ahrif
nemenda. Hugtakid sjalfraedi var sjaldnast notad i vidtdlunum pvi pegar pad var notad pottu
spurningar dljosar. bannig var ljost ad hugtakid sjalfreedi var almennt ekki notad af kennurum.
Idulega tvinnudust umraedur um moguleg ahrif nemenda saman vidé umfjollun um nam vid heefi
hvers og eins eda einstaklingsmi®dad nam, og hindranir i peim efnum. Af umfjollun kennara matti
bvi skilja ad pegar nam er annars vegar setji peir i sama bas hugtdk eins og ahrif nemenda,
akvardanatoku nemenda, nam vid heefi og einstaklingsmidad nam. Umfjollun i pessum kafla
endurspeglar pessa hugtakanotkun vidmaelenda.

| anda umfjéllunar Reeve og Assor (2011) voru vidtdlin greind eftir ytri og innri hindrunum. beir
hafa fjallad um maogulegar hindranir i ad stydja sjalfreedi med pvi ad horfa til peirrar spurningar
hvada adstaedur geri stofnanir og einstaklinga stjérnrad (e. controlling). bar kemur fram ad i
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stofnunum par sem stjornraedi er aberandi séu parfir, markmid og sjonarmid stofnunarinnar sett i
forgang fram yfir parfir, markmi® og sjénarmié einstaklinganna. Jafnframt noti stofnunin ahrif sin
til ad mota hugsunarhatt einstaklinga, skodanir og hegdun og prysta pannig & pa ad breyta sér
eins og hentar poérfum, markmidum og sjonarmidum stofnunarinnar. Eins og adur sagdi verdur
stjornraedi pannig liklegra pegar einstaklingar verda fyrir prystingi nedan fra, innan fra og utan fra
(Pelletier, Seguin-Levesque og Legault, 2002). Med prystingi utan fra, er til deemis att vid prysting
fra stjornendum, foreldrum og namskram. Pennan prysting matti greina i viétélum vid kennarana
og er fjallad um hann hér sem ytri hindranir i ad stydja vid sjalfraeedi nemenda.

Ytri hindranir

Ytri hindranir sem komu til tals i viétdlunum voru kerfid og namskrain, takmarkad namsefni,
skortur a rymi, adgengi ad upplysingum, samraemd prdf, fjoldi i bekk og timaskortur. Pannig var
til deemis bent a ad kennara skorti bjargir til pess ad geta maett nemendum sem einstaklingum.
Margir t6ludu um skort a videigandi namsefni sem torveldadi peim ad meeta 6likri getu nemenda
a sama aldri, svo deemi sé tekid. Kennarar nefndu til deemis ad ,[n]attdrulega er namsefnid ekkert
ad hjalpa manni ... Eg mundi vilja bara ad pau vaeru meira i sjalfstaedari vinnu i steerdfreedinni ...
ad pau geti bara unnid sjalf og valid sér verkefni sem eru pa mismunandi eftir getunni.“ Einnig
var i sumum skolum fjallad um skort & hasnaedi og rymi sem ylli pvi ad erfitt veeri ad meeta 6likum
6skum nemenda.

Svona namsfraedilega ef vid hefdum meira rymi, pa gaeetu pau verid meira sjalfsteed i
vinnubrégdum ... ba geeti 6nnur verid med litinn hép i innldgn @ medan adrir vaeru ad
vinna sjalfstaett pa med hinum kennaranum. Og fengju ad rada sér svolitid sjalf ... ég
imynda mér ad ef pad veeru svona vinnustédvar pa gaetu pau radid meira og pa vaeru
pau ahugasamari.

Med betra vinnuumhverfi veeri haegt ad skapa adstaedur sem leyféu sjalfstaedari vinnubrégd og
ad nemendur gaetu radid sér meira sjalfir. Takmarkadir méguleikar nemenda a ad vinna sjalfstaett
ad upplysingadflun voru einnig nefndir sem hindrun i ad maeta 6likum pdrfum peirra og ahuga.
Pannig var bent a lélegar nettengingar, bagborinn télvukost og of faa skjavarpa i sumum skoélum.
Einnig var talad um ad steerra og fjdlbreyttara békasafn og fleiri eintok af handbdkum af ymsu tagi
mundi auka moguleika a ad maeta ahuga nemenda.

pa var talad um stéra namshoépa og hversu erfitt veeri ad sinna einstaklingnum i namshép sem
i eru jafnvel 28 nemendur. Hér skal tekid fram ad steerdir namshdpa eru greinilega mjog breyti-
legar. Upplysingar fra Hagstofunni syna ad medalfjéldi nemenda i 7.—10. bekk arid 2011 var
19-20 og ad medalfjoldi nemenda a hvern kennara var 9—10. Gégn Hagstofunnar eru pé bundin
vid medaltdl og segja hvorki til um bekkjarsteerdir tiltekinna skéla eda landssvaeda né um spdnn
bekkjarsteerda.

i dllum skélum spruttu umraedur um peer pversagnir sem felast i pvi ad ,kerfid* eda stjornendur
menntamala geri kréfu um ad 6llum nemendum séu sett sému innihaldslegu markmid med nami
sem endurspeglast i peim kréfum og peim ramma sem opinber namskra setur. Um leid beri
skélum ad taka & méti 8llum nemendum 6had proska og getu til nams. Gretar Laxdal Marinésson
(2002) fjalladi einmitt um pessi 6samrymanlegu markmid skolans sem geta hindrad ad sjalfraedi
nemenda sé stutt: ad maeta einstaklingsbundnum pérfum i kerfi sem midar starfsemina vidé pad
sameiginlega og er pannig hépmidad. | kerfinu er pvi innbyggd viss métstada gagnvart peirri fjl-
breytni og einstaklingsbundnu nalgun sem studningur vid sjalfraedi krefst eins og fjallad var um i
inngangi.

A unglingastigi verda innihaldslegar kréfur namskrar sidan meiri en @ yngri stigum og pykir pad
draga ur sveigjanleika og méguleikum & ad meeta ahuga og einstaklingsporfum. Markmid nam-
skrar verda fleiri og itarlegri og namsefnid umfangsmeira. Pannig verda kerfislegir rammar prengri
og pad kristallast i peirri pressu sem samraemdu préfin/kdnnunarpréfin eru idulega talin valda.

Mér finnst pad ekki alveg haldast i hendur ad aetlast til ad vera med einstaklingsmiéad
nam, ad folk geti farid i gegnum namsefni @ mismunandi hrada og jafnvel ekki endilega
sama namsefni og sidan kemur eitt samraemt rikisprof par sem allir eru profadir ur pvi
sama.
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Pannig greindu kennarahopar fra pvi ad baedi samraemdu préfin (adur) og kdnnunarprofin nina,
eda pau prof sem hafa ahrif a inntdoku framhaldsskélanna, styri beedi namsvidmidum og kennslu-
adferdum. Krofur um ad farid sé yfir tiltekid namsefni samkvaemt namskra haldast i hendur vid
Llimaleysi“ sem kennarar upplifa i skélastarfinu. Pannig voru deemi um ad ahugasvidstimum veeri
ytt at til ad komast yfir namsefni ndmskrar og margir téludu um ad aherslur i anda pess ad auka
ahrif nemenda yrdu utundan vegna timaskorts: ,Vinnudagurinn minn dugar ekki og heldur ekki
sélarhringurinn til ad sinna pessari einstaklingsmidun.”

Pessar ytri hindranir sem kennurum var svo tidraett um koma heim og saman vid rannséknir sem
syna ad peir upplifa idulega ad peim sé prongvad til ad nota adferdir sem stydja ekki sjalfraedi
fyrir beinan eda dbeinan prysting fra stjornendum skélans og foreldum. bPeim séu gjarnan sett
préng timamoérk (purfa ad fara yfir tiltekid efni & tilteknum tima), peim sé gert ad nota tilteknar
kennsluadferdir og krofur gerdar til peirra um ad nemendur nai tilteknum einkunnum & stédludum
samraemdum profum (Pelletier og Sharp, 2009; Reeve, 2002; Reeve og Assor, 2011). brystinginn
ma pannig ad hluta rekja til styrandi ahrifa itarlegrar namskrar og samraemdra préfa sem hamla
kennurum i peirri vidleitni ad studla ad sjalfreedi nemenda.

Innri hindranir

Samkvaemt umfjdllun Reeves og Assors um peetti sem hindra studning vid sjalfreedi visar pryst-
ingur nedan fra til peirrar tilhneigingar kennara ad bregdast vié litilli ahugahvoét og sjalfstjérn nem-
enda med aukinni styringu. Prystingur innan fra visar til stjérnradra kennsluhatta sem rekja ma til
persénueinkenna, gilda og afstdédu kennarans sjalfs. Slikan prysting ma kalla innri hindranir eda
hugmyndalegar hindranir gagnvart pvi verkefni ad hlua ad sjalfraedi nemenda og auknum ahrifum
beirra i nami. [ vidtdlunum matti vida sja hvernig ymsar hugmyndir um nam og skélastarf hindra
kennara i ad maeta pérfum og ahuga nemenda og veita peim teekifeeri til ad taka akvardanir um
nam sitt.

Pessar hugmyndalegu hindranir voru greindar eftir hugtokum Bernstein (2000) um uppeldislega
ordraedu. Til upprifjunar flokkar Bernstein hina uppeldislegu ordraedu i tvennt og voru gognin
greind i samreemi vid pa flokkun; Styringaroréraedan snyst um félagslegt taumhald og felur i
sér rikjandi heféir og gildismat kennara, par med skodanir & pvi hvada pekking sé mikilveeg fyrir
nemendur. Kennsluordraedan snyst hins vegar meira um skipulag kennslunnar; um val a vié-
fangsefnum, hvernig og i hvada réd er fengist vid pau og hrada yfirferdar. Hun lagar sig p6é ad
styringarordraedunni, sem er radandi, og tekur pannig einnig til peirrar pekkingar sem nemendum
er setlad ad tileinka sér. | uppeldislegri ordraedu endurspeglast paer hefdir og hugmyndir sem styra
starfshattum, han er pvi einhvers konar teeki (e. device) sem stjérnar vitund okkar, eins og adur
sagdi. bvi er mikilveegt ad greina slika oréraedu og leitast vid ad skilja ut fra henni pad gildismat,
hugmyndir og hefdir sem liggja ad baki pvi hvada pekking og haefni er talin mikilvaeg fyrir nem-
endur, og getur hindrad kennara i pvi ad stydja sjalfreedi nemenda.

Hindranir i ljési kennsluordradu

Ein helsta hugmyndalega hindrunin birtist i pvi ad svo virdist sem kennarasamfélagid skorti syn
eda sameiginlegar hugmyndir um pad hvernig beri ad studla ad auknum ahrifum nemenda og
maeta peim sem einstaklingum, eins og kom fram i viétélum vid kennarana. Med 68rum ordum, pa
eru peir ekki vissir um hvernig haga beri starfshattum pannig ad stydja megi sjalfreedi nemenda
og auka ahrif peirra. ,pad er kannski petta sem horfir ad okkur, ad vidé erum ekki buin ad skilgreina
betta nogu vel fyrir okkur og erum pvi kannski ekki alveg nogu tilbuin til ad takast a vid petta.”

Petta birtist einnig i peim sjénarmidum ad adkoma nemenda ad akvérdunum um nam sitt hlyti
ad hafa i for med sér ad kennarar misstu stjorn & adsteedum. Ad sett veeri jafnadarmerki & milli
aukinna ahrifa nemenda og einhvers konar stjornleysis. Mikid bar a pvi ordalagi ,ad leyfa“ nem-
endum ad hafa ahrif og ,ad leyfa“ peim ad nalgast vidfangsefni &8 margvislegan mata og ad ekki
meetti ,gefa peim lausan tauminn® pvi annars feeri ,allt i voda“. Kennarar i skélanum par sem frelsi
og sjalfreedi nemenda var hvad mest t6ludu i pessu samhengi um ad kennarar jafnt sem nem-
endur pyrftu ad venjast frelsinu. Kennarar pyrftu ad proa skipulag og formgerd sem styddi sjalf-
reedi nemenda og nemendur pyrftu ad leera tiltekid vinnulag og hugsunarhatt. beir pyrftu ad leera
ad hafa ahrif og ad pad gengi betur eftir pvi sem nemendur byrjudu yngri ad venjast pvi.
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Gretar Laxdal Marinésson (2002) hefur einnig fjallad um pennan 6tta kennara vid ad missa stjorn
& adstaedum. | etndgrafiskri rannsékn sinni & grunnskéla greindi hann hvernig pvi hlutverki skol-
ans ad stydja og syna umhyggju veeri stundum ytt til hlidar vegna peirrar grundvallarparfar ad hafa
stjorn & nemendum. Akvedin togstreita veeri 4 milli stydjandi hlutverks skélans og pess styrandi,
hann vaeri stydjandi (e. caring) og styrandi (e. controlling) i senn. | skélanum var jafnframt hegd-
unarstjornun almennt talin forsenda pess ad nemendur gaetu leert (bls. 132). Med slikri hegdunar-
stjornun heféu kennarar vald yfir nemendum sem peir gaetu beitt pegar naudsyn krefdi. beir aettu
bvi hagsmuna ad gaeta med ad vidhalda valdi sinu yfir nemendum, skolastofunni, kennsluefn-
inu og vinnutima sinum. Petta vald var einnig umfjollunarefni i meistararitgerd Erlu Skaftadottur
(2011). Hun ték vidtdl vid unga menn sem féllu ekki vel ad ramma skoélanna og greinir fra peirri
upplifun peirra ad kennarar hafi haldid fast i petta vald sitt.

Algengt var ad vidmeelendur greindu fr4 dhuga sinum a pvi ad prda kennsluhaetti, medal annars
baer dherslur ad auka ahrif nemenda, en segdu jafnframt ad ekki naedist samstada um breytta
starfsheetti innan skélans par sem margir vildu vinna afram eins og peir hefdu alltaf gert. Medal
pess hops heyrdist til deemis ,ramakvein® pegar skipulagdar veeru pemavikur eda dagar sem
kennarar pyrftu ad breyta vinnulagi sinu. ,Sumir kunna bara ekki vid sig eiginlega nema nem-
endahopurinn sitji fyrir framan bord og allir séu helst ad gera petta [venjulega].“ bPannig veeri
idulega tiltekinn hépur innan skoélans sem staedi gegn breytingum med beinum eda ébeinum
haetti. Pa lystu margir 6anaegju med ad fagleg umraeda veeri takmorkud og pvi litill farvegur fyrir
breytingar. Jafnvel pott faglegir paettir keemu til umraedu hefdi slikt litlar breytingar i for med sér.

Einnig matti heyra pau sjonarmid, baedi hja reyndum og nyjum kennurum, ad svokalladar hefd-
bundnar kennsluadferdir virkudu best og hefdu skilad peim géodum arangri og pvi veeri astaeedu-
laust ad taka patt i ,tilraunastarfsemi med kennsluhaetti. Pad eru gamlar kennsluadferdir og haldid
stift i paer, paer hafa verid ad virka alveg ljomandi ... pannig ad ég er nokkud bara 6érugg med mig,
med minar gémlu kennsluadferdir.“ Pa voru deemi pess ad kennarar med litla reynslu greindu fra
60ryggi sinu sem gerdi pad ad verkum ad peir veeru hikandi vid ad taka patt i samstarfi eda leggja
nyjar aherslur, 6ryggid veeri ad finna i peim adferdum sem voru notadar pegar peir voru sjalfir i
grunnskola.

Ingvar Sigurgeirsson gerdi stéra rannsokn & kennsluhattum & midstigi i islenskum grunnskolum
(1992). Ein meginnidurstada hans var st ad kennarar vildu helst hafa namsbok ad stydjast vid i
kennslu. Einnig greindi hann fra pvi ad gjarnan veeri pryst a kennara ad halda sig vid namsbokina
og komast yfir efni® og ad nemendur aettu pad jafnvel til ad bregdast illa vid ef kennari brygoi
ut af venjunni. bannig lysti Ingvar pvi 66ryggi sem getur fylgt pvi ad bregda ut af vana eda hefd
i kennslu. betta er i samraemi vid nyrri rannsékn Ragnhildar Bjarnadéttur (2011), en han hefur
medal annars fjallad um hid persénulega 66ryggi sem einkennir afstddu margra kennara og kenn-
aranema til kennarastarfsins. | samnorraenni rannsékn sem hin tok patt i kom fram ad helmingur
kennaranema lysti erfidleikum sem tengdust samskiptum vid adra og i mérgum tilvikum félags-
legri og menningarlegri umgjord starfsins (Ragnhildur Bjarnadéttir, 2008). Daemi var tekid par sem
pvi er lyst hversu erfitt kennaranemum pykir ad setja mérk um hvad megi og hvad megi ekki; hvar
mork kennarans liggja og hvar mork nemenda liggja.

Af pessum daemum um kennsluordraeduna ma sja ad svo virdist sem ein meginhindrunin liggi i
bvi ad kennarasamfélagid skorti skyrari hugmyndir um skipulag og formgerd fyrir nam sem veiti
nemendum frelsi til ad upplifa sjalfreedi, nam sem studli ad auknum ahrifum nemenda og meeti
peim sem einstaklingum. Skortur & slikri sameiginlegri syn er medal annars athyglisverdur i ljosi
pbess ad i markmidsgrein grunnskélalaga allt fra 1974 er kvedid a um ad skolinn skuli moéta starfs-
haetti sina ,i sem fyllstu samraemi vid parfir nemenda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og
menntun hvers og eins“ (Lég um grunnskdla nr. 63/1974). Hann er einnig athyglisverdur i ljési
pess ad freedimenn hafa lengi tekist a vid petta vidfangsefni, p.e.a.s. spurninguna um pad hvort
skolinn sem stofhun vinni gegn einstaklingsfrelsinu og sé ekki vel til pess fallinn ad studla ad pvi
ad nemendur blémstri og efli mannkosti sina (sja til deemis Foucault, 1977/1995; Freire, 2001;
Gudmund Finnbogason, 1903/1994; Gudémund Heidar Frimannsson, 2010; Pal Skulason, 1987;
Rogers og Freiberg, 1994; Ryan og Niemiec, 2009).
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Hindranir i ljési styringaroréradu

Steersta hugmyndalega hindrunin liggur i styringarordreedunni (sem stundum er kéllud hin dulda
namskra). Samkveemt Bernstein (2000) er hdn jafnframt radandi, p.e.a.s. kennsluordreedan raedst
af peirri styrandi. Pad pydir ad ef vid viljum breyta kennsluhattum, til deemis auka studning vid
sjalfreedi nemenda, er ekki ndég ad skoda kennsluhaetti (og kennsluoréraeduna) heldur verdur
einnig ad lita til styringaroréraedunnar. Kennsluhaettir eru pannig ekki bara val um verklag pvi
beir verda alltaf pattur i styringarordreedunni. bvi er mikilvaegt ad atta sig a henni og (duldum)
hugmyndum, heféum og skodunum a pvi hvada pekking sé mikilvaeg fyrir nemendur og ahrifum
beirra a starfshaetti i skélum.

Pannig matti sja mdérg deemi pess hvernig paer hugmyndir sem hafa verid rikjandi um skipulag
nams endurspegludust i tilsvérum kennaranna. bPessi ordreeda birtist til deemis pegar kennarar
voru spurdir um moguleika nemenda a ad hafa ahrif a nam sitt, en i flestum skélum virtist st hug-
mynd vera peim okunn. beir skildu idulega ekki spurninguna, hikudu og virtust ekki vita hvernig
peir settu ad svara henni: ,Ja, biddu nu vid ... pegar stort er spurt verdur fatt um svor.”

S: Hvad myndirdu segja ad pu legdir mikla aherslu a ... pad sem krakkarnir hafa fram
ad feera? Til deemis ad hlusta a raddir nemenda. Ad lata pau hafa ahrif, og gefuréu
peim val, hvad myndirdu segja um pennan patt?

K: Hvad ertu ad meina ad gefa ... ?

S: Pbad er til deemis vardandi pad ad lata pau hafa eitthvad ad segja um pad hvad pu
ert ad gera, berdu eitthvad undir pau, til daemis pad sem pu ert ad setja a dagskra?

K: Nei, ekki svona neitt pannig, sko. Eg geri pad ekki, &g frekar fylgist med vidbrogd
um beirra og eins ef ég sé ad vidbrogdin eru sleem pa reyni ég kannski ad finna
adra adferd.

Algengast var ad kennararnir faeru ad tala um bekkjarrad, nemendarad eda pann vettvang i skéla-
starfinu par sem einhvers konar fulltrdalydraedi gildir, vettvang par sem fulltrii nemenda getur
komi® ad skipulagi a félagslifi eda komi® umkvoértunarefni a framfaeri. Slik verkefni veeru jafnframt
utan vid starfssvid kennara. Greinilegt var ad hugmynd um aukin ahrif og sjalfreedi nemenda var
vidast hvar ekki a ,dagskra“ i daglegu skélastarfi.

Annad deemi um hugmyndalega hindrun liggur i peirri afstddu sem idulega matti greina i umraedu
hopanna ad pad veeri mikilveegara ad leggja aherslu a ad innihald namsefnis veeri skv. namskra
en ad vinna med ahugasvidstima. Erfitt sé ad vinna ad badum markmidum samhlida eda jafnvel
ekki heegt. bessi vidhorf matti einnig sja endurspeglast i allri ordraedu um nam vid heefi hvers
og eins, par sem hun hverféist idulega um mismunandi getu nemenda fremur en ahuga peirra,
styrkleika peirra eda adrar parfir. | pessu samhengi parf vart ad fidlyrda um gildi ahuga nemenda
i ndmi og paer mymaoérgu rannséknir sem fjallad hafa um mikilvaegi pess ad vinna med ahuga-
svid nemenda i nami og virkja pannig ahugahvét peirra (sja til deemis Hidi og Renninger, 2006;
Reeve, 2006). Sumir freedimenn hafa lagt til ad i allri skélamenningu verdi namsahugi nemenda
meginmarkmi® og allt skolastarf snuist um pad hvernig virkja megi nemendur til nams & peirra
eigin forsendum (Maehr og Midgley, 1996). Enn fremur gefur Adalnamskra grunnskola (2011)
skyr skilabod um ad ahugasvidum nemenda skuli gefid rymi i skélastarfi par sem pad byggir upp
jakvaeda sjalfsmynd og eflir heilbrigdi nemenda (bls. 21).

Pa ber ad nefna paer hugmyndalegu hindranir sem felast i peim vidhorfum ad ekki sé haegt ad
maeta einstaklingnum par sem allir eigi ad vera ,a& sama stad“ i nami: ,Eg skal alveg vidurkenna
al petta er ekki einstaklingsmidad hja mér ... En pad er einmitt pessi getubléndun, ad pad verda
allir ad sitja undir pvi sama.“ A sama hatt matti heyra pau vidhorf ad sa hépur nemenda sem ekki
geeti fylgt namshrada bekkjarins veeri betur settur i annars konar urreedum utan bekkjar og ad
bad feeri of mikill timi i ad sinna pessum hopi nemenda: ,Margir hafa ekkert ad gera parna inni og
madur myndi vilja sinna peim [sem pess purfa] miklu betur i namsverinu eda sérkennslu. Bara pvi
midur pa funkerar petta ekki inni i bekk ... medan kennarinn er einn.“ Pessi hépur kennara taldi
ad a medan kennarinn veeri einn ,med 20—25 manna nemendahdp pa geeti hann ekki sinnt svo
6likum pérfum.“ Utkoman veeri einhvers konar midjumod par sem o6ll kennsla midadist vié ein-

11



Hvad hindrar kennara i ad stydja sjalfreedi nemenda i skélastarfi?

hvern midjuhdp en afburdanemendum og haegfara nemendum veeri ekki vel sinnt, ekkert nema
medalmenn sem kaemu Ut Ur pessu.

| faeinum patttdkuskolum var pessu maett med pvi ad skipta nemendum i prja hopa eftir getu
i tilteknum namsgreinum, til deemis steerdfraedi og islensku. Namsefnisyfirferd er pa mishrod i
hopunum premur. bPessi skipting nemendahdépsins a sér stad i tilteknum skoélum fra 66rum bekk,
par sem arangur fyrsta namsarsins liggur til grundvallar, og upp ur. Yfirstjorn skélans akvardar
skiptinguna eftir rodun einkunna. Nemendur geta pvi verid i sama getuhépi allan grunnskélann fra
sjo ara aldri en adrir flytjast & milli getuhépa eftir pvi hvernig peim vegnar i annarpréfum. | 68rum
skolum gildir sambeerilegt fyrirkomulag, en einungis & unglingastigi, ekki & yngri stigum. | peim
skolum sem stydjast vid petta fyrirkomulag eru margir efins um hvort pessa adferd megi kenna vid
einstaklingsmidun og hvort hun midist frekar vid parfir kennara eda nemenda. ,petta er rosalega
kennaraveent ... en hérna, svona fyrir nemendurna, ég veit ekki alveg hversu hlynnt [pad er nem-
endum],” sagdi einn kennarinn i skéla par sem nemendum er skipt eftir getu fra unga aldri. Med
pbessu er leitast vid ad maeta olikri getu til nams en ahrif nemenda virdast vera hverfandi. bPessi
vidhorf byggjast jafnframt a peirri hugmynd ad nemendur eigi sem hépur ad geta verid a ,sama
stad” i nami og a sama stad i (imyndudum) linulegum proska. Séu nemendur pad ekki, pa henti
beir ekki inn i kerfi sem er hopmidad (Gretar Laxdal Marinésson, 2002) og pvi ekki til pess falli®
ad maeta nemendum sem einstaklingum og stydja sjalfreedi peirra.

i pessu samhengi er ahugavert ad velta pvi upp hvada hugmyndir, hefdir og gildismat endurspegl-
ast i hinni styrandi ordraedu. i hverju felst styringarordraedan sem endurspeglast medal annars i
pvi ad studningur vid sjélfreedi er vart ,a dagskra®“, ad nemendur eigi ad vera ,a sama stad“ i nami
og ad innihald namsefnis samkveemt namskra sé mikilvaegara en ahugasvid nemenda?

Pessa ordraedu og ahrif hennar ma tengja vid umfjollun islenskra menntunarfreedinga um fraedslu-
hugmyndir og skélann sem pekkingarsamfélag fremur en lserddmssamfélag (sja til deemis Hafpor
Gudjonsson, 2010 og Olaf Pal Jonsson, 2013). Hafpér Gudjénsson (2010) bendir & ad svokall-
adar freedsluhugmyndir radi ferdinni, p.e.a.s. ad hefdin beini kennslunni i farveg par sem megin-
ahersla sé 16g0d & ad komast yfir ndmsefnid. Pannig sé i mérgum bdklegum greinum sterk ahersla
a ad ,komast yfir sem mest efni“ og meta sidan med profi ad hvada marki nemendur geti ,endur-
sagt pad sem stendur i békinni“. Radi fraeedsluhugmyndin ferdinni yti pad undir einstefnumidlun af
halfu kennara og nemendum sé aetlad takmarkad hlutverk viétakandans. bannig sé litid rymi fyrir
vinnu med nemendum sem tekur mid af ahugamalum peirra og hugmyndum.

Olafur Pall Jénsson heimspekingur tekur i svipadan streng i skrifum sinum um lydreedi og pekk-
ingarsamfélagid (2011 og 2013). Skoéli sem grundvallar starfid a fraedslu um vidurkennda pekk-
ingu geti ordid pekkingarsamfélag en ekki leerddémssamfélag. | pekkingarsamfélagi sé tilhneiging
kennara su ad kappkosta ad komast yfir efni, nemendur séu i stédu piggjenda og buid sé ad skil-
greina fyrirfram hvad eigi ad koma 0t ur skélastarfinu. bar er pvi takmarkad rymi fyrir nemandann
sem einstakling. bekkingarsamfélaginu fylgir jafnframt su hefd ad kennarar og namsbokin meti
gildi pekkingar en ekki nemendur. Olafur kallar pessa hefd og petta vald kennivald. Hann veltir pvi
fyrir sér hvar kennivaldio liggi i islensku skolakerfi og hvernig pvi sé beitt:

Pad er kennarinn sem leggur mat a gildi pekkingar og pad er kennslubdkin sem leggur
til viomid um rétt og rangt. Nemendur saekja kennivald ekki til skynseminnar — kenni-
vald verdur ekki til sem afrakstur af skynsamlegri rannsokn, t.d. rékreedu — heldur er
pad fengid beint ur bokum eda af vorum kennarans ... Og i haskélunum heldur leikurinn
afram og padan utskrifast folk sem hefur kannski fengid upp undir 20 ara nam i pvi ad
spyrja adra um hvad sé rétt eda rangt, hvad skipti mali, hvad sé ahugavert og hvad sé
til profs (Olafur Pall Jonsson, 2013, bls. 6-7).

Hin styrandi ordraeda sem birtist i vidtolunum endurspegladi pannig aherslur pekkingarsamfélags-
ins & freedslu sem meginmarkmid nams. Almennt rikir samstada um ad eitt af hlutverkum skola
sé hefdbundin midlun pekkingar sem er fyrirfram skilgreind. Hins vegar eru menntunarfraedingar
yfirleitt lika sammala um ad markmi® med nami nemenda felist i fleiru en pvi ad peir tileinki sér
fyrirfram skilgreinda pekkingu, skilgreinda af namsbdkum og kennurum (i anda pekkingarsam-
félagsins). | peim efnum er nzertaekast ad lita til almenns hluta Adalnamskrar grunnskoéla (2011)
sem skilgreinir medal annars heilbrigdi og velferd sem grunnpeetti menntunar. Hinsvegar er ljést
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af vidtdlum vid kennarana ad a medan litid er a fraedslu um fyrirfram skilgreinda pekkingu sem
meginmarkmid nams, fremur en proska og velfarnad einstaklingsins, pa er tilhneigingin su ad fela
kennivaldid kennaranum eda ndmsbokum fremur en nemendunum sjalfum og par med er ekki
studlad ad sjélfreedi peirra.

Samantekt og lokaord

Fjallad hefur veri® um ytri og innri hindranir, eda hugmyndalegar hindranir. Ytri hindranir sem
kennarar nefndu voru i formi ésveigjanlegs skipulags nams og kerfislegra krafna sem gera pad
ad verkum ad erfitt getur reynst ad studla ad sjalfreedi nemenda. | pvi samhengi nefndu peir krofur
um umfang og inntak namsefnis, 6sveigjanlega stundatéflu og skipulag sem felur i sér of stora
namshopa i of litlu rymi i 40 mindtur i senn. Kennara skortir jafnframt bjargir (baedi namsefni, rymi
og adgengi ad toélvukosti) til ad gera pad mogulegt ad meeta einstaklingspérfum nemenda. Eins
og adur sagoi hafa rannsoéknir a islensku skoélastarfi synt mikinn mun a milli skélanna i pvi hvernig
sjalfraedi er stutt. Allir vinna peir p6é undir ,sama kerfi“, luta sému namskra og sému kréfum um
inntak namsefnis. EkKki virtist vera greinanlegur munur a milli skéla a bjérgum eins og namsefni,
rymi eda télvukosti. Pa er skoélastjérnendum i sjalfsvald sett hvernig stundaskrar og namshopar
eru skipulag®ir. | ljési pessa ma velta fyrir sér hvort pessar ytri hindranir séu ad einhverju leyti innri
hindranir, spurning um hugmyndir og vidhorf peirra sem starfa i pessu sama skolakerfi.

Innri hindranir [dta ad hugmyndum og viéhorfum vidmaelenda til pess verkefnis ad stuéla ad sjalf-
reedi nemenda og auknum ahrifum peirra i nami. Pessar hugmyndalegu hindranir voru skodadar
i lj6si uppeldislegrar oréreedu Bernsteins; annars vegar kennsluordraedu og hins vegar styringar-
ordraedu. Kennsluordraedan synir ad vid purfum ad efla nyja pekkingu med kennurum og nem-
endum um formgerd sem skapar adsteedur fyrir eflingu sjalfraedis nemenda, nam sem studlar
ad auknum ahrifum nemenda og meetir peim sem einstaklingum. Hugmyndalegar hindranir sem
birtast i styringarordreedunni endurspeglast medal annars i pvi ad studningur vid sjalfraedi er vart
.a dagskra“, ad nemendur eigi ad vera ,a sama stad“ i nami og ad innihald namsefnis samkveemt
namskra sé talid mikilveegara en dhugasvid nemenda. Ad baki peim hugmyndum byr jafnframt
freedsluhugmyndin, p.e.a.s. ad hlutverk skolans sé fyrst og fremst ad midla til nemenda fyrirfram
skilgreindri pekkingu og pvi er takmarkad rymi fyrir nemandann sem einstakling.

Eigi starfshaettir i grunnskolum ad vera til pess fallnir ad stydja sjalfreedi nemenda, pa er vidast
hvar porf & endurskodun og sjalfsryni. En pad naegir ekki ad lita til starfshatta, vid purfum einnig
ad skoda grunnhugmyndir um tilgang og markmid skoélastarfs. Hin styrandi ordraeda um fraedslu
er til marks um pad ad skoélinn hefur lagt meginaherslu a ad raekta fraedsluhlutverk og haefni nem-
enda i fyrirfram skilgreindum namsmarkmidum. Hér ma einnig arétta pa pverségn sem adur hefur
verid minnst a ad sokn eftir arangri 8 samreemdum préfum vinnur gegn skdpun, sem sett hefur
verid fram sem einn grunnpéattur menntunar. bessi ordreeda var aberandi i vidétélum vid kennara
par sem hun hverféist mjog um getu nemenda i béklegum namsgreinum, eins og adur sagoi.
Pa ma greina pessa ordraedu i kjolfar samraemdra préfa og PISA-rannsokna, en pau prof meela
frammistodu i pessum sému boklegu namsgreinum. Fjallad hefur verid um slika oréraedu sem
patt i getumidadri skdlamenningu (Maehr og Midgley, 1996), ad vandi skola vid ad valda hlutverki
sinu liggi i pvi gildismati ad megintilgangur skélastarfs sé ad adstoda nemendur vid ad na form-
legum namsmarkmidum. Gildismatid purfi pvi ad breytast pannig ad skélamenningin markist af
peim megintilgangi starfsins ad virkja nemendur til nams a peirra eigin forsendum.

Setja ma spurningarmerki vid pad hvort dhersla & haefni nemenda i fyrirfram skilgreindum nams-
markmidum og freedsludhersla skolakerfisins studli ad ,alhlida proska, velferd og menntun hvers
og eins” eins og Adalnamskra kvedur a um. Og einnig ma spyrja hvort ekki sé mikilvaegt ad préa
fleiri maelikvarda a skolastarf en getu nemenda i fyrirfram skilgreindum namsmarkmidum. Hvad ef
markmid skolakerfisins veeri velfarnadur nemenda og maelikvardinn veeri ahugi og virkni nemenda
i nami i likingu vid pad gildismat sem Maehr og Midgley (1996) kalla eftir? bessi spurning er ekki
sist ahugaverd i ljési peirra rannsokna sem fjallad hafa um velfarnad nemenda, ahuga peirra og
virkni i nami sem mikilvaegan hluta af nami eda jafnvel sem forsendu nams (Knoop 2011; Ryan
og Deci, 2001).
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