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Hofundur er Gudran Kristinsdéttir, professor emerita.

Margir kennarar og foreldrar eru feerir i ad tala vid bérn um erfida hluti.
Pad sakar samt ekki ad rifja upp nokkur atridi nu pegar vid erum
upptekin af Covid-19. Daglega heyra bérn um veiruna, sjukdéma og
daudsfoll sem henni tengjast og sum i navigi. Skélinn og fristundin tekur

a pessu og edlilega margir foreldrar.
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Reynsluboltarnir
Raundalen og Schultz
skrifudu bdkina ,Kan vi
snakke med barn om
alt?” [Getum vid talad
vid born um allt?]. Svar
beirra er 6tviraett JA.
Foreldrar, afar, 6mmuir,
kennarar og
leikskolakennarar geta
raett opid vid bérn um
allt, pad sem gerist

heima, i samfélaginu og
heiminum. En hvernig?

Hvad veit barnid? Fyrsta radid er ad svara spurningum pegar paer koma.
Morg born eru athugulli en fullordnir halda, fylgjast med og bua til
skyringar. Pad er gott ad athuga fyrst hvad pau vita. Yngstu bérnin
fylgjast kannski minna med fréttum, en pau geta heyrt/fylgst me?d tali
foreldra eda annarra og verid med hugmyndir um veiruna og astandid.
Umraeda um sjukddéminn parf audvitad ad taka mid af aldri/proska barna,
og rétt er ad gefa yngsta hopnum lika feeri & ad raeda petta, pau eru
pottpétt med paelingar. ba er best ad byrja umraeduna med opnum
spurningum, t.d. um handpvottinn, ,af hverju eru allir ad pvo sér svo

mikid um hendurnar nina?"

Spurningastund Ein hugmynd fyrir kennara er ad byrja daginn a
spurningatima og hvetja bornin til ad spyrja og raeda. Sum vita um folk i
sottkvi eda pa sem eru veikir og hafa eitthvad ad segja. Vafalitid hafa
onnur boérn ahyggjur. Samraedur létta undir. Med spurningastund ma
afmarka timann til ad reeda veirumalin. Pad er daeskilegt ad hafa pau a
dagskra allan timann. Gott er ad enda spurningastundina med pvi ad
segja ad peir sem hafa frekari spurningar eda ahyggjur, megi koma med
paer i lok timans. Bérn eru misdugleg ad tja sig i hopi og einhver feimin

eda kvidin kunna ad sitja inni med ahyggjur.

Byrjadu haegt og rélega Best er ad byrja med réandi skilabodum Til deemis
med ad segja ad p6é mikid sé talad um veiruna sé dliklegt ad 61l bérn eda
allt félk muni veikjast. Fullt af folki sé ad vinna ad pvi ad minnka haettuna
af sjukdomnum. Varastu ad gera litid Ur malinu, svaradu 6llum
spurningum eda segdu ad pu vitir ekki og skulir athuga pad. Taktu efnid i
smaskdmmtum. Gott er ad gera eins og pegar vid opnum gosflosku sem
hefur verid hrist, opna og hella haegt og litlu i einu. Sidan getum vid hellt
afganginum haegt og rélega.



Vertu skyr Skyr bodskapur dregur ur 66ryggi okkar og barnanna. Einbeittu
pér og taladu &8 mannamali. P6 ad efnid sé erfitt skulum vid muna ad vera
réleg. Kennarar og adrir sem vinna daglega med bérnum eru vanir ad
undirbua sig sem er sjalfsagt i pessu sem 68ru. Eigid 6ryggi réar, bornin
sja ad vid pekkjum til malsins og latum okkur pad varda.

Hlustadu og gefdu kost @ ad spyrja Pad er mikilvaegt ad hlusta.
Pumalfingursreglan er ad hlusta helmingi lengur en tala.

Gakktu dr skugga um ad bérnin skilji. Til deemis er mikid raett um gamalt
folk i haettu. Skilningur barna er mismunandi - er afi minn gamall eda
fraenka min? Munu pau deyja? Stadfestu pad sem er rétt og baettu vid
sma upplysingum. Til daemis: Hvad er smit, hvad er séttkvi? Kannski vilja

bornin teikna sem getur opnad umraduna.

Svo md finna freedandi leiki og myndbond Sjd t.d. Dansa med Wiggles
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