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Inngangur

Mat & nami og velferd barna er mikilveegur pattur i leikskdlastarfi. | adalnamskra leikskdla 2011 var su stefna
morkud ad namsmat eigi ad taka mid af ahuga barna, getu peirra og haefni. Mennta- og
menningarmalaraduneytid fékk Onnu Magneu Hreinsdottur leikskolafulltria i Gardabese til taka saman
pemahefti um namsmat i leikskélum, sem aetlad er ad stydja kennara og starfsfolk leikskéla vid innleidingu

nyrrar adalnamskrar um mat & nami barna.

Rétt er ad undirstrika ad samkveemt adalnamskra leikskola er leikur ein helsta namsleid barna og fléttast
grunnpeettir menntunar og namssvid leikskolans inn i leik pegar starfsfolk tengir & markvissan hatt markmidin
vid leik barnanna. Umhverfid er jafnframt mikilveegur ahrifapéttur i ndmi barna sem hafa ber i huga pegar nam

peirra og velferd er metin.

Fjallad er um hugmyndafreedi namsmats og tengsl pess vid skipulag namsumhverfis og studning
leikskélakennara vid leik og nam barnanna. Gerd er grein fyrir hvernig 6likar namshneigdir barna byggja a
pbekkingarleit peirra, leikni og sidferdislegum vidhorfum. Einnig er gerd grein fyrir markmidum leikskolastarfs og
hvernig pau tengjast lykilhaefni og haefnividmidum adalnamskra leikskéla. Gefin eru deemi um fjdlbreyttar
adferdir i mati an fyrirfram gefna hugmynda og viomida og reett um einstaklingsnamskréar, prof og onnur
meeliteeki. Reett er um upplysingar sem fylgja bérnum ur leikskéla i grunnskola sem eru til pess fallnar ad koma
i veg fyrir endurtekningu i ndmi. Ad lokum er minnt & mikilveegi pess ad i leiksk6lum skapist menning
leerdbmssamfélags par sem kennarar og annad starfsfélk leerir med bérnum og fidlskyldum peirra. bvi aetti efni
petta ad nytast sem grunnur i samraedum kennara um nam, kennslu og namsmat og vid préunarvinnu

leikskoéla i ad efla einstaklingsmidad mat.



1. SAMFELLA i NAMI BARNA

| adalnamskra er heefnipattum lyst sem stefnt er ad vid lok leikskola. baettirnir eru byggdir & grunnpattum
menntunar og akvaedum f{ leikskélaldgum.* | kafla namskrarinnar um ndmssvidin® og um mat & nami og velferd
barna® eru haefnividmid 16gd til grundvallar mati & ndmi barnanna. pad mat kemur fram t.d. i feriimdppu
barnsins. Leikskoélakennarar og annad starfsfolk ber sameiginlega abyrgd & ad born nai peim haefniviomidum

sem sett eru fram a namssvioum leikskélans en pau eru:

1.1.1. Laesi og samskipti
pegar barn lykur leikskéladvol & pad ad hafa fengio taekifaeri til ad:

e leysa Ur agreiningi vio jafningja a fridssamlegan hatt,

e vinna Ur reynslu sinni i leik og skapandi starfi,

o tj4 sig med fidlbreyttum heetti (likamlega, munnlega og i skapandi starfi),

e leita eftir merkingu orda og ordasambanda, rima og atta sig a hljodum stafa,
e nj6ta pess ad hlusta & og semja sogur, 1j6d, pulur og aevintyri,

e raeda malefni og hlusta a adra,

e nalgast upplysingar med 6likum leidum og méta sér hugmyndir um peer,

e velta vongum yfir eigin samfélagi og menningu og menningu annarra pjéda.

1.1.2. Heilbrigdi og vellidan
Pegar barn lykur leikskéladvol & pad ad hafa fengid teekifaeri til ad:

e syna umhyggju,

e sja um persénulega umhirdu,

e pekkja holla neeringu,

e stunda fjdlbreytta hreyfingu,

e stunda ograndi og krefjandi Utivist,
e stunda sldkun og hvild,

¢ synatilfinningalegt jafnvaegi,

e eiga jakveed samskipti,

e njota félagslegra tengsla.

1.1.3. Sjalfbaerni og visindi
Pegar barn lykur leikskéladvol & pad ad hafa fengio teekifaeri til ad:

velta vongum yfir umgengni sinni og bera virdingu fyrir nattirulegu og manngerdu umhverfi,
e atta sig a pvi hvernig vistspor peirra og neersamfélags geta studlad ad sjalfbeerri préun,

e skilja hringrasir og ymis fyrirbaeri i nattarunni,

e atta sig a margvislegum audlindum néttdrunnar,

e velta vongum yfir nytingu nattarunnar,

! Lég um leikskola nr. 90/2008.
% Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:41.
® Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:45.



e vinna med upplysingamidlun, framsetningu og gildi upplysinga,

e vinnamed steerdfraedileg vidfangsefni, s.s. télur, takn og mynstur,
e vinna me? lifverur i umhverfinu og lifshaetti peirra,

e vinna med edli ymissa krafta og birtingarmyndir peirra i umhverfinu,
e skoda eiginleika ymissa efna og hluta,

e velta vongum yfir méguleikum og takmdrkunum taekninnar,

e atta sig a rymi, fjarleegdum og attum.

1.1.4. Sképun og menning
Pegar barn lykur leikskéladvoél & pad ad hafa fengio taekifaeri til ad:

e njéta pess ad taka patt i skapandi ferli,

¢ finnatil anaegju og gledi yfir eigin skdpunarkrafti,

e kanna og vinna med margvislegan efnivid,

e nyta fidlbreytta teekni,

e njéta bokmennta, pula, séngs og sevintyra,

e leera texta og taka patt i song,

e skapa og tja upplifun sina, s.s. i myndlist, tonlist, dansi og leikreenni tjaningu,

¢ njota fidlbreyttrar menningar og lista,

e taka virkan patt i ad mota menningu leikskélans med hatioum og vidburdum sem tengjast barnamenningu,

e kynnast og vinna med listafélki & hinum ymsu svidum menningar og lista.

Vid lok leikskola liggja fyrir ymsar upplysingar um boérnin. Til ad tryggja ad byggt sé & fyrra nami og reynslu
leikskélabarna pegar pau koma i grunnskélann, og adlégun peirra verdi eins og best verdur & kosid, er gert
rad fyrir ad tilteknar upplysingar um hvert barn fylgi peim i grunnskélann.* Upplysingarnar geta t.d. verid i formi
feriimdppu med lysingu & namshneigd hvers einstaks barns, styrkleika og ahugasvidi pess, sem bornin hafa
sjalf tekid patt i ad mota. Foreldrar eru mikilveegir tengilidir milli skélastiganna og midla upplysingum um bdérn
sin og leikskdlagdbngu peirra. beir eiga jafnframt rétt 4 ad fa vitneskju um pau gégn sem fylgja barninu Ur
leikskélanum i grunnskélann og gefast kostur 4 ad bregdast vid peim. Leitast skal vid ad bornin fai einnig
teekifeeri til ad lata i ljos sjonarmid sin um pau goégn og upplysingar sem fylgja peim milli skélastiga.
Leikskdlakennarar bera abyrgd & pvi ad koma upplysingum um bdrnin til grunnskolakennara pess skoéla sem
barnid fer i.

Deemi um gerd og innihald ferilmdppu med upplysingum til grunnskola er i vidauka, en pad skal undirstrikad
aod i skélanamskra hvers leikskola skal tilgreina hvada upplysingar skulu fylgja barni i grunnskola og ad gera

parf grein fyrir fyrirkomulagi tengsla milli skélastiga.s

“Gerdur Oskarsdéttir, 2012; Jéhanna Einarsdéttir, 2007; Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011: 51, 2011a:73; Reglugerd nr.
896/2009.

® Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011: 51, 2011a:73; Reglugerd nr. 896/2009



2. LERDOMSSAMFELAG i LEIKSKOLUM

Eitt Ahugaverdasta verkefni leikskdlakennara og annars starfsfélks leikskéla er ad skoda, reeda og igrunda
samband barna vid umhverfi sitt i ndmi sinu og pekkingarleit. Verkefni starfsmannahépsins er ad fylgjast med
og taka patt i nami barnanna i sampeettu starfi. bad er hornsteinn lifandi leerddmssamfélags i leiksk6lum.
Sameiginleg pekkingarleit starfsfélks, barna og fjdlskyldu peirra felst i pvi ad uppgétva tengsl eigin hugmynda
vid hugmyndir annarra og sja paer préast og taka & sig nyja mynd, pvi ndm er i edli sinu félagslegt.® bekking
skapast i samspili barna og fullordinna, umhverfis og leikefnis. Mat & peirri pekkingu felst i reynslunni sem
barnid og/eda barnahopurinn feer og leikskolinn sem heild einnig. bPvi er nam barna ekki metid med
samanburdi vid 6nnur bérn/barnahépa eda adra leikskéla, heldur i tengslum vid pau sjélf.” Leerdémurinn felst {
pvi sem & sér stad milli barna, milli barna og fullordinna, milli barna, leikefnis og umhverfis. Af llerddbmnum mé
préa og endurskipuleggja starf leikskdlans. Pa er einnig heegt ad préa leikefni og annad starf skélans. Verkefni
starfsmannahodpsins er ekki ad stiga til hlidar og athuga nam barnanna, heldur fremur ad taka virkan patt i
nami peirra. Starfsfolkio 4 ad raeda vid barnid, spyrja spurninga, stydja vid og leika med barninu. bad & ad taka
virkan patt i viéfangsefni barnanna og leera med bérnunum. Einnig ad sja til pess ad umhverfi barnanna sé
hvetjandi, hafa efnivid og annad leikefni adgengilegt, sja til pess ad vidhalda ahuga barnanna og ad leikurinn
hafi moguleika & ad préast med nyjum hugmyndum sem vakna hja bérnunum. Hugmyndir barnanna og ndm a
pad til ad taka & sig 6veentar myndir sem er baedi spennandi og dhugavert. bar kemur skraning & leikferlinu og

naminu ad godu gagni.

3. NAM OG VELFERD BARNA

Mat a nami, proska og velferd barna felur i sér ad safnad er upplysingum um pad sem bodrn fast vid og hafa
ahuga 4&; hvad pau vita, geta og skilja. Upplysingarnar eru notadar til ad stydja ndm og velferd barna vid
skipulagningu leikskolastarfsins og i samstarfi vid foreldra. Um er ad raeda ferli sem & ad vera sampeett
daglegu starfi leikskélans og fela i sér skipulagningu, skraningu, mat og igrundun a nami, proska og velferd

barna.

Markmid mats er ad auka pekkingu og skilning leikskélakennara og annars starfsfolks, foreldra og barna a
proska barna, nami og lidan. Matid a einnig ad tryggja ad starfsemi leikskola sé i samreemi vid akveedi laga,

reglugerda og adalnamskra leikskdla og ad réttindi barna séu virt.

Mat & ad beina sjonum ad ahuga barna, getu peirra og heefni. Born syna getu, pekkingu, haefni og ahuga a
6likan hatt. Mat & par af leidandi ad vera einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert barn. A grundvelli

pess skal veita peim ndmsteekifaeri og studning vid haefi svo ad pau geti tekid virkan pétt i skoélastarfinu.

Sérfreedipjonusta sveitarfélaga i leiksk6lum skal studla ad jafnrétti til nams og vellidan allra barna.
Sérfreedipjonustan veitir radgjof og freedslu vegna barna ef foreldrar og/eda starfsfélk leikskola telja pess purfa

til ad geta veitt bornunum sem besta menntun, uppeldi og umdnnun og umhverfi vid haefi.

® Hargreaves, 1994; Malaguzzi, 1993a, 1993b; Rinaldi, 2005, 2006; Vygotsky, 1978.
" Anna Magnea Hreinsdéttir, 2009, 2012; Clark, 2010; Dahlberg, Moss og Pence, 2007; Edwards, Gandini og Forman, 1993; Lenz
Taguchi, 2010; Malaguzzi, 1993a, 1993b; Rinaldi, 2005, 2006.



Pegar fylgst er med proska, nami og velferd barna er 16gd ahersla a:

e alhlida proska,

e sjalfsteedi,

e ahugasvio,

e  paétttoku i leik Gti og inni,

o félagsfeerni og samkennd,

o frumkvaedi og skdpunarkraft,

e tjaningu og samskipti.

Hver leikskoéli a ad proa fijolbreyttar adferdir vio ad safna, skra, skipuleggja og greina upplysingar um proska
barna, nam, vellidan og faerni og méta sérstakt vinnulag par um. Fjalla parf um vinnulagid i skélanamskra,

hafa pad adgengilegt peim sem malid vardar og tengja pad innra mati leikskolans eftir pvi sem vid &.

Mikilveegt er ad mat byggist a patttoku og samvinnu leikskélakennara, annars starfsfolks leikskéla, foreldra og
barna. Born eiga ad fa teekifeeri til ad taka patt i ad meta ndm sitt, setja sér markmid og koma med tillégur ad
leidum sem best er ad fara. Foreldrar bua yfir mikilvaeegum upplysingum og pekkingu a bérnum sinum og eiga
ad taka patt i mati a lidan peirra og nami. Mat, sem unnid er i samstarfi leikskéla, foreldra og barna, studlar ad
betri skilningi og innsyn i namsferli barna, ahuga peirra og styrkleika. Pad audveldar foreldrum ad stydja vid
bdrn sin heima og eykur vitund barna um eigin getu og styrkleika og hvernig pau leera best. Mat 4 pannig ad

efla sjalfstraust og sjalfsmynd barnsins og studla ad jafnrétti til menntunar.

3.1. Mat & nami barna fyrr og nu

Pegar uppeldisaeetlun fyrir dagvistarheimili 8 Jeit dagsins lj6s arid 1985 hofdu rémantiska stefnan,
menningarmidlunarstefnan og framfarastefnan maétandi ahrif & leikskolastarf & islandi. L6gd var &hersla &
mikilveegi fyrstu aeviaranna fyrir proska mannsins og naudsyn pess ad leggja sérstaka alid og reekt vio born a
bernskuskeidi.® Yfirlit var gefid yfir proskaskeid mannsins samkvaemt kenningum Erikson og Piaget, sem péa
héfdu mest ahrif & hugmyndir manna um uppeldi ungra barna. Attu yfirlitin ad gefa géda mynd af peim
proskaskeidum sem talid var ad bdrn gangi i gegnum & akvednum aldri. Med utgafu adalnamskrar leikskéla
arid 1999 var enn 16gd ahersla 4 alhlida proska barnsins og honum skipt i eftirfarandi afmarkada proskapaetti:
likams- og hreyfiproska, tilfinningaproska, vitsmunaproska, malproska, félagsproska og félagsvitund,
fagurproska og skdpunarhaefni, sidgaedisproska og sidgaedisvitund en peettirnir ekki tilgreindir nanar.
Leikskolum var gert ad hlda ad pessum proskapattum, efla p4 og 6rva samspil peirra og talid var ad

namsgengi barnsins byggdist & jafnveegi milli pessara proskapétta.

Markmidid med mati & proska barna samkveemt uppeldiséaetiun leikskéla! var ad athuga hvort framfarir peirra
veeru i samraemi vid pad sem talid var ,edlilegt* midad vid jafnaldra. Oft voru gerd aldurssamsvarandi vidmid

sem leikskolakennarar studdust vid pegar peir skipuldgdu starf sitt. Tilgangurinn var ad mota starfid til ad

8 Menntamalaraduneytis, 1985, 1993.
° Menntamalaraduneytid, 1985:17.

' Menntamalaraduneytid, 1999.

" Menntamalaraduneytid, 1985, 1993.



meeta porfum barnanna betur. Aldurssamsvarandi viomid i proska barnanna hoéféu i fér med sér akvedna
starfsheetti eins og ad profa afmarkada feernipaetti & akvednum timum (t.d. hreyfiproska eda malproska) og
fylla Gt i lista hvort barnid hafi nad peim paetti eda ekki. Talid var ad um fravik fra edlilegum proska veeri ad
reeda ef barn hafdi ekki nad afmarkadri faerni a tilteknum tima midad vio jafnaldra pess og fyrirframgefin viomio
um linulegan proska. Listarnir voru sidan gjarnan raeddir vid foreldra i vidtdlum. Undirliggjandi vidhorf voru ad
hvert barn zetti ad proskast & akvedinn hétt innan akvedins timaramma og ad mikilvaegt veeri ad finna fravik fra
peim ramma til ad pjalfa sérstaklega. Leitad var sérstaklega eftir veikleikum i proska og framférum barna og
peir pjalfadir.

i dag eru vishorfin énnur. Talid er ad born taki framférum & 6likum hrada og & odlikan hatt og er litid &
margbreytileika barnah6pa sem styrkleika. Fylgst er med ahugasvidi hvers barns, getu, styrkleikum og heefni
0g nam peirra stadfest og skrad um leid og bakgrunnur peirra, ahugi og margbreytileiki endurspeglast i
umhverfi leikskélans, efnivid og adferdum.? Nam og framfarir barns er ekki borid saman vid énnur bérn eda
fyrirfram gefin vidmid. Su adferd sem studst er vid i mati a nami og velferd skiptir mali og endurspeglar
undirliggjandi vidhorf hinna fullordnu til barna. Kennarar og annad starfsfélk parf ad velja a gagnryninn hatt
paer adferdir sem notadar eru i leikskdlanum, vita hvers vegna vidskomandi adferd er valin og hvada leerdém
born, foreldrar og starfsfolk dregur af matsferlinu. Ferlid & ad vera sampaett daglegu starfi leikskélans og fela i
sér skipulagningu, skraningu, mati og igrundun & nami, proska og velferd barna. Matid 4 ad vera Urbotamidad
og felast Urbaeturnar i pvi ad adlaga namsumhverfid og kennsluadferdir ad pérfum barnsins, en ekki barnid ad
bérfum skoélans. Avallt er pad sjonarmid haft ad leidarljosi ad barnid er hzefileikarikt og ad leitast skuli vid ad

haefileikar pess fai ad njota sin i leikskélanum.

3.2. Hugmyndafreedilegur grunnur

Markmid mats & nami og velferd barna samkvaemt adalnamskra leikskola™ er ad auka pekkingu og skilning
leikskélakennara og annars starfsfélks, foreldra og barna a proska peirra, nami og lidan. begar ndm barna og
lidan er metin & ad beina sjonum ad ahuga barna, getu peirra og heefni.** Talid er ad born syni getu, pekkingu,
haefni og dhuga a dlikan hatt. Mat & par af leidandi ad vera einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert
barn. A grundvelli pess skal veita peim namstaekifeeri og studning vid haefi svo ad pau geti tekid virkan patt i

skolastarfinu.

L6go er ahersla a ad mat 4 nami barna og lidan byggist 4 patttoku og samvinnu leikskélakennara, annars
starfsfélks leikskola, foreldra og barna (sja mynd 1). Born eiga aod fa teekifeeri til ad taka patt i ad meta nam sitt,
setja sér markmid og koma med tillogur ad leioum sem best er ad fara. Foreldrar bda yfir mikilveegum
upplysingum og pekkingu a bérnum sinum og eiga ad taka patt i mati & lidan peirra og nami. Mat, sem unnid
er i samstarfi leikskola, foreldra og barna, studlar ad betri skilningi og innsyn i namsferli barna, 4huga peirra
og styrkleika. bad audveldar foreldrum ad stydja vid bdrn sin heima og eykur vitund barna um eigin getu og
styrkleika og hvernig pau leera best. Mat & pannig ad efla sjalfstraust og sjalfsmynd barnsins og studla ad

jafnrétti til menntunar.

2 Mennta- og menningarmalaraduneytis, 2011.

13 Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011.
¥ Carr, 2001, 2002.



Leikskélakennarar
Foreldrar
og annad starfsfolk

Mynd 1. patttakendur i mati & nami barna

Safna & upplysingum um pad sem born fast vid og hafa ahuga &; hvad pau vita, geta og skilja. ™
Upplysingarnar a ad nota til ad stydja nam og velferd barna, vid skipulagningu leikskélastarfsins og i samstarfi
vio foreldra. Um er ad reeda ferli sem & ad vera sampeett daglegu starfi leikskélans, fela i sér skipulagningu,
skraningu, mat og igrundun & nami, proska og velferd barna. Mikilveegt er ad upplysingasdfnunin fari fram i

samvinnu vid bornin.

Anersla er 4 heildsteett mat & lidan og framférum barna fremur en maelingum & afmérkudum feernipattum. Til
ad koma i veg fyrir ad ndm barna og proski sé skilgreint Gt fr4 of prongum feernipattum parf ad leggja &dherslu &
ad meta alhlida proska peirra, sjalfsteedi, ahugasvid og patttoku i leik Uti og inni. Einnig er mikilvaegt ad ekki sé
litid framhja 6likum namshneigdum barna og par med skilgreina og telja ad pau viki fra i proska.'® Meta &
félagsfeerni og samkennd, frumkveedi og skopunarkraft, tjaningu og samskipti barna.'’ Mikilveegt er ad
starfsfélk leikskéla missi ekki sjénar & hverju einstdoku barni og hneigd pess til nams og stygjist vid fagmennsku
sina og pekkingu & bérnum i pvi mati.

3.3. Samspil nams barna, umhverfis og kennslu

I mati & nami og velferd ungra barna er mikilvaegt ad einblina & samhengi nams og adblnadar barna og
kennslu (sja mynd 2). Ahersla er 16gd & hvert einstakt barn og persénulega getu pess til ad leera & heildsteedan,
heilbrigdan og skapandi hatt. Samspil barna, leikefnis og namsumhverfis og hlutverk fullordinna i nami barna
er pad sem leitast er vio ad skilja pegar nam barna er metid, pvi ad ekki er haegt ad skilja & milli pess sem

leerir, pess sem leert er og pess umhverfis sem leert er i. Pegar nam barna i leikskola er metid parf pvi ad hafa

' carr, 2001,2002; Clark, 2005, 2010.
'® Ken Robinson, 2013.
"Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011: 47.

10



ahuga og hneigd barns til nams i forgrunni og framlag umhverfis, faerni og pekkingar i bakgrunni til ad stydja

vid ahugasvid barnsins.™

Ekki er haegt ad skilgreina ndm barna sem fyrirsjaanlegan linulegan feril, frd A til B, heldur fremur sem
ofyrirsjaanlegt rétarkerfi pvi oft getur ahugi barna beinst i 6veentar &ttir.** Nam er pvi stédugt samspil &huga
barna og hneigd peirra til nams vid umhverfi sitt og pau taekifeeri sem peim bjédast til kénnunar og
rannsoknar.?’ Mikilveegt er ad hafa i huga ad mat & nami barna & fyrst og fremst ad stydja vid sjalfsvirdingu,
sjalfsoéryggi, sjalfreedi, styrk og sjalfsimynd barna. Mat & einnig ad efla barn i trd sinni & eigin getu. Med tra a
eigin getu er att vio pa reynslu sem barnid feer pegar pad tekst a vio verkefni, t.d. ad klaeda sig i vettlinga; paer
fyrirmyndir sem barnid sér pegar eldri born og fulloronir kleeda sig i vettlinga; pa hvatningu sem barnid feer fra
fulloronum, 6drum bdrnum og umhverfinu pegar barnid klaedir sig (neer pad i vettlingana sjalft og er barnid

hvatt til ad kleeda sig sjalft?). Ad lokum getur lidan barnsins eda dagsformid haft ahrif & tra pess a eigin getu.21

KENNARI

N

I£
BARNAHOPUR UMHVERFI

Mynd 2. Ahrifapaettir nAms

3.4. Heefni, pekking, leikni og sioferdileg vidhorf

z

I leikskdlastarfi er 16gd ahersla & virkt ndm og heildsteedan namsferil. Hugtakid haefni er skilgreint i
sameiginlegum hluta adalnamskrar fyrir leikskéla, grunnskéla og framhaldsskéla. Par kemur m.a. fram ad
hugtakid heefni felur i sér pekkingu, leikni og sidferdileg vidhorf en haefni tekur mid af aldri og proska barna og
markmidum menntunar hverju sinni. bekking, leikni og sidferdileg vidhorf eru samofin hugtdk i mati & nami og
velferd barna.? Namshneigdir barna byggja & samspili pessara priggja hugtaka og hjalpa peim ad vidhalda
forvitni sinni og pekkingarleit. Bérn préa med sér namshneigdir med pvi ad skoda, hlusta, gera, taka pétt i og

raeda pau vidfangsefni sem fengist er vid i leikskdlanum. [ skdlanamskra hvers leikskéla parf ad lysa pekkingu,

'8 Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Carr, 2001, 2002; Kristin Karlsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2008; Log um leikskola
nr. 90/2008.

!9 Clark, 2010; Dahlberg, Moss og Pence, 2007; Edwards, Gandini og Forman, 1993; Malaguzzi, 1993a,1993b; Rinaldi, 2005, 2006.

*% Robinson, 2013

L Gudran Alda Hardardéttir og Kristjan Kristjansson, 2012.

%2 Mennta- og menningarmalaraduneytis, 2011:23.
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leikni og sidferdilegu vidhorfi sem stefnt er ad i skolastarfi. Leikskolar Gtfeera sjélfir hvernig peir vinna med

haefnipeetti i samraemi vid aldur og proska barna.

3.4.1. Haefni

Leikskolanam a ad mida ad pvi ad efla sjalfsskilning barna og haefni peirra til ad nyta styrkleika sina og ahuga
til ad hafa ahrif & umhverfi sitt til g6ds. Eitt mikilvaegasta hlutverk skéla er talid vera ad hjalpa bérnum ad koma
auga & styrkleika sina og &hugasvid.” Su leit er einstaklingsmidad ferli sem byggir & premur atridum; i fyrsta
lagi ad hvert barn er einstakt baedi likamlega og menningarlega, me@ tilliti til pess umhverfis sem pad elst upp i
og pau teekifaeri sem pvi bydst til proska. | 6dru lagi skapar hvert barn lif sitt med imyndunarafli sinu, samhygé
og framtidarsyn. bridja atridid byggir & peirri hugmynd ad lif barna sé gagnvirkt. Med pvi er att vid ad born séu
opin fyrir peim teekifaerum sem verda a vegi peirra og pau geti nytt sér pau og kannad pa moéguleika sem lifid
byour upp a. bvi parf ad leggja aherslu & ad boérn 6dlist jakvaeda sjalfsmynd, tra a eigin getu til ad takast & vid
lifid, geti sott sér pekkingu og ddlast leikni i ad nyta hana & uppbyggilegan hatt med hag heildarinnar i huga.
Pad er gert med pvi ad sja til pess ad skolinn sé érvandi namsumhverfi, ad fengist sé vido sampeett verkefni og

ad jakveed samskipti riki i skélanum sem byggja & virdingu fyrir mannréttindum og jafnrétti.

3.4.2. bekking

Su pekking sem talid er ad born i leikskolum eigi ad geta Odlast byggir a pvi ad nam fari fram i leik og
skapandi starfi par sem born njéta fjdlbreyttra uppeldiskosta. Leikur er helsta nAmsleid ungra barna og eiga
leikskélakennarar ad stydja vid nam barna i leik, blua peim fjélbreytt og hvetjandi leikumhverfi og sampaett
skapandi leikskolastarf. bekking leikskélabarna byggir a alhlida proska peirra, sjalfstaedi, ahugasvidi, patttoku

peirra i leik Gti og inni, félagsfaerni peirra frumkvaedi og samkennd asamt tjaningu og samskiptum.

Mat & heefni barna byggir annars vegar & proska og framférum barnsins og hins vegar & leik- og
namsadsteedur sem leikskolakennarar og annad starfsfolk leikskélans hefur métad. Matid er samstarfsverkefni

kennara, foreldra og barna.

3.4.3. Leikni

Leikni felst i pvi hvernig bérn beita peirri pekkingu sem pau hafa 6dlast i daglegu starfi leikskélans. Bérn sefa
leikni sina medal annars med pvi ad fast vid pau vidfangsefni sem tilgreind eru & namssvioum i adalnamskra
leikskéla. Namssvidin eiga ad vera sampaett og samofin 6llu starfi leikskéla og taka mid af sex grunnpattum
menntunar. ** pau byggjast & skapandi og gagnrynni hugsun og tengjast leik og daglegum athéfnum i
leikskolum. | namsskranni er markmidum og aherslupattum hvers namssvids lyst en leiksk6lum er i sjélfsvald

sett hvada leidir peir fara til ad nd peim markmidum.

3.4.4. Sioferdileg viohorf

Pau leidarljos sem fram koma i adalnamskra leikskéla™ eiga ad visa veginn i moétun leikskoélastarfsins.

Leidarljosin byggja & faglegri pekkingu og sidferdilegu vidhorfi til barna. I leidarljosunum felst medal annars

23 Ken Robinson, 2013.
4 Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:41
Mennta- og menningarmalaradduneytid, 2011:33.
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krafan um ad i leikskoéla eigi ad studla ad pvi ad born préi med sér jakveeda sjalfsmynd med pvi ad virda
sérstbdu og sjonarmid hvers einstaklings. Einnig ad born eigi ad fa teekifaeri til ad fast vio vidfangsefni sem
taka mio af ahuga peirra, styrkleikum og proska pannig ad trd peirra a eigin getu aukist og hneigd peirra til
nams eflist. Leikskdlakennarar og annad starfsfélk leikskdla, i samradi vid foreldra og born, parf ad koma sér
saman um hvernig starf leikskélans tekur mid af leidarljdsum og skra adferdir og leidir i sk6lanamskra. pad a
einnig vid um paer matsadferdir sem notadar eru. Virding fyrir barninu, val & stad og stund til skraningar, virk
patttaka barnsins i skraningarferlinu og geymsla & ségum og skraningum eru sidferdileg alitamal sem reeda

parf i starfsmannah6pnum.

4. MAT A NAMI BARNA

Eitt helsta hlutverk leikskélakennara og annars starfsfélks er ad fylgjast med proska barna, vellidan og nami.
Pad gera peir med fagmennsku ad leidarljési med pad i huga ad bérn eru margvisleg og proskast hver a
sinum hrada og & sinn hatt. | fagmennsku leikskélakennara felst sidferdileg skylda peirra ad gera pad sem peir

telja viokomandi barni fyrir bestu.

4.1.1. A0 fylgjast med nami barna

begar fylgst er med pekkingarleit, nami og |baer upplysingar eiga ad leida til skodunar a

velferd barna® er 1698 ahersla &: eftirfarandi pattum i starfi skélans:

Alhlida proska barnsins og pa pekkingu sem pad | Frambod leikskdlans af fjélbreyttum viofangsefnum
Odlast pegar pad feest vio fiolbreytt vidfangsefni i|og studning vid ndm barnsins.

daglegu starfi leikskélans.

Sjalfsteedi barnsins og pa pekkingu sem pad 6dlast | Vidleitni starfsfolks leikskdlans til ad leita eftir
pbegar pad synir sjalfsteedi i daglegu starfi, segir | sjonarmidum barnsins, hlusta og ad lata skodanir
skodun sina og hefur ahrif. barnsins hafa &hrif a starfsemina.

Ahugasvid barnsins og pa pekkingu sem pad 6dlast | Vidleitni starfsfélks leikskolans til ad bera virdingu
pegar pad finnur farveg fyrir &hugasvid sin og feer ad | fyrir margbreytileika barna, 6likri pekkingu og

njéta sin. menningu sem og Olikum &hugasvidum.

batttoku bamsins T leik dti og inni og peirri pekkingu Moguleika leikskolans og vidleitni starfsfélks til ad

sem pad ddlast i patttoku i starfi leikskolans beaedi uti bj68a barninu pattsku | leik og adstod og stydja 4

0g ihni. markvissan hatt vid pad sem talid er ad gagnist

barninu.

% Mennta- og menningarmalaraduneytis, 2011:47.
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Félagsfeerni og samkennd barnsins og pa pekkingu
sem pad 6dlast pegar pad tengist 68rum bérnum og

starfsfélki, setur sig i spor peirra og synir samhygo

og umhyggju.

Anerslu starfsfélks leikskélans & ad vera godar
fyrirmyndir, g6d samskipti og umraedur um lidan og

tilfinningar.

Frumkveedi og skodpunarkraft barnsins og hvernig
pad synir frumkvaedi og finnur sképunarkrafti sinum

farveg.

Vidleitni starfsfolks leikskélans til ad koma til méts
vio parfir fjdlbreytts barnahdps til kénnunar og

skdpunar.

Tjaningu og samskipti barnsins og pekkingu og
haefni pess til ad tja sig a fjdlbreyttan hatt og ad eiga

Daglega moguleika barna i leikskélanum til ad tja sig
med olikum heetti og reeda saman. Tillit er tekid til

pess ad born tja sig med hreyfingu og adgerdum.

samskipti vid 6nnur born og fullordna.

4.1.2.

Til umhugsunar fyrir leikskélakennara

Hér eru sett fram nokkur atridi til umhugsunar fyrir leikskdlakennara og annad starfsfélk um hvort bérnin fai pa

reynslu, pekkingu og leikni i leikskdlanum sem eetlast er til samkvaemt markmidum namssvida adalnamskra

leikskola®’

Laesi og samskipti

Heilbrigdi og vellidan

Sjalfbaerni og visindi

Sképun og menning

Nota bornin fjdlbreyttan

tjAningarmata?

Lidur bornunum vel i

leikskélanum?

Velta bornin fyrir sér
néattarunni, audlindum

hennar og fyrirbeerum?

Geta bornin gleymt sér i
skdpun og upplifad
fleedi?

Hvernig hafa born
samskipti vid 6nnur born

an munnlegrar tjaningar?

Sinna boérnin
persénulegri umhirdu i
samraemi vid aldur og

proska?

Skoda bornin eiginleika

ymissa efna og hluta?

Upplifa bornin myndlist,
ténlist, séng, dans og

leikreena tjaningu?

Nota tvityngd boérn

modurmal sitt?

Taka bornin patt i
hreyfileikjum?

Skoda bornin rymi,

fiarleegdir og attir?

Skapa bdornin eigin list

0g menningu?

Taka bornin pétt i
umraedum um efni sem

lesid er fyrir pau?

Eru matarvenjur
barnanna i samraemi vid

aldur og proska peirra?

Taka bornin patt i
umraedum um ymis
malefni sem raedd eru i

barnah6pnum?

" Mennta- og menningarmalaraduneytis, 2011:41.
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4.2. Atridoi sem huga parf ad vido mat & nami barna

4.2.1. Virding fyrir barninu

Leikskolakennarar purfa ad nalgast bérn med virdingu og ganga Ur skugga um ad skraning a nami peirra fari
fram med patttoku, gledi, forvitni og dhuga barnanna. Vidhorf kennarans & ad endurspegla virdingu fyrir
barninu, styrkleikum pess, getu og heefni. Med umreedu um skraninguna er heegt ad velta fyrir sér
valdatengslum barna og fullordinna i leikskélanum og hvada svigram barnid feer til sjalfreedis i leikskélanum.?®
Kennurum og 606ru starfsfélki parf ad gefast svigrim og timi til ad leera ad skrd og féta sig afram i pvi ad

byggja upp leerddmssamfélag i kringum skraninguna i leikskélanum.

4.2.2. A0 velja stund og stad

Pad eru ekki til neinir meelikvardar & hvenaer og hvar er heppilegt ad skra. Hver skraning felur i sér val & pvi
hvad er skrdd og hvernig, hvada sjonarhall er valinn, hvada barn/bérn eru i hépnum og hvada gjord og hugsun.
Pad er margt sem a sér stad a hverri stund og pvi er aeskilegt ad afmarka skraninguna vid akvedin atridi. Haegt
er ad afmarka skraningu t.d. med pvi ad skra tiltekna leikstund, Gtiveru, matartima eda skraningu a einni
samverustund. Skraning er aldrei hlutlaus ad pvi leyti ad kennarinn velur hvada atridi hann birtir mynd af og
hvernig hann birtir hana. Leikskélakennarar purfa ad vara sig & pvi ad mat & nami barna getur ordid ad eftirliti
0g stjornun i stad studnings vid nam barnanna, par sem leikskolakennarinn hnysist i einkalif peirra. Eftir pvi
sem adferdum vid skraningu & nami barna fjolgar getur innrés i einkalif peirra ordid meiri. bvi krefst skréningin

pess ad hinir fullordnu dkvedi hvada upplysingar um nam barnanna séu til gagns og hafi tilgang.

4.2.3. batttaka barna i skraningu @ nami sinu

Born geta tekid patt i skraningu & nami sinu & ymsan hétt. Ein leid til ad meta virkni barna i patttoku & mati &
nami sinu er ad stydjast vid patttokustiga Hart.? Stiginn metur edli patttoku barna fra pvi ad vera alfarid &
forsendum og stjérnun hinna fullordnu og yfir i ad bornin eigi frumkvaedi og hugmyndir ad skraningu og vinna
bdrnin pa sem jafningjar med fullordnum ad matinu. Gott deemi um slika pétttoku er pegar barn vill taka mynd
af leik og leikurinn er sidan raeddur Gt fra hugmyndum barnsins. Pa er hlutverk leikskélakennarans ad geyma

myndina og skra umraeduna.
patttokustigi Hart felur i sér eftirfarandi prep:

Hinir fullordnu stjorna skraningunni og pétttaka barnanna er & forsendum hinna fullordnu.

Born taka patt til malamynda en leggja ekkert til malanna og vita ekki um hvad patttaka peirra snyst.
pétttaka barna a forsendum hinna fulloronu og boérnin fa litlu radid.

Born skilja skraninguna, hafa hlutverk i henni og vilja taka patt.

Born skilja hvad verid er ad skra, hafa hlutverk, vilja taka patt og hlustad er & raddir peirra.

Fullordnir hafa frumkveedi af skraningu, en bérnin eru virk i skraningarferlinu.

N o g A~ D PRE

Bornin hafa frumkvaedi ad skraningu, taka akvardanir og stjérna skraningunni.

*8 Alderson, 1995; Clark, Kjarholt og Moss, 2005; Clark, McQuail og Moss, 2003.
% Hart, 1992.
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8. Frumkvaedi ad skraningu kemur fra bérnunum og hugmyndir peirra rada fér. Born og fullordnir vinna

saman sem jafningjar ad pvi ad meta namid sem fram kemur i skraningunni.

patttékustiginn getur verid gagnlegur fyrir leikskélakennara og annad starfsfolk ad stydjast vid pegar

skraningar & nami barna eru undirbdnar, framkvaemdar og igrundadar.

4.2.4. Geymsla a sogum og skraningum

begar skraningar/ségur eru gerdar safnast mikid magn ljosmynda og myndbanda, texta og myndverka eftir
bérnin. Margt er haegt ad geyma i moppu i télvum og i feriimoppu hvers barns fyrir sig. Mikilvaegt er ad merkja
gogn vel og rada svo ad audvelt sé ad finna pad sem leitad er ad. Einnig er gott ad geyma einungis hluta af
gdégnunum sem unnid verdur med afram. Heegt er ad geyma skraningar/ségur eftir namssvidum og vinna
nanar med peer med pad fyrir augum ad préa starf leikskélans a viokomandi namssvidi. bad er mikilveegt fyrir
starfsmannahépinn ad reeda geymslu gagna og skilgreina hverjir eigi ad hafa adgang ad peim. Skraning
og/eda saga & ekki ad vera trinadargagn, hun er opin 6llum sem ad barninu koma og & ad nytast til umraedu
um starf leikskélans, ndm barnanna og i samstarfi vid foreldra.*® Ef ahugi er fyrir pvi ad birta skraningu/sdgu &
heimasiou eda a vegg leikskélans parf ad leita eftir skriflegu sampykki foreldra fyrir pvi. Skraning & vegg i haeo

barnanna gefur peim teekifeeri & ad talka skraningarnar sin & milli.

4.2.5. Samhengi nams, adbunadar og kennslu

A8 mati freedimanna’ eru nokkur atridi sem huga parf ad pegar verid er ad meta nam barna, proska peirra og

vellidan. Hér verda talin upp nokkur peirra:

e BOrn proskast & 6likum hrada.
Mikilveegt er ad hafa margbreytileika mannlifsins i huga og ad born eru 6lik. bad skapar éraunsaejar

vaentingar ad reikna med pvi ad 6ll born & sama aldri hafi 6dlast sému faerni.

e Einstaklingsbundinn styrkur og haefni barna.
Nam er i edli sinu pekkingarleit hvers einstaklings og er pekking a hverju einstoku barni og pérfum pess
hornsteinn leikskélauppeldis. bvi eetti einstaklingsmidad mat & framférum barna i hopnum ad vera sa

meelikvardi sem studst er vio fremur en ad meela 6ll born med sému maelistikunni.

e Fjolbreytt sampaett verkefni.
Born eiga ad fa moguleika a ad upplifa fiélbreytt skapandi verkefni i leikskélanum. Einnig eiga verkefni
leikskélans ad hvetja born 6ll til sjalfraedis og frumkvaedis og vera peim merkingarbaer. Haefni og geta
barna eykst pegar pau takast a vid fjolbreytt sampaett verkefni sem veita peim gledi og vellidan. Slik

verkefni veita bornum anaegjulega reynslu af ndmi og skéla.

o Ferlid framar &rangri.

Markmio leikskdlastarfs er ad born upplifi i upphafi skélagdngu sinnar ad pau séu haef og sterk og ad

30 Doverborg og Samuelsson, 2000.

81 Anna Magnea Hreinsdottir, 2009, 2012; Brown, 2012; Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Carr, 2001, 2002; Clark, 2005,
2010; Dockett, 2008; Kristin Karlsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2008; Lenz Taguchi, 2010; Robinson, 2013.
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borin sé virding fyrir einstaklingseinkennum peirra. Mikilveegt er ad pau upplifi ad pau geti leert og tekio

framférum. Nam er spennandi aevintyri sem hefur merkingu i lifi barna.

e Fagmennska leikskélakennara.
Eitt mikilveegasta einkenni gédra fagmanna er igrundun og gagnrynin hugsun. Leikskélakennarar eiga ad
fylgjast med nami barna og skra pad med pad fyrir augum ad fylgjast med framférum peirra og beeta

namstaekifeerin 1 leikskélanum.

e Olik menning og fjolbreyttar fjolskyldugerdir.
I leikskolastarfi er margbreytileika fagnad og litid & filbreyttan barna-, foreldra- og starfsmannahép sem

kost og styrkleika.

5. ABDFERDIR VID NAMSMAT

I adalnamskra leikskola er 16gd ahersla & ad hver leikskoli proi fidlbreyttar adferdir vid ad safna, skra,
skipuleggja og greina upplysingar um proska barna, nam, vellidan og feerni og méta sérstakt vinnulag par um

og skra i skdlanamskra.*
Vio val & matsadferd getum vid spurt okkur:

e Hvers vegna er verid ad meta?
e Hvad 4 ad gera vid upplysingarnar?

e  Fyrir hvern er matio?

Hver leikskoli parf ad velja adferdir til ad meta nam barna sem er i samreemi vid dkveedi adalnamskra leikskéla,

stefnumo6tun viokomandi sveitarfélags og samraemist stefnu leikskolans.

Mikilveegt er ad skoda og kanna a gagnrynin hatt hvada leerddm ma draga af 6likum adferoum i mati & nami
barna og hvada ahrif adferdirnar hafa & starfsadferdir i leikskélanum. bad parf m.a. ad ganga ur skugga um ad
paer samrymist peirri hugmyndafreedi sem fram kemur i gildandi adalndmskra. Leikskdlakennarar og annad
starfsfolk leikskéla ber 4byrgd & pessu. begar matsadferdir eru skodadar purfa kennarar og annad starfsfélk
ad atta sig a pvi ad hver matsadferd hefur i for med sér akvedna starfshaetti, akvedin viohorf og akvedna
starfsemi. bvi parf ad spyrja sig hvada afleidingar matsadferdirnar hafa annars vegar a bornin og hins vegar a
leikskolastarfio? Byggja peer t.d. a jafnrétti, virdingu fyrir margbreytileika mannlifsins og ©6drum
menningarheimum? Studlar matid ad pvi ad born préi med sér jakvaeda sjalfsmynd? Tekur pad mid af ahuga
barna, styrkleikum og proska pannig ad tri peirra & eigin getu eykst og hneigd peirra til nams eflist? **

Til ad ganga ar skugga um ad bdrn fai ndm vid haefi i leiksk6lanum, videigandi studning leikskdlakennara og
annars starfsfolks vid nam sitt og érvandi nAmsumbhverfi i leik med 68rum bdrnum er mikilvaegt ad fylgjast med
og skra framfarir barnanna, einstaklingsbundna namshneigd og namsferil. Slikt mat er haegt ad nalgast med

eftirfarandi atridi i huga: **

¥ Mennta- og menningarmalaraduneytis, 2011:46.
% Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:33.

4 Clark, 2005, 2010; Clark og Moss, 2001, 2005.
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e nota margvislegar adferdir sem taka mid af fjdlbreyttum tjAningarmata barna, en ekki eingdngu pvi sem
barnid segir med ordum. Med pvi er att vid ad born tja sig a fidlbreyttan og skapandi hatt alveg fra
faedingu,

e nota teeki sem gera bornum Kkleift ad tja hugmyndir sinar og tilfinningar & tdknreenan hatt, til deemis
teikningar, myndverk og ljosmyndir,

e gera rad fyrir ad born séu sérfreedingar i eigin lifi. Slikt getur aukid skilning fullordinna & lifi barna og gefio
peim mdguleika a pvi ad skoda heiminn Ut fra sjénarhorni barnanna sjalfra,

o starfsfolk, foreldrar og born raedi og igrundi merkingu pess sem bornin segja. Med pvi er verid ad syna
fram & virka hlustun,

e syna sveigjanleika i mati svo haegt sé ad adlaga matsadferdir ad hverjum leikskola fyrir sig. betta & ekki
einungis vid um adferdir heldur fremur um raunverulega, virka hlustun og ferlid sem han felur i sér,

e leggja aherslu & lifsreynslu barna og kanna vidhorf peirra til hversdagslegra hluta i umhverfinu med
aherslu a bérn sem virka patttakendur i starfi leikskdlans fremur en neytendur eda nemendur og
pjénustupega,

e sampeetta mat & nami barna ad starfinu sjalfu. P4 er att vio ad hlustun verdi stbdug samraeda barna og

fullordinna, eitthvad meira en einstaka samrad.

Med pessi atridi i huga er brotum af lysingum a nami barna safnad saman. Hvert brot gefur leikskélakennurum
og foreldrum feeri & ad kynnast vidhorfum barnanna og reynslu peirra af nami sinu og lifinu a leikskélanum.
Leikskolakennarar og foreldrar hafa tvd meginhlutverk: peir igrunda hvernig peir halda ad lifid sé &
leikskélanum og peir hlusta a viohorf barnanna. Syn foreldra & hvernig barnid peirra upplifir og litur a
leikskélann sinn getur verid mynd sem fyllir i eydur, sérstaklega pegar um ung boérn er ad reeda eda bérn sem
ekki tja sig & islensku. | foreldrasamtélum er hsegt ad spyrja hvernig foreldrarnir telji ad barni sinu lidi &
leikskélanum, hvernig gédur dagur par sé eda slaeemur. Vidhorf leikskélakennara og annars starfsfélks eru ekki
sidur mikilveeg. Sidan eru sjénarmio og vidhorf allra sem ad matinu koma safnad saman til ad 6dlast frekari
skilning a nami og reynslu barnanna. ba geta komid i ljés 6lik sjénarhorn fra foreldrum, starfsfélki og bérnum

sem parfnast frekari umreedu til ad dypka skilning okkar a sjénarmidum barna og lifsreynslu peirra i

leikskéla.>®

5.1. Nams- og ferilmoppur

I adalnamskra leikskdla er ad finna aherslu & gildi leiksins og mikilvaegi lydraedis og jafnréttis i 6llu skélastarfi.
Sett eru fram leidarljos leikskolastarfs og fjallad um namssvid leikskola. Aherslupeettir namssvidanna
endurspegla grunnpeetti menntunar og par ma finna pa heefnipaetti sem born i leikskola eiga ad fa teekifeeri til

ad tileinka sér.%® Ma par helst nefna ad born fa teekifeeri til ad:

e finna ad pau tilheyri og lidi vel,
¢ tja hugsanir sinar og tilfinningar og setja sig i spor annarra,

e vera forvitin, rannsakandi og skapandi,

* Clark, 2005, 2010; Clark og Moss, 2001, 2005.
6 Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:41.
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e vera virkir patttakendur i neersamfélaginu.

Med ofangreind markmid i huga er ndms- og ferilmappa gerd fyrir hvert barn sem neer yfir pessi markmié svo
ad born, fidlskyldur og starfsfélk geti hugad ad pvi hvernig samskipti og namsumhverfio i leikskélanum stydji
vid markmidin. Einnig er mikilvaegt ad ferlimappan gefi upplysingar sem hjalpar starfsménnum og foreldrum

aod skilja og virda hvert barn sem haefa og sterka einstaklinga i samfélagi sem peim er umhugad um.

Ferilmappa er safn verka barna og namsferils peirra. Bornin taka virkan patt i ad safna gégnum i pessar
moppur og fjalla um pau. Fj6lbreyttar leidir eru vid gerd og utanumhald ferilméppu en tilgangur hennar er ad
efla igrundun og mat & ndmi og proska barns en einnig ad gefa upplysingar um framfarir pess og lidan.
Mikilvaegur lidur i gerd ferlimdppu er igrundun og mat & framférum barnsins i samvinnu starfsfolks, barnsins og
fidlskyldu pess. Ferilmappa getur sagt ségu barnsins, hvad pad getur og kann. HUn gefur einnig upplysingar
um ahugasviod pess, kunnattu og haefni.

5.1.1. Ferilmappan parf ad syna:
e Vellidan

Mikilveegt er ad barnid sé 6ruggt, heilbrigt og ad borin sé virding fyrir pvi sem einstaklingi. Neering parf ad
vera holl, naeg hvild og hreyfing og fjdlbreytt val af vidfangsefnum i bodi. P4 er haegt ad sja ad barninu lidi
vel, pad unir sér glatt yfir daginn og er i tilfinningalegu jafnveegi. Barnid faer ad tj4 lidan sina og skodanir
og aod hafa ahrif.

e Adtilheyra

e Barn & ad upplifa tengsl leikskolans vid fjélskyldu sina og ad pad tilheyri samfélaginu. Barn & ad vita ad
pad eigi dkvedinn sess i leikskélanum. pPad a ad upplifa 6ryggi i daglegu lifi og skipulagi leikskélans,
hatidum og hefdum. Barnid feer ad taka patt, veit til hvers er aetlast af pvi og finnur ad pad eru vidurkennt
eins og pad er.

e  Samskipti

e Listskoépun, kubbaleikur, leikur med leir, teikning og hlutverkaleikur eru medal fjélbreyttra tjAningarleida
barnsins og veitir sképunarpérf pess farveg. i leik er haegt ad sja pegar barnid vinnur med hugmyndir
sinar og reynslu og hvernig pad dypkar skilning sinn a verdéldinni og tengir nyja reynslu vid fyrri reynslu.
Kennarar og annad starfsfolk parf ad gefa gaum ad samskiptum sinum vid barnid og samskiptum
barnsins vid bérn og fullordna.

e  Forvitni

e begar barnid kannar nyja hluti, rannsakar nyjar adsteedur og reynir a sig styrkir pad sjalfsmynd sina og
skilning & sjalfu sér sem getumiklum, heefum einstaklingi og virkum patttakanda i leikskélanum. Mikilveegt
er ad kennarar og annad starfsfélk gefi barninu teekifeeri & ad reyna a sig félagslega, tilfinningalega og
likamlega.

o Ppétttoku i neersamfélagi

e Ppad er afar mikilveegt fyrir barn ad eignast vini og ad sja sig sem hluta af samfélaginu. Til ad semja vid

adra parf barnid ad leera ad sjd um parfir sinar en & sama tima ad vinna med 6drum. Vinatta gefur
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barninu dyrmeetar upplifanir jafnt sem askoranir. Barnio parf ad leera ad skilja mikilvaegi samvinnu, ad

leysa Ur agreiningi og huga ad eigin velferd, velferd annarra og samfélagsins i heild.

e Framfarir i proska barnsins.

5.1.2.

Likams- og hreyfiproski

- likamleg uménnun

- heilsa barns og hreinlaeti

- sjalfbjarga i daglegum ath6fnum

- hreyfiproski og hreyfigeta

- samhaefing hreyfinga

- vellidan og 6ryggi

Tilfinningaproski

- ad bera virdingu fyrir sjalfu sér og 6drum

- sjélfstraust barns og tri a eigin getu

- tjair tilfinningar sinar, reidi, étta, gledi og sorg

Vitsmunaproski

- athyglisgafur barns, hugsun, minni og

einbeitingarheefni

- fjaning og hugtakaskilningur

- gagnrynin hugsun

Huga parf ad ymsum pattum i proska barna

Malproski
- ordaforoi

- tjair sig: segir fra, raedir vio adra

Félagsproski og félagsvitund

- traust og hly samskipti vid 6nnur born

- samskipti barns vid félk @ mismunandi aldri
- leysir deilur a farsaelan hatt

- synir 8drum virdingu og umburdarlyndi

- virdir skodanir annarra

Sidgaedisproski og sidgeedisvitund

- synir umhyggju og umburdarlyndi

- skilningur a ad o6bilgirni og ofbeldi leysir engan
vanda

- synir hjalpsemi og abyrgdarkenndar gagnvart
monnum og malleysingjum

- ber virdingu fyrir 68ru folki 6had trdar og
lifsvidhorfum, kynpeetti, uppruna, menningu eda

atgervi

Ferilmappa inniheldur frasagnir, skraningu, talkun og igrundun & ofangreindum péattum sem eru uppistadan i

reynslu barna i leikskélanum. Mikilveegt er ad setjast niour med barninu og fjélskyldu pess a.m.k. tvisvar & ari

og skoda fyrri upplifanir barnsins og baeta vio igrundun peirra & hverjum paetti fyrir sig.

Spurningar sem vert er ad hafa i huga vardandi ferilmoppur barna:

e Hvad skrifa/segja foreldrar um barnid sitt i upphafi leikskélagéngunnar?

e Er gert rao fyrir ad foreldrar taki patt i ad fylla i feriiméppu barnsins med ségum, ljdsmyndum eda 6dru ad

heiman?

e Eru ndmssoégurnar/skraningarnar:

o

o

o

Ahugaverdar?
Er barnid vel synilegt?

Er framférum barnsins i ndmi og proska fagnad?
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e Er feriimappan skiljanleg?

e  Synir feriimappan samfellu i nami barnsins? Er vitnad i fyrri sdgur/skraningar i nyrri ségu/skraningu?
e Eru deemi um virkni barnsins i leikskoélastarfinu i méppunni?

e Er feriimappan einstaklingsmidud (ekki eins hja 6llum bérnunum)?

e Syna sdgurnar/skraningarnar forvitni, kbnnun og rannsékn barnsins i daglegu starfi leikskélans?

e Eru sdgur/skraningar af barninu ad leera og leika sér vid 6nnur bérn?

e Eru synishorn af verkum barnsins med skraningu a ferli verkanna?

Skraning a upplysingum um nam barns sem safnad er i feriimdppu er haegt ad nalgast med fjdlbreyttum

adferdum. Hér verdur gerd grein fyrir ndAmssoguadferdinni og adferdum uppeldisfraedilegrar skraningar.

5.2. Namssogur

Markmid med sbégugerd er ad greina og meta styrkleika barna, ahuga peirra og virkni i samvinnu vid boérnin

sjalf.>’

e Leikskélakennarar skra stuttar sdgur einstakra barna og barnahépa yfir akvedid timabil (stund, dag, viku,
manudi).

e Skrad eru samskipti barns vid 6énnur born og/eda fullordna, verkefni pess og athafnir med utskyringum
pess sem skrair.

e SoOgur eru skrddar i margskonar adsteedum og med fjdlbreyttum adferdum, svo sem mynd- og
hljédupptokum, ljdsmyndum, skriflegri skraningu og verkum barna.

e Mikilveegt er ad sa sem skrair raedi sdguna vio samstarfsfolk sitt i peim tilgangi ad leera meira um nam
viokomandi barns.

e Sagan er einnig raedd vid fjdlskyldu barnsins sem baetir p4 vid heildarmynd af barninu.

e Sagan er raedd vid barnid sjalft og sjénarhorn pess fengid gagnvart ségunni og pvi ndmi sem han synir.

e Sjénarhorni samstarfsfélks, fjdlskyldunnar og barnsins er ad lokum baett vid séguna. S6gunum er sidan

safnad saman i feriimdppu barnsins.

Pegar ségur eru skradar er 16gd ahersla a félagslega og tilfinningalega peetti par sem vellidan barna og hneigd
til nAms er metin.*® Vellidan barns tengist sjalfsmynd pess, hvort pad hefur tri & eigin getu og hvernig pad
tekst & vid ny vidfangsefni.* Han birtist i vidhorfi og &huga barnsins pegar pad leitast vid ad beeta eigin haefni
og pekkingu. Hneigd barnsins til ndms birtist i ahuga pess & vidfangsefnum og vidbrogdum vid adstseedum.®
Hun visar einnig til virkni barnsins og hvernig pad tekst & vid erfidleika og/eda 66ryggi, hvernig pad tjair

hugmyndir sinar og tilfinningar og hvernig pad tekur abyrgd a pvi sem gerist, til deemis i leik og samskiptum.

37 Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2012; . Kristin Karlsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2008.

% Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Carr, 2001, 2002; Kristin Karlsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2008.
% Carr, 2001, 2002.

“° Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Carr, 2001, 2002; Kristin Karlsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2008
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5.2.1. Svona er namssaga samin:
Hvad gerdist?

Leikskolakennarinn lysir pvi sem fyrir augu ber og tekur ljogsmyndir/ myndband eda skrair atburdinn.
Sagan fjallar um eitthvad sem barnid gerir eda getur, hvernig samskipti pad hefur vid adra og hvernig pad
tekst a vid vidfangsefni. Skradir eru styrkleikar barnsins og haefni og & hvern hatt hneigd pess til nams
birtist i samskiptum og ath6fnum.

Hvada nam fer fram?

Sagan er raedd og igrundud med samstarfsfélki, fjolskyldu barnsins og barninu sjalfu og peirra sjonarhall
fengin & séguna og pad sem var ad gerast. Nam barnsins er greint, framfarir pess og lidan.

Hvada teekifeeri felast i ségunni til frekara nams?

Akvedid er hvernig sagan nytist til ad stydja vid nam vidkomandi barns og &hugasvid. ba er att vid

samspil namsumhverfis, hlutverk kennarans og adkomu barnahoépsins ad nami barnsins.

5.2.2. Skraning 4 s6gu um nam barns fer fram a eftirfarandi hatt:
Gott er ad hefja skraningu & pvi sem barn hefur frumkveedi ad og sem vekur fyrst ahuga kennarans.

Sagan er skrifud Gt fra kennaranum sem skrair hana en hann talar i fyrstu persénu t.d. ,ég sa Ola fara i
kubbakrok og byrja ad byggja turn®.

Sidan er sagt fra pvi sem barnid gerir og segir og pvi lyst fra sjonarhéli kennarans sem skrair séguna,
med umhyggju fyrir barninu og virkri hlustun. Sagan getur ekki verid hlutlaus og pvi parf sa sem skrair ad
vera medvitadur um val sitt og ahrif & fraségnina.

Neest gerir kennarinn grein fyrir ,hvad petta pydir og skrifar um gildi pess sem hann sa. bPennan hluta
namssogunnar er oft gott ad skrifa med hjalp og i umraedum vid samstarfsfélk. Haegt er ad gera grein fyrir
morgum sjonarhornum hér. begar sagan er s6gd foreldrum barnsins og barninu sjalfu baetist vid merkingu
hennar og er su viobot einnig skrifud nidur.

Sidan er onnur vidbot gerd vid sdguna sem haegt er ad nefna ,teekifeeri og moguleikar® en hun felst i
lysingu & pvi hvad hinir fullordnu geta gert til ad stydja vid ndm barnsins i framtidinni. Er hér att vid
leerddbminn sem felst i sdgunni, hinir fullordnu leera af barninu og barnid lserir med adstod frd hinum
fullordnu. bannig verdur leikskolinn ,skoéli sem lzerir og proar starfsemi sina.

Ad lokum er gefid rymi fyrir fjdlskyldu barnsins til ad bregdast vid sdgunni. Sumir eiga audvelt med
pennan hluta, en adrir purfa adstod vid ad koma sjénarmidum sinum a framfeeri. Pad getur kennarinn gert
med pvi ad spyrja: Hvad sérd pu skemmitilegt vid pessa sdgu? Hvernig getum vid haldid afram ad styrkja
barnia?

Hvad heitir sagan? Hafa ekki allar gédar sogur heiti?

Synishorn af namssogu er i vidauka, en pad skal tekid fram ad pad er engin ein rétt leid til ad skra ségu um

nam barna.
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5.3. Uppeldisfreedileg skraning

Uppeldisfraedileg skraning er aoferd sem tengist vel aherslum adalnamskrar leikskdla a leik sem
meginnamsleid barna og a lyoreedislegt leikskélastarf sem hefur jafnrétti ad leidarljosi. Han gefst vel pegar
leikskolastarfsemi er skodud og skilin &n fyriframgefna hugmynda og vidmida.* Uppeldisfraedileg skraning er
samstarfsverkefni starfsfélks sem nalgast ndm barna med opnum huga. Leikskdlakennarar og annad starfsfolk
leerir og leitar ad pekkingu i samvinnu vid bdrnin. Med pvi ad nota uppeldisfraedilega skraningu vid mat & nami
barna og framférum er verid ad virda margbreytileika mannlifsins og leggja aherslu a persénueinkenni hvers

barns, hvernig pad hugsar og framkveemir. Sképun og imyndun barnsins eru hornsteinar i slikri kdnnun.

Pegar ahugi barnanna reedur for i pekkingarleit peirra er ekki par med sagt ad adalnamskra og skolanamskra
sé ekki fylgt. Hver leikskoli, barnahopur og barn akvedur hvada leid er farin ad peim markmidum sem sett eru
fram. P ad ahugasvid barnsins radi for, pa er hlutverk kennara og umhverfis ekki sidur mikilveegt. Kennarinn
tekur patt i pekkingarleit barnsins, stydur vid hana og sér til pess ad pad hafi pann efnivid og leikefni til

kénnunar sem pad parfnast til ad leera.

Skraningin felst i pvi ad hlusta a raddir barnanna, lysa pvi sem gerist i leik og starfi peirra um leid og ferlid i
leiknum, kénnun peirra og dhugasvio er fangad med ljésmyndum, skrifum og myndbéndum. bPegar buid er ad
skra, pa seér leikskolakennarinn til pess ad bdrnin taki péatt i skraningunni og igrundun og umraedum um hana.
Skraningin er borin undir boérnin og reett um upplifun peirra & pvi sem fram fér og hvernig reynsla peirra var af
skradri stund. | peirri umreedu parf ad varast ad yfirheyra bornin heldur nota opnar spurningar og hvetja til
samreedu & jafningjagrunni. A peirri samraedu byggir kennarinn aframhaldandi nam barnanna. Gott er ad velta

fyrir sér eftirfarandi spurningum pegar skraning er raedd vid barnahépinn:
e Hvad nadist ekki med i skraningunni?

e Hvad fannst barninu mikilveegast?

e Hvad vill barnid profa naest?

Samstarfsfolkio tekur einnig patt i umraedum um skraninguna, leerir meira um nam barna og proéar starfsemina
Ut fra peirri reynslu. Fjolskylda barnsins tekur patt i umraedum og baetir pannig vid heildarmyndina af barninu.
Pvi er haegt ad segja ad umraedur og igrundun medal barna, starfsfolks og fjdlskyldu barnsins sé pad sem

gerir skraningu uppeldisfraedilega og synilega barninu sjalfu, fullordnum i leiksk6lanum og heima.

e Vinnan vid skraninguna snyst um pad sem gerist medal barnanna, pad sem bdornin eru ad fast vid hverju
sinni, hugmyndir barnanna og tilgatur og pad sem vekur ahuga peirra i daglegri starfsemi. Félagsleg
samskipti verda synileg, namsumhverfid og ahugi barnanna & leikefni. Einnig hvernig bérnin nota rymi og

leiksvaeoi.

e Ppeer ljosmyndir eda myndbodnd, verk barnanna og skraning kennara og annars starfsfolks a pvi sem

bdrnin eru ad fast vio er haegt ad leggja a bord eda skoda rafreent og raeda vid bornin, starfsfolkid og

“1 | enz Taguchi, 2010.
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foreldra, igrunda og tulka. Einnig er mikilvaegt ad proa leikskolastarfid og taka akvardanir um naestu skref

i ndmi barnanna Ut fra pvi sem fram kemur i umraedunum um skraninguna.

Skraningarnar geta verid gerdar synilegar med pvi ad fara upp a veggi ad umraedu lokinni og/eda i

feriimdppu barnsins.

Skraningarnar eiga ad nytast baedi bérnum og fullorénum, peaer eiga ad vera adgengilegar i starfseminni

og vera hluti af uppeldisstarfinu. bannig verda skraningarnar helsta préunar- og matsteeki leikskolans.

Skraning getur vakid upp spurningar medal starfsfélks um paetti sem fram koma i adalnamskra og gefid tilefni

til ad velta upp til deemis eftirfarandi spurningum:

parf starfsmannahdpurinn meiri fraedslu um hugmyndafraedi (t.d. um grunnpaetti menntunar eda namssvio

leikskoélans)?

parf starfsmannahopurinn fraedslu um adferdir i t.d. lydreedislegum starfshattum?
parf starfsmannahopurinn leidsdgn i umraedum, igrundun og tulkun?

purfa bornin leidbeiningar t.d. i lj6smyndatoku?

purfa bornin betri tengsl vid t.d. nattdruna, dyr og pléntur?

Synishorn af uppeldisfraedilegri skraningu er i vidauka, en pad skal undirstrikad ad pad er engin ein rétt leid til

ao skra nam barna.

5.4. Einstaklingsnamskréa

Ef asteeda pykir til er heegt ad semja einstaklingsnamskra fyrir akvedio barn. Einstaklingsnamskra byggir a

sdmu hugmyndum og skraningar og namssogur,- ad greina og meta styrkleika barnsins, dhuga pess og virkni

i samvinnu vid énnur bérn. Hana er haegt ad vinna Gt fra skraningu eda ségu um nam barnsins.

e Einstaklingsnamskra er avallt gerd i samvinnu vid foreldra vidkomandi barns og barnid sjalft eftir
pvi sem tilefni gefst til.

e Markmid eru sett og tilldgur ad leidum skradar.

e Kennarar geta hannad sina eigin gerd af einstaklingsnamskré eftir pvi sem verid er ad stefna ad,
en pad audveldar eftirfylgni med henni.

e Hafa parf i huga ad einstaklingsnamskra sé skyr, einféld og adgengileg peim sem vinna med
hana.

Synishorn af einstaklingsnamskra er i vidauka, en pad skal tekid fram ad pad er engin ein rétt leid til ad skra

einstaklingsnamskra.
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5.5. Onnur matstaeki

Samkveemt adalnamskra leikskéla eiga kennarar og annad starfsfolk leikskola ad safna upplysingum um pad
sem born fast vid, hverju pau hafa ahuga &, hvad pau vilja, vita, geta og skilja.** Mat &4 ad vera
einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert barn. A grundvelli pess skal veita bérnum namstaekifeeri og
studning vid haefi svo ad pau geti tekid virkan patt i skolastarfinu.*® Einnig er 1698 ahersla & ad mat efli

sjalfstraust og sjalfsmynd barnsins.

Pegar gera & mat a feerni og stddu barns eda barnahéps sem kunna ad eiga i likamlegum, sélreenum eda
félagslegum vanda sem geta haft ahrif a nam koma skraningar og/eda namssogur ad goédu gagni og
undirstrika rétt barnsins til pess ad haefni pess sé stadfest. Skraningar nytast einnig vid greiningu a
namsadsteedum og hvernig brugdist skuli vid vandanum, m.a. med pvi ad baeta leik- og ndmsadstaedur
barnsins og studning starfsfélks vid nam pess.*

Matstaeki eins og skimunarpréf, greiningarteeki og adrar kannanir geta varpad nanara ljési & akvedna
feernipaetti.”> Notkun slikra matsteekja parf ad hafa markvissan tilgang. Nidurstodur zetti avallt ad kynna med
styrkeika barnsins i fyrirrimi og i peim tilgangi ad stydja vid sjalfsvirdingu, sjalfséryggi, sjalfraedi, styrk og
sjalfsimynd barnsins.

2 \ennta- og menningarmalaraduneytid, 2011.

3 Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, 1989.
4 Reglugera nr. 584/2010.

5 Reglugerd nr. 584/2010.
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8. VIDAUKAR

Vidauki 1 — Deemi um innihald nams- og ferilmdppu

Sofnun upplysinga i ferilmdppu hefst & fyrstu dégum barnsins i leikskélanum med upplysingum um barnid fra
fidlskyldu pess. Upplysingasofnuninni lykur med atskrift barnsins ar leikskolanum. Gott er ad hafa i huga ad i
feriimoppuna safnist amk. tveer skraningar/ndmssogur & 6nn. Einnig skal mida vid ad samtol eigi sér stad vid

fidlskyldu barnsins amk. tvisvar & ari um nam pess.

Ferilmappan & ad syna ad barnid hefur fengid teekifeeri til ad:
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finna ad pad tilheyri og ad pvi lidi vel,
tjd hugsanir sinar og tilfinningar og ad setja sig i spor annarra,
vera forvitid, rannsakandi og skapandi,

vera virkur pétttakandi i neersamfélaginu.

Rétt er ad undirstrika ad feriimdppur barnanna eiga ad vera einstaklingsmidadar og eru pvi ekki allar eins.

Innihald ferilmdppu getur verio:

v

v
v
v

AN

AN NN

Myndir af barninu ad heiman med frasdgn foreldra af pvi

Teikningar

Myndverk

Namssogur af barninu i dlikum adsteedum, svo sem i frjdlsum leik, dtiveru, samverustund, i
matartima, i hvild og i skipul6gdu starfi

Uppeldislegar skraningar af barninu i Olikum adsteedum, svo sem i frjdlsum leik, utiveru,
samverustund, i matartima, i hvild og i skipulégdu starfi

Tilvitnanir i pad sem barnid segir i daglegu starfi sem lysa hugsun pess, knnun og rannsokn

Daemi um heaefni barnsins & namssvidum leikskolans

Daemi um umhyggju barnsins fyrir 66rum

Daemi um virkni barnsins i neersamfélaginu

Daemi um forvitni barnsins og skdpun

Hver leikskoli a ad proa fiolbreyttar adferdir vid ad safna, skra, skipuleggja og greina upplysingar um proska

barna, nam, vellidan og faerni og méta sérstakt vinnulag par um. Fjalla parf um vinnulagid i skélanamskra,

hafa pad adgengilegt peim sem malid vardar og tengja pad innra mati leikskélans eftir pvi sem vid a.*

* Mennta- 0g menningarmalarédduneytid, 2012:47.
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Vidauki 2 — Deemi um namssdguskraningu (an mynda)

Markmid meod
patttéku

Ad tilheyra

Vellidan

Ko6nnun

SamskKipti

Ad leggja til

Hneigadir til
nams — hvad
geta born og
gera?

Ahugi

Virkni -innri/ytri

Ad takast 4 vio
erfidleika og

00ryggi

Ad tja hugmynd
eda tilfinningu

Ad axla abyrgd

Sigrun i leik eftir lestrarsamveru med fimm barna hépi par sem bokin Sagan af skessunni
sem leiddist var lesin. Sagan fjallar um einmanaleika og vinattu.

Sigran tjair sig med ordum, téni i rédd og svipbrigdum.
I hépnum sér han sig sem patttakanda sem hefur

eitthvad fram ad feera.

Sigrun virdist hafa skilning & pvi hvernig folki lidur pegar
pad er eitt eda pegar pvi lidur illa.

I leiknum métar hin pann skilning i samskiptum sinum
vid bornin og kennarann. Hun er érugg i hépnum og

tjair skodun sina.

Sigrun virdist gera sér grein fyrir ad pad sé haegt ad

velja sér leikfélaga eda velja ad vera einn ad leika sér.

Namssaga Sigranar: Sigrun segir: ,sko, ef madur vill sko
bara vera einn, pa & hinn bara ad fara til annars.” ba
segir ROsa: en pa er madur ad skilja utundan? ,Nei* segir
Sigran ,stundum vill mann vera einn og er ekki ad skilja at
undan af pvi madur er einn.“ pegar héptimanum lykur
halda pau afram ad leika ut fra vidfangsefni timans, eru i
leik og syngja lag sem fjallar um ad hoppa a dynu. Déra
kemur ad peim og vill vera med, Rdsa segir nei og pa fer
Déra ad grata. Sigran verdur pinu skrytin, horfir svo
skimandi i kringum sig og segir svo: ,vid viljum ekki leika
vid svona gratulega stelpu“ sem verdur til pess ad Doéra
greetur enn meir. Kennarinn laetur sem hann viti ekkert
hvad sé i gangi og segi Ut frA umraedunni um sdéguna fyrr
um morguninn: ,hvernig stendur a pvi ad Déra greetur
svona mikid?“ pa horfir Sigranhikandi a kennarann og

segqir: ,ef pu heettir ad grata, pa mattu vera med og brosir.”
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Sigrun er tilbdin ad taka pa aheettu ad tja skodun sina

og virdist skilja ad vid pessar adsteedur sé pad leyfilegt.

HUn tekst & vid vandann med pvi ad rokraeda og utskyra.

Sigran tjair skodanir sinar opid, er stadfost i eigin

skodunum og getur séd sjonarmid annarra.

Sigran finnur lausn sem allir geta saest a pegar hin
hugsar sig um og tengir vid umraeduefnid.
Hun tekur abyrgd a eigin skodunum, vill ad réttleetis sé

Geett, baedi fyrir eigin hénd og annarra.
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Vidauki 3 — Deemi um uppeldisfreedilega skraningu (an mynda)

Hafa ber i huga ad skraning lysi 1) starfi leikskélans og efnividi, eda pvi sem gert er; 2) samskipti og vidhorfum
barna og fullordinna, eda pad sem sagt er og 3) pann leerdom sem haegt er ad draga af skraningunni, annars
vegar um nam barnsins og hins vegar um namsadsteedur pess (studning starfsfélks, umhverfis og barnahéps).
Einnig ber ad hafa i huga ad pad tekur tima og pjalfun ad skra og purfa leikskdlakennarar og annad starfsfolk
ad gefa sér tima til ad leera ad skra og raeda skraningar.

Délkaskraning
Ein leid til ad skra er ad stydjast vid eftirfarandi dalka.
pad sem gert er: pad sem sagt er: Til umhugsunar:

Délkaskraning getur nyst til ad reeda pad sem gert er og sagt og hvernig su reynsla nytist i naestu skrefum i
nami barnsins/barnanna.

Ljosmyndir og hreyfimyndir
Ljésmyndir og hreyfimyndir gefa géda mynd af pvi sem fer fram og er gédur grunnur fyrir umraedur um nam
barnsins og framfarir.

Teikningar og myndverk
Teikningar barns og 6nnur myndverk syna vel hugsun barnsins, rannsékn og kénnun. Pau gefa tilefni il
umraedu um ndm barnsins og framfarir.

Umraedur med barninu, samstarfsfélki og fjdlskyldu

Skraning verdur ekki uppeldisfraedileg fyrr en hun er reedd.

Skraning er borin undir barn eftir ad hin hefur verid skrad. Raeda & vid barnid um upplifun pess a pvi sem fram
fér og hvernig reynslu barnid hefur af skradri stund. SU umreeda gefur leikskélakennurum og 66ru starfsfolki
dypri skilning & vidhorfi, pekkingu og nami barnsins.

Reglulega & ad raeda vid foreldra barns um pad sem skrad hefur verid af nami barnsins og leik. Upplifun
foreldra gefur betri heildarmynd af barninu og eykur skilning foreldra pess & styrkleikum barnsins og hneigd
pess til nams.

Umraeda leikskolakennara og annars starfsfélks um leik og ndm barna og skraningar & pvi & ad vera hluti af
daglegu starfi skélans.
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Vidauki 4 — Deemi um einstaklingsnamskra

Nafn barns:

Aldur:

Deild:

Leikskoélakennari:

Ahugasvid barns:

Helstu styrkleikar:

Namshneigao:

Teekifeeri og reynsla sem leggja parf aherslu a i leik:

Studningur umhverfis:

Studningur leikskdlakennara og annars starfsfolks:

Studningur barnahéps:

Endurmat:
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Vidauki 5 — Daemi um fj6lbreyttar skraningaradferdir

Haegt er ad nota fjolmargar adferdir til ad nalgast sjonarmid barna. Val & adferd fer eftir pvi hvad er verid ad
meta og pvi mikilveegt ad velja adferd sem hentar tilefninu. Hér verdur gerd grein fyrir nokkrum adferdum sem
geta komid ad gagni. Gott er ad hafa i huga ad starfsfolk getur préad adferdir sem henta vidkomandi leikskéla.
Skraningarnar eru sidan reeddar baedi vid bornin, foreldra peirra og samstarfsfolk.

Samverustundir- spjall og samtol

Spjall og samtdl vio bérn eru mikilveegur pattur i mati & starfinu. Pa er baedi att vio 6formlegt spjall og formleg
samtdl um leikskdlann. A hverjum degi gefst teekifeeri til ad reeda pau malefni sem brenna & starfsfélki og
bérnum. Pegar bérnin safnast saman i samverustund er heegt ad reeda morg malefni, efna til funda og
atkveedagreidsina um ymislegt i daglegu lifi leikskolabarna. Pa er haegt ad kenna bdrnum ad skiptast a
skodunum, lata sjénarmid sin i [jés og hlusta & sjonarmid annarra barna. bad er leerdomstrikt fyrir bornin ad sja
hvernig haegt er ad midla malum, komast ad sameiginlegri nidurstddu og taka sameiginlega abyrgd a ad
framfylgja henni. | samverustundum er haegt ad setja umgengisreglur deildarinnar, valkerfi og annad sem

viokemur daglegu skipulagi deildarinnar.

Ljésmyndir

Ljosmyndun hofdar yfirleitt til barna og peim finnst gaman ad taka myndir. betta gefur peim teekifaeri til ad tja
sig myndreent. Bérnin fa& myndavél og taka myndir af pvi sem til umfjollunar er. Ma til deemis bidja barnahép ao
fara ut a leikvoll og taka mynd af peim sveedum sem skemmtilegust eru og peim svaedum sem leidinlegust eru.
Pau geta deilt nidurstddounum med starfsfolki sem feer pa innsyn i hvad pad er sem skiptir pessi bérn mali i

utiveru.

Skodunarferdir

Kennari einnar deildar getur farid i heimsoékn a adra deild og bedid barnahép peirrar deildar ad fara med sér i
skodunarferd um skdélann par sem bérnin eru leidsdgumenn. Bornin segja kennaranum fra pvi sem fyrir augu
ber og hvernig pau upplifa deildina sina og leikskélann. Pannig ddlast kennarinn innsyn i hugarheim barnanna

og sérdeildina og leikskdlann fra sjénarhdli peirra.

Teikningar
Teikningar er ein leid til ad fa upplysingar fra bérnum um nam peirra. Bérn eru bedin um ad teikna

deildina/leikskélann sinn og sidan raedir kennarinn vid boérnin um pad sem pau teiknudu.
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Vidauki 6 — Deemi um innihald upplysingatil grunnskola

Leikskolakennarar og annad starfsfolk ber sameiginlega abyrgd a ad bérn nai peim hasfniviomidum sem sett

eru fram & namssvioum leikskolans. Vid lok leikskélagéngu liggja fyrir ymsar upplysingar um bérnin. Til ad

tryggja ad byggt sé a fyrra ndmi og reynslu barnanna og ad grunnskélaganga peirra verdi eins og best verdur

a kosio, er gert rad fyrir ad tilteknar upplysingar um hvert barn, sem naudsynlegar eru fyrir velferd pess og

broska fylgi pvi i grunnskélann.*’ Mikilvaegt er ad foreldrar og bérnin sjalf taki patt i ad velja paer upplysingar

sem fylgja peim i grunnskélann.

pad er heegt ad gera a eftirfarandi hatt:

A sidustu 6nn barnsins i leikskdlanum eru foreldrar bodadir & fund leikskélakennara dsamt barninu.

Farid er yfir upplysingar leiksk6lans um nam barnsins og peer upplysingar valdar sem eiga ad fylgja

barninu i grunnskélann.

Vid val a upplysingum & ad hafa i huga ahugasvid barnsins, styrkleika og namshneigd pess og pau

haefniviomid sem fram koma i kaflanum um samfellu i nami.
Afrit er tekid af peim gdbgnum sem fylgja eiga barninu i grunnskoéla.

Gengid er ur skugga um hvort barnid, fijdlskylda pess eda leikskdlakennari vilji ad einhverjar

vidbétarupplysingar fylgi barninu og akvérdun tekin um hverjar peer eiga ad vera.

Leikskolakennarar bera abyrgd & pvi ad koma upplysingum um bérnin til grunnskélakennara pess

skéla sem barnio fer i.

Gera a grein fyrir markmidum, fyrirkomulagi og uppbyggingu samstarfs og tengsla milli skolastiga i

skolanamskra hvers leikskola.*®

" Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011:50, 2011a:73.
“8 Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:51, 2011a:73.
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