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Af akri lydfraedi Islands

Stefan Hrafn Jonsson
Haskola Islands

Utdrattur: [ pessari grein er fjallad um Iydfreedi sem undirgrein félagsfreedinnar i
alpjodlegu visindastarfi. Fjallad er um helstu svid innan lyofredinnar, breytingar a
mannfjolda & Islandi sidustu aratugi og rannsoknir sem islenskir fredimenn hafa gert til
aukins skilnings 4 1ydfreedilegum ferlum islensku pjodarinnar. Fjallad er um breytingar 4
mannfjolda & Islandi i sogulegu 1josi 4dur en hugad er ad mannfjoldabreytingum sidustu
aratuga. LOg0 er dhersla 4 feedingar, buferlaflutninga og fjolskyldugerd. Fjolgun folks &
Islandi hefur verid mun meiri en fadingartioni islenskra kvenna stendur undir, m.a.
vegna aldurssamsetningar pjodarinnar og fj6lda innflytjenda sidustu aratugi. Fjoldi
faedinga nadi sogulegu hamarki arid 2009 en fjoldi feeddra barna 4 @vi hverrar konu nédi
sogulegu lagmarki arid 2016. Medalevilengd hefur 1iti0 breyst allra sidustu ar, m.a. eftir
ad tidni ungbarnadauda vard tolfredilega mjog lag. Buferlaflutningar til og frad landinu
verda ad Ollum likindum rannsOknarefni félagsvisindafélks um langt skeid, po
sérstaklega pau félagslegu, efnahagslegu og menningarlegu 4hrif sem flutningarnir hafa 4
sifellt fjolbreyttara samfélag. Nylidun i hopi islenskra lydfredinga hefur verid nokkud
hag en vonir standa til ad aukning verdi 4 rannséknum 4 svidi formlegrar lydfredi a
nastu arum sem auka muni skilning 4 mannfjoldapréun og samspili mannfjéldans vid
alrar grunnstodir samfélagsins.

Lykiloro: Lydfradi m mannfjoldabreytingar m faedingar m @vilikur
buferlaflutningar m fjolskyldugerd

Abstract: This article discusses demography as a subfield of sociology. The article
covers the main topics of demography, the size, composition and distribution of human
population and addresses research by Icelandic scholars that have contributed to
increased understanding of the demography of the Icelandic population. Historical
changes in the population are discussed before covering the changes in population in
recent decades. Emphasis is placed on births, migration and family type. The growth of
the Icelandic population has been much greater than the national birth rate suggests,
because of the age composition of the population immigration. The number of births
reached a historical peak in 2009, while the number of children born per woman reached
a historical low in 2016. Life expectancy has changed little in recent years, after infant
mortality reached a statistically very low level. External migration will most likely be a
popular research topic in the coming years, especially the social, economic and cultural
impacts that the migration will have on an ever changing society. The recruitment of new
Icelandic demographers has been slow, formal demographic research will hopefully
prosper and deepen our understanding of population dynamics and the interaction of the
population with other fundamental aspects of society.

Keywords: Demography m population changes m births m life expectancy
migration m family types
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Inngangur

Grein pessi er sjalfstett framhald yfirlitskafla hofundar (Stefan Hrafn Jonsson, 2004) par sem
fjallad var um helstu svid lydfredinnar, rannsoknaradferdir, framtidarhorfur og moguleg
framtidarverkefni islenskrar 1ydfraedi. Pegar fjallad er um 1ydfraedi Islands sidustu aratugi pa
er mikilveegt ad byrja a ad skilgreina vidfangsefnid pvi 1yofraedin ner, eins og félagsfradin,
yfir afar morg svid samfélagsins.

Lyofraedi (e. demography) er fredigrein um mannfjélda, sterd hans, samsetningu og
dreifingu. Lydfraedin fjallar um pau ferli sem breyta pessum einkennum mannfjéldans sem og
félags-, hagfredi- og menningarlegum afleidingum og orsokum breytinganna (Lundquist,
Anderton og Yaukley, 2015). Buferlaflutningar, faedingar og andlat eru pau prju ferli sem
breyta megineinkennum mannfjoldans, sterd, aldurs- og kynjasamsetningu og landfraedilegri
dreifingu hans. I leit sinni ad auknum skilningi 4 pessum og fleiri ferlum, rannsaka 1yd-
freedingar margvisleg vidfangsefni samfélagsins, svo sem hjuskap, menntun, atvinnu, heilsu
og 6rorku, hagvoxt, menningu, 6jofnud og misskiptingu. I pessari grein verdur i fyrsta lagi
fjallad um lydfredina sem fraedigrein med tilvisun i islenskan lyofredilegan veruleika, i 60ru
lagi verdur raett um lydfraedilegar rannsoknir 4 islenskum mannfjélda og 1 pridja lagi verdur
fjallad um gogn sem nyst geta rannsoknum & 1ydfraedi Islands. Pessum prem meginpattum
umfjollunar er tvinnad saman undir mismunandi rannsoknarsvid lydfraedinnar.

Mannfjolgun og faedingar
Nam (1994) tilgreinir ad detlanir um mannfjolda jardar vio Krists burd séu 4 bilinu 270-330
milljonir. Um 4rid 1500 hafi jardarbuar liklega verid um 440-550 milljonir, um 1800 hafi peir
nad milljardi, tveimur milljordum &rid 1930, prem milljordum 4arid 1960 og sidan hafi adeins
11010 15 &r par til neesta milljardi var nad. Hagstofa Bandarikjanna (United States Census
Bureau, 2017) aatlar ad jar0arbuar hafi verid 7,4 milljardar i september 2017. Mikil
mannfjolgun 4 drunum eftir seinni heimsstyrjold var grundvollur ad vexti lydfredinnar sem
freedigreinar en pa voru helstu spurningar fradigreinarinnar hversu marga jordin geti
braudfaett og hvernig unnt vaeri ad flyta fekkun fedinga i minna proudum rikjum heims. I
peirri vidleitni var leitad til reynslu meira préadra rikja fra fyrri 6ldum (Mason, 1997).

Thomas Malthus (1973) 1 ritgerd sinni frd 1798 um edli mannfjéldans og 4hrif pess 4
framtidarhorfur pjodfélagsins er af morgum talinn skilgreina upphaf lydfredi sem fraedi-
greinar. Grunnpema i kenningu Malthus er ad ef mannfjoldinn eykst eftir veldisvexti en
feduframleidsla eykst linulega pa eru hungursneydir 6umflyjanlegar nema gripid sé til
markvissra adgerda gegn aframhaldandi folksfjolgun. Reyndin var 6nnur 4 seinni hluta 20.
aldar par sem matvaelaframleidsla jokst meira en mannfjolgun (Lam, 2011). P6 hugmynd
Malthus hafi ekki stadist raunpr(')fun lyofreedinnar hefur hun haft varanleg ahrif 4 nitima
lyofreedi med pvi ad benda & tengsl mannfjéldapréunar vid felagsfrméllega og efnahagslega
patti. Otti vid mikla mannfjolgun eftirstridsaranna hafdi mikil 4hrif 4 proun 1ydfraeedinnar
(Notestein, 1968). Kenning Warren Thompson (1930) um breytingaskeid folksfjoldans (e.
demographic transition theory) var grunnur ad groskumiklum rannsoknum og kenninga-
smidum lydfraedinga i leit sinni ad pekkingu sem nyst gati til ad sporna vid peirri miklu
mannfjolgun sem blasti vid eftir seinni heimsstyrjold.

bessari kenningu var @tlad ad skyra breytingar, sem urdu upp ur 1750 i Evropu og
00rum pjodfélogum af evropskum uppruna, med visan til tengsla fjolskyldugerdar og
mannfjéldaprounar. Hofundur segir 1 grein sinni (Stefan Hrafn Jonsson, 2004):

Samkvaemt kenningunni skiptast pessar breytingar i prju skeid.' Mannkynid var staersta
hluta sdgu sinnar 4 fyrsta skeidinu, par sem badi feedingar- og danartidni var mjog ha
og danartidni sveiflukennd vegna hardinda og farsjukdoma. A 6dru skeidi laekkar
danartioni mikid, m.a. i kjolfar batnandi lifskjara, betra matareedis og aukins hreinletis
og verdur mannfjolgun pa mikil. A pessu skeidi laekkar fedingartidnin pé fljotlega
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nokkud hratt, m.a. vegna breyttra atvinnuhatta, aukinnar menntunar og nyrra
fjolskylduhatta sem hafa i for med sér ad vinnuframlag barna er litid en kostnadur vid
uppeldi peirra mikill. A pridja skeidinu nzr fedingar- og danartidni jafnvagi 4 ny og
pjodum heettir ad fjolga, pott paer séu vitaskuld ordnar mun fjolmennari en & fyrsta
skeidi mannfjoldabreytinganna.

bratt fyrir ad Notestein (1945) hafi skilgreint lykilhugtok betur og endurbaett kenningu
Thompson® var hun gagnrynd fyrir ad vera 1itid annad en samantekt eda lysing a breytingum.
Rit Notestein telst samt sigilt 1 sogu lydfraeedinnar (Kirk, 1996; Mason, 1997) vegna framlags
til aukinnar pekkingar 4 vidfangsefninu. Sidar hafa fjélmargir lagt hond & plog i kenningasmid
lydfraedilegra umbreytinga (sja samantekt: Lundquist o.fl., 2015; Mason, 1997). Lesthaeghe
(1983) benti & mikilveegi pess ad lita ekki adeins 4 nutimavadingu samfélagsins heldur pyrfti
ad taka til greina adrar leidir foreldra til ad uppfylla lifsfyllingu med aukinni velmegun.
Caldwell (1982) betti um betur og lagdi aherslu & drifkraft pess pegar born hattu ad vera
tekjulind fyrir heimili (pegar t.d. 16g veru sett til ad sporna vid vinnu barna) og uppeldinu
fylgdi aukinn kostnadur t.d. i kjolfar skolaskyldu. Becker (1981) benti 4, i sinni utgafu af
kenningunni, aukinn kostnad vid barnauppeldi og 16ngun folks i ad nota tima og fé heimilis i
annad en barnauppeldi. Easterlin og Crimmins (1985) fj6lludu ekki adeins um efnislegan
heldur einnig salfreedilegan og félagslegan kostnad vid ad draga Ur barneignum. Tilkoma
getnadarvarna hafoi vissulega ahrif & lekkandi faedingartioni en ekki fyrr en upplysingar um
getnadarvarnirnar urdu utbreiddar og notkunin vidurkennd samfara breyttum gildum
samfélagsins um barneignir (Cleland og Wilson, 1987).

Kenningin um breytingaskeid mannfjéldans hefur haft ahrif & umradu um vandann sem
margir telja dumflyjanlegan i kjolfar mannfjolgunar pratt fyrir ad fyrri utgdfur hennar hafi
verid toluvert gagnryndar. Kenningin gerir ekki grein fyrir hvers vegna faedingartioni
minnkadi seinna i Englandi, voggu idnbyltingarinnar, en i ymsum 6drum Evrépuléndum.
[dnvaeding er, samkvaemt kenningunni, lykilpattur umbreytinganna. bratt fyrir gagnryni pa er
kenningin mikilvegur grunnur ad baettum skilningi & seinni tima lydfraedilegum breytingum,
t.d. 4 tidni barneigna.

Mannfjoldasaga Islands er rik af dhugaverdum breytingum. Fyrstu areidanlegu tolur um
fjolda landsmanna er ad finna i manntalinu fr4 1703 pegar landsmenn reyndust vera 50.358.
Manntal petta er ekki adeins merkilegt par sem pad er fyrsta niitima manntalid fyrir heila pj6d
(Tomasson, 1977) heldur er pad einnig merkileg heimild um st6du folks i samfélaginu & peim
tima pd einhverjir telji pad vanmeta heilsu folks af 6tta vid ad manntalid yrdi notad sem
grunnur ad herkvadningu. Meira en 6ld sidar, arid 1827, voru landsmenn enn ndnast
jafnmargir, eda 50.340, eftir ad fjoldinn hafdi sveiflast toluvert og mest nad ad vera 50.764
ario 1779. Rit Hannesar Finnssonar (1970, upphaflega birt 1796) Um mannfekkun af
halleerum greinir, eins og titillinn bendir til, fr4 endurteknum af6llum sem islenska pjodin
vard fyrir 4 pessu timabili af voldum hungurs, eldgosa og kuldavetra p6 minna sé fjallad um
sjukdoma sem po hofou tekid sinn toll. Liklegt ma telja ad rit Hannesar hafi verid Richard F.
Tomasson ad hluta til innblastur pegar hann ritadi grein sina ,,Millenium of Misery: The
demography of the Icelanders® (Tomasson, 1977) par sem hann fer yfir nokkrar helstu
breytingar i mannfjoldaségu Islendinga og bendir 4 ad liklega sé mannfjoldasaga Islands su
best skrada af p] 00um heims. Gudmundur Jonsson og Helgi Skuli KJartansson (2014) aztla ad
ef mannfjoldi 4 fslandi hefdi ekki ordid fyrir endurteknum aféllum eins og hungursneydum,
farsottum, hafis, eldgosum og storfelldum buferlaflutningum til Nordur-Ameriku eftir 1703
hefou Islendmgar a0 Ollum likindum ord1d um 1,1 milljon arid 2103.

Samspil mannfj6ldans vid nattarudfl og farsottlr er ekki eina demid um afoll sem mota
mannfjéldann. Gjaldprot islensku bankanna haustid 2008 hafdi margvisleg ahrif & islenskt
samfélag og hefur verid viofangsefni fjolda rannsdkna islenskra og erlendra fraedimanna.
Lyofredileg ahrif hrunsins hafa helst verid rannsdkud undir formerkjum velferdar,
tekjudreifingar og buferlaflutninga auk pess sem ahugi var & mogulegum adhrifum & fjolda
fedinga. Nokkrum af pessum rannsoknum verdur gerd skil og peim tvinnad saman vid
mismunandi efnispetti { pessari grein.
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Faedingar og fjolskyldugerd

Faedingartidni 4 Islandi hefur sogulega verid mjog ha samanborid vid adrar pjodir i Evropu.
Tafla 1 synir faedingartioni sem kallast ,lifandi feedd born 4 @vi hverrar konu* (e. fotal
fertility rate) 1 voldum 16ndum Nordvestur-Evropu. Pad sem vekur sérstaka athygli er hversu
lag feedingartioni er almennt i pessum 16ndum sem og fyrir Evropu 1 heild. Pad vekur einnig
athygli a0 faedingartionin er heest & Islandi arid 2006 af pessum 16ndum. Arid 2016 hefur
fedingartioni islenskra kvenna minnkad neer medaltali Evropu 4 sama tima og tidnin fyrir
Evropu hefur haekkad nokkud eftir ad hafa verid afar lag aratugina par 4 undan. Pessi haekkun
i Evropu kom ekki 61llum lydfredingum & 6vart. Bongaarts og Feeney (1998) bentu 4 pad fyrir
sidustu aldamot ad slikt myndi 6umflyjanlega gerast par sem lekkun & fyrri arum veri m.a.
komin fram vegna edlis melingarinnar og hegdunar folks, pa helst madra. Ef konur seinka
barneignum pa leekkar maeld faedingartioni kvenna pegar notast er vid pversnidsmalinguna
lifandi faedd born 4 avi hverrar konu pratt fyrir ad vera ein besta adferd vid ad mela og bera
saman faedingar 4 milli landa. Ef t.d. i peim 6mogulegu tilbunu adstedum ad allar konur
myndu seinka barneignum sinum um eitt ar yrdi faedingartioni 0 pad arid og lysti ekki
fedingarhegdun neins argangs. Nyleg rannsokn bendir til ad haekkun & fedingartioni margra
pj6da & undanfornum arum tengist baettri félagslegri stodu kvenna. Samband félagslegrar
stodu modur og fedingartioni er u-laga par sem beett stada kvenna laekkar faedingartioni upp
a0 vissu marki en pegar stadan batnar enn meira haekkar feedingartionin aftur (Arpino, Esping-
Andersen og Pessin, 2015). Frodlegt verdur ad fylgjast med hversu lengi fedingartioni 4 Is-

Tafla 1. Lifandi feedd born a cevi hverrar konu i Nordvestur-Evropu 2006 og 2016

2006 2016
fsland 2,1 1,8
Danmork 1,8 1,7
Noregur 1,8 1,7
Finnland 1,8 1,6
Svipjod 1,8 1,8
Eistland 1,5 1,6
Lettland 1,3 1,6
Lithaen 1,3 1,6
frland 1,9 1,9
Bretland 1,8 1,8
Holland 1,7 1,7
Belgia 1,6 1,7
Austurriki 1,4 1,5
Frakkland 1,9 1,9
byskaland 1,3 1,5
Liechtenstein 1,4 1,6
Luxembourg 1,7 1,5
Sviss 1,4 1,5
Evropa 1,4 1,6

Heimild: Population Reference Bureau, e.d.
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landi kemur til med ad lakka, hvort tioni haekki aftur i brdd pegar por haetta ad fresta
barneignum og hvort bett stada kvenna muni leggja par eitthvad til.

Hagstofa fslands (2017b) heldur utan um fjolda feedinga og utreikninga & faeémgamém
Lita ma 4 gogn Hagstofu Islands sem gullndmu fyrir islenska 1ydfraedi. Mogulelkar a
samtengingu gagna sem Hagstofan ymist safnar eda hefur adgang ad byour upp & margar
ahugaver(’:‘)ar lyofreedilegar rannsOknir. Hluti af gognum Hagstofunnar hefur um arabil verid
birtur 1 ymsum ritum hennar eins og t.d. Hagskinnu (Hagstofa fslands, 1997) sem og & vef par
sem notendur geta dregid Ut og sett upp toflur fyrir ymsa malaﬂokka betta kerfi er afar
gagnlegt fyrir notendur, t.d. fredimenn og sérfraedinga i islenskri stjornsyslu, eins langt og
pad ner. Eitt af sterstu verkefnum Hagstofunnar fr4 aldamotum er an efa manntalid fra 2011
sem reyndar for litid fyrir i framkvaemd par sem um var ad raeda rafrent manntal med
samkeyrslu fyrirliggjandi skraa. Gogn Gr manntalinu munu vaentanlega nytast i aframhaldandi
rannsoknir i félagsvisindum. Hagstofan hefur stigid skref i ad veita fredasamfélaginu adgang
ad ymsum gognum stofnunarinnar med uppsetningu a skyadgangi, strangri adgangsstyringu
og takmdrkunum til ad tryggja oryggi gagna.

Gogn Hagstofunnar hafa ekki verid nytt sem skyldi i rannsoknir 4 félags- og efnahags-
legum ahrifapattum fedinga i islensku samfélagi. A pvi eru pé nokkrar ahugaveréar
undantekningar. Tveir islenskir nemendur hafa nyver16 lokid meistaraverkefnum i Svipj60.
Ari Klengur Jonsson (2017) kannar i ritgerd sinni (sem sidar hefur birst i Demographic
Research) breytingar a fadingartidni a Islandi fra 1982 til 2013 par sem hann greinir likur
pess ad konur eignist sitt fyrsta barn, annad barn og pridja barn (e. progression to parity) og
breytingar sem eru 4 tima milli fedinga. Ari Klengur kemst ad pvi ad i kjolfar endurbodta a
Feedingarorlofssjodi 4 arunum 2001-2003 jokst feedingartioni annars og pridja barns en hann
utilokar ekki ad beett efnahagsastand 4 sama tima gaeti hafa haft pessi ahrif.

Sigrin Dogg Kvaran (2013) bendir & ad pd félagsgerd og menning sé svipud a
Nordurléndunum bé hafi faedingarhegdun islenskra kvenna verid nokkud frébrugéin
kynsystrum belrra 4 hinum Nordurlondunum. Bedi voru ‘lifandi feedd born 4 @vi hverrar
konu’ mun fleiri 4 {slandi sem og aldur maedra laegri pegar peer eignudust sitt fyrsta barn. Arid
1980 var medalaldur islenskra kvenna pegar peer attu sitt fyrsta barn um 2,7-3,6 arum leegri en
medal kvenna i Danmérku, Finnlandi og Sv1b106 (heldur minni munur & konum i Noregi um
1990, eda 1,5 ar)  ritgerd Sigrimar kemur einnig fram ad pessi munur 4 medalaldri frumbyrja
hefur m1nnka6 a pessari 6ld par sem medalaldurinn hefur heekkad mun minna 4 hinum fimm
Nordurlondunum en hann lekkadi 4 fslandi.

A mali lydfraedinnar raedst fjoldi feeddra barna 4 hverju ri annars vegar af fjolda kvenna 4

barnsburdaraldri og hins vegar af aldursbundinni fedingartioni. Pegar litid er til fjolda fedinga a4
vef Hagstofu Islands (2017¢) 4 ari hverju fra 1952 til 2015 sést ad fjoldi fdinga hefur aldrei farid
undir 4000 og adeins arid 2009 foru fedingar yfir 5000, eda alls 5026, sem er met fra upphafi.
Mannfjoldinn vidheldur pessum fjolda fedinga pegar feedingartioni lekkar med fleiri konum &
barnsburdaraldri. A pessum tima hefur fjoldi faeddra barna 4 @vi hverrar konu leekkad ar ramlega 4
nidur i 1,75 en almennt parf pessi feedingartioni ad vera 2,1 til ad vidhalda mannfj6ldanum til
lengri tima &n buferlaflutninga (Preston, Heuveline og Guillot, 2001). bessi metfjoldi fadinga arid
2009 vakti athygli m.a. bladamanna sem veltu upp spurningunni hvort hrunid hefoi haft ahrif par 4.
begar fjoldatolur breytast er ad jafnadi best ad greina tioni, p.e. taka tillit til mannfjolda adur en
brugdid er 4 pad rad ad geta sér til um eda rannsaka breytta hegdun folks.

Mynd 1 synir medalfjolda barna & @vi hverrar konu fra arinu 1885 til 2015 (Hagstofa
fslands, 2017b). P6 svo ad pessi meling sé vidkvam fyrir seinkun barneigna sést gloggt ad i
sogulegu 1j6si hafa islenskar konur aldrei fett eins f4 born ad jafnadi og arid 2015. begar rynt
er ndnar i tolurnar sést einnig ad faedingartioni islenskra kvenna jokst jafnt og pétt fra arinu
2003 til og med 2009. Erlendir fredimenn hafa bent 4 ad stundum minnki fedingartioni i
kjolfar efnahagsprenginga par sem folk upplifi 6vissu um tekjur og moguleika 4 ad sja born-
um sinum farborda. Nidurstodur rannsdkna um efnid eru ekki 4 einu mali og pegar ahrifa
gatir pa eru pau oftast litil (Sobotka, Skirbekk og Philipov, 2011).
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Mynd 1. Medalfjoldi feeddra barna d cevi hverrar konu a Islandi 1885-2010.
Heimild: Hagstofa Islands, 2017b.

[ BA-ritgerd Johonnu Frimannsdéttur (2014) um félagslega ahrifapaetti fedinga fyrir og eftir
efnahagshrun kemur i ljos a0 arunum fyrir hrun eignudust konur busettar & héfudborgar-
svaedinu ferri born en konur annars stadar 4 landinu eftir ad tekid hafoi verid tillit til mennt-
unar, aldurs og efnahagsstodu. Arin fyrir 2012 hafdi pessi munur purrkast ut og konur
eignudust jafnmorg born hvort heldur sem paer bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu eda utan pess.
Rannsokn Johonnu svaradi ekki hvort efnahagshrunid eda adrar pjodfélagslegar breytingar
hafi minnkad pennan busetumun en nidurstodurnar draga fram naudsyn pess ad kanna betur
tengsl félagslegrar stodu vid barneignir i islenskum samtima.

Danartioni og liflikur

Vi utreikning 4 medalavilengd® er aldursbundin danartioni 19-22 aldursflokka (mismunandi
eftir adgengi gagna) karla og kvenna dregin saman i eina t6lu fyrir hvort kyn. Pessi maling
audveldar samanburd yfir tima og milli landa. I peim 1éndum sem ungbarnadaudi er har pa
leekkar hann verulega utreiknada medalavilengd. Arin 1838-1840 4 Islandi létust 367 born 4
moti hverjum 1000 lifandi feddum sama 4r adur en bornin nadu fyrsta afmeelisdegi
(Tomasson, 1977) en sidustu aratugi hefur petta hlutfall sveiflast 4 milli 1 og 3 barna. Pegar
ungbarnadaudi hefur leekkad eins mikid og raunin er pa verdur aframhaldandi aukningu 4 lifs-
likum adeins nad fram med laekkandi danartidni eldri aldurshopa. 1 t6flu 2 eru pvi birtar upp-
lysingar um medalaevilengd vid 50 og 60 ara aldur auk medalevilengdar vid faedingu. |
toflunni sést ad 6lifud medalaevi (eda lifslikur) hefur haekkad nokkud fra fyrri hluta attunda
aratugar sidustu aldar. A sidasta aratug hefur hagt nokkud & aukningu 4 lifslikum, pa sér-
staklega kvenna. Arid 1971 var 6lifud vilengd kvenna vid 60 ara aldur 19% heaerri en karla
en er ni adeins 7% herri. Hofundur letur 60rum pad eftir ad meta hvort pad sé neikvad
proun ad bil milli karla og kvenna hefur minnkad 4 medan lifslikur beggja kynja aukast. P6
ber ad geta pess ad lifslikur kvenna ymissa rikja hafa aukist meira en islenskra og pvi hafa is-
lenskar konur misst efsta sati 4 lista yfir mestar lifslikur. Hafa ber 1 huga ad p6 6lifud medal-
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Tafla 2. Olifud medaleevi karla og kvenna d Islandi 1971-2016

1971-1975  1991-1995 2001-2005 2006-2010 2016

Karlar vid faedingu 71,6 76,3 78,9 79,6 80,7
Karlar vid 50 ara aldur 26,2 28.8 30,7 31,4 32,5
Karlar vid 60 ara aldur 18,6 20,2 21,8 22,5 23,4
Konur vid faedingu 77,5 80,8 82,8 83,3 83,7
Konur vid 50 ara aldur 30,1 32,4 34,0 343 34,6
Konur vid 60 ara aldur 21,7 23,5 25,0 25,0 25.4
Hlutfallstala KVK/KK

Vid fedingu 1,08 1,06 1,05 1,05 1,04
Vi 50 ara aldur 1,15 1,13 1,11 1,09 1,06
Vio 60 ara aldur 1,17 1,16 1,15 1,11 1,09

&vi s¢ almennt notud til ad bera saman lifslikur milli landa og yfir tima pa hafa komid fram
abendingar um ad malingin sem slik s¢ sama marki brennd og fjoldi feeddra barna & &vi
hverrar konu sem fjallad var um hér ad framan. Malingin geti pannig synt of hatt gildi pegar
aldursbundin déanartioni laeekkar & milli ara (Peters, Nusselder og Mackenbach, 2014).

Fjolmargar rannsoknir liggja fyrir um heilsufar 4 fIslandi. Daemi um slika er
heilsufarsrannsokn Embzttis landlaeknis (adur Lydheilsustodvar), Heilsa og lidan Islendinga,
postkonnun sem 16gd var fyrir stort trtak Islendinga arin 2007, 2009 og 2012 (Jon Oskar
Gudlaugsson, Kristjan Pér Magnusson og Stefon Hrafn Jénsson, 2014; Jén Oskar
Gudlaugsson og Stefan Hrafn Jonsson, 2012; Stefan Hrafn Jonsson, Jon Oskar Gudlaugsson,
Haukur Freyr Gylfason og Doéra Guorin Gudmundsdottir, 2011) og var endurtekin aftur
haustid 2017. Gogn rannsOknarinnar hafa verid grunnur ad fjolmoérgum rannsoknum &
ahrifum hrunsins arid 2008 & heilsu folks en nytast einnig i fjolmdrg Onnur rannsoknar-
verkefni { félags-, stjornmala- og hagfradi auk margra svida heilbrigdisvisinda. Ahugasamir
lesendur eru hvattir til ad nyta sér gognin sem adgengileg eru fyrir dbyrga notkun fraeda-
samfélagsins ad undangenginni umsokn. Sigran Olafsdottir (2017) gerir grein fyrir ymsum
islenskum rannsoknum 4 heilsu med aherslu 4 félagslega ahrifapaetti annars stadar i pessu riti
sem ekki verda tiundadar hér. bratt fyrir groskumiklar rannsdknir & pessu svidi skortir nokkud
a rannsoknir sem byggja 4 formlegri lydfredilegri greiningu 4 aldursbundinni danartioni og
samsetningu mannfjoldans eftir 6rorku og lifsgeedum. Til demis eru agaetir moguleikar 4 ad
vinna betur Ur gognum Ur danarmeinaskrd til ad meta ahrif tiltekinna sjikdoma a gloétud
®Viar.

Fjolskyldugerd

Hjonabond, sambud og fjolskyldugerd eru medal megin rannsoknarefna lydfredinga, baedi
par sem lydfraeedingar hafa dhuga 4 samsetningu mannfjéldans og vegna pess ad foreldrar eru
oftast i 6vigdri eda vigdri sambid pegar born fedast. Ymsar breytingar 4 fijolskyldugerd
sidustu 4ratuga henta ekki fyrir hefdbundin likon 1ydfraedinga par sem m.a. er ekki gert rad
fyrir stadgéngumadrum, gjafasadi, hjdonabondum einstaklinga af sama kyni, busetu hjona i
tveimur 16ndum og annars konar fjarbd svo eitthvad sé nefnt. Hefdbundna hjonabands
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Tafla 3. Hjuskaparstada Islendinga 30-34 dra, 1998 og 2017

1998 2017

Karlar % Konur % | Karlar % Konur %
Ogiftir og einhleypir 3171 30,3% 2296 21,8% |4.466 36,9% 3.321  29,6%
Ogiftir { sambao 2.648  253% 2324  22,0% [2.902 24,0% 2912  259%
Giftir i samvistum vid maka 3.951  37.8% 4981 472% |2.846 23,5% 3.831  34,1%
Giftir ekki 1 samvistum vid maka {39 1,3% 182 1,7% [172 1,4% 187 1,7%
Ekklar/ekkjur og einhleyp 5 0,0% 15 0,1% |6 0,0% 8 0,1%
Ekklar/ekkjur i sambud 0 0,0% 1 0,0% |1 0,0% 2 0,0%
Skilin ad 16gum og einhleyp 330 32% 477 4,5% |190 1,6% 311 2,8%
Skilin ad 16gum i sambud 125 1,2% 192 1,8% |52 0,4% 88 0,8%
Hjtskaparstada 6upplyst 86 0,8% 86 0.8% |1.474 122% 572 5,1%
Alls 10.455 100,0% 10.554 100,0%12.109 100,0% 11.232  100,0%
Samtals i sambud an hjonabands 2773 26,5% 2517  23,8% 2955  24.4% 3002  26,7%

liftaflan (e. marital status life table) er Gtvikkun & hefobundinni liftoflu par sem bett er vid
tioni hjonabanda, skilnada og missis maka og pannig unnt ad greina med formlegum heetti
hjaskap og breytingar yfir tima 4 hjiskaparstodu folks (Schoen og Nelson, 1974). Hefobundin
hjonabandsliftafla gerir ekki rad fyrir 6vigdri sambud sem vidurkenndu fjolskyldumynstri,
mogulega par sem folk getur verid gift einum adila og 1 sambiid med 6drum. Pessi fjol-
breytileiki (pa sérstaklega 6vigd sambud) skiptir mali fyrir islenskt samfélag og mikilvegt ad
gera grein fyrir breytingum i pessum efnum par sem mikilvaegi velferdar folks er ekki
skilgreint af moguleikum lydfraedinga til ad taka tillit til fjolbreytileika mannlifsins 1 likdnum
sinum. Hjonabandsliftafla fyrir hjuskaparstoou er eftirsoknarverd viobot i floru islenskrar
1ydfraedi sama hvort tekst ad taka tillit til fjolbreyttari sambudarforma en hefobundin slik tafla
gerir rad fyrir.

[ toflu 3 eru birtar fjéldatélur um hjuskaparstodu Islendinga 30-34 4ra. Aldursflokkurinn
er valinn i fyrsta lagi vegna pess ad um er ad reda demigerdan aldur folks vid barneignir.
60ru lagi eru breytingar 4 hjtuskaparstodu allra fslendinga eda breids aldurshops mjog hadar
breytingum 4 aldurssamsetningu. Med pvi ad velja prongan aldurshop er dhrifum aldurs-
samsetningar haldid i lAgmarki og pannig er unnt ad komast nzr breytingum 4 hegdun félks.
toflunni sem faest fra vefsiou Hagstofunnar eru teknar saman tvaer breytur, hjuskaparstada
(ogiftir, giftir, ekklar/ekkjur, skilin ad 16gum) og sambudarstada midad vid skraningu i
bjodskra. Ymislegt vekur athygli i toflu 3. T fyrsta lagi eykst fjoldinn i flokknum “Hjtskapar-
stada oupplyst” verulega, sérstaklega medal karla (hlutfallid var enn herra 2008) sem skerdir
nokkud mdoguleikann & samanburdi. Aukning i pessum flokki er ad mestu til komin vegna
aukins fjolda innflytjenda par sem erfitt hefur verid ad fa hjuskaparstdodu peirra stadfesta
(munnleg heimild, Gudjon Hauksson, Hagstofu Islands, 19. september 2017). Med fyrirvara
um skerta samanburdarhafni pa er dhugavert ad sja ad hlutfall folks sem er i hjonabandi fer
enn lekkandi. Bedi fjoldi og hlutfall folks i pessum aldurshop sem er fraskilio lekkar a
pessum aratugum sem liklega er dbein afleiding af faerri hjonabéndum & drunum par 4 undan.
Midaldur bradhjona fyrsta hjonabands haekkadi um 2 ar fra arinu 2000 til 2011, sem er sidasta
ar sem gefid er upp 4 vefsidu Hagstofunnar (Hagstofa {slands, 2017c) en pad er visbending
um ad folk sé ad seinka sambud. A pessum arum hefur hlutfall barna sem fedast par sem
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Tafla 4. Fjoldi Islendinga eftir fjolskyldugerd og hlutfall af heildarmannfjolda

1998 2017
Einhleypir an barna 78.931 29,0% 109.654 32,4%
Hjonaband an barna 48.308 17,7% 63.768 18,9%
Hjonaband med bérnum 84.629 31,1% 86.982 25,7%
Ovigd sambud 4n barna 6.452 2,4% 7.962 2,4%
Ovigd sambud med bérnum 32.619 12,0% 39.127 11,6%
Karl meod born 1.297 0,5% 2.732 0,8%
Kona med born 20.145 7,4% 28.124 8,3%

modir er ekki i sambud sveiflast 6reglulega fra 12-18% (Hagstofa Islands, 2017e) an pess ad
nokkur skyr merki séu um heakkandi hlutfall faedinga utan sambudar foreldra. Pessar
breytingar, leekkun faedingartioni, seinkun faedinga, seinkun sambudar og myndun fjolskyldu,
sambud 1 stad hjonabands og aukin skilnadartioni eru birtingarmyndir pess sem hollensku
lyofreedingarnir Lesthaeghe og Van de Kaa lystu arid 1986 sem seinna breytingaskeidi
lydfreedinnar (e. second demographic transistion) (Van de Kaa, 1987). beir benda 4 ad pessar
breytingar séu drifnar afram af breyttum gildum sem einkennist m.a. af aukinni einstaklings-
hyggju.

Lyofredi islenskra fjolskyldna med peim fjolbreytileika sem greina méa i gdognum
Hagstofunnar er dhugaverd i 1josi kenningarinnar um seinna lydfraedilega breytingaskeidid, en
4 sama tima er sd efnividur naer Oplegdur akur fyrir lyofredinga. Fjolskyldunni hefur
vissulega verid gerd skil 1 allmérgum innlendum rannséknum en pau ferli sem eiga sér stad i
myndun fj6lskyldna svo sem stjupfjolskyldna, fosturfjolskyldna og vegna ettleidinga hafa
ekki verid greind fra lyofredilegu sjonarhorni. Sem deemi ma nefna ad frd arinu 1990 til 2015
hafa 4 Islandi 4tt sér stad 431 frumattleiding fra utlondum, 170 frumettleidingar innanlands
og 613 stjupettleidingar par sem maki hefur @ttleitt barn maka, par af 27 par sem stjGpmaedur
ttleida barn maka sins (Hagstofa Islands, 2017g). Engin opinber gogn eru til um fjolda
stjipforeldra 4n ettleidinga en mogulega méa draga fram einhverjar gagnlegar tolur ar
unglingarannsoOknum par sem spurt er um fjolskylduhagi. Ztla méa ad itarleg greining &
lyofraeoi fjolskyldna geti ordid grunnur ad betri fjolskyldustefnu sem vonandi yrdi malefninu
til framdrattar.

Tafla 4 synir fjolda Islendinga eftir fjolskyldugerd. Athygli vekur mikil aukning ein-
hleypra an barna sem mogulega skyrist af seinkun sambudar og hjonabands og ad litlum hluta
af auknum fjolda ekkna og ekkla. Umrada um st6du einhleypra foreldra einkennist skiljan-
lega mikid af stodu einsteedra maedra. Po fjolskyldugerdin ,karl med born sé ekki hlutfallsl-
ega stor, pa hefur sa hopur meira en tvofaldast i1 fjolda 4 tepum tveimur aratugum og er na
teept prosent af heildarmannfjolda 4 fslandi. Fodur og médur er gert jafnt undir hofdi 1 pings-
alyktunartillogum um fj6lskyldustefnu en ovist er hvort einstaedir fedur njoti sama skilnings
og vidmots og einstedar maedur, nokkud sem veri dhugavert rannsdknarefni.

b6 kenningin um seinna breytingaskeid lydfreedinnar hafi verid gagnrynd fyrir margt
(m.a. um ad htn sé i raun adeins framhald af fyrri kenningunni um breytingaskeid mannfjold-
ans, sja yfirlit i grein Lesthaeghe (2010)) pa eru breytingarnar sem kenningin lysir dhuga-
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verdar, m.a. 1 1josi peirra afleidinga sem liklegar eru i kjolfarid, til demis & breytta aldurs-
samsetningu pjoda.

Oldrun mannfjéldans

Hugtakid 6ldrun mannfjoldans visar til breytinga & aldurssamsetningu pjoda. bad er olikt hug-
takinu um 6ldrun einstaklinga, par sem pad visar ekki einungis til pess ferils ad verda ari eldri
a hverju ari heldur einnig til liffreedilegra, félagslegra og salfraedilega breytinga sem jafnan
eiga sér stad med hakkandi lifaldri. Oldrun mannfjélda visar til breytinga 4 aldurssam-
setningu pjoda og er maeld med ymsum adferdum, svo sem ad reikna framfzersluhlutfall fyrir
eldra folk (e. elderly dependency ratio, fjolda folks eldra en 65 éra deilt med fjolda folks a
vinnualdri, 15-64 éra), hlutfall mannfjéldans sem er yfir 65 4ra, medalaldur og midaldur. b6
svo pessar meaelingar taki ekki tillit til pess ad lifaldur 4rid 2017 meeli 61drun & sama hatt og
aldur gerdi fyrir 50 drum péa draga pessar melingar fram dhugaverdar breytingar sem hafa
umtalsleg dhrif 4 samfélagio.

Tafla 5. Eldra f6lk sem hlutfall af heildarmannfjélda G Islandi samkvemt bjédskra og
mannfjoldaspd Hagstofu Islands (2017f)

1957 1977 1997 2017 2037 2057
65+ 7,7% 9,4% 11,5% 14,0% 20,1% 24,2%
80+ 1,5% 2,0% 2,6% 3,6% 6,1% 8,3%

Tafla 5 synir ad hlutfall islendinga sem er 65 ara og eldri hefur naer tvofaldast fra 1957, Gr
7,7% 1 14% arid 2017. Arid 2057 gerir (mid)mannfjoldaspa (Hagstofa slands, 2017f) rad
fyrir ad fjordi hver Islendingur verdi 65 4ra eda eldri. Sextiu og fimm é4ra aldurinn er valinn i
samremi vid alpjodlegar venjur p6 svo ad reglur um eftirlaunaaldur séu mismunandi eftir
léndum. Opinber eftirlaunaaldur 4 {slandi er 67 ar en margir {slendingar vinna lengur (Stefan
Olafsson, 2016). Med hakkandi zvilikum, betri heilsu folks og breyttri aldurssamsetningu
mannfjoldans hefur umreda um hekkun eftirlaunaaldurs skotid reglulega upp kollinum par
sem ljost er a0 margir peirra sem eru eldri en 65 ara hafa badi getu og fullan vilja til ad vinna
lengur. Tafla 5 birtir einnig hlutfall mannfjoldans sem er 80 &ra og eldri par sem umdnnunar-
porf er umtalsverd hja peim aldurshopi. Mannfjoldaspa Hagstofunnar gerir rad fyrir ad ario
2057 verdi 8,3% Islendinga 80 4ra eda eldri. bratt fyrir ad mannfjoldaspa Hagstofunnar segi
ekkert til um heilsufar eldri borgara er 1jost ad pessi breyting a aldurssamsetningu pjédarinnar
hefur haft og mun hafa mikil ahrif 4 lifeyrissjodakerfid, vinnumarkadinn og heilbrigdiskerfid
asamt pvi ad auka eftirspurn eftir folki i umoénnunarstorf. Hekkandi lifaldur hefur vissulega
ahrif 4 6ldrun mannfjoldans en i moérgum londum heims, par med talid 4 Islandi, er lag
fadingartidni i sogulegu samhengi meginasteeda 6ldrunar mannfjéldans. Ymsar adgerdir eru
pekktar sem viobrogo stjornvalda vid 6ldrun mannfjldans. Til demis hafa sum riki haekkad
tekjuskatt, minnkad ellilifeyrisbatur, hakkad ellilifeyrisaldur, bett fjolskyldustefnu til ad
auka barneignir, fjolgad innflytjendum®*auk lydheilsuadgerda til ad baeta heilsu eldra folks og
minnka pannig porf 4 umdénnun (Bloom o.fl., 2015).

Ojofnudur

Oldrun mannfjéldans hefur verid tilgreind sem ein af moérgum drifkrdftum aukins 6jofnudar
(Barreti, Crossley og Worswick, 2000; Jatti, 1997; Zhong, 2011) p6 flestar rannsoknir bendi
til ad ahrifin séu litil. Stefan Olafsson og Arnaldur Solvi Kristjansson (2012) hafa um nokkurt
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skeid rannsakad 6jofnud 1 tekjum & Islandi. I grein Stefins og Arnaldar S6lva er notast vid
Gini-studulinn sem melir hversu 6j6fn tekjudreifing jokst verulega & drunum fyrir hrun en
minnkadi sndgglega vid hrunid. Hannes Holmsteinn Gissurarson (2012) tekst 4 vid pa Stefan
og Arnald S6lva um skilgreiningar 4 lykilhugtokum, adferdir og tilkun nidurstadna. Oliklegt
ma telja ad peir Stefan og Hannes komi sér saman um hvernig tulka megi nidurstddurnar en
ljost er ad nokkud er enn i land ad rannsoknir & tekjudreifingu 4 Islandi séu temandi.
Annmarkar 4 Gini-studlinum, sem tekur launadreifingu og sj6di nidur i eina télu, eru of miklir
til a0 unnt sé ad skilja breytingar & launadreifingu yfir tima med peim studli eingéngu po
vissulega gefi hann mikilvaegar upplysingar sem fyrsta skref. Mikilvaegt er a0 beita betri
adferoum sem byggja & heildardreifingunni svo sem med hlutfallslegri dreifingaradferd (e.
relative distribution method) sem einnig ma beita i samanburdi launa karla og kvenna
(Handcock og Morris, 1998). Adferdin sampettir myndrena greiningu & dreifingu vid
traustan tolfredilegan grunn og gefur faeri 4 ad skilja betur edli breytinga 4 launadreifingu en
hefobundinn Gini-studull.

Buferlaflutningar

Hér verdur umfj6llun um buferlaflutninga skipt i annars vegar buferlaflutninga milli landa og
hins vegar buferlaflutninga innanlands. Eins og adrir atburdir sem 1ydfredingar fjalla um pa
er ahugavert ad greina buferlaflutninga eftir stodu folks sem flytur, greina orsakir flutning-
anna og greina félagslegar, efnahagslegar og menningarlegar afleidingar sem buferlaflutning-
arnir kunna ad hafa.

Pegar buferlaflutningar 4 milli landa eru greindir ur gdgnum Hagstofu {slands (2017a)
er unnt ad greina fjoldatolur eftir kyni, aldri, ari, hve margir eru adfluttir eda brottfluttir,
erlendir eda islenskir rikisborgarar, eftir landshluta og rikisfangi erlendra rikisborgara. { stuttri
yfirlitsgrein er 6gerningur ad gera fyllilega grein fyrir 6llum pessum pattum svo vel sé. I toflu
6 eru dregnar fram helstu breytingar a buferlaflutningum til og fra Islandi eftir rikisfangi
sidasta aratug. Fjoldi adfluttra umfram brottflutta er algeng leid til ad draga saman nettdéahrif
buferlaflutninga 4 mannfjolda en med pvi tapast fjoldi peirra sem flytur til og fra landinu,
nokkud sem hefur téluverda pydingu fyrir lif pessa folks og samfélagsins. bar upplysingar
tapast a0 hluta pegar rynt er 1 télur um netto-innflytjendur i hagtolum sidustu aratuga, ef t.d.
10 manns sem flytjast utan og adrir 10 flytjast til landsins koma engar breytingar fram i tolum
um netto-innflytjendur.

A t6flu 6 sést ad uppsafnad hafa 7.001 fleiri flust til landsins en fra pvi 4 &runum 2006-
2015. A pessum arum hafa po 9.401 fleiri islendingar flutt fra landinu en til pess (ram 37
pusund fra landinu og 28 pusund til landsins). A pessum tima hafa pvi 16.402 fleiri erlendir
rikisborgarar flutt til landsins en fra pvi. Vert er ad taka fram ad einstaklingar geta verid
tvitaldir 1 pessum fjoldatolum, badi ef peir flytja til og fra landinu sama arid eda yfir timabilid
sem greint er. Einnig er mogulegt ad erlendir rikisborgarar sem flytji til landsins fai
rikisborgararétt og flytji aftur frd landinu sem islenskir rikisborgarar. Pegar rynt er nanar i
tolurnar 1 t6flu 6 sést ad toluverdur fjoldi erlendra rikisborgara flutti til landsins & arunum
2006-2008 og ad mikill fjoldi folks, pa sérstaklega islenskir rikisborgarar, fluttu fra landinu
arin eftir efnahagshrunid 2008.

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar 4 buferlaflutningum til og fra landinu i tengslum
vid efnahagsastand og pa sérstaklega vid hrun islensku bankanna 2008. Ol6f Gardarsdottir
(2012) gerir grein fyrir folksflutningum til og fra Islandi i skyrslu fyrir Velferdarraduneytid
med aherslu & buferlaflutninga & samdrattartimum. bar kemur fram ad éarin eftir hrun fluttust
fleiri karlar fra landinu en konur og ad hlutfall karla af adfluttum hafi minnkad. Ol6f kemst
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Tafla 6. Heildarfioldi adfluttra og brottfluttra til og frd Islandi drin 2006-2015 (fioldi
islenskra rikisborgara innan sviga)

Aofluttir umfram

brottflutta Adfluttir Brottfluttir
2006 5.255 (-280) 9.832 (-2.762) 4.577 (-3.042)
2007 5.132 (-167) 12.546 (-3.228) 7.414 (-3.395)
2008 1.144 (-477) 10.288 (-2.817) 9.144 (-3.294)
2009 -4.835 (-2.466) 5.777 (-2.385) 10.612 (-4.851)
2010 -2.134 (-1.703) 5.625 (-2.637) 7.759 (-4.340)
2011 -1.404 (-1.311) 5.578 (-2.824) 6.982 (-4.135)
2012 -319 (-936) 5.957 (-3.130) 6.276 (-4.066)
2013 1.598 (-36) 7.071 (-3.139) 5.473 (-3.175)
2014 1.113 (-760) 6.988 (-2.640) 5.875 -(3.400)
2015 1.451 (-1.265) 7.461 (-2.498) 6.010 (-3.763)
Samtals 7.001 (-9.401) 77.123 (-28.060)  70.122 (-37.461)

a0 peirri nidurstodu ad priggja ara endurkomuhlutfall peirra sem fluttust fra landinu arin eftir
hrun sé alika og arin par 4 undan en pad bendir til ad brottflutningur Islendinga sé ekki nu i
auknum meli timabundin radstofun folks vegna timabundinna efnahagsprenginga. Gogn
Olafar na adeins til arsins 2011 en tolur i toflu 6 benda ekki til ad petta breytist sé litid til
lengri timabils en priggja ara, en vissulega parf nanari greiningu 4 frumgdgnum til ad fullyrda
ad svo sé. Brynjolfur Sigurjénsson og Omar Hardarson (2009) greina fra pvi ad af peim
Islendingum sem flytjast af landi brott & arunum 1986-2008 pa snui teep 80% aftur til fslands
innan 7 ara. Ol6f Gardarsdottir og Poroddur Bjarnason (2010) hafa greint gdgn um
buferlaflutninga fra landinu par sem pau tengja brottflutning islenskra rikisborgara vid
efnahagskreppuna en telja ad ekki hafi brostid a storfelldur landflotti. P4 kemur einnig fram
ad brottflutningur arid 2009 sé alika og var fra Islandi arid 1970 i kjolfarid a hruni sildar-
stofnsins. P6 i0nadarmenn og verkamenn hafi verid umtalsverdur hluti peirra sem fluttust til
og fra landinu pa var toluvert um ad adrir sérhaefdir starfsmenn eins og leeknar og hjikrunar-
freedingar faeru utan ymist til lengri tima eda i styttri vinnutarnir i kjolfar efnahagshrunsins
(Kerul, 2012).

Til ad skilja betur edli buferlaflutninga milli landa hafa verid settar fram ymsar
kenningar, flestar med hagfredilegum forsendum (Lundquist o.fl., 2015). Nyklassiski hag-
frediskolinn (e. neoclassical economics) fjallar um buferlaflutninga med tilvisun i frambod
og eftirspurn eftir vinnuafli at fra pjédhagslegri og eindahagfradilegri (e. microeconomic)
nalgun. Nyja hagfredikenningin um buferlaflutninga (e. new economics of migration theory)
gagnrynir nyklassiska skolann fyrir ad taka ekki tillit til pess ad fjolskyldur taki saman
akvoroun um buferlaflutninga en ekki einungis sem einstaklingar. Kenningin um tviskipta
vinnumarkadinn fjallar um hvernig atvinnumarkadur i préadri rikjum einkennist annars vegar
af halauna- og pekkingarfrekum storfum og hins vegar af laglaunastorfum sem krefjast litillar
ferni og pekkingar. bPegar feedingartioni leekkar, eins og gerst hefur vida i vestrenum 16nd-
um, minnkar frambod folks sem tekur ad sér laglaunastorf. Til a0 manna pessi storf flytja
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vinnuveitendur inn starfsfolk erlendis fra. Pessi kenning um tviskipta vinnumarkadinn hjalpar
til vid ad skilja hvernig sérfredimenntad folk flytur fra landinu 4 sama tima og skortur er &
vinnuafli 1 laglaunastorf. Heimskerfiskenningin (e. world system theory ) fjallar m.a. um
hvernig kapitalismi hefur prongvad sér inn i hagkerfi minna préadra rikja med sundrandi
afleidingum sem m.a. rifur f6lk ar rétgronum bakgrunni sinum, ytir undir ad folk leiti annad
ad vinnu eda leggja & flotta. A0 lokum fjalla Lundquist, Hickes og Yaukley (2015) um
kenninguna um kerfi buferlaflutninga (e. migration system theory) sem m.a. greinir
buferlaflutninga sem vidhaldandi kerfi par sem m.a. félagsleg tengslanet skyra hvernig peir
sem flytja snemma fra einu landi til annars adstoda nasta folk vid ad flytja, ymist med pvi ad
adstoda vid atvinnuleit, sekja um atvinnuleyfi, finna hisnadi eda annad sem med ordfzeri
hagfredinga gaeti lekkad flutningskostnad. Pessar kenningar eru agatt veganesti pegar rynt er
i ranns6knir um edli og umfang buferlaflutninga 4 {slandi.

Pann 1. jantar 2016 voru Islendingar 332.529, par af voru 12.025 (3,6%) faeddir i
Pollandi (Hagstofa Islands, 2017d). Téluvert hefur verid skrifad um poélska og adra
innflytjendur 4 Islandi sidustu aratugi med tilvisun i breyttan vinnumarkad, stefnur i
stjornmalum og efnahagsmal, svo sem efnahagshrunid 2008. Anna Wojtynska (2012) fjallar i
rannsOkn sinni um breytingar 4 eftirspurn eftir vinnu 4 islenskum vinnumarkadi og ahrif
peirra 4 stodu podlskra innflytjenda i Reykjavik. Anna kemst ad pvi ad meginasteda
buferlaflutninga Pélverja til {slands sidustu ar er leit ad vinnu timabundid par sem adeins 18%
polskra innflytjenda segjast ekki myndu flytja fra landinu. Flestir Polverjar 4 islandi eru i
laglaunastorfum sem krefjast litillar pekkingar og margir peirra eru med verkmenntaprof.
Uppgangur efnahagslifsins arin fyrir hrun dré ad marga Polverja til Islands. b6 ad
atvinnuleysi hafi aukist verulega vid hrun islensku bankanna arid 2008 hvarf ekki eftirspurn
eftir erlendu vinnuafli sem Anna segir benda til nyrrar verkaskiptingar 4 islenskum vinnu-
markadi. Unnur Dis Skaptadottir (2014) bendir einnig 4 ad starfsadstedur innflytjenda hafi
versnad vid hrunid. Rannsoékn Magnfridar Jaliusdéttur, Unnar Disar Skaptadottur og Onnu
Karlsdéttur (2013) er ahugaverd i 1j6si nyju hagfredikenningarinnar um buferlaflutninga og
kenningarinnar um tviskipta vinnumarkadinn. Par fjalla um i grein sinni um kynjamun i
buferlaflutningum 1 1jési breytinga 4 vinnumarkadi 4 Islandi. Til ad skilja samhengi baferla-
flutninga innanlands og milli landa parf ad peirra mati ad greina mismunandi hisnadis-
markadi eftir landsvedum auk mikilvaegi stéttarstodu og kynjasjonarmida. Greining peirra a
umfjollun fj6lmidla um buferlaflutninga bendir til ad karlar hafi helst flutt til Noregs a
arunum eftir hrun til ad vinna fyrir heimili 4 {slandi en i raun hafi 40% peirra sem fluttu til
Noregs 4 arunum eftir hrun verid konur. bar komast ad pvi ad pratt fyrir imynd um kynja-
jafnrétti pa sé 4 Islandi mjog kynbundinn vinnumarkadur sem birtist m.a. i kynbundnum
buferlaflutningum. Eins benda par 4 hvernig lagskipting eftir stétt og uppruna vidhaldi kyn-
skiptum vinnumarkadi.

Unnur Dis Skaptadottir og Pamela Innes (Skaptadottir og Innes, 2017) fjalla einnig um
polska innflytjendur 4 fslandi og hvernig haeg vidbrogd stjornvalda til ad beata starfsadstaedur
innflytjenda séu merki um ad ekki sé litid 4 innflytjendur sem fslendinga 4 sama tima og
vinnuafl peirra hafi verid mikilvagt fyrir uppgang efnahagslifsins. Kristin Asa Einarsdottir
(2011) fjallar um unga atvinnulausa innflytjendur og méguleika peirra 4 storfum 4 fslandi og
kemst ad peirri nidurstodu ad ungir atvinnulausir innflytjendur eigi erfidara med ad fa vinnu
pegar atvinnuleysi er mikid en innlendir jafnaldrar peirra.

[ greiningu Unnar Disar (Skaptadéttir, 2015) & filippeyskum innflytjendum kemur
berlega 1 [j6s mikilveegi pess ad greina buferlaflutninga ekki adeins ut frd frambodi og eftir-
spurn eftir atvinnu heldur parf ad taka med i greininguna ad 4kvardanir eru teknar i fjol-
skyldum og getur stofnun fjolskyldu haft dhrif 4 buferlaflutninga.
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Tafla 7. Mannfjoldi og hlutfallsleg skipting landsmanna eftir landshlutum 1998-2017

1998 % 2008 % 2017 %

Landi0 allt 272.381 315.459 338.349

Hofudborgarsvadi 164.606 60,4% 197945 62,7% 216.878  64,1%
Sudurnes 15715  58%  20.659 6,5% 23.993 7,1%
Vesturland 13.924  5,1% 15.569 4,9% 15.929 4,7%
Vestfirdir 8.656 3.2% 7.336 2,3% 6.870 2,0%
Nordurland vestra 9.785 3,6% 7.384 2,3% 7.156 2,1%
Nordurland eystra 26.632 9,8% 28.902 9,2% 29.685 8,8%
Austurland 12.574  4,6% 14.002 4,4% 12.497 3,7%
Sudurland 20.489  7,5%  23.662 7,5% 25.341 7,5%

Rannsoknir 4 hogum innflytjenda nd sumar adeins til h6fudborgarsvadisins en innflytjendur
btia mun vidar. Kjartan Olafsson og Markus Meckl (2013) komust ad pvi i rannsékn sinni 4
innflytjendum 4 Akureyri ad god tungumalakunnatta hefoi ekki forspargildi um velferd eda
anzgju med ad bua & Akureyri. Ibuar med uppruna utan Evrépu voru anzgdastir med ad bla a
Akureyri, pa folk med uppruna i Vestur-Evropu og sist ibiar fra Austur-Evropu.

Buferlaflutningar innanlands

Tafla 7 synir ad hlutfall fslendinga sem byr 4 hofudborgarsvadinu hefur aukist ur 60,4% arid
1998 1 64,1% arid 2017. Fj6ldi iblia & Sudurnesjum eykst um riflega 50% 4 pessum arum og
auka med pvi hlutdeild i heildarmannfjolda ar 5,8% 1 7,1%. Sudurland stendur i stad hlut-
fallslega 1 7,5% po ibtium fjolgi um 20% 4 pessum tima. Ekki nu i auknum meli timabundin
radstofun folks vegna timabundinna efnahagsprenginga.

bessar breytingar 4 fjolda ibua eftir landsvedum endurspegla mikla buferlaflutninga a
milli landshluta en segja einungis hluta af sdgunni par sem umtalsverdar breytingar eru a
ibuaproun innan landshluta. Skipulagsmal, atvinna, menntun, samgongur, fj6lskyldumyndun
og stada kynjanna hafa flokin 4hrif 4 buferlaflutninga i sibreytilegu samfélagi.

Af islenskum fredimonnum hafa Vifill Karlsson hagfredingur og Péroddur Bjarnason
félagsfreedingur einna best sinnt rannsoknum 4 buferlaflutningum innanlands seinni Aar.
Samgongubaetur milli tveggja sterstu byggdakjarna vid ytri byggdarlog virdast yta undir
buferlaflutninga til byggdakjarnanna p6 sambandid s¢ ekki linulegt (Vifill Karlsson, 2013).
Hédinsfjardargong breyttu mjog byggdafestu i tveimur byggdakjornum i Fjallabyggd og
gongin virdast hafa ndd tilgangi sinum um ad styrkja byggd i sameinudu sveitarfélagi (Por-
oddur Bjarnason og Kjartan Olafsson, 2014). bar sem fjoldi byggdakjarna er mun meiri en
fjoldi haskola a Islandi pa hefur stadsetning haskoéla ahrif 4 basetu folks pegar folk sekir sér
haskolamenntun. Par til nylega var litid vitad um langtimadhrif haskélamenntunar 4 byggoa-
proun, t.d. ad hvada marki folk snyr aftur til heimabyggdar eftir haskdlanam og hversu stor
hluti af vexti hofudborgarsvadisins er tilkominn vegna pess ad haskolafolk snyr ekki til
heimabyggdar ad utskrift lokinni. Nyleg rannsokn par sem borin er saman skrad buseta folks
arin fyrir haskolandm vid blsetu fimm arum eftir utskrift bendir til ad folk sem utskrifast Ur
Haskola Islands ilendist 4 hofudborgarsvaedinu ad nami loknu. beir sem ttskrifast ur fjarnami
fra Haskolanum & Akureyri eru liklegri til ad bua afram i heimabyggd 5 arum eftir ttskrift en
peir sem utskrifast ur stadnami. Haskolar utan hofudborgarsvedisins virdast styrkja byggd par
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sem peir eru og fjarnam gefur moguleika til ad auka menntunarstig ibtia 1 byggdum fjarri
haskélum (Poroddur Bjarnason og Ingi Runar Edvardsson, 2017).

Framtio islenskrar lyofraedi

[ pessari grein er fjallad um innlendar rannsoknir 4 helstu svidum 1ydfreedinnar; fdingum,
andlatum (eevilikum), buferlaflutningum, hjuskap, fjolskyldugerd, 6ldrun mannfjoldans og
staldrad stutt vid rannsoknir a 6j6fnudi. Umfjollunin er tvinnud saman vid kenningar um fyrra
og pad sem stundum er kallad seinna breytingaskeid mannfjoldans. Seinkun fadinga,
hjonabanda og aukin tidni sambudar an hjénabands er einkenni seinna breytingarskeids sem
Islendingar hafa kynnst sidustu aratugi po vissulega faedingartidni hafi leekkad sidar en vida
annarstadar.

bo fyrrgreindar rannsoknir & hafi aukid pekkingu 4 islenskri 1yofraeodi pa er frjor akur
islenskrar félagslegrar 1ydfraedi adeins ad hluta plaegdur af freedasamfélaginu. Jardvegurinn er
naringarikur, ekki adeins af vannyttum gognum Hagstofu Islands heldur og ymsum
fyrirliggjandi gdognum ymissa rannsdkna. Toluvert er um adra opinbera gagnagrunna sem
safnad er fyrir 6nnur not en visindarannsoknir sem nyst gaetu til lydfredilegra rannsékna med
eda an tengingu vid adra gagnagrunna. Nyjar spurningar og sibreytileg vidofangsefni kalla
vitaskuld & ny rannsoknarverkefni med frumgagnasdfnun en i pvi sambandi er mikilvaegt ad
gagnasofn fjarmognud af hinu opinbera séu sem opnust fyrir abyrga notkun fraedasam-
félagsins, badi til a0 auka adhald og til ad efla pekkingu 4 samfélaginu.

[ 1ok bokarkafla hofundar fra 2004 (Stefan Hrafn Jonsson, 2004) er greint fra ad Samuel
Preston (1993) hafi spad pvi ad helstu rannsoknarsvid 1yofredinnar 4 pad komandi aratugum
yrou fadingar og fjolskyldugerd, 6jofnudur og almenn velferd auk buferlaflutninga milli
landa. Preston taldi einnig ad rannsoknir 4 samspili manns og umhverfis yrou fyrirferdamiklar
sem og honnun nyrra likana fyrir daudsfoll, sjikdoma og fotlun og ad lokum rannséknir a
6ldrun mannfjéldans og dskoranir henni tengd. Pessi spAdomur Preston hefur rast ad nokkru
leyti p6 um pad megi deila. P6 spadomar um framtidina séu gjarnan 6radlegir ma telja, meira
sem hvatningu en spadom, ad pessir pettir sem Preston tilgreinir geti ordid grunnur ad
groskumiklu rannsoknarstarfi islenskrar 1ydfraedi naestu aratugi.

Nylidun i hopi islenskra lydfredinga er haeg, en 6flug. Ari Kleengur Jonsson stundar na
doktorsnam i lydfraedi vid Haskolann i Stokkhdlmi og ma buast vid rannsoknum & 1ydfradi
islenskra fjolskyldna og faedinga 4 nastu arum Ur hans doktorsritgerd. Meistararitgerd
Sigrinar Daggar Kvaran er mikilvegt framlag til islenskrar 1yofraedi. Nylega lauk Helgi
Eirikur Eyjolfsson vid meistararitgerd sina um islenska grunnskolakennara (2017) par sem
hann beitti adferdum lydfredinnar (mannfjéldaspa og timaatburdagreiningu) til ad meta
mogulega framtidar aldurs- og kynjasamsetningu islenskra grunnskélakennara og hversu vel
peir haldast i kennslu arin eftir utskrift r kennarandmi. Vonir standa til ad islenskir
fredimenn nyti betur adferdir lyofraedinnar i sinum rannsoknum til ad auka enn betur skilning
okkar 4 ymsum vidfangsefnum félags- og heilbrigdisvisinda.

Fair ef nokkur lyofredingur telur ad 1yofredin leysi allar félagslegar dskoranir framtidar-
innar. Hins synir reynslan ad fjolbreyttar rannsoknir lydfraedinga i vidbot og samvinnu vid 6flugt
rannsOknarstarf annarra freedigreina er mikilvaegt framlag til ad skilja samfélagid betur og pannig
stydja vid markvissa stefnumétun i fjélmérgum malaflokkum. An mannfjéldaspar par sem fram
kemur vaentanleg samsetning mannfjoldans naestu aratugi er [jost ad stefnumdtun i busetumalum
og adhlynningu eldri borgara vari gagnsminni en ef pessar lyofraedilegau greiningar nyti ekki vid.
A sama hatt ma telja ad lydfraedilegar rannsoknir 4 islenskum filskyldum verdi grunnur ad betri
fjolskyldustefnu, eins og greiningar 4 aldurssamsetningu og @vilengd getur haft a lifeyrissjodakerfi
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og lyofredilegar rannsoknir getu haft 4 byggdastefnu og samgdngur. Langtimadaetlanir um
vinnumarkad, byggingu ibuda, efnahagsmal, heilbrigdismal og velferdarmal geetu allar tekid meira
mi0 af pekkingu og rannséknum fraedasamfélagsins, ekki sist lydfreedinnar.

Aftanmalsgreinar

1.  Kenningin i sinni upprunalegu mynd gerdi rad fyrir premur skeidum en seinni tima
utferslur hafa baett vio fjorda skeidi par sem faedingartioni er umtalsvert laegri en
dénartionin.

2. Kirk (1996) dregur reyndar i efa ad Notestein hafi verid kunnugt um rit Thompsons m.a.
par sem hann visar ekki i verk hans.

3. Meoalevilengd og olifud medalevi eru algengar pydingar 4 enska hugtakinu life
expectancy. Pyding sem visar 1 lifslikur er neerri lagi pvi pessi maling eda samantekt &
aldursbundnum dénarlikum segir til um lifslikur tilbuins argangs sem fer i gegnum lifid
med peim teknilegu forsendum ad aldursbundin dénartidoni verdi obreytt par til sidasti
einstaklingur argangsins fellur fra. Ljost er ad enginn raunverulegur argangur mun falla
frd samkvaemt aldursbundinni dénartidni sem mald er med pversnidsmelingu eins ars.
Framtidin er of 6lj6s til ad unnt s¢ ad fullyrda nokkud med vissu um framtidar
déanartioni.

4.  Efasemdir um ahrif aukins fjolda innflytjenda var kveikjan ad doktorsritgerd hofundar
par sem m.a. nyjar adferdir voru notadar til ad meta adur vanmetin ahrif faedinga
mexikoskra maodra i Bandarikjunum & framtidarmannfjoldann (Jonsson og Rendall,
2004).
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