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Midlanotkun spannar sjénvarpsahorf, tolvuleiki, netnotkun og snjalltaekjanotkun. i ljési
taekniprounar er mikilveegt ad rannsaka midlanotkun barna allt nidur i nokkurra manada
aldur en pad hefur ekki verid gert a islandi hingad til. Markmid rannséknarinnar sem hér
er lyst var ad gefa yfirlit yfir midlanotkun barna a islandi a aldrinum 0-8 ara og vidhorf
foreldra til notkunarinnar. Hér er um fyrsta yfirlit ad raeda. Tekid var lagskipt, handahéfs-
kennt urtak 2000 barna & pessum aldri af 6llu landinu ur bjédskra, netfong fundust hja
foreldrum 1448 barna (72,4%) og 6skad var eftir ad peir svorudu rafraenum spurningalista
ad fyrirmynd Sansku fjolmidlanefndarinnar. Gild svor barust fra foreldrum 860 barna sem
er 59,4% patttokuhlutfall en vegna affalla i upphafi er ekki haegt ad lita svo a ad nidurstéour
hafi alhafingargildi. Nidurstodurnar gefa p6 nokkurt yfirlit, en paer benda til pess ad pegar
fimm ara aldri hefur verid nad aukist likur a ad bornin eigi sin eigin teeki til midlanotkunar,
sérstaklega spjaldtolvur. Hins vegar deila born oft snjallteekjum med 60rum i fjdolskyldunni,
t.a.m. er pvi svo farid med 62% barna i aldurshépnum 2-4 ara en i pessum aldurshopi
notar 71% spjaldtélvu einhvern tima. Allra yngstu bornin (0—1 ars) nota netid ad nokkru
marki (4% daglega) en um 80% pess aldurshéps nota netid aldrei. Foreldrar eru oft med
bérnunum vid midlanotkun en samveran minnkar med hakkandi aldri barnanna. Sjon-
varpsahorf er algeng midlanotkun medal 5-8 ara og reglur foreldra eru rymri um hana en
adra notkun. Sumir foreldrar hafa engar reglur um midlanotkun en mikill meirihluti peirra
telur ad foreldrar beri mesta abyrgd pegar kemur ad pvi ad vernda born vid midlanotkun.
Nidurstodur eru nokkud i samraemi vid nidurstodur Gr rannséknum Sansku fjolmidla-
nefndarinnar. Taka ma undir nidurstédur fyrri rannsékna um ad samvera foreldra og barna
vid midlanotkun sé mikilvaeg og draga ma pa alyktun ad foreldrar vidurkenni mikilveegt
hlutverk sitt pegar kemur ad midlanotkun barna.
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Young children’s media use and parents’ attitudes

The need has grown for research on the media use of the youngest children with the
ever increasing role of internet connected devices in the daily lives of people during
the last years. Smartphones and tablets have become common and the tablets are
preferred by little fingers. The aim of this study was to provide an overview of the
media use of 0-to-8-year-olds in Iceland and their parents’ attitudes towards the use
and various aspects of it.

A stratified, random sample of 2000 children in this age span from the whole country
was the basis for the study. E-mail addresses were found for parents of 1448 children
and they were contacted with an introductory letter and a request to fill in a web
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questionnaire based on the Swedish Media Council’s questionnaire used since 2010
(Statistics Sweden, 2015). The response rate of those who received the questionnaire
was 59.4%, with 860 valid responses.

The results suggest that the likelihood of ownership of different devices for media
use is higher from the age of 5. This is evident in the case of smartphones and tablets,
as a quarter of 5-8y have their own smartphone and/or a tablet. In the age group 2-4y,
10% have their own tablet but 62% share such a device with others in the family, and
56% of 0-1y share a tablet with others in their family. The tablet is most often used
for listening to music and watching videos and films. In the age group 0-1y, one third
uses the tablet at some point. In the age group 2-4y, this percentage is 71%, and 92%
in the age group 5-8y.

The most popular activity is watching a movie or a TV show, as over 90% of 2-8y do
that at some point, and 62% of 0-1y. Three quarters of the youngest children (0-1y)
never use the internet but 4% in this age group use it daily. A small percentage of the
children are heavy users according to the definition of the Swedish Media Council
of using a medium for three hours or more daily. Two percent of 5-8y play computer
games for three or more hours daily and 2% of 2-4y use the internet for three or more
hours daily.

The children’s parents quite often stay with the children when they use different
media. The parents’ presence seems to decrease with age as parents of 60% of the
children in the youngest age group (0-1y) are present when their children watch TV
shows or films, while the corresponding percentage for 2-4y is 48% and for 5-8y 28%.
Watching TV/films is a popular media use for children 5-8y and parents’ rules on this
are not as strict as for other media use. Some parents have no rules on media use but
a large majority believes that parents are responsible for protecting children regar-
ding media use.

The results of this study are quite similar to those from Sweden (Swedish Media Co-
uncil). The conclusion strengthens results from previous studies on the importance
of parents and children being together using media and that parents seem to accept
their important role regarding their children’s media use.

Inngangur

Midlanotkun barna og unglinga hefur verid aberandi i samfélagsumraedu undanfarinna ara.
Aherslan hefur verid & haettu tengda notkuninni en litid sem ekkert er ad finna af upplysingum
um pad hve mikil notkunin er i hopi yngstu barnanna. Heettan sem kann ad vera af mikilli notkun
er pvi 6ljés en einnig parf ad horfa til hugsanlegra jakveedra hlida a midlanotkun ungra barna.
Midlanotkun er vitt hugtak og spannar sjonvarpsahorf, télvuleiki, netnotkun og snjallteekjanotkun.
Yngstu bornin nota midla a einhvern hatt, likt og eldri bérn, unglingar og fullordnir. Midlanotkun
foreldra er einnig mikilvaeg, feerni peirra og pau sem fyrirmyndir, en hér verdur sjénum beint ad
vidhorfum foreldra til midlanotkunar barnanna.

Rannsoknir & midlanotkun barna eru viéfangsefni sem parf ad fylgja teekni- og samfélagspréun.
A adeins 6rfaum arum hefur taeknipréunin ordid su ad spjaldtélvur og snjallsimar eru nu & feeri
yngstu barnanna og linuleg dagskra sjonvarpsstédva virdist heyra fortidinni til medal yngra folks.
Snjallteekjavaedingin hoéfst a fyrsta aratug 21. aldar pegar snjallsimar og svo spjaldtdlvur komu a
markad. Upp ur 2010 hafa snjallteekin ordid almenningseign og svo virdist sem spjaldtélvur séu
sérstaklega vinsaelar medal barnafjélskyldna. Erlendar rannsoknir syna ad spjaldtdlvurnar eru
notadar af & yngri bérnum (Saenska fidlmidlanefndin, 2010, 2013, 2015, 2017) og eru vinszlasta
teeki® (Chaudron, 2015) enda henta stérir snertiskjair vel fyrir litla fingur og héféa til barna (Merc-
hant, 2015, O’'Connor, 2017, bls. 87).
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Sjonvarpsahorf hefur lengi verid ein vinsaelasta daegradvol barna. Med tilkomu snjallteekja er
haegt ad horfa a sjonvarpspaetti og kvikmyndir hvar sem er en lika nota snjalltaekin til leikja og
gagnvirkra athafna. Netnotkun og sjénvarpsahorf barna & islandi hefur dalitid veri® rannsakad
en gégn um yngsta aldurshépinn (0-8 ara) eru ekki til 4 islandi fyrir utan faeinar visbendingar.
Fijdlmidlarannséknir & islandi taka til einstaklinga 12 ara og eldri eda jafnvel 16 ara og eldri en
nyjustu netnotkunarkannanir & vegum SAFT (Samfélag, fjdlskylda og teekni) na nidur i 4. bekk
grunnskola, p.e. 910 ara (Capacent Galllup, 2013). islenska langtimarannsoknin Bérn og sjon-
varp & Islandi nzer til 10-15 ara barna og hefur verid gerd reglulega & vegum Porbjérns Brodda-
sonar proéfessors fra arinu 1968 en tekur ekki til yngri barna. Netnotkun og sjonvarpsahorf barna
4 [slandi hefur veri® rannsakad nokkud med patttdku islands i alpjédlegum rannséknarverkefnum
a bord vid EUKidsOnline (9—-16 ara) og Health behaviour of school children, HBSC, (11-16 ara).
Gogn um netnotkun yngsta aldurshépsins eru ekki til & islandi fyrir utan visbendingar sem fram
koma i netnotkunarkdnnun SAFT, par sem m.a. er spurt hversu gémul bérnin voru pegar pau
notudu netid i fyrsta sinn (Jéna Karen Sverrisdéttir, Olafur Elinarson og Sarah Knappe, 2013). i
ljos kom ad flest svorudu 5-6 ara (32%) og 7-8 ara (30%). Taep 12% voru 3—4 ara og 2% yngri
en priggja ara pegar pau notudu netid i fyrsta sinn. itarlegri nidurstadna er pérf 4 pessu svidi um
aldurshopinn 0-8 ara.

| nagrannaléndunum eru na hafnar reglulegar rannséknir & midlanotkun yngstu barnanna. T.a.m.
syndi bresk rannsékn a midlanotkun 0-5 ara barna ad fjérdungur atti sina eigin spjaldtdlvu og
rannsokn i sex Evréopuléndum (Chaudron, 2015) leiddi i 1j6s ad 6—7 ara bérn nota stafraena midla
daglega. | Svipjéd er ni haegt ad bera saman télur um yngstu bérnin & fra 2010 til 2016 en a
pessu timabili hafa verid gefnar Ut fijérar skyrslur med nidurstédum spurningakannana sem beint
var til foreldra barna a aldrinum 0-8 ara (su fyrsta p6 2—8 ara) og snerist um fjélmidlanotkun peirra
(Seenska fidlmidlanefndin, 2017, 2015, 2013, 2010). Taeknipréunin er or og til merkis um pad er
ad arid 2010 notudu 7% seenskra unglinga farsimann til ad fara a netid en arid 2015 var hlutfallid
komi® upp i 96% i sama aldurshépi (Saenska fjdlmidlanefndin, 2015). Nidurstédurnar syna einnig
ad meirihluti seenskra barna hefur farié a netié um priggja ara aldurinn, 21% priggja ara barna for
a netid daglega arid 2016 en 2% arid 2010 (Seenska fjdImidlanefndin 2017). Sams konar rann-
soknir eru gerdar a hinum Nordurldondunum.

Fjdlmidlar geta visast haft ymiss konar ahrif & notendur, jakvaed og neikvaed. Ahrif skjanotkunar &
heilsu og vellidan barna og unglinga hafa talsvert verid rannsdkud, baedi er vardar innihald pess
sem horft er & eda notad, en einnig lengd skjatimans og hefur pa verid horft til kyrrsetunnar og
hugsanlegrar haettu sem henni getur tengst. Midlanotkun hefur breyst & sidustu arum, fra pvi ad
vera adallega sjonvarpsahorf yfir i fjdlbreyttari midlanotkun par sem notandinn er virkari. Raett
hefur verid og ritad um hugsanleg ahrif midlanotkunar & malnotkun (Eirikur Régnvaldsson, 2016;
Sigridur Sigurjonsdoéttir, 2016), matarvenjur og holdafar (Steingerdur Olafsdéttir, Eiben o.fl., 2014;
Steingerdur Olafsdéttir, Berg o.fl., 2014) og einnig tengslamyndun foreldra og barna. O’Connor
(2017, bls. 90-92) lysir tvenns konar ordraedu um ung born og taekni, annars vegar gegn midl-
anotkun barna og hins vegar fylgjandi henni. Samkvamt peirri fyrrnefndu er takmoérkun a skjatima
og midlanotkun mikilveeg fyrir vernd og velferd barna (sja t.d. Radesky, Silverstein, Zuckerman og
Christakis, 2014 og fleiri faraldsfreedilegar rannséknir & sambandi skjatima og mismunandi meeli-
kvarda a heilsufar). Sidarnefnda ordraedan einblinir a teekifeeri og gagn af midlanotkun barna;
foreldrar eigi ad hvetja born sin til ad nyta stafraena taekni og efla pau pannig fyrir askoranir fram-
tidarinnar (sja til deemis Vittrup, Snider, Rose og Rippy, 2016). Mikid af rannséknum sem tengjast
bdrnum og fjdImidlum hefur einmitt snuist um haettuna af fjdlmidlanotkun, hvada ahrif notkunin
getur haft og hvernig foreldrar geta takmarkad notkunina eda dregié ur ahrifum hennar, m.a. med
bvi ad auka midlaleesi barnanna. betta hafa Livingstone og félagar (2017) m.a. bent a en jafn-
framt ad slikt neegi ekki til ad maeta veentingum um midlanotkun i tengslum vid nam, starf, sam-
skipti og samfélagspatttoku barnanna i framtidinni. Til purfi ad koma pad sem kalla ma virkjandi
adkomu foreldra (e. enabling mediation), p.e. eftirlit og styring med taekni en einnig virk adkoma
foreldra ad midlanotkun i formi samveru og samtals. Petta skiptir mestu mali varéandi netnotkun,
par sem krafist er meiri virkni par en vid sjonvarpsahorf (Livingstone o.fl., 2017).

Nidurstdédur rannsdkna a ahrifum midlanotkunar & bdérn eru ekki 6tvirsedar. Fraegar eru alyktanir
Schramm, Lyle og Parker (1961) af rannsoknum peirra a sjénvarpsahorfi barna i Bandarikjunum:
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Fyrir sum bdrn, undir sumum kringumsteedum, er sumt sjonvarpsefni skadlegt. Fyrir
onnur born, undir sdmu kringumsteedum, eda fyrir sdmu bdrn undir 66rum kringum-
staedum, getur pad verid gagnlegt. Fyrir flest bérn, undir flestum kringumstaedum, er
flest sjonvarpsefni liklega hvorki sérstaklega skadlegt né sérstaklega gagnlegt.

(Schramm o.fl., 1961, bls. 1).

Pessar alyktanir endurspegla floki® samband & milli sjonvarpsahorfs (sem einnar tegundar fjol-
midlanotkunar) og hegdunar barna eda heilsu, eins og margar rannsoéknir hafa sidan snuist um.
Margt er parna ad verki, til daemis fjdlskyldugerd, aldur barna, efnid sjalft og hegdun foreldra. Enn
ma horfa til alyktana Schramm og félaga fra arddgum sjénvarpsrannsokna, nu pegar snjalltaekja-
vaedingin er hafin og nettenging ordin almenn hvar og hvenzer sem er. A e.t.v. pbad sama vid um
sjonvarpsefnid pa og annad efni sem verdur a vegi barna i mismunandi midlum na?

Bandarisku barnaleeknasamtdkin (American Academy of Pediatrics, AAP) gefa reglulega ut til-
meeli til foreldra um midlanotkun barna. Hvad vardar samfélagsmiéla eru tilmaelin einmitt i takt vid
yfir halfrar aldar gamlar alyktanir Schramm og félaga, en AAP telja ad moguleg ahrif notkunarinnar
séu margpeett og velti a hverju einstdku barni, en auk pess tegund midils og hvernig og hversu
mikil notkunin sé (Chassiakos, Radesky, Christakis, Moreno og Cross, 2016). Einnig er meelst il
bess ad foreldrar atti sig a eigin hlutverki sem fyrirmynda i pvi ad na jafnveegi a milli miélanotkunar
og annarra athafna. AAP hafa hingad til radlagt foreldrum barna yngri en tveggja ara ad fordast
skjanotkun barnanna og ad takmarka skjatima barna eldri en tveggja ara vid tveer klukkustundir a
dag. | pistli i fréttabréfi AAP (Brown, Shifrin og Hill, 2015) kemur fram ad stefna samtakanna purfi
aol breytast i takt vid pad ad ,skjatimi“ sé nu einfaldlega ordinn ,timi“ og leggja purfi meiri aherslu
a hlutverk foreldra sem fyrirmynda, ad innihald efnisins skipti mali, ad foreldrar taki patt i fjdImidla-
notkun barna sinna en einnig ad peir setji mork. Stefna og tilmeeli sem sett voru fram arié 2016
snuast m.a. um ad yngri en 18-24 manada bornum aetti ad halda fra stafreenum midlum 66rum
en myndsimtélum; ef foreldrar vilja kynna stafreena midla fyrir 18—-24 manada bornum sinum aettu
peir ad velja hagaeda efni og fordast ad lata bornin ein vid midlanotkun (American Academy of
Pediatrics, 2016). Fyrir bérn & aldrinum 2-5 ara eetti ad takmarka skjanotkun vié eina klukkustund
a dag af hagaedaefni og vera med bérnunum. Auk pess er hvatt til pess ad slokkva a taekjum
begar pau eru ekki i notkun, gera svefnherbergi, maltidir og leikstundir skjafriar fyrir baedi foreldra
og born, sleppa skjanotkun klukkustund fyrir hattatima og foréast ad nota midla sem einu leidina
til ad roa barnid.

Rannsakendur hafa hvatt til pess ad vidhorf foreldra til midlanotkunar barna séu kénnud en pau
eru mikilvaeg par sem foreldrar hafa mest um midlanotkun a heimilinu ad segja (O’Connor, 2017,
bls. 96), ekki sist hja allra yngstu bornunum sem verja langmestum tima sinum med foreldrunum.
Samkvaemt nyjustu nidurstédum Ur kdnnun Saensku fjidlmidlanefndarinnar hafa ahyggjur foreldra
af pvi ad bornin geti komist i snertingu vid daeskilegt efni & netinu aukist, en mjog fair hafa ordid
fyrir pvi i raun (Seenska fjolmidlanefndin, 2017). Samkvaemt breskri rannsékn a midlanotkun 0-5
ara barna (Marsh o.fl., 2015) eru foreldrar med i meirihluta af miélanotkun barnanna og rann-
soknir annars stadar i Evrépu hafa synt ad foreldrar lita jakveedum augum & stafraena teekni en
um leid er liti®d & hana sem askorun (Chaudron, 2015).

Livingstone, Mascheroni og Staksrud (2015) hafa maelt med pvi ad rannsoknir @ midlanotkun
barna nai einnig til yngstu barnanna en par er ekki um audugan gard ad gresja enn sem komid er,
og er rannsoknin sem hér er lyst su fyrsta & Islandi. | takt vid petta er markmid rannséknarinnar ad
gefa yfirlit yfir midlanotkun barna 4 islandi & aldrinum 0-8 &ra og vidhorf foreldra til notkunarinnar.

Aodferod

Koénnunin sem hér er gerd grein fyrir er gerd ad fyrirmynd kdnnunar Saensku fidlmidlanefndar-
innar (Statistics Sweden, 2015, Saenska fidlmidlanefndin, 2015), med leyfi hennar. Atlunin er ad
kénnunin verdi einnig regluleg hér a landi svo heegt verdi ad veita upplysingar um hugsanlegar
breytingar & midlanotkun barna.

Lagskipt (eftir aldri, kyni og busetu), handahdéfskennt drtak 2000 barna a aldrinum 0-8 é&ra var
tekid ur bjédskra i september 2016. Konnunin var tilkynnt til Persénuverndar (nr. S7958). Haft
var samband vid skoélaskrifstofur eda leikskéla/skola i 6llum peim sveitarféldgum par sem born
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lentu i urtakinu, til ad komast i samband vid foreldra peirra og bidja pa ad svara rafreenum spurn-
ingalista. Sérstakt samstarf var vid skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar um framkveemd
kénnunarinnar og var hun send Ut Ur forritinu QuestionPro.

Tvo stor sveitarfélog a hofudborgarsvaedinu toku ekki patt (359 born). Pa fundust ekki netfong hja
foreldrum 193 barna um allt land. Endanlegur fj6ldi peirra sem fékk listann sendan var pvi 1448.
Sokum affalla af upphaflegu urtaki er ekki haegt ad yfirfeera nidurstodur a landid allt eins og upp-
haflega var eetlunin. Mégulega eru pau sveitarfélog sem ekki toku patt olik 66rum sveitarfélogum
en pé ma gera rad fyrir ad samsetning ibua héfudborgarsveedisins sé ekki mjog olik fra einu
sveitarfélagi til annars. Hins vegar getur verid ad foreldrar peirra 193 barna sem ekki fengu listann
i hendur séu dlikir peim foreldrum sem fengu listann, til deemis ad peir séu ekki med netfang, skilji
ekki islensku eda séu ad 6dru leyti i minni tengslum vid skéla eda samfélag. betta hefur vissulega
i for med sér haettu a skekkju i nidurstodum sem vert er ad taka alvarlega. Ad lokum barust gild
svor fra foreldrum 860 barna. Ljost er ad petta hlutfall af upphaflegu urtaki er einungis 43% en
liti® er svo & ad patttokuhlutfall sé 59,4%, b.e. fjéldi svara sem hlutfall af peim fjdlda einstaklinga
sem fékk spurningalistann sendan. Patttokuhlutfall var laegst 50,2% hja foreldrum 0—4 ara barna
i sveitarfélégum utan Reykjavikur en heest 67% hja foreldrum 5-8 ara barna i sveitarfélogum
utan Reykjavikur. Hlutfallid medal foreldra yngri barnanna i Reykjavik var 60,6% og medal eldri
barnanna 61,2%.

Unnid var ad sofnun netfanga utan Reykjavikur hausti® 2016 og var kénnunin send ut a tima-
bilinu 7. desember 2016 til 17. april 2017. Urvinnsla st6d yfir sumarié 2017. Gégnin voru notud
til ad gefa yfirlit yfir midlanotkun barna & aldrinum 0-8 ara & islandi. | pessari grein er einungis
um lysandi tolfreedi ad reeda, eftir premur aldurshépum, 0—1 ars, 2—4 ara og 5-8 ara. | nokkrum
tilvikum er fjallad um kynjamun.

Nidurstoour

Gild svor barust fyrir 860 born, ivid fleiri straka (52,4%) en stelpur, sérstaklega i hopi allra yngstu
barnanna (0-1 ars) par sem svor voru i 62% tilfella fyrir straka. Sja t6flu 1 um aldursdreifingu
kynjanna. Um 80% svarenda voru maedur, 20% fedur. Yfir helmingur foreldra hafdi lokid haskola-
profi (57% patttakenda i hépi foreldra 0—4 ara barna og 63% i hépi foreldra 5-8 ara barna).
Flestir foreldrar yngri barnanna voru a aldrinum 31-35 ara en algengast var ad foreldrar 5-8 ara
barnanna vaeru 41 ars eda eldri.

Tafla 1 — Kynja- og aldursdreifing

Strakar Stelpur Alls
Aldurshépur n (%) n (%) n (%)
0-1ars 65 (15) 40 (10) 105 (12)
2-4 ara 152 (34) 144 (36) 296 (35)
5-8 ara 231 (52) 219 (54) 450 (53)
Aldursar
0-1 drs
0 dra 15 (3) 7 (2) 22 (3)
1drs 50 (11) 33 (8) 83 (10)
2—4 dra
2 dra 49 (11) 48 (12) 97 (11)
3dra 50 (11) 44 (11) 94 (11)
4 dra 53 (12) 52 (13) 105 (12)
5-8 dra
5 dra 49 (11) 49 (12) 98 (14)
6 dra 64 (14) 67 (17) 131 (15)
7 dra 63 (14) 54 (13) 117 (14)
8 dra 55 (12) 49 (12) 104 (12)
Samtals 448 (100) 403 (100) 851 (100)
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Fjoldi var nokkud jafn & hverju aldursari ad undanskildum allra yngsta hépnum (0 ara) en hlutfalls-
lega feestir voru i urtakinu i pessum hopi par sem urtakid var gert ad hausti 2016 og einungis bdrn
faedd 2016 tilheyrdu hopnum. Rumur helmingur artaksins var a aldrinum 5-8 ara og pvi voru feerri
i hinum tveimur aldurshépunum sem télfreedi greinarinnar synir. Heest hlutfall einbirna er medal
barna i yngsta aldurshopnum (39%) en meirihluti pessa aldurshops a po eldri systkini (53%).
Meirihluti aldurshépsins 5-8 ara a eldri systkini (56%) en samsvarandi hlutfall hja 2—4 ara er 47%.

Taekja- og midlanotkun barnanna

Pegar fimm ara aldri hefur verid nad aukast likur a ad bornin eigi sin eigin teeki til midlanotk-
unar. petta sést greinilega pegar snjalltaekin eru skodud, p.e. snjallsimar eda spjaldtolvur. Um
fiordungur barna & aldrinum 5-8 &ra & snjallsima (24%) og/eda spjaldtdlvu (27%). | aldurshépnum
2-4 ara eiga 10% sina eigin spjaldtdlvu en snjallsimaeign maelist ekki i pessum aldurshopi. Sé
horft til svara vid spurningunni hvort barnid deili pessum taekjum med 66rum i fjdlskyldunni kemur
i ljos ad hlutfallid er 62% fyrir spjaldtdlvur i aldurshopnum 2—4 ara og 56% medal allra yngstu
barnanna. Sja t6flu 2.

Tafla 2 — Taeki til midlanotkunar

0-1 ars 2-4 ara 5-8 ara

Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Tolva
Ja, sitt eigid 0 (0) 3 (1) 14 (3)
Ja, med 6drum i fjdlskyldunni 33 (33) 132 (47) 326 (73)
Nei 67 (67) 148 (52) 108 (24)
Spjaldtolva
Ja, sitt eigid 0 (0) 28 (10) 119 (27)
Ja, med 6drum i fjdlskyldunni 55 (56) 177 (61) 269 (60)
Nei 44 (44) 84 (29) 59 (13)
Netid
Ja, sitt eigid 0 (0) 5 (2) 22 (5)
Ja, med 6drum i fjdlskyldunni 46 (47) 180 (64) 374 (84)
Nei 51 (53) 98 (35) 50 (11)
Farsimi, ekki snjallsimi
Ja, sitt eigid 0 (0) 1 (0) 35 (8)
Ja, med 6drum i fjdlskyldunni 3 3) 11 (4) 27 (6)
Nei 92 (97) 264 (96) 358 (85)
Snjallsimi med snertiskja
Ja, sitt eigid 0 (0) 1 (0) 109 (24)
Ja, med 6drum i fjdlskyldunni 56 (57) 157 (54) 145 (33)
Nei 43 (43) 133 (46) 192 (43)
Sjénvarp
J4, sitt eigi® 0 (0) 6 (2) 40 9)
Ja, med 6drum i fjdlskyldunni 95 (91 286 (96) 409 (90)
Nei 9 (9) 5 (2) 3 (1)
Leikjatolva
Ja, sitt eigid 0 (0) 0 (0) 37 (8)
Ja, med 6drum i fjdlskyldunni 12 (12) 45 (16) 206 (47)
Nei 85 (88) 235 (84) 198 (45)
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Myndir 1 og 2 lysa pvi hve oft og hve lengi bérnin gera ymislegt i fritima sinum, par meé talin er
notkun ymissa midla og snjalltaekja. Mikill meirihluti allra aldurshépa (93-96%) er med fjolskyld-
unni i fritimanum eda eftir skdla eins og sést & mynd 1. Yfir helmingur allra aldurshoépa les baekur
eda bléd og ma gera rad fyrir adstod foreldra vid yngri bérnin. begar kemur ad midlanotkun er
vinsaelast ad horfa &8 mynd eda patt, en 48% 2-4 &ra barnanna gerir pad & hverjum degi, en um
pridjungur hinna aldurshopanna. Allra yngstu bérnin nota netid® ad nokkru marki (11% nokkrum
sinnum i viku eda oftar, par af 4% daglega) og verdur ad aetla ad foreldrarnir fari & neti® med
bérnunum hvort sem pad er til ad taka patt i myndsimtali, skoda myndbdnd eda annad. | hopi
foreldra 0—1 ars svara 80% ad netnotkun komi aldrei fyrir eda eigi ekki vid. | hdpi 2—4 ara notar
41% netid nokkrum sinnum i viku eda oftar (par af 13% daglega) en 68% i hopnum 5-8 ara nota
netid nokkrum sinnum i viku eda oftar (par af 27% daglega), sja mynd 1. Ekki er kynjamunur a
midlanotkun yngri aldurshépsins (0—4 ara) en markteekan mun ma finna a strakum og stelpum
pbegar kemur ad pvi ad spila leiki i tolvu eda spjaldtolvu; pad gera strakarnir oftar.

m A hverjum degi m Nokkrum sinnum i viku m Einu sinni | viku m Spaldnar en einu sinni i viku Aldrei A ekkivid

Mynd 1. Hve OFT gerir barnid petta i fritimanum?



Smaboérnin med snjalltaekin: Adgangur barnanna og vidhorf foreldra

Litill hluti barnanna fellur i flokk stérnotenda samkvasmt skilgreiningu saensku fjélmidlanefndar-
innar, sem einnig er notud hér (Saenska fjolmidlanefndin, 2015), p.e. nota tiltekinn midil prjar
klukkustundir & dag eda meira. bannig spila 2% hopsins 5-8 ara tolvuleiki i priar klukkustundir a
dag eda meira og 5% nota netid i samsvarandi tima, par af 1% i fimm klukkustundir & dag eda
meira. Tvo prosent 2—4 ara barna nota netid i prjar klukkustundir & dag eda meira og 4% horfa
& mynd eda patt i samsvarandi tima, sja mynd 2. A mynd 2b sést dagleg notkun hvers aldursars
fyrir sig @ mismunandi midlum en hafa ber i huga ad fair einstaklingar liggja ad baki hlutfallstol-
unum, sérstaklega medal allra yngstu barnanna. Myndin synir ad daglegur lestur béka og blada
er algengur og algengari en 6ll 6nnur dagleg midlanotkun nema ahorf a kvikmyndir og paetti, sér-
staklega i aldurshépnum 3-5 ara (hafa ber i huga ad sumir geetu svarad pvi sem bornin gera sjalf
en adrir pvi sem foreldrarnir gera med peim, likt og ad lesa fyrir pau). Dagleg notkun spjaldtdlvu
vid ad spila leiki fer ekki haerra en 20% innan aldursars og er pad hja elstu bérnunum, en dagleg
netnotkun er algengari hja 6llum aldurshépum. Notkun farsima virdist aukast eftir sex ara aldur.
Hér sést greinilega ad erfitt getur verid ad adgreina mismunandi midla og ad netnotkun getur verid
hluti af annarri midlanotkun (horfa a peetti & netinu og spila leiki & netinu i spjaldtdlvunni).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M3 Kstddagedameira M1-2kist ddag W Minnaen eina kist & dag Aldrei A ekki vid

Mynd 2. Hve LENGI gerir barnid pitt petta i fritimanum?
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Mynd 2b. Dagleg notkun mismunandi midla & hverju aldursari (%).

Meirihluti allra barna horfir einhvern tima a kvikmyndir eda sjonvarpspaetti, samkvaemt svari vid
spurningunni ,Horfir barnid a kvikmyndir eda sjonvarpspeetti?” betta gera yfir 90% 2—8 ara barna
en 62% i allra yngsta aldurshépnum (sja mynd 3). Svo getur virst sem mismunandi spurningar
meeli pad sama og geetir stundum misraemis, t.d. pegar 25% foreldra allra yngstu barnanna svara
pvi til um lengd ahorfs barnanna ad pau horfi aldrei @ mynd eda patt eda ad spurningin eigi ekki
vid. Eftir standa 75% sem horfa einhvern tima a mynd eda patt, allt fra undir einni klukkustund a
dag og upp i yfir prjar klukkustundir (sja mynd 2) og er pad ekki i samraemi vid 62% sem einhvern
tima horfa @ myndir eda paetti. Gera ma rad fyrir pvi ad svor foreldra séu ekki alltaf samreemd
a milli spurninga og skilningur peirra a spurningum sé mismunandi ad einhverju leyti og a petta
vid um konnunina i heild. Vinszelasti patturinn af peim sem voru nefndir er Hvolpasveit hja baedi
eldri og yngri aldurshopi. Hja eldri aldurshépnum kemur Svampur Sveinsson naest og i pridja saeti
Stundin okkar. Hja yngri aldurshépnum koma paettirnir Umisumi og Détalaeknir & eftir Hvolpasveit.
Um prir fijordu barna i aldurshépnum 5-8 ara nota netid, naer helmingur barna & aldrinum 2—4 ara
en um 13% allra yngstu barnanna (sja mynd 3). YouTube er langvinsaelasta vefsidan hja ollum
aldurshopum.
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Horfir barni6 4 kvikmyndir eda sjonvarpspaetti? Notar barnid tlvu eda spjaldtslvu? Notar barnié neti6?

W) M Nei
Mynd 3. Horfir barnid & myndir eda patti og notar barnid netié eda télvu/spjaldtolvu?

Allir aldurshépar nota tolvu eda spjaldtdlvu ad einhverju marki. Mikill meirihluti elstu barnanna
(5-8 éra) notar tolvu/spjaldtdlvu (92%) og 71% hoépsins 2—4 &ra. Um pridjungur allra yngstu
barnanna notar télvu/spjaldtélvu (sja mynd 3). Algengast er ad bdrnin noti télvu/spjaldtélvu til ad
hlusta & tonlist, horfa @ myndbdnd og sjonvarpspaetti. Sja mynd 4, par sem nedstu atridin eiga
adeins vid 5-8 ara aldurshépinn.
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Mynd 4. Hversu oft gerir barnid petta i tolvunni/spjaldtélvunni?

Vidhorf og adkoma foreldra

Foreldrar eru oft med bérnunum pegar pau horfa a peaetti eda myndir. Pannig eru foreldrar 60%
0-1 ars barnanna alltaf eda oft med vid peer adstaedur. Sama hlutfall fyrir 2—4 ara er 48% og fyrir
5-8 ara er hlutfallid 28% (sja mynd 5). Eins og sést @ myndinni eiga spurningarnar oft ekki vid um
bdrnin, og pa sérstaklega ekki pau allra yngstu. Daemi um pad er spurningin um hversu oft for-
eldrar séu med bérnunum pegar pau nota netid, sem a ekki vid i 78% tilvika um bdrnin a aldrinum
0-1 ars. bannig virdast um 22% barna a pessum aldri fara a netid og par af eru foreldrar alltaf
eda oft med i um 16% tilvika en i um 7% tilvika sjaldan eda aldrei. Hlutfallid hér er pvi annad en
i spurningunni um pad hvort barnid noti netid (mynd 3) og ma velta fyrir sér hvort sumir peirra
sem svorudu spurningunni um pad hvort peir vaeru med bérnunum pegar pau notudu netid hafi
talid ad einnig veeri att vid pad pegar barnid veeri med vid netnotkun foreldris, p.e. ad barnid veeri



Smaboérnin med snjalltaekin: Adgangur barnanna og vidhorf foreldra

i kjoltunni & medan foreldrid skodadi vefsidur. Notkun virdist aukast med aldri og foreldrar eru i
meira meeli med yngri bornunum vid midlanotkun en i eldri hépnum.
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Mynd 5. Hve oft eru foreldrar med barninu vid mismunandi midlanotkun?

Mikill meirihluti foreldra telur eitthvad af innihaldi sjonvarpspatta, kvikmynda, télvuleikja eda efnis
a netinu geta valdi® bornum skada. Fleiri medal foreldra eldri barnanna meta pad svo eda 86%,
en 76—78% foreldra yngri barnanna. Einungis 7% af peim sem svara fyrir 5-8 ara born telja midla-
innihald ekki geta valdid bornum skada. begar bornum lidur illa og pegar dyr pjast, er oftast nefnt
begar spurt er hvad bornin hreedist, verdi leid eda dopur af ad sja i sjdnvarpspattum, kvikmyndum,
tolvuleikjum eda a netinu. betta a vid um born 2—8 ara, en haegt var ad velja fleiri en einn moégu-
leika. Gera ma rad fyrir ad allra yngstu bérnin horfi sjaldan a efni af pessu tagi enda er algengast
ad svarid vid spurningunni fyrir pann aldurshop sé ,ekkert”.

Pegar spurt er hvort eitthvad af innihaldi sjénvarpspatta, kvikmynda, télvuleikja eda a netinu sé
pbannig ad foreldrar vilji ekki ad barnid sjai pad kemur i ljés ad klam, hryllingsmyndir, ofbeldi og
kynferdislegt ofbeldi er oftast nefnt i 6llum aldurshépum (haegt var ad velja fleiri en einn mégu-
leika, sja mynd 6). Spurt var um ahyggjur foreldra eldri barnanna af pvi ad barnid yrdi fyrir ein-
hverju neikveedu a netinu og haegt var ad velja fleiri en einn méguleika (ekki synt a mynd). par
var algengast ad foreldrar nefndu klam. Frekar évenjulegt var ad barnid hefdi ordid fyrir einhverju
af pvi sem mogulegt var ad velja en 81,5% svérudu ad ekkert af pvi hefdi komid fyrir barnid. b6
hoéfdu 5% komist i snertingu vid klam a netinu og 6% so6gdu ad barnid hefdi ordid félagslega
einangrad (ekki synt & mynd).
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Mynd 6. Er eitthvad i sjonvarpspattum, kvikmyndum, télvuleikjum eda a netinu sem pu vilt ekki ad
barnid pitt sjai?

Foreldrar voru bednir ad leggja mat a hversu sammala eda ésammala peir vaeru ymsum stad-
haefingum vardandi bérnin og netid, leiki i tolvu eda spjaldtélvu og kvikmyndir og sjonvarps-
paetti. Afstada beirra til kvikmynda og sjonvarpspatta virtist vera jakvaedari en gagnvart netinu og
leikjum i t6lvu eda spjaldtdlvu. Pegar tolur fyrir allan aldur voru teknar saman kom i ljés ad 93%
foreldra voru alveg eda frekar sammala pvi ad tolvuleikir geetu verid avanabindandi og 88%
alveg eda frekar sammala pvi ad leikirnir gaetu tekid tima fra mikilvaegari ath6fnum. Hlutfoll fyrir
sOmu stadhaefingar vardandi kvikmyndir og sjonvarpspaetti voru 82% i badum tilvikum. Aftur &
moti voru 90% foreldra frekar eda alveg sammala pvi ad kvikmyndir og sjonvarpsefni geeti verid
skemmtilegt og afslappandi fyrir barni® en sama hlutfall fyrir télvuleiki var 74% og 70% fyrir netid
(sja myndir 7-9).
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Mynd 7. Stadhaefingar um kvikmyndir og sjonvarp.
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Mynd 8. Stadhafingar um leiki i tolvu og spjaldtélvu.

14



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2017 — Menntavika 2017

100% e =

40%

Ordidtilpess a3 Ordidt

8 Frekar sammala Hvorki ne M Frekar 6sammala | Alveg ésammila

Mynd 9. Stadhaefingar um netid.

Greinilegt er ad sjonvarp eda ahorf 8 myndir eda sjonvarpspaetti er med algengari midlanotkun
medal 5-8 ara barna og reglur virdast vera rymri um hana en adra midlanotkun. Ellefu présent
5-8 ara barna mega nota minna en 30 minutur a dag a virkum dégum til ad horfa & mynd eda
sjonvarpspeetti. Tiu présent mega nota meira en eina og halfa klukkustund & dag & virkum dégum
og hja 16% eru engar reglur um pad hve mikinn tima ma nota og geeti pytt annadhvort skemmiri
eda lengri tima hja peim hopi i raun. Um pridjungur barnanna ma nota minna en 30 minutur eda
engan tima til ad spila leiki i spjaldtdlvu eda tdlvu, 8% mega spila eina og halfa klukkustund eda
lengur en hja 13% eru engar reglur. Yfir helmingur ma ekki nota netid eda ekki lengur en 30
minutur a dag a virkum dégum og tveir pridju mega ekki nota farsimann eda ekki lengur en 30
minutur a dag a virkum dégum.

Foreldrar 5-8 ara barna matu timann sem barnid vardi i ymsa midlanotkun. Pridjungur patttak-
enda mat pad svo ad barnid verdi of miklum tima i tolvuleiki en 1% ad barnid verdi til pess of litlum
tima. A hinn béginn taldi 1% patttakenda ad barnié verdi of miklum tima i baekur/timarit en 42%
ad barnié verdi of litlum tima i lesturinn. Foreldrar t6ldu ymsar spurningar ekki eiga vid um barnié,
t.d. virdast um og yfir 60% ekki nota farsima eda samfélagsmidla, eda a.m.k. téldu foreldrarnir
bad ekki eiga vid ad svara spurningum um slikt fyrir barn sitt.

Foreldrar 5-8 ara barna matu getu barns sins til mismunandi adgerda a netinu en spurningunum
var ztlad ad meta faerni 4 netinu, t.d. ad bua til efni, leita ad efni og meta pad. i ljés kom ad i
flestum tilvikum svorudu foreldrar ad nefnd feerni eetti ekki vid, t.d. téldu 79% pad ekki eiga vid
um barn sitt hvort pad gaeti lokad a folk (blokkerad) a samfélagsmidlum og ma skilja sem svo ad
barnid noti ekki samfélagsmidla. Um eitt présent taldi ad pessi geta veeri frekar eda mjog mikil en
um 18% ad hun veeri frekar eda mjog litil. Um 64% toldu ad ekki eetti vid ad spyrja hvort barnid
geeti fengist vid dpeaegileg skilabod sem adrir hefdu sent en um pridjungur taldi pad ekki eiga vié
hvort barnid geeti fengist vid 6paegileg myndbénd sem pad seei a netinu. Geta barnanna til ad fast
vid 6paegileg skilabod eda myndir var almennt talin frekar eda mjog litil. Sja mynd 10.
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Mynd 10. Geta 5-8 ara barna til ymiss konar midlanotkunar.

Netid og tolvuleikir skera sig ur pegar spurt er hvernig samfélagid verndi bérn pegar pau nota
mismunandi midla. Pannig finnst um og yfir 70% svarenda samfélagid vernda bérn nokkud eda
mjog illa pegar pau nota netid og um 47% finnst pad sama um télvuleiki pegar um 2—8 ara born
er ad raeda. HIutfollin fyrir allra yngstu bdérnin eru enn heerri eda 78% pegar um netid er ad reeda
0g 62% vardandi tolvuleiki. Sja mynd 11.
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Mynd 11. Hvernig finnst foreldrum samfélagid vernda bérn vid notkun mismunandi midla?
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Svarendur telja foreldra bera mesta abyrgd pegar kemur ad pvi ad vernda bérn og unglinga vid
notkun mismunandi midla en 94% téldu abyrgd foreldra mjég mikla i pessu sambandi, i 6llum
aldurshépum. bar naest komu skélinn og svo yfirvold i gegnum upplysingagjof, sja mynd 12.
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Mynd 12. Vidhorf foreldra til abyrgdar mismunandi adila @ ad vernda born vid midlanotkun.

Hér hefur verid gefid yfirlit yfir midlanotkun ungra barna, adgang peirra ad taekjum og vidhorf for-
eldra til notkunarinnar og hugsanlegrar adkomu peirra. | lj6s kom ad midlanotkun er meiri 4 medal
eldri barna en yngri og parf pad ekki ad koma a 6vart par sem proski barna eykst med aldrinum
og par med moguleikar peirra a ad rada vid fjdlbreyttari taeki. Meirihluti barnanna horfir a sjon-
varpspeetti eda kvikmyndir og allir aldurshépar nota einhvern tima télvu eda spjaldtdlvu. Litill hluti
barnanna fellur p6 i flokk stérnotenda snjalltaekja (yfir prjar klukkustundir a dag).

Umraeda

Petta er fyrsta rannséknin sem gerd er & midlanotkun i pessum aldurshépi & islandi og ekki er enn
haegt ad bera saman notkun milli ara. NU notar um pridjungur 0—1 ars barna spjaldtélvu og yfir
helmingur (56%) pessa aldurshops hefur adgang ad spjaldtélvu. Enginn i pessum aldurshépi a
eigin spjaldtdlvu en télurnar gefa til kynna ad notkunin hefjist fyrr en eignarhaldid segir til um. Pad
ma gera pvi skéna ad hlutfall peirra sem hafa adgang ad spjaldtélvu hafi haekkad a allra sidustu
arum, likt og sambeerilegar rannsoknir hafa synt en i seensku rannsékninni sem visad hefur verid
til for hlutfall peirra sem hoéféu adgang ad spjaldtélvu (eigin eda med 68rum i fjdlskyldunni) medal
pessa yngsta aldurshops ur 25% i 55% fra arinu 2012 til 2016, en stéd i stad a milli 2014 og 2016
(Seenska fjdlmidlanefndin, 2017).

Hlutfall peirra sem nota netid daglega eykst med haekkandi aldri og er 41% medal atta ara
barnanna. | nagrannalandinu Svibjéd er petta hlutfall 49% en var 34% &rid 2014 (Saenska fjol-
midlanefndin, 2017). Stérnotendur eru peir sem nota tiltekinn midil i prjar klukkustundir & dag
eda meira. beir sem skilgreindir voru sem stérnotendur adur eru medalnotendur nu, samkveemt
nyjustu kdnnun Seensku fidlmidlanefndarinnar (2017). Hugtakid stérnotandi er pvi jafnvel drelt
na & timum handhzegra snjallteekja, a.m.k. hja eldri bérnum. Odru mali gegnir um yngstu bérnin,
sem eru hadari foreldrum sinum um midlanotkun og adrar athafnir daglegs lifs. Orfa prosent falla
i flokk stérnotenda i pessari kdnnun og er pad svipad og i Svipjod en stérnotendur par fyrirfund-
ust i 6llum tegundum midlanotkunar i nyjustu kdnnuninni (Seenska fjélmidlanefndin, 2017), 6fugt
vid sidustu kdnnun & undan par sem pa var einungis ad finna medal peirra sem horféu a myndir
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og peetti og i netnotkun i 5-8 ara hépnum (Saenska fjdImidlanefndin, 2015). bréunin hefur ad
likindum veri®d svipud hér a landi og er ahugavert ad horfa til ndgrannalandanna i pvi sambandi.
Ekki kemur fram i gégnunum hvernig notkuninni er hattad, p.e. hvort born noti netid til ad horfa
a kvikmyndir eda paetti og pannig séu 3 klukkustundir daglega vid hvora athéfn, netnotkun og ad
horfa a kvikmyndir og peetti, adeins 3 klukkustundir samtals eda hvort midlanotkunin nai pa sam-
tals 6 klukkustundum. Med sitengingu nutimans er einnig erfitt ad azetla timalengd netnotkunar.

i einhverjum skilningi er sjénvarpsahorf enn vinszelt medal barna. Ekki var spurt hvort horft veeri &
sjonvarp i linulegri dagskra eda a sjonvarpspeetti a netinu, heldur bara hvort horft veeri 8 mynd eda
patt. Pad er med vinseelli athdfnum i dllum aldurshépunum. Pessi hluti af midlanotkuninni er pvi
ovirk athéfn en hluti hennar er virk athdfn, p.e. ad hendur eru notadar a snertiskja eda leikjatolvu,
en hvort tveggja geeti po flokkast sem kyrrseta. A hinn boginn ma aetla ad bérnin séu stundum &
ferdinni med taekin og ad gera eitthvad annad um leid og pau eru notud. E&li midlanotkunar hefur
pvi breyst & undanférnum arum med framférum i teeknipréun, pannig ad athéfn sem adur krafdist
kyrrsetu, eins og ad horfa a sjonvarp, krefst hennar ekki lengur nu, pegar taekin eru handheegari.
Hitt er annad mal hvort innihaldid kemst til skila ef athyglinni er deilt a fleiri athafnir.

pPad er greinilegt ad ahorf a sjonvarp eda myndir eda sjonvarpspeaetti er med algengari midl-
anotkun medal 5-8 ara og reglur rymri um hana en adra midlanotkun sem er nyrri af nalinni, likt
og netnotkun. E.t.v. er haegt ad draga upp sdmu mynd og af boklestri fyrr & timum en nu er bok-
lestur vidurkenndur sem jakvaed athdfn. Sjonvarpsahorf er na ordid vidurkenndara i samfélaginu
en adur. E.t.v. endurspeglast pad i pvi ad i pessari kdnnun telja faerri ad sjénvarpsahorf geti verid
avanabindandi en télvuleikir, sem margir foreldrar virdast hafa ahyggjur af. Vissulega hafa rann-
soknir synt ad tolvuleikir veita akvedna vellidan ef vel gengur, vellidan sem sa sem spilar seekist
eftir ad na aftur og aftur, likt og Christakis bendir & i vidhorfsgrein (2014). A hinn béginn telur hann
handhaega snertiskjai og spjaldtolvur meira i aett vid leikfong og prautir sem krefjast einhvers af
notandanum en skjai sem hvetja til kyrrsetu (Christakis, 2014). bad er i takt vid rannsoknir EU
Kids Online-hdpsins sem bendir & ad virkjandi abkoma foreldra (Livingstone o.fl., 2017) geti buid
boérn undir daglegt lif a timum netsins og handhaegra snjallteekja.

Allra yngstu bérnin eru med foreldrum sinum 6llum stundum, en upp Ur 6 manada aldri ma eetla
ad dagforeldrar og leikskolar taki vid stéran hluta dags og sidar grunnskolar og fristundaheimili.
Eftir sem adur er heimaumhverfid og samskipti vid foreldra mikilvaegt i pvi ad méta venjur barns-
ins. Midlanotkun er nokkud stér hiuti af i6ju barnanna i fritimanum og er netnotkun hluti hennar.
Athygli vekur ad hlutfall peirra sem nota netid daglega i hopi 0-1 ars er 5%. Olj6st er hvad pessi
(litli) hépur gerir a netinu en aetla verdur ad foreldrarnir fari a neti® med bérnunum, hvort sem pad
er til ad taka patt i myndsimtali, skoda myndbond eda annad. Foreldrar eru mikid med bérnum
sinum vi® midlanotkun, sérstaklega yngri hopnum. Slik samvera er teekifeeri til umraedna um efnid
sem verdur a vegi barnanna a netinu, i sjonvarpspattum, i leikjum eda a vefsidum, likt og rad-
leggingar Bandarisku barnalaeeknasamtakanna hvetja til (American Academy of Pediatrics, 2016)
og rannsoéknir hafa synt ad dragi ur haettu sem born geta lent i & netinu en hamarki um leid gagn-
semina, med virkjandi adkomu foreldra (Livingstone o.fl., 2017).

Rannsoéknir hafa bent til pess ad leidandi uppeldishaettir sem einkennast af hlyju, studningi og
skyrum moérkum geti dregid ur ahaettuhegdun ungmenna a netinu (Kalmus, Blinka og Kjartan
Olafsson, 2013). Takmarkandi adferdir eins og ad banna midlanotkun hafa reynst 4gaetlega til ad
draga ur sjénvarpsahorfi eins og Livingstone og félagar (2017) benda a og adrir hafa bent a ad
sambland virkjandi og takmarkandi adkomu foreldra sé jakveett (Valkenburg, Taylor Piotrowski,
Hermanns og de Leeuw, 2013). Rannsokn Nikken og Schols (2015) benti til pess ad pad ad
blanda saman virkjandi og takmarkandi adgerdum veeri neikveett frekar en jakveett, p.e. pad geeti
valdid bornum kvida, og Livingstone og félagar (2017) toku undir pad. betta parf einnig ad skoda
i ljosi teeknipréunar og breytinga a fidlmidlavenjum sem hafa breyst ur dvirku sjénvarpsahorfi yfir
i virka notkun a spjaldtdlvum og netinu par sem adkoma foreldra parf ad vera énnur en bara su
ad setja reglur. Uppeldi a timum netsins parf ad sniast um ad born verdi eigin smidir i pessum
heimi likt og Troseth, Russo og Strouse (2016) og Valkenburg o.fl. (2013) hafa bent a. Kénnunin
sem hér hefur verid gerd grein fyrir meelir ekki beint pessa adkomu foreldra, né heldur uppeldis-
haetti peirra. Hins vegar matu foreldrar almennt getu barna sinna til ad vinna ur é6paegilegum skila-
bodum eda myndum a netinu frekar eda mjog litla og fannst samfélagid vernda boérn illa vid net-
notkun. En foreldrum finnst einnig ad foreldrar eigi ad bera meginabyrgdina a ad vernda born vid

18



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2017 — Menntavika 2017

midlanotkun. Foreldrar gegna pvi mikilveegu hlutverki og virdast vidurkenna pad. Pad er po 6ljost
hvort flokka & netid sem midil eda eitthvad annad og meira. Einnig er 6ljost hvernig samfélagid
a ad vernda born fyrir pvi sem pau geta ordid fyrir & netinu. Foreldrar sem sjalfir bua yfir feerni
i ad nota netid nota fremur faerni sina til ad efla feerni, ahuga og leikni barna sinna en peir sem
ekki bua yfir faerni, sem frekar takmarka netnotkun barna sinna, samkveemt rannsokn Livingstone
og félaga (2017). Rannsoknir hafa einnig synt ad ef midlanotkun foreldra er mikil eru likur a ad
midlanotkun barnanna sé pad lika (Nikken og Schols, 2015). Bérn lzera pad sem fyrir peim er haft,
jakveett og neikvaett. Pad virdist pvi vera mikilvaegt ad foreldrar 6dlist sjalfir feerni a netinu, séu
jakveedar fyrirmyndir fyrir born sin, séu virkjandi og med bérnunum vid netnotkun, sem er ordin
stadreynd allt nidur i yngstu aldurshépana.

Styrkleikar pessarar rannsoknar eru fyrst og fremst nynaemid, kénnunin er nu 16gd fyrir i fyrsta
skipti hér & landi og er um nokkud stért artak ad raeda po afféll hafi ordid i upphafi. Mikil porf er &
reglulegu yfirliti sem pessu yfir midlanotkun yngstu barnanna & islandi, sem og vidhorfum og ad-
komu foreldra, til ad haegt sé ad bera hana saman vid midlanotkun ungra barna i 6drum [6ndum.

Helstu takmarkanir eru paer ad ekki er haegt ad yfirfaera nidurstodur pessarar rannsoknar a landid
i heild vegna peirra affalla sem urdu a upphaflegu urtaki. Nidurstédurnar gefa pé mikilveegar vis-
bendingar um pad hvernig st6du mala er hattad hér a landi og eru paer einnig i agaetu samraemi
vid nidurstddur fra Svipjéd. Einnig ma nefna ad mogulega getur komid fram bjégun i nidurstddum
ef foreldrar hafa svarad eins og peir telja eseskileg svor en ekki i samraemi vid sannleikann (e.
social desirability bias). Slik heetta er alltaf fyrir hendi i kOnnunum sem pessum. Spurningalistinn
var ekki pyddur & énnur tungumal, svo sem ensku eda podlsku og er pad vissulega takmdrkun
pbar sem verid getur ad pad hefdi aukid patttoku og pa vissulega styrkt nidurstodur. Reglubundin
kénnun & midlanotkun barna & islandi er naudsynleg til ad haegt sé ad greina breytingar yfir lengri
tima. Naest pegar kdnnun verdur gerd er mikilvaegt ad koma a samstarfi vid sveitarfélog fyrirfram
og pyoda spurningalistann a fleiri tungumal svo urtakid endurspegli 6rugglega allt landid og heegt
sé ad yfirfeera nidurstodur i samraemi vid pad.

Frekari rannsokna er porf & pessu svidi. Rannsaka parf nanar mun & svérum eftir kyni, busetu, fé-
lags- og efnahagsstddu foreldra og hvort bérnin eigi eldri eda yngri systkini. Porf er & eigindlegum
rannséknum par sem farid verdur dypra i vidhorf foreldra og barna til pess efnis sem verdur a vegi
peirra i midlanotkun i hversdagslifinu og reynslu peirra af mismunandi adkomu foreldra.

bakkir

Bestu pakkir fyrir samstarf og mikilvaegan studning vid rannsoknina f& Menntavisindastofnun
Menntavisindasvids Haskoéla Islands, Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar, SAFT/Heimili
og skoli, Kjartan Olafsson, lektor vid Haskélann & Akureyri, Lydheilsusjédur, Rannséknasjodur
Haskola islands og Szenska fisimidlanefndin.
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