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Aukin tioni offitu 8 medgongu

er alvorumal

Faum hefur dulist st gridarlega aukning sem hef-
ur ordid & tidoni ofpyngdar og offitu 1 hinum vest-
reena heimi 4 sidastlionum arum og aratugum.
Umraedan er p6 alltaf vidkvem. Sem heilbrigdis-
starfsfolk verdum vid ad bera virdingu fyrir folki,
skodunum pess, likama og tutliti. Jafnframt er pad
mikilveegt hlutverk okkar ad koma upplysingum,
pekkingu og freedslu aleidis, baedi til okkar skjol-
steedinga, en einnig til samfélagsins i heild. Viss
askorun 1 umraedunni er ad velja hvada ord skuli
notud svo enginn verdi seerdur, ord geta falid 1
sér akvedna stimplun og verid gildishladin og
par med tulkud & misjafnan hatt. Hér mun ég tala
um ofpyngd og offitu, ekki til ad mismuna nein-
um eda médga, heldur til ad skyrt sé hvad um er
reett. Ofpyngd er yfirleitt skilgreind sem likams-
pbyngdarstudull (LPS, kg/m?) 25-29,9 og offita sem
LbS 230.

Heilsukvillar tengdir offitu eru vel pekktir og
er einnig mikilvaegt ad hafa 1 huga &hrif offitu
hjé barnshafandi konum. I pessu tolubladi Lakna-
bladsins birtist grein sem lysir préun 4 pyngd
barnshafandi kvenna 4 Nordurlandi og kemur
par fram a0 tidni offitu hefur aukist jafnt og pétt
a sidustu arum. Ofpyngd og offita meedra skapar
akvednar askoranir i meedravernd og vid feedinga-
pjonustu. Aukin heetta er & fylgikvillum hja pess-
um hopi kvenna og akvedin teeknileg atridi geta
verid meira krefjandi vid eftirlit og medferd.

Eftir pvi sem offita er meiri, peim mun meiri
aheetta er a fylgikvillum. Medal fylgikvilla sem
eru algengari hja konum med offitu 4 medgéngu
eru medgongusykursyki, haprystingssjukdom-
ar, vaxtarskerding hja barni, ad barn sé pung-
buri, fésturgallar og fosturdaudi 4 medgdngu.

[ fedingu er aukin haetta 4 dhaldafedingu eda
bradakeisaraskurdi. Einnig er aukin heetta a str-
efnisskorti hja barninu 1 feedingu, axlarklemmu
og innlogn a Vokudeild."

Liklega eru ymsir peettir sem spila inn i aukna
aheettu & fylgikvillum 4 medgongu, en medal
annars getur offita leitt til 6jafnvaegis i hormona-
butskap og 6drum lifvirkum sameindum (svo sem
IL-6, TNF-a, leptin og adiponectin) sem getur 1
kjolfarid haft neikveed ahrif 4 fylgjustarfsemina
og fostrio.? Eftirlit 4 medgongu og 1 faedingu getur
einnig verid sntinara hja konum med offitu. Vid
fésturskodanir med 6mun er skert émskyggni og
par med getur verid heetta 4 ad missa af fostur-
gollum og mat 4 fésturvexti verdur dnakveemara.
Meeling a legbotnshaed med malbandi getur verid
6nakveem par sem erfitt getur verid ad preifa leg-
botn og toluvert meiri vefur er med 1 meelingunni.

[ feedingunni sjalfri getur reynst erfitt ad na
goou sambandi med hjartslattarnema til ad fylgj-
ast med féstrinu og erfidara getur verid ad leggja
legg fyrir utanbastsdeyfingu (epidural anesthesia).
Teeknileg framkvaemd vid keisaraskurd getur
einnig verid meiri dskorun hja konum 1 mikilli
offitu, adgerd tekid lengri tima og peer eru 1 auk-
inni haettu a sykingum 1 skurdsari og ad fa bla-
edasega.

Mikilvaegt er ad vid heilbrigdisstarfsfolk séum
medvitud um aukna tidni offitu hja verdandi
maedrum, um aukna dheettu fyrir médur og barn
i barneignarferlinu og bjédum upp a bestu moégu-
legu pjénustu med petta ad leidarljosi. A Islandi
er konum med offitu bodid aukid eftirlit 4 med-
gongu og i feedingu, mismikid eftir alvarleika
offitu. Aukid eftirlit a medgongu getur medal
annars falid 1 sér péttari maedraskodanir, skim-
un fyrir medgongusykursyki, 6mskodanir til ad
fylgjast med vexti barns, metin
porf a blédsegavorn og bodin
framkollun feedingar fyrr en
ella. [ feedingu er meelt med si-
ritun fosturs, utanbastdeyfing
bodin snemma i ferlinu og
virkri medferd (handtok og
lyf) beitt a pridja stigi feedingar
til ad draga ar heettu 4 storri
bleedingu.?

A0 pessu sogou er pod
forvornin liklega alltaf besta
vérnin. A medgongu er mikilveegt ad hvetja
konur til heilbrigds lifsstils, baedi gddrar hreyf-
ingar og holls matareedis til ad studla ad hoflegri
pyngdaraukningu.* Ekki er b6 sidur mikilvaegt
a0 heilbrigdisstarfsfélk og samfélagid allt leggist
a eitt til ad stemma stigu vid offitufaraldrinum,
ekki eingdngu i pagu verdandi maedra og barna
peirra, heldur okkar allra vegna pess heilsutjons
sem offita getur valdid. Vart er ofmeelt ad aukin
tidni offitu 4 medgongu sé alvorumal.
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