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[ pessari grein er sagt frd rannsdkn 4 tveggja dra préunarverkefni sem fjérir leikskolar
i Reykjavik toku pétt i. Markmidid med rannsékninni var ad greina starfsadferdir og
studning starfsfolks vid leik sem helstu ndmsleid barna og vid virka patttoku peirraidaglegu
starfi leikskéla. Verkefnid var lidur { innleidingu 4 Menntastefnu Reykjavikurborgar
sem studdi vid pad med styrk Ur préunarsjédi skéla- og fristundasvids. Rannsakandi
vid Hdskéla [slands lagdi verkefninu 1id med fraedslu og rddgjof dsamt ad safna gégnum
og greina pau. Hittust deildarstjorar leikskélanna reglulega til ad reda og kynna sér
ymsar leidir til ad stydja vid leik barna og auka pdtttoku peirra i starfi leikskélanna.
Rannséknin byggir 4 eigindlegri ndlgun sem er g6d leid til ad 6dlast innsyn { reynslu
félks og vidhorf. Ymsum gognum var safnad { gegnum ferlid, svo sem kynningum og
frasognum pdtttakenda 4 fundum en einnig var prisvar sinnum sendur Gt hélfopinn
spurningalisti sem {6l { sér parfagreiningu { upphafi verkefnisins, endurmat eftir fyrsta
4rid og lokamat { lok verkefnisins. Nidurstddur rannséknarinnar syna ad pdtttakendur
féru fjolbreyttar leidir ad pvi ad stydja vid leik barna og ndm. Starfsfélk var oft med
bornunum i leik og margvislegar adstzdur voru nyttar til ad stydja vid bornin { ad leysa
verkefni sjdlf { stad pess ad taka fram fyrir hendurnar 4 peim. P4 syna nidurstodurnar
morg demi um pdttedku barna { daglegu starfi leikskélanna, til deemis urdu til hlutverk
fyrir bornin og barnafundir voru haldnir. Deildarstjérarnir téku ad sér leidandi hlutverk
i ad vidhalda hugmyndafradi og gildum leikskélanna med stodugri fredslu, umradu og
igrundun 4 reglulegum deildarfundum { leikskélunum. Vegna anna gekk pé6 ekki 6llum
deildarstjorunum vel ad koma upplysingum og fredsluefni til samstarfsfélks. Afurdir
ferlisins, myndbond og rafbakur, hafa hagnytt gildi og auka pekkingu 4 peim leidum
sem starfsfolk leikskola getur farid til ad stydja vid leik og patttoku barna i daglegu starfi.

Efnisord: leikskoli, leikur, pdtttaka barna, starfspréun

Inngangur

[ Menntastefnu Reykjavikurborgar, ,Ldtum draumana ratast!, eru skélar hvattir til ad préa
starf sitt { anda skapandi lerdémssamfélags sem metir porfum 21. aldarinnar (Menntastefna
Reykjavikurborgar, e.d.). Gert er rdd fyrir styrkjum til préunar- og samstarfsverkefna skéla i
samstarfi vid hdskélafélk i peim tilgangi ad studla ad fagmennsku, auknu samstarfi og til ad stydja
vid rannsdknir. Verkefnin eiga ad studla ad bettu fagstarfi med aukinni pdcttoku barna og unglinga
4 starfsstodum skéla- og fristundasvids (Ester Yr Jénsdéttir og Frida Bjarney Jénsdéttir, 2020;
Menntastefna Reykjavikurborgar, e.d.). Haustid 2021 héfu deildarstjérar leikskélanna Engjaborgar,
Funaborgar, Hélaborgar og Sunnufoldar tveggja dra préunarverkefni en markmid pess var ad
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stydja vid leik barna og pdcttoku peirra { daglegu starfi leikskdlanna. Var pad gert { samstarfi vid
rannsakanda 4 Menntavisindasvidi Héskéla [slands sem studdi vid verkefnid med fredslu, umraedum
og gagnadflun. T fyrri hluta verkefnisins, veturinn 20212022, var unnid ad pv{ ad stydja vid leik sem
meginndmsleid barna. Tilgangurinn var ad undirstrika mikilvagi leiks med pvi ad huga ad skipulagi
leikumhverfis, leikefnis, tima og peim méguleikum sem bornin hafa 4 ad préa hugmyndir sinar og
leik i daglegu starfi. [ seinni hluta verkefnisins, veturinn 2022—-2023, var unnid ad pvi ad stydja
vid pdtteoku barna | daglegu starfi leikskdlans 4 ymsa vegu. Markmid verkefnisins endurspeglar
dherslu Menntastefnu Reykjavikurborgar 4 sjdlfseflingu og félagsferni par sem leikskélastarf 4 ad
byggja 4 jafnrétti og virkri pdtttoku barna med pvi ad skapa peim takiferi til ad upplifa lydredisleg
vinnubroégd og samskipti i daglegu starfi.

Vildu stjérnendur leikskélanna finna leidir til ad freeda starfsfolk pegar pad hefur storf um gildi
leiks og virkrar patttoku barna f leikskélastarfi par sem einungis litill hluti starfstélks leikskéla er
leikskélakennarar, eda um 23%, og starfsmannavelta pénokkur, eda um 22% 4rid 2021 (Hagstofa
[slands, e.d.-a, e.d.-b). Var pad von beirra sem st63u ad préunarverkefninu ad afrakstur pess myndi
nytast { méttoku nyrra starfsmanna { leiksk6lum og auka pekkingu 4 hvernig best veri ad stydja vid
leik barna og pétttoku { leikskélastarfi.

[ rannsékninni sem fjallad er um { pessari grein er varpad ljési 4 hvernig deildarstjérarnir, sem unnu
ad préunarverkefninu, studdu vid leik sem helstu nimsleid barna og pdtttoku barna i daglegu starfi.
Tilgangurinn var ad greina starfsadferdir og studning vid leik og virka patttoku barna { daglegu starfi
leikskéla. Logd var dhersla 4 ad greina upplifun deildarstjéranna af vidfangsefninu og skilning peirra
4 pvi, og jafnframt ad varpa ljési 4 hugmyndir peirra og starfshetti.

Fredilegur bakgrunnur

Fredilegur bakgrunnur rannséknarinnar byggir annars vegar 4 tengslum leiks og ndms
(Menntamailastofnun, e.d., Mennta- og menningarmdlardduneyti, 2012) og hins vegar 4 dherslu 4
réctindi barna og pétctdku peirra { dkvardanatoku i leikskélastarfi (Lundy, 2007; 16g um samning
Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013). Leikskélar méta eigin dherslur i starfi og
geta farid fjolbreyttar leidir ad pessu marki med hlidsjén af hugmyndafradi leikskélans og adstzdum
4 hverjum stad.

Leikur og ndm

Leikur er meginndmsleid barna og eiga leikskélakennarar ad stydja vid leik, skapa hvetjandi adstedur
i leikskola og tekiferi fyrir born til ad leika sér (Brooker o.fl., 2014; Corsaro, 2015; Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2012). Born lera i leik og daglegu starfi i leikskélanum { samvinnu
vid onnur born og pegar pau fd studning og hvatningu frd hinum fullordnu. Ndmsumhverfid er
jafnframt mikilvegur dhrifapdttur { ndmi barna og parf hénnun pess, nyting og skipulag ad taka
mid af reynslu, dhuga og proska 6likra barna (Mennta- og menningarmadlardduneyti, 2012). | pessari
grein er studst vio skilgreiningu Adalndmskrdr leikskola 2011 4 leik sem lifstjaningu bernskudranna
(Mennta- og menningarmalardduneyti, 2012). [ leik fer mikid sjélfsndm fram og par lerir barn margt
sem enginn getur kennt pvi. Honum fylgir badi gaman og alvara. Eiga leikskélakennarar ad skapa
sérhverju barni tekiferi og bestu adstzdur til ndms i leik (Menntamalastofnun, e.d.). Leikur atti
dvallt ad vera 4 forsendum barna og hefur hann gildi fyrir ndm og vellidan peirra (James og Prout,

2015; Rogoff o.fl., 2018; Wood, 2013, 2018).

Dekking starfsf6lks leikskola 4 leik er lykilatridi i ad méta kjoradstedur fyrir leik barna og ndm
par sem margir pattir hafa dhrif 4 préun leiks. Md nefna skipulag dagsins og pann tima sem leik
er gefinn, adgengi ad leiksvedi og leikefni, félagaval og studning vid samskipti barna i leik og
préun hans (Lillemyr, 2009; Lindqvist, 1995; Wood, 2013). Tengsl ndmsumbhverfisins, kennarans
og barnahépsins endurspeglast { umgjord leiks og verda merkingarber { samskiptum, leik og ndmi
(Formosinho og Pascal, 2016). Allt eru petta peettir sem skodadir voru { pessari rannsékn (sjd Mynd I).
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Mynd 1
A/ariﬁzlbcettir 7 leik barna

Degar litid er til peirra pdtta sem hafa
dhrif 4 leik barna md { fyrsta lagi nefna
Umhverfid leikskélakennara og annad  starfsfélk.
Rannséknir syna ad peir taka yfirleite ekki
patt { leik barna 4 beinan hdtt og finnst
Barnahépurinn bornum  leikskélakennarar  sjaldan  vera
med peim { leik (Lofdahl, 2014; Sara M.
Olafsdéttir og Jéhanna Einarsdéttir, 2017).
Born finna pé til 6ryggis pegar kennararnir
eru nilegir og vilja geta leitad til peirra ef 4
parf ad halda (Jéhanna Einarsdéttir, 2014).
Kristin Karlsdéttir og Sara M. Olafsdéttir
(2022) hafa bent 4 ad leikskdélakennarar
purfa ad stydja vid leik barna med ‘kveikjum’
en med pvi er dtt vid hugmyndir eda efnivid sem tengjast leik. Pannig getur starfsfélkid adstodad
bornin vid ad préa leikinn og lengt pannig leiktimabilid 4n pess p6 ad stjérna leiknum. Til ad ndm
geti dtt sér stad purfa born ad f tekiferi til ad eiga hugmynd ad leiknum og stjérna honum sjalf enda
er leikur dvallt 4 forsendum barna. Tilfinningalegur studningur starfsflks leikskéla og adstod vid
samskipti og lausnaleit barna skiptir einnig mali.

Annar dhrifapdctur er pad umhverfi sem leikur fer fram i. Skipulag dagsins parf ad endurspegla
markmid leikskdlastarfs, margvisleg vidfangsefni og fjolbreyttan barnahép. Timinn afmarkar pad
rymi sem leik er gefid i leikskélum og parf skipulag leikskolastarfs ad taka mid af skynjun barna
4 tima med dherslu 4 take, vellidan peirra og ndm. Ljést er ad timaskyn barna er ekki hid eda
bundid klukku, heldur er upplifun barna af leik og tima tengd dhuga peirra hér og nt (Anna Magnea
Hreinsdéttir og Kristin Dyrfjord, 2021; Csikszentmihalyi, 2008; Nomura, 2010; Pacini-Ketchabaw,
2012). Oft er talad um athafnakosti (e. affordance) barna og moguleika umhverfis og er pd 4t
vio folk, hluti, teki og leikefni, hvernig leikefnid er notad, hvernig hagt er ad nota pad og hvernig
leikefnid studlar ad eda kemur i veg fyrir ndim (Pacini-Ketchabaw o.fl., 2017). Kennarar og annad
starfsfélk purfa ad velta fyrir sér hvernig born hugsa um umhverfid, hvada adgang pau hafa ad pvi,
hvada tilgang leikefnid hefur, hvada tima tekur ad leika sér med pad og hvert samband barna er vid
6lik leikefni.

Pridji patturinn sem hefur dhrif 4 leik barna er barnahdpurinn. Vindtta og félagsskapur annarra barna
er pad sem bérnum finnst mikilvegast i leikskéla (Jéhanna Einarsdéttir, 2020; J6hanna Einarsdéttir
og Sara M. Olafsdéttir, 2020). Vinactan birtist { ad bérnin syna hvert 63ru samkennd, deila gledilegum
athéfnum og oft velja pau sér vidfangsefni med hlidsjén af pvi hvad félagar peirra kjésa ad gera. Pau
lita 4 leik sem félagslega athofn og samskiptaform (Jéhanna Einarsdéttir, 2014; Kragh-Miiller og
Isbell, 2011). Ranns6knir syna ad félagar og vinir { leikskéla eru ekki sidur mikilvegir i augum barns
en kennarinn og umhverfid (Eyrin Maria Ranarsdéttir og Svava Rdn Valgeirsdéttir, 2019; Hanna
Ragnarsdéttir o.fl., 2016). Born skapa sér oft eigin menningu, jafningjamenningu (e. peer culture),
sem felst { daglegum athéfnum, hefdum, hlutum, gildum og 4huga, hugmyndum barna og pvi sem
pau bua til og deila i samskiptum hvert vid annad (Corsaro, 2003, 2015; Jenks, 2005).

Virk pétttaka barna i leikskdlastarfi

Born eiga ad vera virk { samfélaginu og er leikskélinn sd vettvangur sem leggur grunninn ad pvi ad
born verdi sjélfstedir, virkir og dbyrgir pdtttakendur { lydredispj6dfélagi sem er i orri og sifelldri
préun (I6g um leikskéla nr. 90/2008). Samkvemt samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins (Barnasdttmalanum) hafa born réee til ad ldta { ljos skodanir sinar 4 6llum mdlum sem pau
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varda og gefa parf bérnum tekiferi til ad mynda sér skodanir, audvelda peim ad tjd par, hlusta 4 pau
og bregdast vid sjéonarmidum peirra (I6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
nr. 19/2013; samningur Sameinudu pjédanna um réctindi barnsins nr. 18/1992). Pdtttaka barna
i leikskolastarfi krefst virkrar hlustunar par sem fullordnir og bérn hlusta 4 og virda fjélbreytt
sjonarmid (Lundy, 2023; Lundy o.fl,, 2011; Rinaldi, 2006; Welty og Lundy, 2013). Virk hlustun
er skilgreind sem vidbrogd vid einstaklingi sem auka sameiginlegan skilning 4 dkvednu mdlefni.
Virk hlustun er fyrsta skrefid { ad bregdast vid dkvednum sjénarmidum. Nidurstodur erlendra og
innlendra rannsékna um pdtttdku barna i dkvardanatoku { leikskélum eru samhljéma um ad born
hafa fremur litla moguleika 4 ad hafa dhrif og gefur starfsfolk sér ekki tima i dagsins 6nn ad nota
virka hlustun (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2009, 2012, 2013; Clark, 2020; Clark og Moss, 2001,
2005). Til ad greina pdttedku barna i leikskélunum { pessari rannsékn er studst vid likan Lundy
(2007) sem byggir 4 fjérum vidmidum um pdcctoku barna (sjd Mynd 2).

Mynd 2
Likan Lundy

Fyrsta viomidid, tekiferi, snyst um ad gefa bérnum
teekiferi til ad mynda sér skodanir og tjd par. Fullordnir
eiga ad skapa 6rugg rymi fyrir born til ad méta sér
skodun og ldta hana i [j6s. Réttur barna til barnvenna
upplysinga er virtur og séd er til pess ad born fdi par
upplysingar sem pau purfa til ad geta tekid afstodu.
Parf adgengi allra barna, sérstaklega barna { vidkvemri
stddu, ad vera gott.

Raddir

Aheyrendur

Annad vidmiodid, raddir, tengist pvi ad tryggja barni
sem myndad getur eigin skodanir rétt til ad ldca per {
ljés i 6llum mélum sem pad vardar { samraemi vid aldur
bess og proska. Malefni sem bérnum eru mikilvaeg og
merkingarbar eru redd og hugad er ad rétti barna til
leidsagnar. Par vegur pungt hlutverk starfsfélksins { ad audvelda bérnum ad koma roddum sinum 4
framferi og tjd skodanir sinar.

Pridja vidmidid, dheyrn, felst i ad tryggja ad hlustad sé 4 skodanir barna og ad peim sé komid 4
framferi vid adila sem geta komid peim i framkvemd. Fullordnir syna videigandi studning til ad
skilja og tilka merkingu pess sem sagt er og komid er i veg fyrir valdadjafnvagi og fordéma.

Fjérda vidmidid, 4hrif, snyst um pau dhrif sem raddir barna geta haft, ad par séu teknar alvarlega
og brugdist sé vid peim. Fullordnir geta ad synileika og gagnsei { viobrogdum vid roddum barna og
fyrirsédum dhrifum peirra. Bornum er veitt endurgjof og pau h6fd med i rddum { mati 4 dhrifum.
Peim er gerd grein fyrir peim moguleikum sem eru { stddunni, séd er til pess ad sjonarmidum peirra
sé syndur skilningur og ad vidbrogd vid peim séu vid hafi (Lundy, 2007; Welty og Lundy, 2013).

Markmid og rannséknarspurningar

Markmid pessarar rannséknar var ad greina starfsadferdir og studning vid leik sem helstu ndmsleid
barna og vid virka pdtctéku peirra i daglegu starfi leikskéla. Tilgangurinn var ad varpa ljési 4 hvernig
deildarstjérar i fjérum leikskélum, sem téku pdtt { rannsékninni, stydja vid leik sem helstu ndmsleid
barna og studla ad pdtreoku peirra { daglegu starfi. I rannsékninni voru eftirfarandi spurningar

hafdar ad leidarljosi:
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*  Hovernig stydja deildarstjérarnir vid leik barna { leikskélanum?
*  Huvernig studla deildarstjérarnir ad virkri patttoku barna i daglegu starfi?

*  Huvernig er pekkingu 4 leik og pétttéku barna komid til skila til samstarfsfélks?

Adferd

Rannséknin er fjolpatt og byggir 4 eigindlegum gégnum sem safnad var medan 4 rannsékninni st4d.
Degar eigindlegum adferdum er beitt er leitast vid ad fd innsyn { reynslu félks og vidhorf og tengja
vid vidfangsefni rannséknarinnar (Creswell, 2013; Creswell og Poth, 2017). Pessi adferd hentadi
rannsokninni vel par sem starfsadferdir og studningur starfsfélks vid leik barnanna og virka patttoku
voru skodud og greind. Par sem gégnum var safnad sérstaklega til ad leita svara vid ofangreindum
pattum var notud adferd grundadrar kenningar par sem rannséknarspurningar voru myndadar og
eigindlegum gognum safnad til ad leita svara vid peim. Adferdin telst géd til ad skapa dkvedinn
ramma til ad Gtskyra flokin félagsleg ferli (Unnur Gudran Ortarsdétir, 2013).

Patttakendur

Pdtttakendur i rannsékninni voru 15 deildarstjérar og verkefnastjérar ar leikskélunum Engjaborg,
Funaborg, Hélaborg og Sunnufold, sem allir eru reknir af Reykjavikurborg, og rannsakandi frd
Hiskéla Islands sem er einn af héfundum pessarar greinar. P4 t6k allt starfsfélk leikskélanna pte {
sameiginlegum starfsmannafundum tvisvar 4 4ri pau tvd dr sem rannséknin st6d yfir. Pessir leikskdlar
ho6fdu géda reynslu af samstarfi, vildu halda pvi dfram og dskudu eftir adkomu Menntavisindasvids
Hiskéla Islands ad verkefninu.

Rannsakandi vann ad parfagreiningu starfsfélks og métadi verkdatlun. Hafdi hann einnig pad
hlutverk ad skapa pdtttakendum rymi par sem reynsla peirra og raddir fengju ad heyrast { gegnum
ferlid med fraedslu og kveikjum, kynningum deildarstjéra og umradu. P4 safnadi rannsakandi
gégnum med pétttakendum, skrddi ferlid og greindi gognin.

Leikskolinn Engjaborg er fjogurra deilda leikskdli. Par dvelja ad jafnadi um 71 barn og par vinna
um 25 starfsmenn. Gildi Engjaborgar eru vellidan, virding og skopun. Téku fjérir deildarstjérar og
verkefnastjéri pdtt i rannsékninni.

Leikskélinn Funaborg er priggja deilda leikskoli. Par dvelja ad jafnadi 58 born og starfsmenn eru um
20 talsins. Leidarljés Funaborgar er: ,I hvert sinn sem pu gerir eitthvad fyrir barnid sem pad hefdi
sjalft getad gert heldur pa aftur af proska pess.“ Prir deildarstjérar t6ku pétt i rannsékninni.

Leikskélinn Hélaborg er priggja deilda leikskéli. Par dvelja ad jafnadi 50 born og um 20 starfsmenn
vinna par. Gildi Hélaborgar eru hamingja, heilbrigdi og sjalfredi. Téku prir deildarstjérar patt i

rannsékninni.

Leikskélinn Sunnufold er fimm deilda leikskéli. Par dvelja ad jafnadi um 100 born og par vinna
um 30 starfsmenn. Lykilhugtok Sunnufoldar eru hamingja, mélrakt, leikur, sjalfredi og heilbrigdi.
Fimm deildarstjérar téku pdtt { rannsékninni.

Gagnasofnun og greining

Patttakendur hittust 4 mdnadar fresti { tvo dr og reddu og igrundudu hugmyndir og starfshatti
sem tengdust vidfangsefni rannsoknarinnar. A fundunum skapadist vettvangur fyrir faglegt samtal
i anda leerdémssamfélags par sem allir patttakendur hofdu taekiferi til ad lera 4 jafningjagrundvelli
(Anna Kristin Sigurdardéttir, 2013). Var rannsakandi hluti af rannséknarferlinu sjélfu, studdi vid
préunarferli deildarstjéra og sd um fraedslu. Jafnframt skrddi rannsakandi ymis atridi sem upp komu
og péttu pess verd ad vera haldid til haga og notud sem rannséknargogn (Gordon, 2008). Fjslbreytt
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gbgn séfnudust i ferlinu og liggur afrakstur vidfangsefna préunarverkefnisins fyrir { formi myndbanda
og rafboka. Afmarkast nidurstddur sem birtar eru { pessari grein vid pau gégn sem rannsakandi nytti
til ad leita svara vid rannséknarspurningunum sem varpad var fram. Goégnin voru:

Spurningakannanir. Prjér spurningakannanirvoru lagdar fyrir patttakendur { ferlinu. Allar byggdu peer
4 opnum spurningum sem varpad var fram og sem svarendur téku mid af. Slikar spurningar koma vel
til greina pegar miklu skiptir fyrir rannsakandann ad 4tta sig 4 pvi sem mikilvagt er { hugum svarenda
og hann vill i dypri svor vid en hegt er ad gefa vid lokudum svarkostum (Grétar Pér Eypdrsson,
2021). I upphafi rannséknar, { dgtst 2021, voru stada leiks og pdtttaka barna i leikskélunum kénnud
med spurningalista til stjornenda um syn peirra, vidhorf og ventingar til verkefnisins. Spurt var um
hugmyndir peirra um studning vid leik barna og pdtttdku i daglegu starfi. Spurningalisti var aftur
sendur til stjérnenda { maf 2022 til ad meta hvernig fyrsta 4rid i préunarverkefninu hefdi gengid og
hverju pad hefdi skilad ad mati stjérnenda. Ad lokum var spurningalisti sendur til pdtttakenda i april
2023 til ad afla upplysinga um hverju ferlid hefdi skilad og var hann lidur { lokamati 4 ferlinu.

Kynningar deildarstjora. A reglulegum fundum kynnru deildarstjérar framgang verkefnisins og paer
breytingar sem urdu 4 vidhorfum og starfshattum.

Ljosmyndir. Deildarstjérarnir téku ljdsmyndir ar starfinu sem syndar voru 4 fundum og nyttar til ad
varpa ljési 4 pad sem gert var og par breytingar sem urdu.

Myndbandsupptokur. Deildarstjérarnir téku upp myndbandsbtta um valda patti Gr starfinu sem
syndir voru 4 fundum og voru til umfjéllunar.

Skrddar heimildir. Rannsakandi skrddi minnispunkta um hugleidingar og umredur deildarstjéra 4
fundunum.

Hugarflugsmidar. Hugarflugsmidar af sameiginlegum starfsmannafundum voru nyttir sem
endurmat allra starfsmanna 1 lok fyrra drsins. Pad sama var gert i lokamati allra starfsmanna { lok
préunarverkefnisins.

Myndbond og rafbekur. Afrakstur verkefnisins, myndbond og rafbakur, var nyttur sem gogn.

Gognin voru skodud og flokkud tt frd rannséknarspurningunum og sidan kédud e fréd viomidum
um helstu dhrifapetti leiks (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2012), pad er hlutverk starfsfélks,
barnahépsins og umhverfis i leik barna. P4 var studst vid viomidin tekiferi, raddir, dheyrn og dhrif
ar likan Lundy (2007) pegar pdtttaka barna i daglegu starfi var greind. Reyndust vidmidin vera
skyr kédun 1 greiningu gagnanna (Morse, 2015). P4 var leitad eftir pemum sem tengdust pvi ad
(1) vidhalda dherslum innan leikskélanna 4 leik og ad auka pekkingu 4 peim ramma og studningi
sem leikur barna parf. Annad pema var (2) ad hafa réttindi barna i fyrirrimi i daglegu starfi. P4
birtist einnig pema um (3) préun og midlun verkefnisins til allra starfsmanna. Voru nidurstédurnar

skrifadar tt frd pemunum (Braun og Clarke, 2006; MacNaughton og Hughes, 2009).

Sidferdisleg atridi

[ rannséknum parf ad huga ad nokkrum sidferdislegum 4litamdlum { gegnum allt ferlid (Mohr, 2001;
Zeni, 2009). I fyrsta lagi parf ad liggja fyrir leyfi til rannsdknarinnar. Sétt var um leyfi hjd 6llum
foreldrum leikskélanna og hjd skéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar fyrir myndbirtingum {
peim myndbéndum og rafrenu békum sem gerd voru i ferlinu. [ 68ru lagi parf ad huga ad félagslegu
réttleeti og hvort verkefnid hafi vidari skirskotun en til peirra leikskéla sem taka pdtt i verkefninu.
St 4hersla sem sett var 4 studning vid leik og pdtttoku barna i daglegu starfi leikskdlans 4 erindi til
annarra leikskéla og eru kynningar 4 ferlinu og pessi grein lidur { ad koma pessum upplysingum
4 framferi vid leikskéla almennt. Nofn leikskélanna sem toku pétt { rannsékninni liggja fyrir en
patttakendum var gerd grein fyrir ad engir persénugreinanlegir pattir keemu fram vid framsetningu
4 nidurstodum.
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Réttmeti rannsdknarinnar liggur { ad fjolbreyttum gégnum var safnad yfir tvo ar og pau negdu
til ad svara rannséknarspurningunum (Morse, 2015). Einnig kynntist rannsakandi pdtttakendum {
verkefninu 4 rannséknartimabilinu og gaf sér gédan tima til ad gaumgefa rannséknargdgnin.

Nidurstodur

Hér verdur varpad ljési 4 hvernig 15 deildarstjérar i fjérum leikskélum, sem téku pétt { rannsékninni,
studdu vid leik sem helstu ndmsleid barna. P4 er greint frd pvi hvernig studlad var ad pdccedku
barna { daglegu starfi. Loks er fjallad um hvernig deildarstjorunum gekk ad koma peirri pekkingu,
starfsadferdum og studningi til skila til samstarfsfolks og festa i sessi. Nidurstodurnar eru settar fram
med hlidsjén af peim pemum sem fram komu { gagnagreiningu.

Samstarf leikskélanna og ventingar til verkefnisins

Leikskolarnir { rannsékninni hafa dce i farselu samstarfid undanfornum drum og vinna med hlidsjon af
dpekkum gildum og hugmyndafredi. H6fdu leikskélarnir porfd ad taka hondum saman og préa leidir
til ad stydja betur vid leik barna og virka patttoku peirra i daglegu starfi leikskélanna. Takmarkanir
4 COVID-19-timanum hofdu haft toluverd dhrif 4 moguleika barna til leiks og patttoku. Toldu
stjérnendur ad porf veri 4 fredslu og umredu um hlutverk kennara og annars starfsfélks i ad stydja
vid hugmyndir barna og leik 4 virkan hétt og studla pannig ad sjdlfseflingu og félagsferni barnanna
{ daglegu starfi { leikskélunum. Askorunin var einnig st ad { leikskélunum starfar margt ungr f6lk
sem hefur litla reynslu af leikskdlastarfi og parf ad vinna eftir skyrri stefnu en jafnframt ad hafa
sjalfradi { storfum. Farsazlasta leidin til ad nd pvi jafnvaegi var ad mati stjérnendanna ad standa saman
a0 préunarverkefni med reglulegri fredslu og umredu um hugmyndafredi leikskélanna, hlutverk
starfsfélks i leik barna og patttoku peirra i starfinu. Fram kom { svérum vid spurningalista um parfir
deildarstjéranna, sem lagdur var fyrir { upphafi verkefnisins, ad peir ventu pess ad verkefnid yrdi
til pess ad starfsfélk leikskélanna legdi dherslu 4 leik, vellidan og ndm barnanna, dhugasvid peirra,
styrkleika og pdtttoku i daglegu starfi.

Verkdatlun var métud 4 grunni parfagreiningarinnar og hittust deildarstjérar leikskélanna og
rannsakandi reglulega yfir tveggja dra timabil 4 mdnadarlegum tveggja tima fundum frd hausti 2021
og fram 4 vor 2023. Alls urdu fundirnir 13 talsins. Ad auki voru haldnir fjérir fundir med 6llu
starfsfolki leikskélanna um studning vid leik og pétceku barna 1 daglegu starfi. A fundum voru
fluttir fyrirlestrar sem tengdust vidfangsefninu og reddu deildarstjérar og igrundudu vidkomandi
efni og settu { samhengi vid eigin reynslu. Settar voru fram hugmyndir ad starfsadferdum sem sidan
voru skipulagdar. P4 héfu patttakendur breytingaferlid i samvinnu vid samstarfsfélk og fylgdust med
ferlinu med pvi ad skrd pad, til demis med ljésmyndum, myndbéndum og skriflegum friségnum.
Kynntu deildarstjérarnir breytingarnar 4 fundum, reddu saman og igrundudu hvernig gengid hefdi
ad innleida breytta starfsheetti.

Studningur vid leik barna
Hlutverk starfsfolks

Studningur starfsf6lks vid leik barna flst ad mati deildarstjéranna medal annars { ad adstoda hlédraeg
born i ad komast i leik, ad préa leikinn med kveikju { formi hugmynda eda efnividar og ad stydja
bornin { ad leysa ur dgreiningi. Einn deildarstjéranna lysti peirri jafnvagislist sem felst i studningi

vid bérn i leik. Hann sagdi:

Galdurinn er ad vera opinn og nzmur 4 yngstu bornin { leik. Ad feta p4 hdrfinu linu ad
styra ekki, gripa inn { leik og ad leggja inn pegar porf er 4. Virda hugmyndir barnanna
og gripa per eins oft og mogulegt er. Spyrja opinna spurninga, leita svara hjd bornunum,
pannig ad pau fdi ad blémstra og koma sinum hugmyndum 4 framferi. Bera virdingu fyrir
litla f6lkinu okkar og tala vid pau af virdingu.
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Til pess ad geta veitt pennan studning toldu deildarstjérarnir ad starfsfélk pyrfti ad sja gildi leiksins
i ndmi barna og ad pad veri helst gert med fredslu og umredu um leik 4 deildarfundum og
starfsmannafundum. Peir 16gdu pvi dherslu 4 ad sG umreda feri fram og pegar lida t6k 4 verkefnid
kom fram hjd einum deildarstjéra: , Mér finnst almennt starfsf6lkid komid ner bérnunum { leik. Pad
er sem sagt til stadar, spjallar og tekur pdtt pegar bornin leita eftir pvi.

Hugmyndir barnanna

Deildarstjérarnir 16gdu sig fram um ad skapa aukid svigram { leikskélunum fyrir hugmyndir
barnanna. Til pess fannst peim purfa ad fekka kennarastyrdum stundum og auka vid tima fyrir
sjalfsprottinn leik barnanna. Peir nefndu nokkur demi dr starfi um ad gripa hugmyndir barnanna:

Ein stalka rifjadi upp skemmtilegan ndttfatadag sem hafdi verid sidasta dr. Starfsmadurinn
greip hugmyndina og sagdi ad pau gztu alveg skipulagt annan ndttfatadag og var pvi fylgt
eftir.

Dreng langadi ad fara Gt ad leika snemma morguns { myrkrinu. Starfsmadur fylgdi
hugmyndinni eftir og nasta dag var farid snemma it med vasaljés. Reglulegar vasaljésaferdir
voru { kjolfarid settar inn i skipulag leikskélans.

Ad auki var unnid med hugmyndir barnanna yfir lengri tima. T einum leikskéla barst leikskélastjéra
beidni frd premur drengjum um kaup 4 Harry Potter legé. Leikskdlastjorinn bad pd um skriflega
beidni sem barst honum skémmu sidar (sjd Mynd 3).

Mynd 3

Bréf il leikskdlastjora

Leikskolastjérinn brdst vel vid erindinu, keypti legéid og var sidan unnid ad pvi ad byggja Harry
Potter-kastala { leikskélanum.

Ndmsumbverfid

Leiksvedi innan leikskélanna var tekid til endurskodunar og ymsar breytingar gerdar. Pad var gert
i samrddi vid bornin og var leitad til peirra vardandi hugmyndir, til deemis i samverustund og med
dhugasvidsskriningu par sem hvert barn var spurt hvad pvi fyndist skemmrilegast ad leika med. I
einum leikskola var skipulagt stodvafledi tvisvar { viku par sem bodid var upp 4 nyjar og vinselar
upplifanir { leik, 4 til deemis kubbastod, listast6d, teiknistéd og ymsum utistodvum.

Tjald var sett upp i lestrarhorni { einum leikskéla par sem bornin gdtu sest nidur, lesid baekur og verid

{ fridi.
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Kubbasvadi var endurskodad { 6drum leikskdla, ymsum tegundum kubba blandad saman og smddéti
og ségum bett vid. Pad leiddi af sér hugmynd frd einu barni um uppsetningu 4 leikriti um Hans og
Grétu sem brugdist var vid og foreldrum bodid 4 syningu. Deildarstjéri sagdi frd upplifun sinni af
pessum leik 4 eftirfarandi hdtt:

Pad var magnad ad fylgja eftir hugmyndum barnanna i pessari vinnu. Pad voru engar
hindranir sem pau gétu ekki komist yfir og titkoman var meira en sagt fraber. Pau gerdu
leiksvidid med pvi ad lima selgaetisbréf 4 veggina og nota pann efnivid sem er 4 deildinni.
Litlar mottur uppi 4 kubbum breyttust { sveppi. Pau fundu afsagada trjdgrein sem var
skégurinn... svo eitthvad sé nefnt.

Dami var um ad fjolbreyttum efnividi var batt inn sem kveikjum { leik barna en einnig sem hluta af
byggingaleik. Pad var til deemis gert med stérum plastgrindum sem nyttust { skilrim og byggingaleik.

P4 toldu deildarstjérarnir ad nimsumhverfid hefdi verid gert adgengilegt bornunum og ad bornin
hefdu fengid ad velja hvad pau léku med. Deildarstjéri sagdi: ,Vid erum medvitadri um ad hafa bjargir
fyrir bornin sem audveldar peim ad leysa verkefnin sjalf.

Annar deildarstjéri sagdi:

Eftir ad hafa spurt bornin og kannad hvad pau vilja hafa { umhverfi sinu héfum vid gert
ymsar breytingar. Til demis sett inn opinn efnivid, kveikjur, inn i pad leikefni sem pau
hafa dhuga 4. Breytt leiksvedum med skilrimum og buid til ny svadi fyrir utan deildina
par sem nokkur bérn geta leikid sér svolitid { fridi.

Leikefni var fert { hed barnanna og sjénlinu. Deildarstjérarnir stadsettu fjclbreyttan efnivid 4 peim
stddum sem hentadi bérnunum og par sem pau gdtu nytt og notid efnividarins. Deildarstjérarnir
ho6fdu ord 4 pvi ad peir veltu betur fyrir sér hvada athafnakosti efnividur hefdi og hvar best vari ad
stadsetja hann. Flestum fannst pvi mikil préun hafa ordid 4 nimsumhverfi barnanna og leikefninu
og ad umhverfid veri { meiri meli skipulagt ut frd dhuga barnanna.

Skrdningar d leik barna

P4 16gdu deildarstjérarnir dherslu 4 ad skrd ndm barna { leik. Voru peir farnir ad skoda skrdningar
med tilliti til dhugasvids og styrkleika barnanna. Deildarstjéri sagdi i lokamati 4 verkefninu:

Kennararnir eru ad skrd meira leik barna bdi med myndum og texta. Deildarstjérar hafa
leert pad hvernig 4 ad skrd starfid og gefid sér tima { undirbtningi til pess ad skrd nim
barnanna. Meira er lagt i skraningar og reynt ad hafa par faglegri nd p6 ad peim hafi {

heild fekkad 4 méti.

Skrdningarnar voru sidan nyttar til ad huga ad hvernig betur meetti stydja vid leikinn 4t frd hlutverki
starfstélks, umhverfis og barnahdpsins.

Pitttaka barna i fyrirrimi i daglegu starfi

Trkiferi barna til ad koma sjonarmioum sinum d framferi

Bornunum gifust tekiferi til ad koma sjénarmidum sinum 4 framferi — b2di formlega og 6formlega
— { daglegu starfi leiksk6lanna. Sem deemi um formlega adkomu barnanna ad skipulagi starfsins ma
nefna pemadaga sem haldnir hafa verid pridja féstudag { hverjum mdnudi i einum leikskélanum.
Hafa bornin 4 eldri deildunum skipst 4 ad velja pemad og varpad fram hugmyndum um hvada pema
pau hafa dhuga 4 ad vinna ad. Koma yfirleitt margar tillsgur og kjésa bornin um peer. Bérnunum
hefur fundist mjog gaman ad fd ad velja og hafa valid ad halda détadag, biningadag, bangsadag,
biédag, ténlistardag og ndttfatadag. Deildarstjéri sagdi 4 fundi:
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Detta verkefni hefur hjélpad okkur ad koma inn enn betra skipulagi 4 deildina okkar og pad
er einnig svo skemmitilegt ad sjd hvad bornin geta miklu meira, ef pau fa tekiferi til pess
a0 spreyta sig. Bérnin syna dbyrgd og njéta pess ad hjdlpa til.

Téku bornin { peim leikskdla einnig pdtt { formlegu mati 4 umhverfinu, hvad peim fannst um
leikefnid og leiksvadi, en einnig hvad peim fannst um hddegismatinn. Deildarstjéri sagdi 4 fundi:

Vid erum 4 fljugandi ferd { ad finna mismunandi leidir til ad leita eftir sjdnarmidum barna.
Vid redum vid pau i minni hépum um dkvedin malefni. Spj6llum um allt mégulegt og
heyrum pd betur peirra vangaveltur. Fylgjumst med peim { leik og virkni peirra. Einnig
setjum vid upp kosningar vardandi pemadaga. Nest 4 dagskrd er ad vera med barnateymi
um mismunandi patti starfsins.

Daemi um éformleg tekiferi var endurmat barnanna 4 sumum pattum starfsins { einum leikskola.
Fér endurmatid fram { listaskdlanum { matartima. Verkefnastjori listaskdlans, sem sat med bornunum
i matartimanum, nytti tekiferid og reddi ymsa petti starfsins vid bérnin. Honum fannst skapast
gott tekiferi medan 4 matartimanum st60 til ad fd fram sjénarmid barnanna til starfsins og vildi
formgera matid. Hann sagdi:

N hofum vid hug 4 ad préa petta meira og vera med barnateymi um dkvedna peetti, alveg
eins og vid starfsmennirnir erum med teymi um dkvedna petti. Pettirnir sem taka 4 fyrir
og meta med bérnunum eru samverustundir, fladi, Gtivera og upprédun borda i matsal.

Var fyrirhugad ad nyta sjénarmid barnanna til umbéta i starfi leikskélans.
Virk hlustun og dhrifamdttur barna

Fislbreyttar leidir voru farnar til ad hlusta 4 bérnin og koma sjénarmidum peirra 4 framferi. T einum
leikskélanna var rett vid bornin um dtileiksvedid og pau spurd hvort hegt veri ad gera eitthvad {
gardinum pannig ad pad yrdi enn skemmtilegra ad vera tti. Deildarstjéri lysti ferlinu 4 pennan hétt:

Bornin féru 4 tisveedid med myndavél og téku myndir af peim sveedum sem peim fannst
porf 4 ad laga. Voru ljésmyndirnar skodadar og reeddar og i ljés kom ad bornin vildu mala
regnboga 4 grindverkid, setja gras 4 drullueldhissvdid og byggja par his. Pau vildu fleiri
drumba til ad labba 4, gera eitthvad skemmtilegt, til deemis leikhds hjd ,stungutrjdgnum®
(grenitrjdnum), buaa til sterri gong i trjdlundi og setja pak yfir brina. Brast starfsf6lkio
vid med pvi ad f4 mdlningu svo ad bérnin gitu mélad grindverkid, graspokur voru settar
vid drullueldhisid, hafist var handa vid ad klippa tré og bua til sterri gong { trjdlundi og
voru greinarnar klipptar nidur og nyttar { litil prik sem b6rnin gdtu leikid sér med. Fleiri
drumbar voru settir { gardinn.

Annar leikskoli gerdi einnig endurbatur 4 ttileiksvedi med patttoku barnanna. Ratt var vid bornin
um hvad veri skemmtilegast { gardinum og leidinlegast, hvad pau vildu hafa par og hverju pau
vildu breyta. St umrada leiddi { ljés ad pau vildu fjoldann allan af stérum skéflum, fleiri hjél og
marga sopa (kdasta). Tillaga kom fram um ad madla prautabrautir, bokstafi og t6lustafi 4 gangstéttina
4 ttisvadinu og jafnvel slonguspil, paris og Ola prik. Bornin ségdust vilja hafa ttieldhus, véldu
stadsetningu fyrir pad og teiknudu mynd af pvi sem par dtti ad vera (sjd Mynd 4).
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Vildu bérnin {4 ad rekea blém og greenmeti 4 utileiksvaedinu, ,vokva blémin, fylgjast med peim og
leera ad fara vel med pau,” eins og bérnin ordudu pad.

[ einum leikskéla var komid 4 fot hlutverki gardstjéra og bjuggu bornin 4 elstu deildinni til reglur
sem honum var falid ad fylgja eftir. Lysti deildarstjori hlutverkinu 4 pennan hdtt:

Reglurnar voru skrifadar nidur og teiknadar af peim myndir sem voru synilegar i fataherbergi
leikskdlans. Innifalid { hlutverkinu var ad segja bornunum frd pvi hvernig vedrid veri og
hvernig best veri ad vera kladdur fyrir Gtiveruna. Einnig ad adstoda vid ad setja leikfong
it 4 morgnana og ganga frd peim { lok dags.

Endurskodun 4 matartima var gerd i einum leikskélanna. Kynning deildarstjéra i leikskélanum var
4 pessa leid:

Bornin skiptast 4 ad gegna hlutverki umsjénarmanns, fd tausvuntu og sakja ¢hold og annad i eldhdsid
d vagn, leggja 4 bord og bjéda vinum sinum til bords. Oft er lagt 4 bordid 4 skapandi hitt, fyrst glasid
og sidan diskur ofan 4 pad eda hnifaporin sett ofan i glosin. Pad md. Eftir matinn ganga bornin frd.
Bornin eru hvéte til ad hjdlpa sér sjdlf, hella i glas, skammta sér 4 diskinn sinn og smyrja braud.

Heimiliskrékur { einum leikskélanna var ordin ldinn og datt deildarstjéranum { hug ad fi bornin
me0 sér { id vid ad endurnyja hann. Deildarstjéri sagdi fra:

Farid var { Géda hirdinn og par voru valdar trévérur i hlutverkaleik og endurnytanlegt
eldhtsdée ar jarni og silfri. Nutu bérnin pess ad taka pdct { ad méta heimiliskrokinn
sem vard hlylegri og eldhiisd6tid vard mjog vinselt. Sveedid var mikid notad af bérnum
deildarinnar en pad vakti einnig dhuga hji 6drum bérnum f leikskélanum.

I lok verkefnisins honnudu deildarstjérarnir rafreenar beekur med demum um virka pdtttoku barna
i leikskolastarfi.

Midlun verkefnisins til starfsmanna

Deildarstjorarnir f6ru nokkrar leidir ad pvi ad midla verkefninu til allra starfsmanna leikskélanna.
Nyttu peir reglulega deildarfundi { leikskélunum til ad reeda og meta préun verkefnisins og dkveda
nastu skref. Oft féllu peir p6é nidur og sagdi einn deildarstjéranna ad hann hefdi viljad setja meiri
kraft i verkefnid i leikskélanum. Vinnuadstedur, veikindi og filidun skipudu pvi midur of stéran sess
{ leikskélanum, ,en vid reynum alltaf ad gera betur. Annar deildarstjéri sagdi: ,Eg bara vona ad pessi
vinna préist dfram og ad vid holdum dfram ad hlusta meira 4 bérnin.”

11



Leikur og pdtttaka barna { leikskélastarfi: Studningur deildarstjéra og annars starfsfolks

Par sem einungis litill hluti starfsfélks leikskéla er leikskdlakennarar dkvddu deildarstjorarnir ad
mota afurdir sem yrdu adgengilegar { verkferakistu 4 vef Menntastefnu Reykjavikurborgar, sem
myndu nytast starfsfélki pegar pad hefur storf en einnig sem kveikja ad umredum 4 deildarfundum
innan leikskélanna. Afurdirnar urdu prji myndbénd um studning starfsfélks vid leik sem helstu
ndmsleid barna og fjérar rafbakur gerdar i forritinu , Book Creator”, med deemum um virka pétttsku
barna i daglegu starfi leikskola.

Myndbondin eru um hlutverk starfsfélks, barnahépinn og um umhverfid sem pridja kennarann.
Skiptu deildarstjérarnir med sér ad semja handritin og fengu peir adstod vid ad taka pau upp. [
myndbandi um hlutverk starfsfélks fannst deildarstjorunum peir purfa ad koma eftirfarandi
skilabodum til skila um studning starfsfélks vid leik barna:

Starfsmadurinn parf ad pekkja barnahépinn vel og skilja parfir hans, hann parf ad vita
hverjir eru styrkleikar hvers og eins. Pad er pvi mikilvaegt ad hann s¢ alltaf { nalaegd vid
bornin, badi inni og Gti. Hann parf ad hlusta og horfa 4 hvernig bornin leika sér og
hvernig pau koma fram vid adra og hann parf ad geta gripid inn i pegar bornin rdda ekki
vid adstedur.

Mikilvagustu skilabodin  myndbandi um barnahépinn og hugmyndir barna ad mati deildarstjéranna
voru ad starfsfélk keemi auga 4 og fylgdi hugmyndum barnanna eftir:

Bornin deila hugmyndum sinum med 6drum og fé nyjar hugmyndir. Per hugmyndir
verda svo ad kveikju ad nyjum leik. Margt af pvi sem bornin lera hvert af 6dru geetum vid
starfstolkid ekki kennt peim. Bornin eru étrilega lausnamidud i leik sinum og lera par ad
préfa hugmyndir sinar og um orsok og afleidingu. Pau eiga ad f4 tima til ad préa leikinn
saman. Petta md ekki taka af peim. B6rnin hafa dkvednar hugmyndir um hvada leik pau
vilja leika, med hverjum, 4 hvada stad og med hvada efnivid.

Deildarstjérunum fannst ad starfsflk pyrfti ad vera medvitad um ahrif ndimsumhverfis 4 leik barna,
ad efnividur hefdi ymsa athafnakosti og veeri adgengilegur. Logd var dhersla 4 pessi atridi { myndbandi:

Umbhverfi barnanna parf ad vera hvetjandi, svo ad pau geti sjalf nélgast leikefni og ad
svaedin bjédi upp 4 taekiferi til margs konar leikja. Par eiga ad vera sva0i fyrir rélega leiki
og fyrir leiki sem purfa meira pldss og meiri hreyfingu. Umhverfid i leikskélanum 4 ad
vera skipulagt at fra porfum allra barnanna 4 deildinni. Pad 4 ad vera adladandi, 6rvandi
og hvetja til leiks og samstarfs vid 6nnur bérn. Leikefnid og efnividurinn parf ad vera vid
hafi aldurs og proska barnanna 4 deildinni og skipulagt pannig ad bérnin leri fljétt og vel
4 umhverfl sitt.

Skilabodin fela i sér dherslu 4 sjdlfredi barnanna, valdeflingu i vali 4 leiksvadi og leikefni og ad hvert
barn finni vidfangsefni vid hefi.

Rafbakurnar sem gerdar voru syna demi um virka pacttoku barna { leikskélastarfi. Ein peirra synir
patttoku barna { endurhénnun utileiksvadis, en par teiknudu bérnin utieldhis og voldu pvi stad,
6skudu eftir fleiri skoflum og kistum, héfu blémarzktun og bjuggu til hlutverk gardstjéra. Jafnframe
voru békstafir, t6lustafir, parisar og slonguspil malud 4 gangstéttina ad beidni barnanna og stadur
fundinn fyrir dtilistaverk.

Onnur rafbék fjallar um fjogur hlutverk sem métud voru i leikskélanum { peim tilgangi ad auka virkni
og pétttoku barnanna. Pau eru gangaverdir, gardverdir, vedurfredingar og pjénar. Er hlutverkunum
lyst i méli og myndum { békinni. P4 eru gefin deemi um aukna pdtttéku barna { matartimum og
samverustundum og kemur fram i békinni ad verkefnid hafi skilad pvi til starfsfélks deildarinnar ad:

.. vi0 héfum dttad okkur betur 4 pvi ad samverustund snyst ekki eingdngu um ad gera
pad sem starfsfélkinu dettur { hug hverju sinni heldur verdur ad huga ad pvi ad allir — b2di
bérn og fullordnir — hafi eitthvad um pad ad segja hvad fer fram i samverustund.

12


https://menntastefna.is/strengths/flaedi-og-samsetning/

Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:

[ pridju rafbokinni er Iyst { mali, myndum og myndbéndum hvernig patttaka barnanna hefur aukist
i matartimum 4 6llum deildum leikskélans. Gott demi er hvernig bérnin leggja 4 bord:

Pad eru miklar palingar [hjé bornunum] pegar lagt er 4 bordid 4 deildinni. Bérnin nota
ymsar adferdir til ad leggja 4 bord.

Textanum fylgir mynd af bordi par sem diskur er lagdur ofan 4 hnifapor og glas sett ofan 4 diskinn.

St fjérda synir fjolmorg afmorkud deemi um pécetdku barna i daglegu starfi leikskélans en { inngangi
békarinnar kemur eftirfarandi fram:

Vid sem kennarar barnanna purfum pvi ad hlusta 4 pau, ekki einungis med eyrunum,
heldur einnig med augunum og 6drum skynferum og nota innri hlustun pegar vid
igrundum pad sem vid hofum ordid dskynja. Vid purfum ad vera tilfinningalega til stadar
fyrir pau og bera umhyggju fyrir peim. Pannig upplifa bornin sig hef og sterk sem leidir til
meiri virkni barnanna { skélastarfinu og eigin menntun.

Pad snyst ekki um ad uppfylla allar langanir barnanna heldur ad hlusta 4 pau til ad skilja
pau betur og virda hugmyndir peirra og skodanir pannig ad bérnin upplifi sig hafa r6dd

sem hlustad er 4.

P4 kom fram hjd deildarstjérunum ad peim fannst starfsfélkid hafa verid mjog dhugasamt og tilbtid
i breytingar 4 deildunum. Bornin voru einnig dugleg ad taka patt og fannst deildarstjérunum gaman
ad sjd hvad pau voru dhugasém og spennt fyrir ymsum hlutverkum. Deildarstjéri sagdi:

Pad er ekkert nytt undir sélinni en mikid er gott ad fi svona utanumhald og fd ad reda
starfid. Eg er svo stolt af pvi ad vera leikskélakennari og geta tekid pdtt i starfsemi sem feer
leikskélabornin til ad blémstra og verda virkir pdtttakendur i sinu leikskélalifi.

Annar deildarstjéri sagdi:

Pad er helst a0 minna sjdlfa mig 4 ad vera st6dugt 4 tdnum, beita igrundun og mata
fislbreytileikanum. Upplifa dnagju. Gaman ad sjd ad verkefnid skilar sér inn til barnanna.
AJ hlusta 4 bornin er géd leid til ad fledisistand i leiknum skapist oftar.

Nidurstodurnar syndu ad pdtttakendur studdu vid hugmyndir barnanna og veltu fyrir sér hvernig
peir geetu betur komid til méts vid oskir peirra.

Samantekt og dlyktanir

Markmidid med rannsékninni var ad greina starfsadferdir og studning vid leik barna { leikskéla og
virka pétctdku peirra i daglegu starfi.

Stjérnendur leikskélanna sem téku pdtt i rannsékninni toldu porf 4 fredslu og umredu um
hugmyndafradi leikskola, hlutverk starfsfolks i leik barna og pdtttdku peirra { starfinu par sem
margt ungt folk starfar i leikskélunum og hefur litla reynslu af leikskélastarfi. Nidurstddurnar syndu
a0 pdtttaka deildarstjéranna { préunarverkefninu vard til pess ad peir voru oft med bérnunum {
leik og margar adstzedur voru nyttar til ad stydja vid bérnin { ad leysa verkefni sjdlf { stad pess ad
taka fram fyrir hendurnar 4 peim. Deildarstjérarnir gettu pess ad vera nélegt leik barna til ad geta
adstodad pau vid préun leiksins og gitu pannig lengt leiktimabilid 4n pess p6 ad stjérna leiknum,
sem er { samrami vid pad sem @skilegt er talid (Jéhanna Einarsdéttir, 2020; Kristin Karlsdéttir og
Sara M. Olafsdéttir, 2022). Svigram var skapad { leikskélunum til ad fylgja hugmyndum barnanna
eftir og leikstundum var fj6lgad 4 kostnad kennarastyrdra stunda. Fjolmorg demi voru nefnd um
hugmyndir sem kviknudu hji bérnunum, eins og utivera { myrkri, ndttfataball og valstundir, sem
starfsfélk hlustadi 4 og brdst vid. Bendir pad til pess ad pekking deildarstjéranna 4 hvernig stydja 4
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vid leik hafi aukist medan 4 verkefninu st6d og gdtu peir brugdist vid réddum barnanna og métad
adstedur til ad fylgja 6skum peirra eftir med pvi ad greida fyrir adgengi peirra ad leiksvadi og leikefni
(Lillemyr, 2009; Lindqvist, 1995; Wood, 2013). Namsumbhverfid var gert adgengilegt, gdtu bérnin
valid hvad pau léku med og dtak var gert { ad skrd ndm barnanna i leik. Eru nidurstédurnar { samraemi
vid per ventingar sem gerdar voru { upphafi um ad stydja vid leik barna enda 4herslurnar mjog
i anda hugmyndafredi leikskélanna og dherslur freedimanna (Brooker o.fl., 2014; Corsaro, 2015;
Formosinho og Pascal, 2016; James og Prout, 2015; Mennta- og menningarmélariduneyti, 2012;
Rogoff o.fl., 2018; Wood, 2013).

Deildarstjérarnir fundu leidir til ad virkja bérnin til pécetdku i daglegu starfi leikskélanna. Var
pad gert med pvi til deemis ad méta ymis hlutverk fyrir bornin, svo sem hlutverk gardvardar og
umsjénarmanns, og voru barnafundir haldnir. Skdpud voru rymi og tekiferi fyrir bérnin til ad koma
réddum sinum og skodunum 4 framferi, badi med formlegum hetti og 6formlegum, til demis 4
barnapingum og fundum um dtisvedi, { samverustund, valstundum og heimiliskrék. Var bérnunum
tryggd aheyrn starfsfolks sem skrddi hugmyndir peirra og tillogur og syndi pannig virka hlustun sem
leiddi af sér aukinn skilning 4 pvi sem var bérnunum mikilvaegt. Petta leiddi til pess ad skodanir
barnanna h6fdu dhrif 4 leikskélastarfid og brugdist var vid peim. Fengu bornin til demis tekiferi
til ad fara { innkaupaferd med deildarstjora og endurnyja heimiliskrok, senda inn beidni um Harry
Potter legé til ad byggja kastala, ad endurhanna og méta utileiksvadi, koma 4 hlutverki gardstjdra og
semja reglur 4 dtileiksvedi. Er pad { samremi vid pad sem fram kemur { likani Lundy um pétttoku
barna (Lundy, 2007; Welty og Lundy, 2013).

Eins og fram kom hji deildarstjorunum byggja peir starf sitt ad miklu leyti 4 leik sem helstu ndmsleid
barna og pdtttoku barna i daglegu starfi sem hvort tveggja var préad i pessu verkefni (Lundy, 2007;
Wood, 2013). Deildarstjérarnir héfdu pvi gédan grunn til ad byggja préun starfsins 4 en poétti
gagnlegtad méta samstarfsvettvang leiksklanna og taka patt { rannsékn (Gordon, 2008). A pann hdtt
skapadist ny pekking { hépnum par sem deildarstjérarnir skiptust 4 hugmyndum og adferdum pvert
4 leikskola (Ingibjorg Osk Sigurdardértir, 2022). P6 ad { ljés hafi komid ad verkefnid hafi ad mérgu
leyti verid drangursrikt maettu pdtttakendur einnig dskorunum. Fram kom hjd deildarstjérunum
i endurmati ad peim gekk ekki 6llum vel ad koma upplysingum og fraedsluefni til samstarfstélks.
Oft voru deildarfundir, par sem fjalla dtti um leik og pdtttoku barna, felldir nidur sskum flidunar
eda veikinda og sdgdu sumir deildarstjérar ad peir hefdu viljad setja meiri kraft { verkefnid 4 sinni
deild. Eru paer nidurst6dur { samrami vid nidurstddur margra rannsékna sem syna ad patttakendur
i préunarverkefnum glima helst vid timaskort og eiga erfitt med ad festa breytingar i sessi (Ingibjorg
Osk Sigurdardétir, 2022). P4 kélludu pétetakendur eftir meira lesefni og fredslu sem myndi nytast
peim vel { ad auka pekkingu sina 4 vidfangsefninu.

Par sem hlutfall leikskélakennara i leikskélunum er ligt og starfsmannavelta mi