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UTDRATTUR: Litid er vitad um addraganda pess ad folk leitar i veendi
hérlendis. Rannsoknir syna ad konur i veendi hafa margar ordid fyrir kyn-
ferdisofbeldi 1 addraganda veendis en 1itid hefur verid rannsakad hvernig
afleidingar kynferdisofbeldis og vendi tengjast. Tilgangur pessarar rann-
soknar er ad baeta ur pvi. Tekin voru 14 eigindleg viotol vid konur sem
hafa verid i veendi og unnid med gognin Ut fra verklagi grundadrar kenn-
ingar. Nidurstodur syna ad viomaelendur bjuggu vid bagar adstedur i asku
og urdu fyrir kynferdisofbeldi i addraganda vaendis. Kynferdisofbeldio og
druslustimplun sem tengdist pvi hofou ahrif 4 motunarar vidmaelenda og
afleidingar pess voru markaleysi 1 kynferdislegum samskiptum og pra eftir
sampykki. Vidmelendur leitudu 1 veendi 1 von um ad upplifa sig vid stjorn-
volinn 1 kynferdislegum samskiptum og i leit ad vidurkenningu & eigin
Virdi.

LYKILORD: Vendi — Kynferdisofbeldi — Druslustimplun

ABSTRACT: Little is known about the reasons behind people’s entry
into prostitution in Iceland. Research shows that women in prostitution
are often victims of sexual violence but the connection between sexual
violence and prostitution has not been widely researched. The aim of this
study is to help fill that that gap. Fourteen interviews were conducted with
women who had been in prostitution and a grounded theory approach was
used to analyze the data. The findings show that participants have a history
of sexual violence and encountered difficult circumstances growing up.
Consequences of sexual violence and slut shaming left participants feeling
a lack of control in sexual encounters and in search of validation. They
entered prostitution in hope of gaining control in sexual situations and to
have their self-worth validated.
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Inngangur

Fjallao hefur verid um afleidingar kynferdisofbeldis og druslustimplunar i almennri umraedu (t.d.
DV, 2016; Visir, 2021). Rannsoknir syna ad naudgunarmenning vidgengst par sem kynferdisof-
beldi gegn konum er vidtekid og par sem stulkur eiga i moétsagnakenndu sambandi vid kynverund
sina vegna skilaboda samfélagsins (Finnborg Salome Steinporsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir,
2014; 2019). Konur sem eru kynferdislega virkar eiga a heettu ad vera stimpladar druslur, par sem
peer pykja fara 4 skjon vid hugmyndir samfélagsins um kvenhlutverkid (Rannveig Agtista Gudjons-
dottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2018) og med sama heetti eru konur sem verda fyrir kynferdisof-
beldi gerdar abyrgar fyrir pvi (Rannveig Agusta Gudjonsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2017;
Finnborg Salome Steinporsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2019). ba hefur verid vakin athygli
a tengslum kynferdisofbeldis, afleidingum pess og vandis og ad polendur kynferdisofbeldis leiti i
vandi sem bjargrad (Hulusjd, 2013; O’Callaghan o.fl., 2019). I rannsékn Stigaméta kom fram ad
polendur vaendis hefdu flest ordid fyrir kynferdisofbeldi i addraganda veaendis, sér i lagi 4 barns-
aldri (Anna boéra Kristinsdottir, 2022), asamt pvi ad hafa alist upp vid erfidar adstadur (Brynhildur
Bjornsdottir, 2022).

Tekist hefur verid 4 um hvort nota eigi hugtokin veendi eda kynlifsvinna (Fridrika Benonysdottir,
2018). I kynlifsvinnu felst ad sala 4 kynlifi sé atvinna (Comte, 2014). Félk i kynlifsvinnu geti ordid
fyrir ofbeldi en kaupin 4 kynlifi séu ekki ofbeldi i sjalfu sér. Ut fra pessu sjénarhorni er litid 4 bann
vid kynlifsvinnu sem adferd til ad hefta kynfrelsi folks, sér i lagi kvenna (Sanders, 2016; Smith og
Mac, 2018; Sunna Seemundsdottir, 2022). Med notkun hugtaksins vandi er aherslan 4 kynbundid
ofbeldi og kynferdisofbeldi sem prifst i pessum adstedum. Vendi er pvi leid til ad kiiga og undiroka
konur med pvi ad hafa stjorn & kynverund peirra 1 gegnum s6lu a vaendi (Jensen, 2017). bPolendur
vaendis eru hlutgerdar, kyngerdar og afmennskadar (Comte, 2014) og par med reendar kynfrelsi sinu.
bolendur veendis hafa kallad eftir videigandi trreedum til ad sporna gegn pvi ad folk finni sig knuid
til a0 leita i veendi og adstod til ad hverfa ur veendi og til ad vinna ur afleidingum pess (Sveina Hjor-
dis Porvaldsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2022).

Markmid rannsoknarinnar er ad greina addraganda pess ad konur sem ordid hofou fyrir kyn-
ferdisofbeldi og upplifad druslustimplun leitudu i vendi. Viomalendur pessarar rannsoknar skil-
greina reynslu sina sem vandi og upplifa sig sem polendur pess. ber hofou allar ordid fyrir kyn-
ferdisofbeldi 4dur en peer hofu vaendi. 1 1j6si pessa er spurt: Hverjar eru afleidingar kynferdisofbeldis
og druslustimplunar og hvers vegna leita polendur kynferdisofbeldis i veendi? Leitast verdur vid ad
svara pessum rannsoknarspurningum med pvi ad ryna i bakgrunn vidmelenda, reynslu peirra af
kynferdisofbeldi og druslustimplun og afleidingum pess.

Vaendi i ljési afallaségu

Kynferdisofbeldi og druslustimplun i addraganda vaendis

Kynferdisofbeldi fylgja alvarlegar afleidingar. Helstu afleidingarnar eru punglyndi, einangrun,
kvidi, salrenir kvillar og sjalfskadandi hegdun (MacGinley o.fl., 2019; Rannveig Agtista Gudjéns-
dottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2017). Sjalfskadandi hegdun getur birst sem kynferdisleg virkni
(O’Callaghan o.1l., 2019). Rannsoknir hafa synt ad pau sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi i asku
eru liklegri til ad vera kynferdislega virk og ad proa med sér oheilbrigt samband vid kynlif (Aba-
jobir o.fl., 2017; Banducci o.fl., 2014; Wilson og Widom, 2010) sem getur pa ordid ad sjalfskadandi
hegdun. Polendur kynferdisofbeldis skortir gjarnan reynslu af virdingu og moérkum i kynlifi, sem
getur leitt til oheilbrigdra kynferdislegra samskipta og aukinnar berskjoldunar gagnvart frekara kyn-
feroisofbeldi (MacGinley o.fl., 2019; O’Callaghan o.fl., 2019). Algengt er ad polendur kynferdis-
ofbeldis upplifi skdmm og ad pau telji sig bera abyrgd a pvi ofbeldi sem pau urdu fyrir (Aakvaag
o.fl., 2016). Skommin getur sidan komid 1 veg fyrir ad polendur leiti sér adstodar vegna afleidinga
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ofbeldisins. Aukin kynferdisleg virkni er ein adferd polenda til ad lifa med skomminni. Med pvi
reyna pau ad gera liti0 ur peirri athdfn sem kynlif er og gera par med 1itid Gr ofbeldinu sem pau urdu
fyrir. Polendur geta pvi upplifad kynferdislega virkni badi sem leid til pess ad taka stjorn & eigin
kynverund og sem akveodna sjalfsrefsingu fyrir ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi sem pau telja sig
bera abyrgd 4. Sjalfsasokunin og skommin eru pannig radandi i upplifun vidkomandi, hafa ahrif a
sjalfsmatid og gera pad ad verkum ad vidokomandi telur sig litils virdi nema pa sem kynferdislegt
vidfang fyrir adra (Brynhildur Bjornsdottir, 2022; Hulusjo, 2013; MacGinley o.fl., 2019; O’Cal-
laghan o.fl., 2019). Kynferdisleg virkni i kjolfar kynferdisofbeldis getur par af leidandi verio leit
ad ventumpykju eda stadfestingu a eigin virdi (Brynhildur Bjornsdéttir, 2022; Wilson og Widom,
2010) Med 60rum ordum: Leit ad sampykKki.

Tilfinning um skomm og sjalfsasdkun i kjolfar kynferdisofbeldis er ekki ur lausu lofti gripin og
er hluti naudgunarmenningar (Finnborg Salome Steinporsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2014;
2019). Stalkur bua vid pann veruleika ad vera metnar ut fra peirri kynferdislegu nautn sem par
veita drengjum og korlum. Séu par ekki tilbiinar ad uppfylla kynferdislegar parfir bolfélaga sinna er
peim hugsanlega skipt ut fyrir adrar. Stilkur innbyrda par med pau skilabod samfélagsins ad likami
peirra sé ekki einungis peirra eign og pvi hafi per ekki fullt vald yfir honum heldur skyldu til ad
uppfylla langanir karla (Hulusjo, 2013; Tanenbaum, 2015). Skortur 4 kynfredslu og reynsluleysi i
sambondum spila einnig lykilpatt i ad unglingsstilkur séu berskjaldadri fyrir naudgunum og 6dru
kynferdisofbeldi i nanum sambondum (Rannveig Agista Gudjonsdottir og Gyda Margrét Péturs-
dottir, 2017). {slensk rannsokn, par sem reett var vid niu ungmenni, syndi fram 4 ad stalkur upplifou
tvofaldan stadal vardandi kynhegdun peirra. Strax fra unglingsaldri attu paer 4 haettu ad fa 4 sig
druslustimpil ef paer pottu syna of kynferdislega hegdun. Ad sama skapi 60ludust paer virdingu fyrir
ad pykja kynferdislega adladandi (Rannveig Agusta Gudjonsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir,
2018). Stalkur eiga pvi 4 heettu ad vera flokkadar annadhvort sem lauslatar druslur eda dspjalladar
meyjar. [ drusluskomm felst ad folki, sér i lagi stalkum, er kennt ad skammast sin fyrir ad syna kyn-
ferdislega hegdun og ad vera kynferdislega virkar. bar eru gerdar abyrgar fyrir pvi ofbeldi, areitni
og vanlidan sem peer kunna ad upplifa og purfa pvi sjalfar ad takast 4 vio afleidingarnar. baer eru par
med gerdar abyrgar fyrir pvi ad fa 4 sig druslustimpilinn (Bay-Cheng, 2015; Silja Bara Omarsdottir
og Steinunn Rognvaldsdottir, 2015). Druslustimplun er ein birtingarmynd kynferdiseineltis, en pad
er einelti sem einstaklingar verda fyrir pegar peir falla ekki ad rikjandi hugmyndum samfélagsins um
karlmennsku og kvenleika (Rannveig Agtista Gudjonsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2018).

Akvedin togstreita fylgir pvi ad fa 4 sig druslustimpil. Stimplinum fylgir vidurkenning 4 pvi ad
vidfang hans sé kynferdislega adladandi og akvedid sampykki felst i pvi. Polendur upplifa gjarnan
a0 pad sé betra fyrir peer félagslega ad vera drusla fremur en ad vera talin kynkold og 6eftirsoknar-
verd og par med osynileg. Ein afleiding druslustimplunar er par af leidandi kynferdisleg virkni.
bolendur telja sig abyrga fyrir pvi ad hafa fengid druslustimpil og paer verdi pvi ad takast a vio af-
leidingar pess. Med druslustimplinum missa peer valdid til ad skilgreina kynverund sina og eigna sér
par med stimpilinn { von um ad upplifa stjorn 4 adsteedum. Betra s¢ ad gangast vid stimplinum og
haga sér i samraemi vid hann en ad berjast & moti straumnum. A9 gangast vid druslustimplinum er
pvi akvedin leit ad sampykki (Rannveig Agusta Gudjonsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2018;
Tanenbaum, 2015). Druslustimpill og tvofaldur stadall kynhegdunar kvenna er aftur & moéti leid til
pess ad hefta kynfrelsi peirra. Druslustimpillinn hefur per afleidingar ad brjota nidur polendur og
innleida stodu peirra i samfélaginu. Rannsékn sem kortlagoi reynslu polenda vandis syndi fram a
a0 kynferoisofbeldi, kynferdiseinelti og druslustimplun leiddu til pess ad polendur upplifou sig sem
,horur” adur en vandid hofst. Abyrgdin og skommin sem fylgdi druslustimplinum vard til pess ad
per foru ad haga sér i samraemi vid hann og stada peirra var par med dkvedin adur en peer byrjudu i
veendi (Hulusjo, 2013).
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Vandi sem bjargrad

Erfitt er ad segja til um umfang vaendis hérlendis. Ein rannsokn hefur verid gerd 4 umfangi vendis
og var hun gerd medal framhaldsskélanema. Rannsoknin syndi ad 1% stulkna og 3,1% drengja a
aldursbilinu 16-19 ara h6fou pegid peninga, vimuefni, mat, gistingu eda annad fyrir kynferdis-
lega athofn (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003). Nyleg rannsokn Stigaméta synir ad 132 polendur
vendis leitudu til Stigamota 4 arunum 2013-2021, langflest peirra konur (Anna bPéra Kristinsdottir,
2022). Aztla ma b6 ad talan sé toluvert haerri sokum pess ad tolfredilegar upplysingar eru veittar i
fyrsta vidtali en par sem mikil skomm tengist veendi koma per upplysingar oftast ekki fram fyrr en
sidar. Polendur vaendis eru liklegri til ad leita adstodar Stigamoéta vegna annars kynferdisofbeldis
sem pau hafa ordid fyrir og tja sig um vandid sidar meir (Arsskyrsla Stigamoéta, 2020). Samkvamt
fyrirliggjandi rannsoknum hefur meirihluti polenda vaendis ordid fyrir ofbeldi 4dur en vaendid hofst,
svo sem andlegu ofbeldi, likamlegu ofbeldi, naudgun eda annars konar kynferdisotbeldi, sér 1 lagi i
asku (Anna Poéra Kristinsdottir, 2022; Donevan, 2021; Farley o.fl., 2004; 2011; Gerassi, 2015; Hu-
lusjo, 2013; Roe-Sepowitz, 2012; Roe-Sepowitz o.fl., 2012; Wilson og Widom, 2010). Eins hefur
verid synt fram 4 ad pau sem hafa ordid fyrir kynferdisotbeldi 1 aesku eru liklegri en 6nnur til pess
ad fara i vandi (Banducci o.fl., 2014). I bokinni Venjulegar konur, sem fjallar um reynslu polenda
vaendis, kom fram ad viomalendur hofou aftengt sig eigin kynfeerum eda kynferdislegum 16ngunum
sem afleiding kynferdisofbeldis. St aftenging hefdi att patt i akvordun peirra ad fara i veendi (Bryn-
hildur Bjornsdottir, 2022). Margir polendur kynferdisofbeldis eiga einnig erfitt med ad tengjast til-
finningalega i gegnum kynlif i kjolfar ofbeldisins (Brynhildur Bjornsdottir, 2022; Hulusjo, 2013;
MacGinley o.fl., 2019; O’Callaghan o.l., 2019).

Rannsoknir hafa varpad ljosi 4 ad polendur kynferdisofbeldis leiti i vaendi sem akvedid bjargrad.
bolendur hafa leitad allra mogulegra leida Ur erfidri stoou adur en peer taka akvordun um ad fara i
vaendi en fatt virdist vera um trraedi i addraganda veendis (Hulusjo, 2013; Sveina Hjordis Porvalds-
dottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2022). Rannsokn & reynslu kvenna i veendi 1 Svipjod synir
hvernig akvordun um ad fara i vendi er pra eftir frelsi og sjalfstaedi. Viomelendur i peirri rannsokn
hofou att erfitt uppdrattar, medal annars 4 vinnumarkadi, 1 kjolfar kynferdisofbeldis og neyddust til
a0 selja veendi til ad sja sér og sinum farborda. ber litu & vaendi sem leid til ad verda fjarhagslega
sjalfsteedar og taka voldin i eigin hendur. I kjolfar kynferdisofbeldis og druslustimplunar var upp-
lifun peirra su ad kynlif veri pad eina sem karlar vildu fa frd peim og ad per vaeru einungis metnar
ut fra kynferdislegu virdi. A9 fara i vaendi var pvi peirra adferd til pess a0 taka stjornina og hafa
akvordunarrétt yfir eigin kynverund. Sumar litu svo & ad pad veeri sifellt verid ad misnota likama
peirra en 1 veendinu varu peer ad gera pad 4 sinum eigin forsendum. Adrar notudu vendio til ad fa
stadfestingu a pvi ad per peettu kynferdislega adladandi, enda hofou peer siendurtekid fengid pau
skilabod fra samfélaginu ad virdi peirra laegi i kynferdislegu addrattarafli (Hulusjo, 2013). I Venju-
legum konum (Brynhildur Bjornsdottir, 2022) skyrdu polendur vaendis fra pvi ad veendi hefdi verid
adfero til ad lysa yfir kynfrelsi eftir ad hafa upplifad heft kynfrelsi i kjolfar kynferdisofbeldis. Upp-
lifunin um valdeflingu og stjérn i veendi vék po fljott fyrir kvida, skomm, depurd, sjalfsasokun,
tilfinningalegum doda og einangrun sem hafdi enn frekar neikvaed ahrif 4 sjalfsmynd peirra (Bryn-
hildur Bjornsdottir, 2022; sja einnig Anna Péra Kristinsdottir, 2022).

Adferdir og gogn

Rannsoknin byggir 4 eigindlegum vidtdlum. Notast var vid tilgangsurtak vid val a vidmalendum
og peir valdir 0t frd4 markmidi rannsoknarinnar (Katrin Blondal og Sigridur Halldorsdéttir, 2021),
sem var ad greina astaedur pess ad konur sem ordid hofou fyrir kynferdisotbeldi og druslustimplun
leitudu i veendi. Rannsoknin var unnin i samstarfi vio Stigamot. Hlutverk Stigamota var ad dreifa
kynningarbréfi rannsdknarinnar til mogulegra viomelenda, veita adstédu par sem flest vidtolin foru
fram og bjoda patttakendum vidtal eftir ad rannsdknarviotalid for fram. Alls h6fou niu patttakendur
samband vid rannsakanda (fyrsta hofund greinar) i gegnum tolvupodst og budu fram patttoku sina.
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Ekki nadist naegilegur {joldi patttakenda med pessari adferd, svo ad brugdid var a pad rad ad aug-
lysa eftir vidmalendum a Facebook-sidu og vefsiou Stigamodta med pvi ad birta kynningarbréfid par.
Eins 6skadi rannsakandi eftir patttakendum i rannsdknina i gegnum Facebook-hopana ,,Feminista-
spjallid* og ,,Barattuhopur gegn ofbeldi“. Alls h6fou fimm vidmaelendur samband og vildu taka patt
eftir a0 hafa sé0 rannsoknina auglysta 4 Facebook.

Tekin voru 14 halfst6dlud einstaklingsviotol vid polendur veendis, sem allar voru siskynja, hvitar,
islenskar og a aldrinum 24 til 44 ara. Vidmalendur voru spurdir ut i bakgrunn, fjolskyldusdgu og
reynslu af vaendi. Sumir viomalendur h6fou byrjad i vendi 4 unglingsaldri og adrar & fullordins-
arum. Algengast var ad vendid @tti sér stad yfir nokkurra manada skeid og upp i tvo ar, en lengst
stod pad yfir i 12 ar og skemmst i nokkur skipti. Meirihluti vidmelenda hafdi flosnad upp tr fram-
haldsskoéla adur en vaendid hofst eda medan a pvi stdd. Flestar hofu paer nam aftur eftir ad vand-
inu lauk. Nokkrar hofou lokid framhaldsskélamenntun eda haskélamenntun adur en vaendid hofst.
Margar h6fou unnid laglaunastorf. Nokkrar viomelenda voru ovinnufeerar, padu drorkubaetur eda
bidu eftir 6rorkumati. Ein hafdi verio i krefjandi og vel launudu starfi pegar vaendid hofst og fjorir
vidmelendur hofu ad selja vendi til pess ad fjarmagna neyslu. Sumar attu eigid htisnadi, adrar
bjuggu i foreldrahtisum, nokkrar voru heimilislausar eda bjuggu i leiguhtusnadi. Atta vidmalendur
attu barn eda born og voru einhleypar pegar vaendid hofst ad einni fratalinni, en st var i sambandi
medan 4 vendinu st6d.

Gagnasofnun stod yfir i teept ar, fra mars 2021 til febraar 2022. Meirihluti vidtala for fram i vio-
talsrymi Stigamdta. Su stadsetning var talin henta vel, par sem flestir viomalendur h6fou reynslu af
pvi ad reda upplifun sina af vendi og 60ru kynferdisofbeldi 1 husakynnum Stigamota og upplifou
par af leidandi rymid sem Sruggan stad. Prju viotol foru fram 1 gegnum fjarskiptaforritid Zoom par
sem vidmealendur voru ekki busettir 4 h6fudborgarsvedinu, en slik adferd er talin henta vel pegar
rannsakandi og patttakandi eiga pess ekki kost ad hittast i eigin personu (Archibald o.fl., 2019).
Medallengd vidtalanna var um 90 minatur en pau stodu yfir i minnst 50 minttur og mest 110 minat-
ur. Allir vidmalendur lasu yfir kynningarbréfid adur en vidtalid hofst, allar ymist skrifudu undir eda
sampykktu munnlega upplyst sampykki pess efnis ad viotdlin yrou hljooritud a sima rannsakanda.
bvi neest voru viotdlin afritud ordrétt i tolvu og hljodupptokunni eytt. Viomaelendur fengu allar dul-
nefni.

Vid gagnagreiningu var notast vid rannsoknarhefdir grundadrar kenningar sem felast 1 kerfis-
bundinni greiningu 4 gégnunum. Gognin voru marglesin og viotdlin kodud med opinni ké6dun par
sem hver setning var lesin itarlega og kooud i peim tilgangi ad opna gognin betur. bvi naest var notast
vid flokkunarmyndun, byggt 4 kddunum, par sem leitad var eftir atburdum eda lysingum sem komu
endurtekid fram, eins og til deemis ad farid veeri yfir eigin mork og upplifun af valdleysi. Gognin
voru flokkud saman og leitad skyringa i peim sem vorpudu 1jési 4 flokkana (Unnur Gudran Ottars-
dottir, 2013). Nidurstada ur peirri flokkun var til ad mynda pemun leit ad sampykki og margvislegar
birtingarmyndir pess sem skyrt verdur fra i neesta kafla.

| leit a0 sampykki

Nidurstddurnar skiptast i prja hluta. Fyrst verdur fjallad um bakgrunn og adstaedur viomalenda adur
en vendid hofst. Neast er greint fra afleidingum kynferdisofbeldis og druslustimplunar og hvernig
pad utsetur polendur fyrir enn frekara ofbeldi. Ad lokum er skyrt fra peirri skammvinnu valdeflingu
sem folst i vaendinu.

bolendur ofbeldis i addraganda veendis

bratt fyrir ad bakgrunnur og adsteedur vidmalenda séu af 6likum toga eiga paer margt sameiginlegt.
Allar eiga paer marghattada afallasdgu. Allir viomalendur hofou ordid fyrir kynferdisotbeldi adur
en vaendio hofst. TOIf hofdu ordio fyrir kynferdisofbeldi & barnsaldri. Tvaer urdu fyrst fyrir kyn-
ferdisofbeldi & fullordinsdrum og naer allar h6fou ordiod fyrir itrekudu kynferdisofbeldi. Allar lystu
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peer einnig einhvers konar skorti 4 andlegu atleti 4 uppvaxtararunum. Frida lysti sinum adsteedum
4 eftirfarandi hatt:

Eg i rauninni pé elst upp hja médur sem ad hafdi hvorki viljann né i rauninni
fulla getu til pess ad sinna mér. Uhm, og ja i ofan & lag pa var hun svona, vildi
htn syna ut & vid ad allt veeri i lagi pannig ad hun sinnti vinnunni 110% og hafdi
enga orku heima fyrir. Uhm, pannig ad, vid h6fdum sko, pad var séd til pess ad
a0 heimilid var hreint og vid attum uhm hrein f6t sem voru ekki med gétum og
pad var alltaf matur i isskdpnum en svona andlegt atleeti, ad kenna manni ymsa
hluti eins og ad elda og baka og sinna hudumhirdu og bona bil og fjarmal alls-
konar bara hlutir sem ad voru ekki til stadar. Og ég var ao rifja pao til demis upp
um helgina a0 ef ad ég, ef ad ég gat ekki eitthvad i heimanaminu pa bara sleppti
¢g pvi 1 stadinn fyrir ad purfa leita til mémmu.

Frida olst upp hja einsteedri modur i laglaunastarfi. Han upplifdi hofnun af halfu modur sinnar og
skort 4 andlegu atlati. Frida var beitt ofbeldi af systkini & heimilinu og pordi ekki ad treysta modur
sinni fyrir pvi. Meira en helmingur vidmaelenda hafdi einnig ordid fyrir likamlegu ofbeldi 4 heimili.
[ morgum tilfellum var fataekt 4 heimilum og einungis ein fyrirvinna, pad er médirin, og hiin vana-
lega 1 laglaunastarfi. Helmingur vidmaelenda 6lst upp & heimili par sem afengisneysla var mikil og
i einhverjum tilvikum neysla 6l6glegra vimuefna. A sumum heimilum var 15greglan tidur gestur og
algengt var ad skoli eda adrar stofnanir samfélagsins veeru medvitadar um ofbeldi og 6vidunandi
heimilisadstedur sem viomalendur bjuggu vid. Viomalendur lystu afskiptaleysi stofnana, sem paer
talkudu sem skilabod um ad peaer vaeru ekki pess virdi ad veita adstod. Par upplifou sig par med
bjargarlausar. Sonja komst svo ad ordi:

Eg reyndi mjog oft sem unglingur ad reyna komast it af heimilinu. Eg for sjalf
til barnaverndarnefndar og reyndi ad koma mér ut af pvi ég vissi petta var rangt,
en pad var ekki hlustad 4 mig. Eg er bara krakki og pu veist pad var alltaf sagt,
pu ert bara krakki og pu veist ekki neitt.

Sonja leitadi adstodar barnaverndar eftir ad hafa verio beitt kynferdisofbeldi af stjupfodur sinum.
[ ordum Sonju birtist sjalfsbjargarvidleitni sem allir vidmzlendur eiga sameiginlegt. Vidmalendur
hofou leitad ymissa Grreeda adur en vaendid hofst en oftar en ekki komu par ad lokudum dyrum eins
og Sonja lysir hér ad framan. Nokkrir vidmaelendur héfou kaert kynferdisotbeldid og var flestum
malanna visad fra. Engum peirra var bodin adstod eda trredi til pess ad vinna med afleidingar kyn-
ferdisofbeldisins 1 kjolfar keerunnar.

ftrekad kynferdisofbeldi og sinnuleysi af halfu peirra nanustu og stofnana samfélagsins sem
maetti peim 1 kjolfarid gerdu pad ad verkum ad peer upplifou sig abyrgar fyrir ofbeldinu sem paer
urdu fyrir. Abyrgdartilfinningin, skémmin og hofnunin sem folst i sinnuleysinu urdu medal annars
til pess ad peer leitudu kynferdislegrar vidurkenningar.

Farid yfir eigin mork

Adur en vidmalendur foru i vaendi hofou peer leert ad meta eigid virdi ut fra kynferdislegu addratt-
arafli. Ein birtingarmynd pess er druslustimplun. Peir vidmalendur sem h6fou ordid fyrir kynferdis-
ofbeldi sem bdrn hofou flestar einnig ordid fyrir kynferdiseinelti og druslustimplun i skdla. baer
poéttu syna of , kynferdislega hegdun®, sem er ein afleiding pess a0 hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi (Abajobir o.fl., 2017; Banducci o.fl., 2014; Wilson og Widom, 2010), og féllu par med ekki
nzgilega vel ad samfélagslegum vidmidum um kvenleika (Rannveig Agusta Gudjonsdottir og Gyda
Margrét Pétursdottir, 2018). Arna segir til ad mynda fra pvi ad 11 ara gémul hafi hun verid beitt kyn-
ferdislegu ofbeldi af 23 4ra freenda vinkonu sinnar. F1jott fréttist af kynferdisofbeldinu medal skola-
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félaga hennar, sem litu po6 ekki & pad sem ofbeldi, heldur 16gou hana 1 einelti. Var hun gerd abyrg
fyrir ofbeldinu sem hun var beitt og fékk par med druslustimpilinn. Stimplinum fylgdi athygli. Hain
segir alla 1 skélanum hafa vitad af pessu; ,,pad voru margir hérna i eldri bekkjunum sem voru ad
svona hopast ad mér og pu veist kalla mig horu®.  kjolfarid for hun ad syna af sér ,,dhzttuhegdun®
eins og hun ordadi pad. Hin for ad reykja sigarettur, drekka afengi og sakjast i félagsskap mikid
eldra folks. St hegdun dsamt erfidum fjolskylduadstaedum vard til pess ad htin var send i timabundid
fostur, par sem henni leid illa. Pessi vidbrogd samfélagsins urdu pess valdandi ad Arna upplifoi sig
sem vandamalid sem pyrfti ad fjarlegja en gerendur hennar héldu afram me0 lif sitt.

Nina vard einnig fyrir kynferdiseinelti i skola eftir ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi. Tolf ara
gamalli var henni hoépnaudgad og birtust afleidingar pess medal annars sem leit ad sampykki fra
strakum: ,,Eg for ad klaeda mig alveg rosalega svona litid og bt veist, og hérna, og var med rosalega
kynferdislega hegdun. Hun fékk fljott 4 sig druslustimpilinn og vard fyrir einelti af hendi skola-
félaga, sem leiddi til pess ad hun var beitt enn meira kynferdisotbeldi:

Svo hringir freendi hans [keerasta bekkjarsystur], sem var eitthvad 30 og eitthvad
ara. betta var sem sagt pegar ég var 14 ara og, hann var 30 og eitthvad og, sem
sagt spyr hvort ad, pessi, karasti hennar [bekkjarsystur] viti um einhverja stelpu
sem hann geti ridid. Og, pau vildu ad ég myndi fara og ég sagoi alltaf nei og pau
bara yttu & mig pangad til ég sagdi ja... og hérna, svo komst €g ad pvi seinna ad
paer voru ad gera petta til ad tékka 4 pvi hversu mikil drusla ég veri. Og pad var
ogedslega saerandi.

Eftir aralangt einelti pradi Nina ad fa sampykki fra skolafélogum sinum, sem vard til pess ad hun
1ét undan prystingi peirra. Fjortan ara gomul var hun pvi beitt kynferdisofbeldi af fulloronum karli.
Enginn virdist hafa sett ut 4 pann mikla aldursmun sem var & Ninu og geranda hennar, eda efast
um ad hun hafi hitt karlinn a eigin forsendum. Han var gerd abyrg. Eftir petta for Nina ad skropa i
skolanum og badi nemendur og starfsfolk skolans voru medvitud um ad verid veeri ad leggja hana
i einelti. Skolayfirvold brugdu pa 4 pad rad ad senda hana i annan skola, sem hun upplifdi sem enn
meiri hofnun. Hin var par med ordin vandamalid en ekki gerendur hennar.

Vidmalendur laerdu snemma ad kynferdisleg hegdun vekti a peim athygli. Petra var medal peirra
sem notudu kynlif til ad afla sér vidurkenningar: ,,Eg for heim med einhverjum gaurum af pvi ég hélt
peir veeru kul og ég myndi komast einhvern veginn betur inn i samfélagio meo pvi ad sofa hja peim.*
[ kjolfar pess var Petra stimplud sem drusla og peir fau vinir sem hun atti sneru baki vid henni. Vid-
melendur upplifou ad folki peaetti 1 lagi ad brjota & peim vegna druslustimpilsins og ad virdi peirra
veeri metid ut fra kynferdislegri virkni.

Vidmalendur lystu pvi ad upplifa samtimis ofbeldi og sampykki pegar brotid var a peim kyn-
ferdislega, sem tengist pvi hvernig biid var ad fara yfir kynferdisleg mork peirra adur (MacGinley
o.l.,, 2019; O’Callaghan o.fl., 2019). Olga lysti pessu svona:

Svo tok natturulega lika vio bara rosalegt markaleysi 1 kynlifi einhvern veginn
og bara btid ad rasta pessum landamerum einhvern veginn og mér fannst bara
okei pu veist parna fee ég einhverja athygli pannig ad ég bara var alveg bara i
morg ar a milljon bara sofandi hja 6llum bara, 61lum sem ad vildu sofa hja mér.
bagd var alveg klarlega fylgifiskur pessa ofbeldis, einhvern veginn pvi ad ég ein-
hvern veginn upplifdi svolitid einhvern veginn okei pu veist 6kei hann nattaru-
lega brytur & mér en €g er samt a0 fa einhverja athygli. Pt veist petta var ekkert
g60 athygli en pu veist parna er bara einhvern veginn ja €g er partur af einhverju.

Olga lysir parna peim floknu afleidingum sem fylgja kynferdisofbeldi. Buid er ad afméa mork hennar
pegar kemur ad kynferdislegum samskiptum. Huan vill vera sampykkt og st kynferdislega athygli
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sem hun feer uppfyllir ad hluta til pra hennar eftir sampykki po ad htin auki einnig vanlidan hennar.
Olga hefur lert ad meta sjalfa sig Gt fra kynferdislegu virdi pvi ,,parna fai hiin einhverja athygli®.
Sonja lysir svipudum afleidingum:

Eg bara nadi ekkert ad virda likama minn, pu veist ég tok myndir mjég snemma
af sjalfri mér og, og var 4 netinu med pad og, og pu veist. Eg notadi bara svona
likama minn til a0 fa eitthvad 0t ur karlmonnum eda strakum skilurdu og, og
¢g var vandradabarn. Pu veist atti ad vera i neyslu... og var pad ekki, pu veist
¢g bara att, fékk aldrei ast heima pannig ég var alltaf ad leitast eitthvert annars
stadar.

[ vidleitni sinni til ad 60last samfélagslegt sampykki var Sonja stimplud sem ,,vandreedabarn®. Hun
syndi af sér ,,uppreisnargjarna hegdun® eftir ad hafa verid beitt kynferdisofbeldi og hun setti kyn-
ferdislegar myndir af sér a netid 1 leit ad sampykki. Leit Sonju ad sampykki jadarsetti hana enn
frekar. Hun gerdi sér grein fyrir pvi seinna meir ad hun hefoi ekki birt myndirnar 4 eigin forsendum
heldur i leit ad sampykki. I pessu tilviki hefdi hiin farid yfir mork sin i von um ad upplifa ad hiin vaeri
kynferdislega adladandi og par af leidandi einhvers virdi. Margir vidmalendur t6ludu um marka-
leysi 1 kynlifi og ad fara yfir mork sin i leit ad sampykki. Ord Jodisar eru lysandi fyrir pad:

Eg var lika bara svolitid markalaus kynferdislega. Langadi ad profa alls konar
og lika hélt einhvern veginn ad pad veeri hluti af pvi ad vera god kerasta ad vera
svolitid spennandi kynferdislega og @vintyragjorn og, ég held ég hafi bara marg-
farid yfir morkin min.

A pessum tima var Jodis 4 unglingsaldri og i sinu fyrsta parasambandi. Hun leit 4 pad sem hlut-
verk sitt ad vera alltaf til 1 tuskid og ,,eevintyragjorn® 1 kynlifi svo ad hin geeti verid goo kerasta.
bar med for hin yfir mork sin i peim tilgangi ad uppfylla kynferdislegar vantingar sem gerdar eru
til stalkna ad fullnaegja kynferdislegum [6ngunum maka sins, likt og 4dur hefur komid fram i rann-
soknum (Rannveig Agusta Gudjonsdottir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2017). Flestir vidmalendur
voru medvitadar um pessa pressu sem fylgir pvi ad vera kona og purfa ad uppfylla kynferdislegar
ventingar (Hulusjo, 2013; Tanenbaum, 2015) en reynsla peirra af kynferdisofbeldi gerdi pad ad
verkum ad hugmyndir peirra um eigid virdi voru samfléttadar kynverund peirra.

Meira en helmingur vidmalenda hafdi verid i ofbeldissambandi & unglingsaldri eda snemma a
fullordinsarunum. Ofbeldissambdnd pessi einkenndust 61l af andlegu, likamlegu og kynferdislegu
ofbeldi. Nokkrar h6fou sin fyrstu kynni af veendi 1 ofbeldissambandi. Katla var ein peirra:

Upp fra pvi hefst bara mikid ofbeldi, pt veist hann bara, var mjog svona likam-
lega og andlega og kynferdislega pu veist parna, var hann kannski a pvi [undir
ahrifum] ég edrti, hann var a0 leyfa ménnum ao fara upp 4 mig.

Maki Kotlu neyddi hana til ad stunda kynlif med 60rum en ekki er vist hvort pad hafi verid til pess
a0 uppfylla eigin kynferdislanganir eda hvort hann hafi tekio fé fyrir. Pad var p6 1 6pdkk hennar, eins
og fram kom 1 vidtalinu.

Druslustimplun vard til pess ad stada vidmalenda var akvedin fyrir paer. Afleidingar kynferdis-
ofbeldis og peirra stimplunar sem per fengu gerdi paer enn berskjaldadri fyrir frekara kynferdisof-
beldi. Viomalendur leerdu ad meta eigid virdi ut fra kynverund sinni og foru yfir eigin mork i leit ad
kynferdislegu sampykki.

Skammvinn valdefling
Vidmaelendur voru sammala um ad afleidingar kynferdisotbeldis og bagar adstedur i addraganda
vaendis hefdu att storan patt 1 ad peer hefou leidst Ut 1 veendi. bra eftir sampykki og ad itrekad veeri
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buid ad fara yfir mork peirra gerdu pad ad verkum ad paer attu erfidara med ad setja mork og voru
pvi berskjaldadri fyrir vaendi en adrir. ina komst svo ad ordi:

Ef ég hefoi ekki lent i neinu kynferdisareiti eda naudgunum eda neinu og ég
hefdi fengid bara almennilegt uppeldi og bara alist upp hja venjulegu folki ad pa
held ég ad ég hafi aldrei farid parna [i vaendi]. Eg hefdi vitad betur og ég hefoi
pu veist haft mork, petta hefoi bara ekki verid 1 bodi ég hefodi aldrei bara pu veist
nidurlegt mig &4 pann hatt ad gera petta.

ina lysir pvi hvernig itrekud kynferdisbrot og erfidar adstaedur i aesku hafi leitt hana i vaendi, en hun
upplifdi mikid afskiptaleysi og vontun & vaentumpykju a @skuheimili sinu. [ ordum hennar birtist
sjalfsasokun, hun telur sig abyrga fyrir ad hafa farid i veendi pvi htin hafi att ad ,,vita betur og setja
sér mork®. Ina var i sambandi medan 4 veendinu st6d; hun seldi vandi til ad sja sér, maka sinum og
bornum peirra farborda en makinn seldi ekki vaendi. Um maka sinn sagdi fna: ,,Hann nattirulega
kominn af gedveikt venjulegri fjolskyldu og hefur ekki verid misnotadur pannig ad, pad er rosalegur
munur & pvi ad bera virdingu fyrir likama sinum eda ekki.“ Hin setur par med bakgrunn sinn og
adstaedur { samhengi vid akvordun sina um ad selja vaendi: ,,Eg hefdi pu veist haft mérk, petta hefdi
bara ekki verid i booi.

Vidmalendur hofu ad selja veendi i leit ad einhvers konar stjorn a adstedum sem einkenndust af
vanmetti og kynjudum valdatengslum. Ord Jodisar eru lysandi:

Eg var ad sofa hja strakum sem ad vildu ekkert svo meira og, og hérna, var svona
btiin ad vera ad upplifa mig sem druslu og 6dyra... Pessi hugmynd kemur ad ég
geti bara, i stadinn fyrir a0 vera a0 lata, riolast 4 mér pa geti ég bara pu veist
akvedid og tekid pening og verid vid voldin.

Jodis upplifoi valdaleysi i kynferdislegum samskiptum sinum vid karla. Hun var i leit ad sampykki
en upplifdi sig sem ,,druslu og 6dyra* fyrir vikio. Jodisi fannst pvi veendi vera leid til ad finnast hun
hafa stjorn 4 adstdum og hiin gaeti 4 sama tima haft af pvi tekjur. A pessum tima var Jodis atvinnu-
laus og nylega byrjud ad bua ein. Likt og flestir adrir vidmalendur var hun illa stodd fjarhagslega
og hafoi ekkert fjarhagslegt bakland. Adrir viomelendur nefndu einnig ad peir hefou ekki upplifad
pad sem stort skref ad byrja ad rukka fyrir kynlif. Ord Svévu eru lysandi fyrir pad: ,,Mér fannst bara
faranlegt ad ég gat stundad kynlif med hverjum sem er, pa veist pad var engin lina 4 milli pess ad fa
borgad fyrir pad og ekki.“ Adur en veendid hofst var Svava buin ad adskilja sig tilfinningalega fra
kynlifi, sem er ein af afleidingum kynferdisofbeldis (Brynhildur Bjornsdottir, 2022; Hulusjo, 2013;
MacGinley o.fl., 2019; O’Callaghan o.fl., 2019). bvi leit hun & veendid sem leid til ad afla sér tekna
fyrir eitthvad sem hun veri hvort ed er ad gera, ad sofa hja korlum til ad upplifa sig sampykkta.
Melkorka segist tengja vaendid vid druslustimpilinn sem htn fékk i skdla: ,,pad bara byrjadi allt eftir
petta einhvern veginn. Eg bara geri beina tengingu pangad. ba var ég bara stimplud hora.* Vandid
var pvi akvedin leid til pess ad gangast vid peim stimpli og taka pannig skilgreiningarvaldid i eigin
hendur, eins og fram kemur i rannsokn Hulusjo (2013).

Vidmzlendur upplifou valdeflingu pegar vandid hofst. [ vandinu gafst peim taekifzeri til ad skapa
svokallad hlidarsjalf. Hlidarsjalf peirra parf ekki ad vera fornarlamb adstaedna, heldur hafoi pad fulla
stjorn. bar med tokst peim um stund ad flyja afleidingar ofbeldis sem paer hofou verid ad kljast vid
og ekki fengid neina adstod med pratt fyrir ad hafa leitad eftir henni. Valdeflingin f6lst medal annars
i peirri athygli sem vidmalendur fengu fra vendiskaupendum, eins og Herdis lysir:

bad er eitthvad sem ad pig vantar frd pessu hvort sem pad er umhyggjan eda af
pvi ad sumar upplifa ad petta s¢ hroés og umhyggja og manni lidur svolitid eins
og drottningu. Pu veist allir pessir gaurar vilja mig skilurdu common pu veist ég
hlyt ad vera eitthvad 6gedslega falleg.
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[ ordum Herdisar skin i gegn hversu miklu mali skipti fyrir hana ad 6dlast vidurkenningu. I kjolfar
itrekadra kynferdisbrota hafdi hiin fundid sig i adstaedum par sem hin var eftirsott og pad styrkti
sjalfsmynd hennar a0 vita ad karlar séttust eftir pvi ad fa ad vera med henni. Nina fann einnig fyrir
mikilli athygli fyrst um sinn en sagdist fljott hafa attad sig & pvi hvers virdi hiin veeri fyrir veendis-
kaupendum: ,,Madur veeri ekkert fyrir peim. Skilurdu, ehm, madur er bara einhver hora.” Upplifun
um stjorn og valdeflingu var pvi skammvinn.

Viomelendur upplifdu medal annars stjorn pegar vaendid hofst, pvi peim fannst peer hafa valdid
til pess a0 velja og hafna vendiskaupendum og valdi0 til ad velja stad og stund. Pad akvordunarvald
hefdi verid tekid af peim pegar paer voru beittar kynferdisofbeldi:

Eg set parna inn auglysingu parna inn 4 Einkamal og alveg ofbodslega bara &
stuttum tima bara hrugast svoleidis inn. Og ég upplifdi mig rosa mikla stjorn ad
geta valid Ur og ég er a0 spjalla vio einhverja menn og er ad velja einhverja sem
mér leist betur 4 en adra og einhvern veginn og svo bara va petta er rosalega easy
bt bara velur pér parna einhverja géda gaja, feerd helling af pening og gerir pad
sem pu ert hvort ed er ad gera hvort ed er [ad sofa hja korlum].

Valdeflingin breyttist 4 hinn boginn i valdleysi 4 skommum tima, eins og Agtista Iysir:

En svo einhvern veginn pegar petta var komid i pad ad fara ad hitta mennina
pa var strax bara min vold algjorlega farin Gt Ur pessu. Pa attadi ég mig a ad pu
veist po ég upplifodi mig 1 einhverri valdastoou i einhverjum parna samraedum
og vidredum, samningavidraoum i upphafi ad pa var pad einhvern veginn ut af
bordinu um leid og ég for ad piggja einhverja peninga fyrir eitthvad sko, og pa
fannst mér erfitt einhvern veginn ad setja lika mork.

Agustu fannst hun missa vald yfir adsteedunum eftir ad hafa tekid vid peningum fra vandiskaupand-
anum. Olga lysti somu tilfinningu: ,,Pegar madur var farinn ad taka pening ad pa fannst mér ég bara
skulda a0 klara eitthvad sem mig langadi ekkert ad gera pvi ad ég var blin ad taka pening fyrir.
Valdid var pvi bundid peningunum og vandiskaupandanum og par med upplifou vidmaelendur ad
hafa misst kynferdislegan sjalfsakvordunarrétt sinn.

Viomelendur upplifou einnig skomm 1 kjolfar vendisins. Skdmmin 1 kjolfar vendis var enn
sterkari en skdmmin 1 kjolfar kynferdisofbeldis. Iounn lysir sinni upplifun:

Meér finnst petta einhvern veginn verra svona af pvi ad pu veist, ut af mér lidur
eins og pad hafi verid brotid & mér en 4 sama tima lidur mér eins og ég megi ekki
lida svoleidis Ut af ég baud upp a petta skilurdu pti veist petta eru svo floknar til-
finningar sem tengjast pessu einhvern veginn.

[dunni fannst hun itrekad fa pau skilabod ad hun veri abyrg fyrir ofbeldinu sem hiin vard fyrir 1
veendinu og maetti pvi ekki leita sér adstodar eda skilgreina sig sem polanda pvi hun hefdi bodid upp
4 petta. Lena lysir einnig peirri upplifun ad bera abyrgo 4 ofbeldinu:

Eg postadi inn auglysingu, ég tok upp simann og ég tok 4 moti peim og ég tok
vid peningunum, ehm, petta er sjalfsskadi, ég er ad, ég sé pad alveg i dag en ég
a ennpa eftir ad, ad na ad tria pvi ad, ad ég beri ekki fulla abyrgd, eda einhverja
abyrgd. bannig petta er ofbodslega flokio 1 hausnum 4 manni.

Vidmelendur fengu litla adstod vid ad vinna ur afleidingum kynferdisofbeldisins sem paer urdu fyrir
(sja einnig Sveina Hjordis Porvaldsdéttir og Gyda Margrét Pétursdottir, 2022). Ein afleidinganna er
sjalfskadandi kynferdisleg hegoun (Abajobir o.fl., 2017; Banducci o.fl., 2014; Wilson og Widom,
2010) og fyrir viki0o fengu peer a sig druslustimpil, sem gerdi paer enn berskjaldadri fyrir vaendi.
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Margar peirra gengust vid pessum stimpli 1 von um ad finnast peer vera vio stjorn og leitudu i veendi
til pess ad styrkja pa tilfinningu en vald peirra i adstedunum vék fyrir valdleysi.

Umraedur og samantekt

Rannsoknin fjallar um afleidingar kynferdisofbeldis og druslustimplunar og markmid hennar er ad
greina fra astedum pess ad viomalendur hennar leitudu i vendi. Ekki er haegt ad alhaefa ut fra
reynslu pessara viomalenda en hin gefur pé mikilveega innsyn i addraganda pess ad konur leiti
veendi og jafnframt einhverja innsyn i islenska veendisheiminn. Ein helsta askorunin pegar gerdar
eru rannsoknir & reynslu undirskipadra hopa er ad na til viomelenda. Sérstada Stigamoéta 1 pessum
malaflokki var nytt til ad na til viomalenda. Helsta takmorkun rannséknarinnar er ad vidmalendur
eru tiltdlulega einsleitur hdpur. Hugsanlegt er ad einstaklingar af 69rum kynjum, kynhneigdum og
med annars konar félagslegan bakgrunn bui yfir 50rum reynsluheimi. Mikilvagt er pvi ad fleiri rann-
soknir verdi gerdar 4 pessu svioi.

Reynsla vidmelenda synir ad afleidingar kynferdisofbeldis og druslustimplunar hafi dsamt
bagum adsteedum i @sku haft veruleg ahrif 4 sjalfsmynd peirra sem hafi audveldad peim adgengi i
vaendi. bar nidurstodur samramast upplifun annarra polenda vandis (Hulusjo, 2013; O’Callaghan
ofl., 2019).

Allir vidmalendur hofou ordid fyrir kynferdisofbeldi adur en vendid hofst og samsvarar pad
fyrirliggjandi rannsoknum (Anna Péra Kristinsdottir, 2022; Farley o.fl., 2011; Hulusjd, 2013; Roe-
Sepowitz, 2012). | kjolfar itrekads ofbeldis og kynferdisofbeldis 4 uppvaxtararunum attu vidmeel-
endur erfitt med ad setja mork og pekkja eigid virdi, sem vard til pess ad par foru ad szkja i
kynferdislega vidurkenningu. St nidurstada rimar einnig vid nidurstdour rannsékna annars stadar
fra (MacGinley o.l., 2019; O’Callaghan o.fl., 2019). Ein afleiding kynferdisofbeldisins var oft kyn-
ferdisleg hegdun sem for a skjon vid vidteknar hugmyndir samfélagsins um kvenleika, sem leiddi til
pess ad paer voru stimpladar sem druslur (Rannveig Agusta Gudjonsdottir og Gyda Margrét Péturs-
dottir, 2018). Druslustimplun i kjolfar kynferdisofbeldis jadarsetti paer enn frekar og festi 1 sessi pa
hugmynd ad virdi peirra veeri metid Ut fra kynferdislegu addrattarafli.

Vidmalendur litu & vaendi sem bjargrad i erfidum adstaedum likt og adrir polendur vaendis hafa
lyst (Brynhildur Bjornsdoéttir, 2022; Hulusjo, 2013). [ vaendi gatu paer verid vid stjorn i kynferdis-
legum samskiptum. Sem polendur kynferdisofbeldis hofou peer ekki upplifad sig vid stjornvolinn 1
samskiptum vid karla og var veendi leid til pess a0 hafa valdid til ad velja og hafna. Eins voru ein-
hverjar peirra a0 taka sér skilgreiningarvald. Samfélagid hafdi stimplad peer sem druslur og horur
og med pvi ad gangast vid peim stimpli upplifdu per sig vid stjornvolinn, sem svarar til reynslu
annarra polenda druslustimplunar (Hulusjo, 2013; Tanenbaum, 2015). Ad sama skapi var vaendi leid
til ad 60last vidurkenningu a kynferdislegu virdi peirra. baer lysa jdkvedum tilfinningum sem fylgdu
pvi ad vera kynferdislega eftirsottar af korlum sem veru reidubtnir ad borga til ad vera med peim.
Vidmalendur s6gou ad per tilfinningar hefou po vikid fyrir 60rum neikvaedari og paer upplifou ad i
augum vendiskaupenda veru per ekki manneskjur heldur kynferdisleg viofong.

Vidmalendur voru medvitadar um ad bakgrunnur peirra og reynsla af ofbeldi hefdi att storan patt
i ad peer foru i veendi. bar upplifou afskiptaleysi stofnana gagnvart pvi ofbeldi sem paer urdu fyrir &
uppvaxtararunum. Upplifun vidmalenda lysir naudgunarmenningu og hvernig henni er vidhaldio.
Fra unga aldri fa paer skilabod um ad par séu kynferdislegt vidfang karla og er kynferdisofbeldi
gegn peim 1atio vidgangast. Peer eru gerdar abyrgar fyrir ofbeldinu og fa ekki videigandi adstod til ad
vinna Ur afleidingum pess. Mikilvegt er ad samfélagid gangist vid peim alvarlegu afleidingum sem
fylgja kynferdisofbeldi og veiti polendum pess videigandi trredi. Pannig ma vinna gegn pvi ad kon-
ur sem beittar hafa verid ofbeldi lendi itrekad i adsteedum sem byggja 4 kynjudum valdatengslum.

A0 lokum ma vekja athygli 4 ad arid 2009 var vendisakvadi hegningarlaganna breytt & pann veg
a0 refsing var 16g0 vid kaupum 4 veendi. Markmi0 laganna var ad ,,sporna vid sdlu a kynlifi, enda sé
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ekki asattanlegt ad lita 4 likamann sem soluvoru (Pingskjal nr. 583/2008-2009). Telji samfélagid
pad ekki asattanlegt a0 lita & likamann sem sSluvoru er mikilveegt ad efla kynferdislegan sjalfs-
akvorounarrétt, ekki sist peirra sem beitt hafa verid kynferdislegu ofbeldi, og koma pannig i veg
fyrir a0 folk lendi i peim adstaedum sem hér hefur verid lyst. Med nuverandi sinnuleysi og urreda-
leysi er verid a0 audvelda inngdngu i veendi sem samkvamt nidurstddum pessarar rannsodknar eykur
enn frekar 4 vanda peirra kvenna sem hun néai til.

bakkir

Vidmalendum er pakkad fyrir patttoku i rannsokninni. An peirra hefdi pessi rannsokn ekki verid
moguleg.
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