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Styrkur i smaedinni. Lidan og samskipti
unglinga i smeerri og steerri byggdalogum

EYRUN MARIA RUNARSDOTTIR, lektor & Menntavisindasvidi Haskdla islands

UTDRATTUR: Lifsgedi og versnandi lidan unglinga hefur verid skod-
ud i samhengi samfélagsbreytinga en busetuskilyrdi hafa 1itid komid vid
sogu 1 peirri umraedu. Erlendar rannsoknir syna misvisandi nidurstodur
um pad hvort unglingum i borgum eda strjalli byggd lidur betur en lidan
unglinga eftir byggdasvadum hefur ekki verid konnud hérlendis. Mark-
mid rannsoknarinnar var ad bera saman tioni sallikamlegra umkvartana
unglinga eftir byggdalogum. Einnig var horft til kyns, aldurs, efnahags
fjolskyldu og fjolda vina i tengslum vid lidan. Spurningalisti var lagdur
fyrir nemendur i 8.—10. bekk i niu grunnskélum. Par af voru fjorir skolar
4 hofudborgarsvedinu, tveir 4 Sudurnesjum, einn a4 Vesturlandi, einn a
Vestfjordum og einn & Nordurlandi. Alls svérudu 806 unglingar spurn-
ingalistunum. Nidurstodur syndu mun 4 umkvdrtunum unglinga a4 pann
veg ad 1 smeerri byggdaldgum var tioni umkvartana minni. Stalkur fundu
frekar til vanlidanar en piltar, eldri frekar en yngri ungmenni og lakari
efnahagur fjolskyldu tengdist heerri tioni umkvartana. Almennt jokst tioni
umkvartana medfram fjolgun netvina en pegar tengsl netvinattu og lidanar
var skodud eftir byggdasvaedum hafdi slik vinatta avinning i for med sér
fyrir unglinga 4 Vestfjéroum, Vestur- og Nordurlandi. Nidurstédurnar gefa
tilefni til ad skoda ndnasta umhverfi unglinga og ahrif pess a4 samskipti og
tengsl vi0 métun urreeda til ad beeta lidan peirra.

LYKILORD: Byggdalog — Lidan — Unglingar

ABSTRACT: International research present conflicting findings on
whether well-being is better supported in rural or urban environments, but
this aspect remains unexplored in the context of Iceland. The study aimed
to assess and compare psychosomatic complaints among adolescents be-
tween urban and semi-urban areas. Additionally, the research explores the
influence of gender, age, family affluence, and the number of friends on
adolescent well-being. A survey was conducted across nine schools, with
four in the capital area, two in Reykjanes, and three in the western and
northern regions of the country, involving 806 participants ranging from
8th to 10th graders. The findings revealed a higher prevalence of psycho-
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somatic complaints among adolescents in the capital area compared to
other regions. Girls reported more complaints than boys, and older ado-
lescents more than their younger counterparts. Furthermore, lower family
affluence was associated with a higher frequency of complaints. While
a positive correlation was observed between more frequent complaints
and a higher number of internet friends, interaction revealed that internet
friendships appeared to benefit adolescents in the West and North more
than their counterparts in the capital area. The findings underscore the
significance of considering adolescent’s social settings when formulating
interventions to improve their well-being.

KEYWORDS: Settlements — Well-being — Adolescents

Inngangur

Lidan unglinga hefur verid undir smasjanni og benda rannsoknir til ad henni fari hrakandi. Litid
er til ymissa samfélagsbreytinga 21. aldar sem mogulegra sokudolga en ekki er til einhlitt svar vid
pvi hvad veldur pessari proun (sja t.d. Arsal Arnarsson, 2019). Eitt af pvi sem hefur 1itid heyrst af
i slikum vangaveltum er hvort tegund busetu og nanasta samfélag sem unglingurinn byr i, kemur
parna vid s6gu. Rannsoknir sem beinast ad lifsgedum og heilsu i borgarsamfélogum og péttbyli i
samanburdi vio strjalli byggdir eda famennari beei lita til patta, svo sem streitu, umhverfis og nattaru,
stjornarfars og stoou einstaklings 1 samfélagi (Krefis o.fl., 2018). Mengun, péttleiki byggdar, 1¢legur
husakostur, streita, hradi i samfélaginu og félagsleg einangrun geta dregid ur lifsgeedum og vellidan
i borgarsamfélogum (Boraita o.fl., 2022). I strjalbyli getur til deemis floknara adgengi ad heilbrigdis-
og félagspjonustu dregid ur lifsgaedum en einnig ef adgengi ad skolum eda atvinnutekifaerum er af
skornum skammti (Prochaska o.fl., 2020).

Erlendum rannsoknum 4 heilsu og lidan barna og unglinga i staerri og smeerri byggoalogum ber
ekki saman, sumar syna verri lidan i borg midad vid minni byggdaldg eda sveitir og adrar engan mun
(Boraita o.fl., 2022; Jonsson o.fl., 2019; Rees 0.fl., 2017). Ungu f6lki finnst pad druggara og frjalsara
i strjalli byggdum (Eriksson o.fl., 2011) en er anagdara med adstodu til iprotta- og tomstundaiok-
unar i borgum (Eriksson o.fl., 2011; Krefis 0.fl., 2018). [ islenskum kénnunum medal fullordinna og
ungmenna er mikilvagi sterkra tengsla vid fjolskyldu og vini 1 smaerri byggoaldgum tiundad sem
lidur 1 peirri akvordun ad bua afram a svaedinu (Péroddur Bjarnason, 2011; béroddur Bjarnason o.1l.,
2019). Tengsl og studningur fjélskyldu og vina eykur vellidan a 6llum aldursskeidum en mikilvaegi
vina eykst 4 unglingsaldrinum (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2019). Ahrif vinatengsla & byggdafestu
@tti pvi ekki ad koma a ovart. bekkt er einnig ad efnahagur tengist siori heilsu, ad stilkur finna
frekar til vanlidanar 4 unglingsaldri en piltar og ad slok tengsl vid vini auki vanlidan (Arsall Arnars-
son, 2019). Ovist er hvort buseta i péttbyli eda strjalbyli skipti mali um pessi tengsl.

Markmid pessarar rannsoknar sem unnin er ur spurningalistakonnun medal nemenda i 8.-10.
bekk var ad kanna hvort tioni sallikamlegra umkvartana vaeri mismunandi eftir bisetusveedi. batt-
takendum var skipt upp 1 prju svaedi; hofudborgarsvedi, Sudurnes og Vestur- og Nordurland. Auk
pess ad ryna i tidni umkvartana var kannad hvort efnahagur fjolskyldu, kyn og fjoldi vina skipti mali
um tengsl busetu og lidanar. Ekki fundust samberilegar rannsdknir 4 lidan unglinga eftir busetu og
er petta pvi fyrsta rannsokn sinnar tegundar hér a landi. bessi rannsokn gefur demi um lidan ungl-
inga a nokkrum busetusveedum sem faera ma rok fyrir ad hafi 6lika eiginleika hvad vardar umhverfi
og natturu, péttleika byggodar og adgengi ad pjonustu. Slikar upplysingar um lidan unglinga eftir
busetu, vinatengsl og ahrif efnahags fjolskyldu 4 lidan hafa gildi i umraedu um urreedi til ad sporna
gegn versnandi lidan unglinga og einnig til ad auka skilning a lifi og lifsgeedum ibtia i mismunandi
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Ahrif umhverfis a lidan og lifsgaedi

Olik busetuskilyrdi skapa einstaklingum adstaedur fyrir mismunandi reynsluheim. Hér er leitast vid
a0 gefa yfirlit um busetuskilyrdi sem athygli er beint ad i rannsoknum pegar aneegja og lidan ibla er
skodud. Ahersla er 16gd adstedur og reynsluheim unglinga. Fjallad er um umhverfi peirra med hlid-
sjon af einkennum byggoda og félagslegu umhverfi svo sem menntun og efnahag foreldra.

[ konnun 4 busetugedum sem 16gd var fyrir ibua i islenskum byggdakjornum par sem farri en
tvo pasund ibuar bjuggu, kom fram anagja hja meirihluta svarenda. Medal annars var nattara rikur
pattur 1 dnaegju iblia og aformum um aframhaldandi busetu 1 byggdakjarnanum; hreint loft, kyrrd
og litil umferd en einnig litil heetta & afbrotum. Sterk tengsl vid fjolskyldu og vini studludu einnig
ad byggdafestu dsamt atvinnu og hiisnadi. [ somu kénnun var helsta 4steeda fyriretlana um brott-
flutning betri atvinnutaekifzeri annars stadar, baett adgengi ad menningu og afpreyingu, verslun og
heilbrigdispjonustu. Taekifaeri barna svo sem til menntunar eda iprotta- og tomstundastarfs voru
einnig 160 4 vogarskalarnar { peirri akvordun (Péroddur Bjarnason o.fl., 2019). Ibtiakénnun fra 2020
stadfestir pa mynd sem hér er dregin upp af mikilvaegi nattiru. Nattura og fridseld pottu mikilvaeg
busetuskilyrdi en konnunin leiddi einnig i 1jos ad ibuar hofudborgarsvedis og Reykjanesbajar voru
sist hamingjusamir og ad mestu hamingjuna var ad finna i Vestmannaeyjum og i Snafellsbea (Vifill
Karlsson og Helga Maria Pétursdottir, 2021). Yngra folk i minni byggdalogum nefnir gjarnan ad pad
myndi auka lifsgeedi peirra ad hafa betra adgengi ad menningu, verslun og iprottaadstoou (Krefis et
al., 2018).

Misvisandi nidurstodur er ad finna um lidan og lifsanegju ungmenna i péttbyli midad vio strjal-
byli. Til deemis komust Boraita og félagar (2022) a0 pvi ad ungmenni strjalli byggda a Spani matu
heilsutengd lifsgaedi sin betri en ungmenni i borgum og meiri hatta var & gedvanda hja ungmennum
sem bjuggu i borg. I senskri rannsokn kom fram ad streita og vanlidan var algengari medal ungra
kvenna i borgum en { strjalbyli (Jonsson o.fl., 2019). A hinn béginn fundu Rees og félagar (2017)
engan mun a lifsanaegju og salrenni velferd barna i Koreu, Rimeniu og Argentinu hvort sem pau
bjuggu i borg eda smerri byggdalogum. Sudurafrisk born i strjalbyli voru anagdari med lif sitt en
borgarbdrn. Vid leit fannst 1itid sem ekkert af sambaerilegum rannséknum a lidan islenskra barna
eda unglinga eftir busetu i borg eda strjalbyli. St umfjéllun sem helst snerti heilsu og lifskjor ung-
menna eftir busetu beindist ad hreyfingu og holdafari. Sem demi um pad eru visbendingar um
meiri hreyfingu medal barna 4 h6fudborgarsvaedi midad vid born i bagjum og sveitum (Kristjan bor
Magntsson o.l., 2011).

Vida er menntunarstig ibia utan borga leegra og efnahagsleg stada lakari (Rees o.fl., 2017). Hér &
landi syndu gogn Hagstofu Islands fra arinu 2021 haerra hlutfall haskolamenntadra 4 aldrinum 25-64
ara 4 hofudborgarsvaedinu (50%) en 4 landsbyggdunum (30%) (Hagstofa islands, 2022). Litill mun-
ur er 4 mati iba a fjarhagsvanda og framfzerslu milli byggdalaga s¢ midad vid ibiakdnnun fra 2020
par sem svor fra ibuum 25 landsvaeda voru borin saman. begar litid er til launa fannst nokkur munur
og komu hofudborgarsvaedi, Fjardabyggo, Sudurfirdir og Vestmannaeyjar best ut (Vifill Karlsson
og Helga Maria Pétursdottir, 2021). Séu pessar visbendingar settar i samhengi vid lifsskilyrdi ungs
folks 1 borg og bajum ma teljast jakvaett ad ekki halli & nein byggdaldg 1 mati fullordinna & fjar-
hagsvanda og framferslu en leegra menntunarstig a landsbyggdunum gaeti haft neikvaed ahrif til ad
mynda 4 hvata og teekifeeri ungmenna til ad sekja sér menntun.

Tengsl heilsufars og efnahagsstodu eru almennt &4 pann veg ad peir sem hafa minna milli hand-
anna meta heilsu sina jafnframt lakari (Lund o.fl., 2018; Svandis Nina Jonsdottir, 2022) Samfélags-
legur 6j6fhudur lifsgeeda hallar yfirleitt frekar a strjalbylid og kemur nidur & heilsufari og lifslikum
(Probst o.fl., 2018). betta skiptir mali fyrir velferd ungs folks en félagsleg og efnahagsleg stada
foreldra tengist taekifzerum og velferd barna (Rees o0.fl., 2017). I samanburdi Evrépulanda er hlutfall
barna sem btia vid skort 4 efnislegum gaedum legst a [slandi eda 4,6%. Medaltal fyrir riki Evropu-
sambandsins er 14,7%. Arid 2021 bjuggu um 2% barna 4 hofudborgarsvadinu vid efnislegan skort
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og taeplega 9% barna utan hofudborgarsvaedis. Skortur 4 efnislegum gaedum getur til deemis falist
i vanskilum fj6lskyldunnar, ad geta ekki farid i arlegt fri, meett oventum utgjéldum eda ad hafa
ekki efni & sjonvarpsteki, pvottavél, sima eda bil. P4 bjuggu 12% barna & hofudborgarsvaedi og
16% barna utan hofudborgarsvaedis a heimilum undir lagtekjumdrkum (Pordis Birna Borgarsdottir,
2022). bratt fyrir a0 oliklegra sé islensk born bui vid skort en jafnaldrar annars stadar i alfunni er
pad ahyggjuefni ad efnislegur skortur barna utan hofudborgarsveaedis sé algengari. Vid paer adstaedur
skerdast til demis moguleikar peirra til ad fylgja jafnoldrum eftir 1 fristundastarfi eda taka patt 1 vio-
burdum sem kosta.

[ nylegri islenskri rannsékn kom fram ad meti ungmenni fjarhagsstodu fiolskyldu mjog sleema
veeru likur 4 depurd 25-faldar 4 vid adra. Slok tengsl vid vini prefoldudu likur & depurd og stalkur
voru tvofalt liklegri til ad finna til depurdar naer daglega en piltar (Arszll Arnarsson, 2019). Raunar
er algengt ad nidurstoour rannsokna syni minni lifsansegju og verri andlega heilsu hja stalkum sam-
anborid vid pilta (Rannsoknir og greining, 2022) og versnandi gedheilsu hja stilkum samanborid
vio pilta (Bor o.fl., 2014).

Likt og ofangreint yfirlit ber med sér getur fjolmargt i nerumhverfi ungmenna haft ahrif a lifs-
ga0i peirra og lidan. Ekki eru tilteekar islenskar rannsoknir & mati ungmenna 4 busetuskilyrdum eda
lidan eftir busetu en kannanir medal fullordinna gefa dkvednar visbendingar. Fram hefur komid ad
kostir strjalli byggoa felist i 6ryggi, adgengi ad nattaru, fridsaeld og kyrrd en i sumum tilfellum sé par
floknara ad nalgast pjonustu, atvinnu og tomstundir fyrir unga f6lkid. bar hafi péttari byggo sterkari
stoou. Leegra menntunarstig og haerra hlutfall barna sem bua vid efnislegan skort utan hofuborgar-
svaedis bendir til ad sé par baett ur auki pad lifsgedi barna og unglinga. Sidast en ekki sist tengist
lidan unglinga samskiptum peirra vio vini og fjolskyldu og vert ad huga ad pvi hvernig buseta og
umhverfi skapar grundvoll studningsrikra tengsla.

Ahrif umhverfis 8 samskipti og tengsl

b¢ litid hafi fundist af rannsoknum 4 samskiptum og tengslum unglinga eftir busetu verour hér
dregid fram hvers konar peettir geta haft ahrif a pessi tengsl og hvada moguleikar eru til vidbragda.
Fjallad um félagsaud og famenni, samskipti a neti, stadartengsl og er leitast vid ad stadsetja lifsheetti
unglinga innan pess.

Einkenni hverfa er einn dhrifapattur lidanar og lifsanaegju ungmenna. Til ad mynda gefa islenskar
rannsOknir til kynna tengsl félagsauds hverfa sem birtist i studningsrikum fjolskyldu- og vinatengsl-
um, vid vellidan unglinga (Eyran Maria Runarsdéttir og Runar Vilhjalmsson, 2019) og ad efna-
hagslegur 6j6fnudur hverfa tengist vanlidan (Arndis Vilhjalmsdéttir o.fl., 2016). I félagsaud felast
ekki einungis nandartengsl vid fjolskyldu og vini en einnig traust i samfélagi, oryggi og breidara
tengslanet svo sem vid nagranna, foreldra og fjolskyldu vina og innan skoélasamfélags (Gheitarani
o.fl., 2020). Pegar hefur komid fram ad slik atridi auka byggodafestu.

Tengslanet og adgengi ad jafndldrum i nagrenni vid heimili eda skortur & pvi getur skipt veru-
legu um lidan ungs folks. Félagar og vinir verda & mikilveegari eftir pvi sem lidur &4 unglingsarin
en vinir geta veitt vidurkenningu, félagsskap og studning sem eykur velferd unglingsins (Sigrin
Adalbjarnardottir, 2019; Wang o.fl., 2017). Fleiri vinir gefa unglingnum tilfinningu fyrir nand og
studningi (Flynn o.fl., 2017). begar islensk ungmenni voru spurd um fyriraetlanir sinar um ad flytja
eda verda um kyrrt i nuverandi byggoalagi, drogu god tengsl vid fjolskyldu og vini Ur dhuga a brott-
flutningi (P6roddur Bjarnason, 2011). Pessi mikilvaegu tengsl juku anagju ungmenna med busetu
sina en ekki er sjalfsagt ad pau séu til stadar. [ smearri byggdaldgum geta skapast paer adstaedur ad
jafnaldrar eru fair eda langt er 4 milli heimila sem dregur ur teekifeerum til samskipta (Dooris o.1l.,
2008). Vid peer adsteedur vaknar st spurning hvort og hvernig unglingar baeta sér upp skort 4 adgengi
a0 jafnoldrum og hvada ahrif hann hefur 4 lidan eda syn 4 flutninga fra svaedinu.

Vio leit fannst litid af efni um vina- og félagatengsl 1 famenni eda hvernig unglingar bata sér
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upp takmarkadan adgang ad jafnoldrum. Rannsokn Dooris o0.fl. (2008) benti til pess ad unglingar i
strjalbyli hefdu minni adgang ad studningi vina og nyttu sér ekki moguleika netsins til ad baeta sér
upp skort a tengslum. Raunar nyttu unglingar i borgum pennan moguleika frekar. Hafa ber i huga ad
rannsoknin var gerd pegar landslag samfélagsmidla var annars konar en pad er nu. Teekifeeri til sam-
skipta a netinu hafa fra 2008 margfaldast badi ad gerd og umfangi og veri forvitnilegt ad endurtaka
rannsoknina vid ntiverandi adstedur. Ekki er 6liklegt ad nidurstoour rannsoknar af pessu tagi yrou
adrar ef hun veeri gerd nu. Til ad gefa deemi meetti heimfeaera adstedur par sem fair jathaldrar eru, yfir
4 paer sem blasa vid ungmennum sem flytjast til nys lands og hafa par med takmarkad adgengi ad
vinattu jatnaldra, ad minnsta kosti til ad byrja med. Rannsoknir gefa til kynna ad netid nytist peim
hopi til samskipta vid vini og sé mikilveegur pattur 1 ad audvelda peim lif 4 nyjum stad (Kumi-Ye-
boah o.l., 2020).

Almennt syna rannsoknir 4 samfélagsmidlanotkun unglinga ad hun tengist auknum likum a dep-
urd, sér i lagi medal stiilkna (Santos, 2023). Par med er sagan ekki 6ll s6gd heldur gefa midlarnir
unglingum feeri 4 ad finna til nandar og tengsla vio adra og fa unglingar jakvaeda endurgjof fra fé-
l6gum (Torrijos-Fincial o.fl., 2021). Jafnvel ma alykta ad jakvaed ahrif samfélagsmidla og netsam-
skipta 1 lifi ungmenna séu vanmetin en 1jost er ad kanna méa med markvissari heetti hvort og hvernig
ungmenni sem bua vid vidkvaem félagsleg tengsl i raunheimi geta baett sér pau tengsl upp i netheimi.

Famenni 1 bagjarfélagi verour enn erfidara fyrir ungmenni ef tengsl vid jafnaldra eda annad
heimafolk eru brokkgeng eda ekki stydjandi. I islenskri rannsokn & peetti eineltis { veentingum ung-
menna um ad flytjast brott Gr bajarfélagi sinu kom til demis fram ad féornarlomb eineltis voru lik-
legri til ad buast vid ad flytja burt (Péroddur Bjarnason o.fl., 2021). Einelti dré ur stadartengslum
en slik tengsl radast medal annars af pvi hvernig einstaklingar passa inn i samfélagido. Rannsoknir
syna ad i faimennum byggdaldgum geti skort adeins & umburdarlyndi i gard peirra sem skera sig ur
(Péroddur Bjarnason, 2018). I slikum tilfellum geta fordémar eda onnur vidbrogd att greida leid ad
ungmennum og skert frelsi peirra til ad proska og proa sjalfsmynd sina (Poéroddur Bjarnason o.fl.,
2021; Haugen og Villa, 2006; Jonsson o.fl., 2019). bessu lystu donsk ungmenni i rannsékn peirra
Pedersen og Gram (2018) 1 smarri byggdalogum vel pegar pau sdgdust stolt af byggdalaginu og
hofou sterka tilfinningu fyrir ad tilheyra en ad peim hafi pott erfidara ad fa naegilegt athatharymi i
fridi frd vokulum augum nagranna pegar leid a unglingsarin.

Lidan og tengsl eftir busetu

Rannsdéknarnidustoour sidustu ara benda til aukinnar depurdar unglinga sem astada er til ad hafa
dhyggjur af (Arszll Arnarsson, 2019). I pessari rannsokn er 1idan unglinga undir smésjanni og eru
skoOud svor unglinga vid spurningum um tidni svonefndra sallikamlegra umkvartana. Par 4 meoal
er mat peirra a tioni verkja, svefnerfidleikum, svima, pirringi eda skapvonsku og depurd. Greint er
hvort munur s¢ a tioni slikra umkvartana eftir busetusveedi patttakenda og er pad i fyrsta sinn sem
paod er gert hérlendis svo vitad sé til. Fjolmargt getur skyrt eda haft ahrif 4 lidan unglinga og hafa hér
verid nefndir til sdgunnar pettir sem tengjast busetu likt og adgengi ad menntun og tomstundum,
nattaru og kyrrd. Fjarhagsstada fjolskyldu og tengsl vid vini og fjélskyldu eru einnig til umfjollunar
i pessu samhengi. bessi rannsokn beinist ad sallikamlegum umkvoértunum unglinga & premur 6likum
svaedum a landinu en pau eru hofudborgarsvadid, Sudurnes og svo prju byggdalog a4 Vestfjoroun,
Vesturlandi og Nordurlandi sem mynda pridja flokkinn. Kannad er hvort kyn unglinga, aldur, efna-
hagsleg stada fjolskyldu og fjoldi vina getur skyrt lidan peirra & pessum premur sveedum. Sérstak-
lega er litid til pess hvort samskipti vid vini i raunheimi og sem eingdngu fara fram i gegnum netid
séu olik eftir sveedum eda tengist lidan 4 dlika vegu eftir svedum. Rannsoknarspurningar eru pvi
eftirfarandi: Finnst munur 4 sallikamlegum umkvortunum unglinga eftir busetu? Hver eru tengsl
kyns, aldurs og efnahagslegrar stoou fjolskyldu vid lidan unglinga? Hver eru tengsl fjolda vina i
raunheimi og netheimi vid lidan unglinga & svaeedunum premur?
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Aodfero

Rannsoknin er byggd 4 gdgnum Ur pversnidsrannsokn i rannsoknarverkefninu Vinatengsl i fjol-
menningarsamfélagi sem hofundur st6d ad og styrdi. Gognum var safhad med spurningalistakdnnun
arid 2018. bjalfadir rannsakendur 16gdu spurningalista fyrir nemendur i 8.—10. bekk i niu grunn-
skélum. Par af voru fjorir skolar a hofudborgarsvadinu og fimm utan hofudborgarsvaedisins (Sudur-
nes, Vesturland, Vestfirdir og Nordurland).

batttakendur

batttokuskolarnir niu voru valdir med markmidsurtaki sem tok mid af markmidum fyrrgreinds rann-
soknarverkefnis. Eitt peirra markmida var ad Urtakio naedi til skola 4 hofudborgarsvedi og skola
i minni og medalstérum byggdalogum utan hofudborgarsvaedis. Urtakid leyfoi ad flokkadir varu
saman skodla af mismunandi svaedum og byggoalogum en fjoldi skola & hverjum stad takmarkadi
moguleika til flokkunar. Edlilegast potti ad nalgast markmid rannsoknarinnar med pvi ad setja
saman { flokk patttakendur i skolum af hofudborgarsvaedi og voru fjorir skolanna par og helmingur
patttakenda. Nemendur tveggja skola & Sudurnesjum fylltu naesta flokk en petta byggdasvaodi hefur
ymsa eiginleika sem gerir pad frabrugdio svaedum annars stadar svo sem nalaegd vid hofudborg.
[ pridja flokki voru patttakendur i skolum & Vesturlandi (einn skoli), Vestfjordum (einn skoli) og
Nordurlandi (einn skoli). Askilegast hefdi verid ad hvert pessara svada veri sér flokkur i greiningu
en vi0 pad hefou taekifeeri til tolfreeditirvinnslu tapast sokum fadar patttakenda a hverjum stad.
Alls barust svor fra 806 unglingum og var svarhlutfall 82%. Heldur fleiri piltar svérudu (51,5%)
en stulkur (48,5%), en ekki er vitad um kyn tveggja unglinga. Alls svaradi 281 (35%) unglingur Gr
8. bekk, 231 (29%) tr 9. bekk og 293 (36%) tr 10. bekk. Tafla 1 synir kyn og aldur patttakenda a
peim premur byggdasvaedum sem rannsoknin nadi til. Patttakendur 4 Sudurnesjum voru 198 og af
svaedinu Vestur- og Nordurland voru 200 og var adeins breytilegt eftir svaedum hversu hatt hlutfall
nemenda Ur hverjum argangi var.

Tafla 1. Fjoldi og hlutfoll unglinga @ sveedunum premur.

Hofudborgarsveedi Sudurnes Vestur- og Nordurland
N=408 (%) N =198 N=200
Kyn Stalkur 193 (47%) 97 (49%) 100 (50%)
Piltar 213 (53%) 101 (51%) 100 (50%)
Aldur 8. bekkur 141 (35%) 75 (38%) 65 (33%)
9. bekkur 122 (30%) 55 (28%) 54 (27%)
10. bekkur 144 (35%) 68 (34%) 81 (40%)

Patttakendur faeddir 4 Islandi voru 664 (82%) og 142 (18%) i 60ru landi en Islandi. Sokum famennis
i hopum peirra sem voru af erlendum uppruna og bjuggu utan hofudborgarsvaedis var su breyta ekki
notud vid greiningu. Spurningalistinn var & islensku og voru kennarar bednir ad meta hversu vel
nemendur peirra voru i stakk bunir ad svara. Ad mati kennara toldust 11 unglingar ekki hafa 60last
nagilega faerni i islensku og toku ekki patt.

Maelitaeki

Sallikamlegar umkvartanir var had breyta i rannsdkninni. Patttakendur voru be0Onir ad svara atta
spurningum med pvi ad meta hversu oft sidustu sex manudi peir hefou fundid fyrir hofudverk,
magaverk, bakverk, depurd, pirringi eda skapvonsku, svefnerfidleikum, svima eda verid tauga-
ostyrkir. Malingin var proud af rannsakendum fjolpjodlega rannsdknarverkefnisins Heilsa og lifs-
kjor skolabarna (Health Behavior in School-Aged Children - HBSC) og hefur reynst dreidanleg og
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gagnleg til ad lysa lidan unglinga (Arszll Arnarsson, 2019; Elgar o.fl., 2015; Haugland og Wold,
2001). Svarmdguleikar voru & bilinu 0 til 4: Sjaldan eda aldrei (0), um pad bil manadarlega (1), um
pad bil vikulega (2), oftar en einu sinni i viku (3) og hér um bil daglega (4). Svarmoguleikar 0 og 1
voru lagdir saman og svarmoguleikar 2 og 3 fyrir myndreena Grvinnslu. Fyrir frekari Grvinnslu var
utbuin ein radbreyta ur maelingunni med pvi ad leggja saman svor vid 6llum spurningunum. Samtala
var 4 bilinu 0-32 og syna heerri tolur verri lidan. Utreikningar 4 areidanleika syndu studulinn 0,88.

Ohadar breytur i rannsokninni voru biisetusvaedi, kyn, aldur, efnahagur fjélskyldu og fjoldi vina.
Utbunir voru prir flokkar med hlidsjon af bisetu patttakenda likt og 1yst var i kafla um patttakendur.
Breytan var visibreyta i adhvarfsgreiningu par sem hofudborgarsvadi var til vidmidunar. Kyn var
tvigild visibreyta med pilta til vidmidunar og aldur midadist vid argang nemenda par sem 8. bekkur
var vidmidunarhdpur i adhvarfsgreiningu. Efnahagur fj6lskyldu var metinn med svokolludum FAS-
kvarda (e. Family Affluence Scale) (Boyce o.fl., 2006). St utgafa kvardans sem hér er notud hefur
ad geyma sex spurningar um bila- og tdlvueign fjolskyldunnar, fjolskyldufri, hvort patttakandi hafi
sérherbergi, fjolda badherbergja 4 heimilinu og hvort upppvottavél s¢ 4 heimilinu (Elgar o.fl., 2016).
Hver spurning fékk svargildi sem svo voru 16g0d saman til ad mynda heildargildi a kvardanum 0-13.
Heerra gildi gefur til kynna betri efnahagslega stodu fjolskyldunnar.

Vinatta var utskyro 4 eftirfarandi hatt og var i kjolfario spurt um fjolda vina: ,,Vinir eda vinkonur
eru til demis einhverjir sem pu getur talad um personulega hluti viod, hringt 1 til ad spjalla eda kikt
i heimsokn til.* T spurningalistanum voru prjar spurningar um fjélda vina. St fyrsta sneri ad fjolda
islenskra vina, { annarri var spurt um fjolda vina sem veeru fra 68ru landi en Islandi og i peirri pridju
um fjolda vina sem vidkomandi atti eingéngu samskipti vid 4 netinu. Svarmdguleikar voru sex: 1) ég
a engan slikan vin, 2) ég 4 einn slikan vin, 3) ég a 2-3 slika vini, 4) ég 4 4-6 slika vini, 5) ég a4 7-10
slika vini og 6) ég & 11 eda fleiri slika vini. Ur hverri spurningu var ttbtin radbreyta med midgildi
hvers flokks a bilinu 0-12,5.

Framkvaemd og gagnagreining

Rannsokn pessi var tilkynnt til Personuverndar (nr. S8478) og var pagildandi 16gum um persénu-
vernd og medferd persdnuupplysinga nr. 77/2000 fylgt. bvi naest veitti Visindasidanefnd Haskola fs-
lands umsdgn um rannsoknaraztlunina og hlaut hun brautargengi ad lokinni umfjollun (nr. 17-029).
bess var geett a0 engar spurningar listans vaeru pess edlis ad heegt veeri ad rekja svor til einstaklinga
og var nafnleysi patttakenda tryggt. Spurningalistinn var forprofadur og toku sex ungmenni patt i
profun. Leidbeiningar voru endurskodadar 4 nokkrum stéoum i kjolfarid.

Leyfi fyrir rannsokn var aflad hja vidkomandi yfirvaldi i sveitarfélogunum og hja skdlastjornend-
um. Upplysingabréf var sent 1 tolvuposti til foreldra patttakenda fra skolunum og gatu peir hafhad
patttdku unglingsins i rannsokninni. Tekid var skyrt fram 1 upplysingum til patttakenda ad peir gaetu
heett patttoku hvener sem veaeri og sleppt spurningum sem peir vildu ekki svara. Spurningalistakonn-
unin var rafran og var vistud i forritinu Qualtrics 4 vegum Menntavisindastofnunar Haskola fslands.
A0 svorun lokinni var sveedi konnunar lokad og gogn eingdngu adgengileg rannsakanda, varin med
lykiloroi.

Jamovi 2.2.5 tolfraediforritid var notad vid urvinnslu gagna. Reiknud voru hlutfoll sallikamlegra
umkvartana eftir svedum og medaltdl og stadalfravik radbreyta. Loks var gerd fjogurra prepa linu-
leg fjélbreytuadhvarfsgreining til ad spa fyrir um sallikamlegar umkvartanir ungmenna. A fyrsta
prepi likansins spadu buseta 4 mismunandi svaedi fyrir lidan, & prepi tvd var kyni og argangi beett
vid likan og 4 pvi pridja efnahag fjolskyldu og fjolda vina. A fjorda prepi likansins var markteaekri
samvirkni beett vio likanid.

Nidurstodur

Umfjollun um nidurstddur hefst 4 pvi ad svor unglinga um tidni verkja og vanlidanar eru synd eftir
busetusveedunum premur. Munur & umkvortunum eftir bisetu var kannadur med marktektarprofinu
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ki-kvadrat og synir mynd 1 tioni verkja og svima en mynd 2 tidni annarrar vanlidanar. Fyrsta rann-
soknarspurningin beindist ad sallikamlegum umkvortunum unglinga og hvort finna maetti mun a
peim umkvortunum & busetusvaedunum premur. Peirri spurningu er fyrst svarad med ofangreindum
myndum en par nast med pvi ad bera saman medaltdl samanlagdrar vanlidanar eftir svedum, kyni
og aldri.

Mynd 1. H6fud- bak, og magaverkir, svimi og svefnerfidleikar eftir busetu.

Hversu oft hefur pu fundid fyrir eftirfarandi a sidustu sex manudum?

B Manadarlega eda sjaldnar = Vikulega eda oftar en einu sinni i viku Hér um bil daglega

Fengid svima - Vestur- og Nordurlancl |57 5% 8%
Fengid svima - Sudurnes |7 2 0% 9%
Fengid svima - Hofudborgarsvaedi |G o 21 6 1 10%

Bakverk - Vestur- og Nordurland |57 20 % 6%
Bakverk - Sudurnes G 24 % 8%
Bakverk - Hofudborgarsvaedi | 6o 20 14 %

Magaverk - Vestur- og Nordurian d 1 20 % M 9%
Magaverk - Sudurne:s |7 20 % 4%
Magaverk - Hofudborgarsvaedi | 6 2 7% %

Hofudverk - Vestur- og Nordurland s 2 1% 10%
Ho6fudverk - Sudurnes IS 7 S5 8%
Hofudverk - Hofudborgarsveedi s O 3076 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sé horft til tidni verkja synir mynd 1 ad 4 hofuoborgarsvaedinu var algengara ad unglingar fyndu
vikulega eda oftar fyrir einhvers konar verkjum. Tioni pess var 40% fyrir hofudverki, 36% fyrir maga-
verki og 24% fyrir bakverki en yfirleitt nokkud lzegri i 68rum landshlutum. { flestum tilvikum segist
haerra hlutfall unglinga 4 héfudborgarsvadinu en a 6drum svadum finna hér um bil daglega til verkja
eda svima eda a bilinu 9-14%. betta hlutfall er a bilinu 4-9% 4 Sudurnesjum og 6—10% a Vestur- og
Nordurlandi. A sidastnefnda svadinu finna unglingar sjaldnast til hofudverkja (69%), bakverkja (74%)
og svima (77%). Unglingar 4 Sudurnesjum finna badi sjaldnast fyrir magaverk (76%) og oftar fyrir
hofudverk sé midad vio hlutfall peirra sem finna til hofudverkja einu sinni i viku eda oftar (43%).
Marktekur munur er & tioni hofudverkja hja unglingum & svedunum premur samkvemt ki-kvadrat
préofinu X?(4, N=791) = 9,96, p = 0,041 a tidni magaverkja X?(4, N=791) =10,80, p = 0,029 og a tioni
bakverkja X?(4, N=786) =10,90, p=0,028. Ekki var marktaekur munur 4 tidni svima.

Mynd 2 synir tidni umkvartana svo sem um depurdar, pirrings eda skapvonsku og ad vera tauga-
ostyrk(ur). Séu myndirnar tvaer bornar saman ma sja ad heldur algengara er ad unglingar finni fyrir
pirringi, depurd og svefnerfidleikum en likamlegum verkjum, svima eda taugadstyrk. Til ad mynda
var hlutfall peirra sem eiga erfitt med ad sofna vikulega eda oftar 44% a hofudborgarsvaedinu, 46%
finna til taugadstyrks petta oft, 42% segjast finna til depurdar einu sinni eda oftar 1 viku og 57%
verda pirrud eda skapvond einu sinni eda oftar i viku. Petta hlutfall er 35-40% fyrir verki. Heldur
feerri finna til slikrar vanlidanar utan héfudborgarsvaedis. Pannig ma sja ad 26% unglinga 4 Sudur-
nesjum og 29% & Vestur- og Nordurlandi finna vikulega eda oftar fyrir taugaodstyrk, 51% unglinga
4 Sudurnesjum og Vestur- og Nordurlandi verda pirrud eda skapvond einu sinni eda oftar i viku og
39% unglinga a peim svedum & erfitt med svefn. Munur 4 svedum var marktaekur 1 tilviki pess ad
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Mynd 2. Salraenar umkvartanir og svefnerfidleikar eftir busetu

Hversu oft hefur pu fundid fyrir eftirfarandi a sidustu sex manudum?

B Manadarlega eda sjaldnar  m Vikulega eda oftar en einu sinni i viku = Hér um bil daglega

Verid taugadstyrk(ur) - Vestur- og Nordurland |7 21 e 8%
Verid taugaéstyrk(ur) - Sudurnes |72 21 %N 5 %]
Verid taugadstyrk(ur) - Héfudborgarsvaedi NG 23 % 13%

Verid pirrud/adur eda skapvond(ur) - Vestur- og Nordurland IS 1 e 10 %
Verid pirrud/adur eda skapvond(ur) - Sudurnes N0 2T 0%
Verid pirrud/adur eda skapvond(ur) - Hofudborgarsvaedi AL 2 s %

Veri§ dapur/dopur - Vestur- og Nordurland G 3 A 5 %!
Verid dapur/dépur - Sudurnes NG 3 1 e e
Verid dapur/dopur - Héfudborgarsvaedi IS S 30 %12 %

Erfitt med ad sofna - Vestur- og Nordurland 6 25014 %
Erfitt med ad sofna - Sudurnes NG 25 %1%
Erfitt med ad sofna - H6fudborgarsvaedi NS G 27 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

unglingum finnist peir taugaostyrkir X* (4, N=785) =114, p = 0,022. Munurinn var ekki markteekur
fyrir svefnerfidleika, depurd eda pirring og skapvonsku.

Spurningin um mun 4 umkvortunum eftir basetu er einnig &vorpud i toflu 2. bar eru synd medal-
tol og stadalfravik sallikamlegra umkvartana, eftir ad buid er ad leggja svor saman i heildarskor.
Medaltol eru synd & svedunum premur eftir kyni og aldri i samraemi vid rannsdknarspurningu um
tengsl pess vid lidan. Einnig eru synd medatdl efnhagslegrar stodu eftir busetu og medalfjoldi vina
eftir busetu.

Tafla 2. Medaltol og stadalfravik lidanar, vina og efnahags fjélskyldu

Hofudborgar-  Sudurnes Vestur- og
svaedi Nordurland
M (SF) M (SF) M (SF)
Sallikamlegar umkvartanir (0-32)  Allir 11,5 (8,2) 9,6 (7,4) 9,4 (7,5)
Stalkur 13,1 (7,9 11,2 (7,8) 10,3 (7.8)
Piltar 9,9 (8,1)) 7,9 (6,7) 8,5(7,5)
8. bekkur 11,5 (9,2) 7,4 (6,7) 7,3(7.,3)
9. bekkur 11,1 (7,2 10,9 (7,0) 9,8 (6,8)
10. bekkur 11,9 (7,9)) 10,9 (8,0) 10,8 (8,1)
Efnahagur fjélskyldu (FAS) (0—13) 9,4(2,2) 9,2 (1,7) 8,8 (1,6)
Fjéldi vina (0-12,5) fslenskur uppruni 8,3 (4,3) 8,5(4,1) 8,2 (4,2)
Erlendur uppruni 4,2 (4,1) 3,3(3,9) 3,1 (3.4)
Eingéngu samskipti vid d neti 3,7 (4,5) 3,3(4,1) 3,9(4,3)

Medaltal umkvartana var marktaekt heerra hja unglingum a héfudborgarsvadi (M = 11,5) 1 saman-
burdi vid unglinga sem busettir voru i byggdakjornum 4 hinum svedunum (M = 9,6 og 9,4), F(2,
413)=6,33, p <0,01. Minnt er & ad skor fyrir sallikamlegar umkvartanir gatu verid a bilinu 0-32.



Styrkur i smaedinni. Lidan og samskipti unglinga i smeerri og staerri byggdalégum

66

Stalkur fundu frekar til vanlidanar (M = 11,9) en piltar (M = 9,1) F(1, 787) = 25,9, p < 0,01 og
einnig reyndust stulkur & hofudborgarsveedi (M = 13,1) finna oftar til vanlidanar en stalkur & Vestur-
og Nordurlandi (M =10,3), F(2, 204) = 4,70, p < 0,05. Ekki var marktekur munur 4 lidan pilta eftir
busetu. Unglingar i 8. bekk a hofudborgarsvaoi fundu oftar til vanlidanar (M =11,5) en & unglingar
sem busettir voru a hinum tveimur svaedunum (M = 7,4 og 7,3), F(2, 151) = 8,66, p<0,01 en ekki
fannst munur 4 lidan 1 9. og 10. bekk eftir svaedum.

Meling a efnahag fjolskyldu eftir FAS-kvardanum syndi heldur harra medaltal 4 hofudborgar-
svaeoi (M =9.,4) en 4 60rum svedum og var sa munur marktaekur midad vid Vestur- og Nordurland
(M =8,8), F(2, 451) = 6,47, p < 0,01. Ad lokum reyndust unglingar ad jafnadi eiga fleiri islenska
vini (M = 8§,3) en vini sem hofou erlendan uppruna (M = 4,2) eda vini sem peir h6fou eingdngu sam-
skipti vi0 1 gegnum netid (M = 3,7). barna fannst einungis marktekur munur 4 medalfjolda vina af
erlendum uppruna en peir reyndust fleiri & hdfudborgarsvadi (M = 4,2) en 4 Vestur- og Nordurlandi
(M =3,1), F(2, 448) = 8,05, p <0,01.

Tafla 3 synir nidurstodur linulegrar adhvarfsgreiningar a tengslum séallikamlegra umkvartana vio
kyn, aldur (argang), efnahag fjolskyldu og fj6lda vina. Med pvi er leitast vid ad svara seinni tveimur
rannsOknarspurningunum sem beindust ad tengslum pessara patta vid lidan unglinga. Stjérnumerkt-
ar tolur gefa til kynna marktaek tengsl vid 95 eda 99% Oryggismork. Vidomidunarhopur fyrir busetu-
svae0i er hofudborgarsvadio, fyrir kyn eru pad piltar og fyrir argang eru 8. bekkingar til viomidunar.

Tafla 3. brepaskipt linuleg fjolbreytuadhvarfsgreining a sallikamlegum umkvortunarefnum.

Sallikamlegar umkvartanir

brep 1 brep 2 brep 3 brep 4

B (SV) B (SV) B (SV) B (SV)
Fasti 11,4 (0,4) 8,6 (0,6) 17,5 (1,5) 17,3 (1,5)
Byggdasveedi
Sudurnes -1,9 (0,7)** -1,9 (0,7)** -1,8 (0,6)** -1,9 (0,8)*
Vestur- og Nordurland -1,8 (0,7)** -1,9 (0,7)** -2,4 (0,7)** -1,1(0,9)
Kyn
Stalka 3,1(0,6)** 2,9 (0,5)** 2,9 (0,5)**
Argangur
9. bekkur 1,4 (0,7)* 1,3 (0,7) 1,4 (0,7)*
10. bekkur 2,2 (0,7)** 1,9 (0,6)** 1,9 (0,6)**
Efnahagur fiolskyldu
FAS -0,8 (0,1)** -0,8 (0,1)**
Fjoldi vina
Islenskur uppruni -0,2 (0,1)** -0,2 (0,1)**
Erlendur uppruni -0,0 (0,1) -0,1 (0,1)
Eingdngu samskipti vid 4 neti 0,3 (0,1)** 0,4 (0,1)**
Samvirkni
Sudurnes * netvinir 0,1 (0,16)
Vestur- og Nordurland * netvinir -0,3 (0,2)*
R? 0,01 0,06 0,16 0,17

* Marktaek tengsl midad vid < 0,05
** Marktaek tengsl midad vid < 0,01
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Fyrsta prep likansins (sja toflu 3) synir sallikamlegar umkvartanir ungmenna 4 svaedunum premur.
bau ungmenni sem bjuggu 4 Sudurnesjum eda Vestur- og Nordurlandi fundu sjaldnar til vanlidanar
og munadi par um tveimur stigum 4 kvardanum 0-32 sé midad vid ungmenni 4 hdfudborgarsvao-
inu. S& munur var tolfreedilega markteekur. Nidurstadan er 1 takt vid nidurstoou dreifigreiningar &
medaltolum umkvartana eftir sveedum. A prepi tvo (toflu 3) var kyni unglinga og aldri sem midast
vio argang unglinga i skola baett vio. Stalkur fundu oftar til vanlidanar en piltar og munar par premur
stigum & kvardanum 0-32. Eldri unglingum, sér i lagi pau sem voru i 10. bekk leid verr en peim
yngri og munadi um tveimur stigum a peim og nemendum 8. bekkjar. Engin breyting vard a peim
mun 4 tidni umkvartana sem kom fram eftir busetu a fyrsta prepi pegar kyni og aldri var batt vid
likanid sem pydir ad hvorki kyn né aldur gat skyrt mun 4 lidan unglinga eftir busetusvaeoi.

A pridja prepi (sja toflu 3) var efnahag fjolskyldna og fjolda vina bztt vid likanid. Fram kom ad
pvi verri sem efnahagur fjolskyldu var samkvamt FAS kvardanum, pvi liklegri voru unglingar til
a0 finna til vanlidanar. Munurinn er p6 ekki ykja mikill, eda 0,8 stig pegar FAS stigum faekkar um
eitt en tengslin eru marktaek vid 99% oryggismork. Eftir pvi sem unglingar attu fleiri islenska vini
dro6 heldur ur vanlidan peirra eda um 0,2 stig vio hvert haeekkandi stig vinafjolda. Vakti pvi athygli
a0 pessu var 6fugt fario pegar vinir sem eingéngu voru samskipti vid & netinu vard meiri en pad jok
4 vanlidan unglinga. Afram hélst sami markteki munurinn 4 lidan eftir bsetu, si munur nam um
tveimur stigum likt og a fyrri prepum. Ekki er pvi haegt ad skyra mun 4 lidan eftir busetusvaedi med
pvi hvernig efnahag fj6lskyldna er hattad, hversu marga vini unglingur 4 né med kyni hans eda aldri.
Einnig tengdist aldur og kyn lidan unglinga 4 sama hatt og & 60ru prepi likansins. Munur & lidan 8.
og 9. bekkinga var po ekki lengur tolfreedilega marktekur.

A0 lokum var konnud samvirkni busetu vid efnahag fjolskyldu, kyn, aldur og vid fjolda vina og
eru paer nidurstodur syndar a fjorda prepi likansins (sja toflu 3). Marktek samvirkni kom fram milli
busetu og fjolda vina sem eingdngu voru samskipti vid 4 netinu. Pegar unglingar bjuggu 4 Vestur- og
Nordurlandi dré fjoldi netvina ar vanlidan peirra um 0,3 stig. Engin samvirkni kom fram milli sveeda
og kyns, aldurs, efnahags fj6lskyldu eda fjolda annarra vina.

Umraeda
Markmid rannséknarinnar var ad kanna lidan unglinga med pvi ad skoda svor vid spurningum um
tioni sallikamlegra umkvartana. Pessi tioni umkvartana var skodud eftir busetu & premur svaedum
en pess konar athugun hefur ekki verid gerd hér a landi adur. Horft var til tvenns konar mogulegra
skyringarpatta i lidan unglinga eftir busetu en peir voru efnahagur fjélskyldu og vinatengsl dsamt
kyni og aldri. Fram kom munur par sem unglingar & hofudborgarsvaedi reyndust finna marktaekt
oftar til verkja og taugadstyrks og einnig voru visbendingar um ad algengara veari ad unglingar a
pvi svaedi attu erfidara med svefn, fyndu oftar til depurdar og pirrings eda skaptruflana. begar allar
sallikamlegar umkvartanir voru lagdar saman 1 eitt skor reyndist tidni umkvartana meiri 4 hofud-
borgarsvadinu en 4 6drum svedum jafnvel pott tekid veeri tillit til kyns, aldurs, efnahags fj6lskyldu
og fjolda vina. Nidurstodur erlendra rannsokna & efninu eru misvisandi (Boraita o0.fl., 2022; Jonsson
o.fl.,, 2019; Rees o.1l., 2017). [ sumum rannséknum kemur fram verri lidan i borgarsamfélogum en
i strjalbyli og fdmennari baejum en i 60rum rannséknum finnst enginn munur. Ef til vill ma segja
a0 gagnslitio sé ad bera saman slikar nidurstoour milli landa enda allar adstaedur og umhverfi 6likt.
Borgir eru misstorar og skipulagdar med 6likum heaetti og pad eru minni byggoalog lika, nattirufar
litt sambeaerilegt og par maetti lengi telja. Hafa ber i huga vid samanburd 4 milli landa ad misjafnir
malikvardar eru lagoir til grundvallar pegar meta a mork péttbylis og dreifbylis eda staerd borga og
baeja (Rees 0.1l., 2017). Hvad sem samanburdi milli landa lidur, er nidurstadan allrar athygli verd og
vekur upp spurningar hvad pad er i umhverfi, lifi og adstaeOum islenskra ungmenna a hofudborgar-
svaedinu sem getur skyrt ad peim lidur ad jafhadi ekki eins vel og jatnoldrum peirra 4 peim svaedum
utan hofudborgar sem rannso6knin nadi til.

{ samhengi nidurstadna sem pessi rannsokn syndi ma velta pvi upp hvort skyringa sé ad leita i
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pvi ad streita og hradi s¢ meiri 4 hofudborgarsvaedi en & peim svaedum utan pess sem hér voru til
skoOunar, likt og bent er & i erlendum rannsoknum 4 efninu (Boraita o.fl., 2022). ba geeti studningur
fullordinna vid ungmenni verid minni i sterri samfélagi hofudborgar en vid pau sem bua i minni
samfélagi par sem ,,allir pekkja alla®“. Nidurstodurnar benda po alltént til pess ad astaeda sé til ad
horfa betur 4 hvad skyrir pennan mun.

Rannsoknin syndi ad stalkur fundu oftar til vanlidanar en piltar. Petta samraemist nidurstooum
annarra baedi hér 4 landi (Arsall Arnarsson, 2019; Rannsoknir og greining, 2022) og annars stadar
(Bor o.fl., 2014). Jafnframt syndu nidurstédur meiri tidni umkvartana hja stulkum & héfudborgar-
svaedi midad vid stalkur 4 Vestur- og Nordurlandi. { sanskri rannsokn kom einnig fram meiri van-
lidan meodal ungra kvenna i borg midad vid strjalbyli (Jonsson o.fl., 2019). Umhverfi og adstedur
stulkna og kvenna i strjalli byggd virdist vernda per betur en kynsystur peirra i steerra byggoalagi og
er full asteda til a0 kanna pad betur. Skyringa 4 pessu ma vafalaust leita vida en i seensku rannsokn-
inni velta héfundar pvi upp hvort ungar konur 1 strjalbyli upplifi meiri studning, stjéorn a adsteedum
sinum og stodugleika en ungar konur i borg. Hér ma einnig hugleida patt streitu og areita sem jafhan
er meiri 1 borgarsamfélagi og naer ef til vill frekar til kvenna. Hvorki hér né i seensku rannsokninni
kom fram slikur munur medal pilta eda ungra karla.

Unglingar 1 8. bekk 4 hofudborgarsvaedi fundu oftar til vanlidanar en unglingar 4 sama aldri 4
Sudurnesjum og 4 Vestur- og Nordurlandi. Athygli vekur ad medaltdl 8. bekkinga fyrir tioni um-
kvartana & pessum tveimur svedum voru einnig laeegri en medal eldri nemenda 4 6llum svaedum.
betta bendir til pess ad pad sem getur valdid vanlidan medal unglinga nai heldur sidar til unglinga
utan hofudborgarsvedis. Ef marka ma syn rannsakenda & ahrif umhverfis 4 lifsgadi i borgum og
strjalbyli eru pad afar olikir peettir sem draga ur lifsgeedum i borg en i bajum eda sveit. bettir a
bord vid péttleika byggoar, streita og hradi borgarsamfélags na ef til vill fyrr ad skapa neikvedar
afleidingar fyrir unglinga hofudborgarsveedis heldur en pad sem dregur tr lifsgeedum 1 strjalbyli svo
sem verri adgangur ad menntun, tdmstundaidkun eda pjonustu. Setja ma pessar nidurstéour i sam-
hengi vid ranns6kn peirra Pedersen og Gram (2018) par sem unglingar i minni byggodaldgum lystu
floknari tilfinningum til byggdalagsins eftir pvi sem leid & unglingsarin. Hér voru medaltol unglinga
19. og 10. bekk 4 svedunum tveimur einmitt mun naer medaltdlum jafnaldra 4 hofudborgarsvaedinu
en medaltdl 8. bekkinga. Mogulegt er ad st nidurstada bendi til pess ad pad sé floknara fyrir eldri
unglingana ad skapa sér athafnarymi 4 svedinu og endurspegli einhvers konar endurmat pegar ung-
mennin fara ad sja fyrir endann a skyldunami og huga ad nastu skrefum.

Meodaltal fyrir efnahag fjolskyldna var 6rlitid heerra 4 héfudborgarsvaedi midad vid hin svadin.
Likt og almennt pekkist ur rannsoknum tengdist betri efnahagur laegri tidni umkvartana hja ungling-
unum (Arsell Arnarsson, 2019; Lund o. fl., 2018; Svandis Nina Jonsdottir, 2022). Akvedna motsdgn
ma greina sem felst i ad hearri tioni umkvartana finnst medal unglinga a hofudborgarsvadi par sem
einnig er ad finna heldur betri efnahag fjolskyldna. I tilfelli busetu er pad pvi ekki efnahagur fjol-
skyldna sem skyrir mun a4 umkvortunum unglinga heldur eitthvad annad i lifi og adstadum peirra
likt og fjallad hefur verid um svo sem Oryggi og studningur samfélagsins i minni byggdaldgum og
streita og areiti sterri byggdalaga.

Fjoldi vina var svipadur 4 6llum svedum ef undan er skilinn fjéldi vina af erlendum uppruna
sem var heldur meiri 4 hofudborgarsvadi. A pvi svaedi er fjoldi unglinga af erlendum uppruna meiri
en 4 60rum stdodum og par med skapast par fleiri tekifeeri til ad stofna til vinatengsla vid pa. Med
fleiri vinum eykst moguleiki til félagslegs studnings sem svo aftur leidir til betri lidanar unglingsins
(Flynn ofl., 2017; Wang o.fl., 2017) og kemur ekki 4 dvart ad nidurstodur syndu tengsl fjolda is-
lenskra vina og laegri tioni umkvartana. Tengslin voru 6fug fyrir fjélda vina sem eingdngu voru sam-
skipti vid & netinu. Pvi fleiri sem slikir vinir voru, pvi heerri tidni vanlidanar kom fram. Rannséknir
hafa synt tengsl samfélagsmidlanotkunar vid vanlidan, sérstaklega medal stilkna (Santos o.fl. 2023)
og er liklegt a0 fjoldi netvina tengist almennt meiri notkun samfélagsmidla sem skyri pessa nidur-
stoou. Ekki er po haegt ad fullyrda um orsakasamhengi peirra tengsla sem hér koma fram. Badi gaeti
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att vio a0 unglingar sem lidur verr leiti eftir tengslum 4 netinu eda ad fjoldi vina sem eingdngu eru
samskipti vid & netinu bendi til samfélagsmidlanotkunar sem hefur skadleg ahrif & lidan. Greining
4 tengslum lidanar og fjolda netvina eftir kyni var ekki vidfangsefni pessarar rannsdéknar og bidur
paod betri tima.

begar afram er horft til vina sem eingéngu eru samskipti vid & netinu er pad eina atridid sem
tengdist lidan a olikan hatt eftir busetusvaedi. Unglingar 4 Vestur- og Nordurlandi nutu avinnings af
vinattu & netinu sem syndi sig 1 laegri tidni umkvartana hja peim midad vid unglinga a4 hofudborgar-
sveedi pegar netvinir voru fleiri. Nidurstédurnar eru forvitnilegar en 1itid er til af efni par sem slik
samskipti eru til skodunar. [ rannsékn fra 2008 reyndust borgarborn frekar nyta sér moguleika nets
til samskipta og nutu studnings vina 4 pann hatt frekar en ungmenni i strjalbyli (Dooris o.fl., 2008).
Ekki fannst munur hér a milli bisetusvaeda a fjolda vina sem eingéngu voru samskipti vid a neti.
Nidurstddurnar benda samt sem adur til pess ad unglingar r peim skoélum sem rannsoknin nédi til 4
Vestur- og Nordurlandi hagnist 4 vinatengslum sem netid bydur upp 4. Med 68rum ordum, samskipti
& netinu eru jakveed fyrir pennan hdp unglinga en tengjast ekki vanlidan likt og gildir ad jafnadi fyrir
adra patttakendur {1 rannsokninni. Vera ma ad a4 peim svaedum s¢ adgengi ad félogum og vinum i
raunheimi ryrara en annars stadar og pvi beeti unglingar par sér famennid upp med samskiptum vid
vini 1 netheimi. Uppbyggileg samskipti vina og studningur peirra tengist vellidan unglinga (Sigran
Adalbjarnardottir, 2019) og ma feera fyrir pvi rok ad netsamskipti vid vini hafi einmitt pann avinning
fyrir unglinga & Vestur- og Nordurlandi sem toku patt i rannsokninni. Mikilvaegt er ad rannsoknir
4 samfélagsmidlanotkun og samskiptum unglinga 4 netinu horfi ekki einungis til skadlegra 4hrifa
heldur taki tillit til pess hverrar tegundar samskiptin eru og ad slik samskipti og tengsl geti verid
gjoful i ymsum adstaedum.

Einn af kostum pessarar rannsdknar var ad byggt var & malingum sem sannad hafa gildi sitt.
Svorun var god og staerd og gerd urtaks pannig ad hegt var ad skoda svor 4 mismunandi land-
svaedum. Ekki er p6 hagt ad alhaefa 4 alla unglinga ut fra pessari rannsokn. Urtakid var ekki tilvilj-
unarkennt og nadi ad auki eingdngu til nokkurra islenskra byggodalaga en ekki annarra. Petta ber ad
hafa i huga vid tulkun nidurstadna. Pau gogn sem nytt voru i rannsoéknina byggou a spurningalista
sem hannadur var med annars konar markmid i huga en hér voru sett fram. Spurningar um adgengi
ad iprétta- og tomstundastarfi, nattiru, og menntun hefdu til deemis gefio dhugaverda vidd. Likt og
bent var 4 hér ad ofan gefa pversnidsrannsoknir eins og pessi annars konar svor um orsakasamhengi
en ef um langtimagdgn veeri ad rada.

Lokaord

bessi rannsokn bendir til pess ad ungu folki sem byr 4 h6fudborgarsveedinu 1idi verr en jafndldrum
peir ra sem bua i annars konar byggdalagi. beir paettir sem hér voru til skodunar, kyn unglinganna,
aldur, efnahagur fj6lskyldu og fjoldi vina hafdi enginn ahrif & pann mun sem fannst. Nidurstddurnar
gefa otvirett til kynna ad asteda sé til ad taka ahrif bisetu og umhverfis 4 lidan ungs folks inn i
reikninginn pegar fjallad er um lidan unglinga og pa stadreynd ad hun virdist fara hrakandi. Frekari
rannsoknir 4 pvi hvada peettir 1 smeerri og steerri byggodalagi til deemis tengjast 1idan eru mikilveegar.

Onnur lykilnidurstada rannséknarinnar er ad tengsl og samskipti vid vini 4 netinu geta verid
gagnleg og baett lidan unglinga vid tilteknar adsteedur en hér voru pad ungmenni i byggdaldgum a
Vestfjordum, Vesturlandi og Nordurlandi sem leid betur eftir pvi sem pau attu fleiri netvini. Almennt
hafa samskipti 4 samfélagmiolum a sér neikveedan stimpil og foreldrar eindregnir hvattir til ad leita
leioa til ad stilla netnotkun barna sinna i hof. P6 vissulega eigi h6fid vid 1 pessu samhengi er einnig
mikilveegt ad horfa til pess 1 hverju notkunin felst og hvad i veru unglinga & netinu skapar peim taeki-
feeri og aukna velferd og hvad par er peim skadlegt. Rannsoknir & pvi hvernig born og unglingar i
famennari byggodaldgum beeta sér upp tengsl vid vini og félaga ef fair jafnaldrar ba naerri eru nanast
engar. Samskipti jafningja eru bornum og unglingum mikilvaeg til vaxtar og proska og er pvi brynt
a0 auka rannsoknir a pessu svidi.
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