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Hér og vida erlendis hefur krafa 4 adkomu foreldra ad skélagongu og témstundastarfi
barna sinna farid vaxandi, en pessi siaukna dhersla virdist ekki hafa verid skodud og redd
med gagnrynum heatti hérlendis. Markmid pessarar rannséknar var ad skoda med hvada
hatti samviskubit, kvidi og skomm birtust hjd medrum og fedrum { tengslum vid skéla-
og témstundastarf barna peirra. Lgd er dhersla 4 ad skilja hvad pessi tilfinningalegu
vidbrogd segja okkur um samfélagslegar adsteedur barnafjolskyldna. Gégnum var safnad
med eigindlegri spurningakénnun par sem foreldrar barna 4 aldrinum 0-18 dra voru
bednir um ad lysa tilfinningum sinum { tengslum vid foreldrahlutverkid. Alls s6fnudust
374 svor frd madrum og 76 frd fedrum. Gognin voru greind med adferd igrundandi
pemagreiningar. Fyrra pema greiningarinnar var ,,Geri ég petta rér? Modirin sem
dbyrgdarmadur heimandms og témstunda. Par greindu madurnar frd samviskubiti og
kvida i tengslum vid skéla- og témstundavinnu, svo sem heimalestur og 2fingar. Fedurnir
greindu mun sidur frd slikum tilfinningum 4 medan madurnar lystu samviskubitinu
sem stddugu. Svorin gifu sterkar visbendingar um ad peer 6xludu mun meiri dbyrgd
4 skéla- og témstundavinnu heldur en fedurnir. Seinna pemad nefndist Allir fjandans
tolvupdstarnir: Madur d pridju vaktinni. Par lystu madur peirri hugrenu byrdi sem
par pyrftu ad axla vegna skéla- og témstundavinnu sinnar og hvernig hin ylli peim
samviskubiti, kvida og skomm. Einnig voru demi um slik sv6r frd fedrum en pau voru
mun sjaldgefari. Pessar nidurstodur eru settar { samhengi vid hugmyndafradi dkafrar
madrunar og einstaklingsvedingu foreldrahlutverksins. Alag 4 madrunum hefur
neikved dhrif 4 samskipti innan fjolskyldna og milli foreldra og fagfélks sem er andstatt
hagsmunum barna og annarra fjolskyldumedlima.

Efnisord: samstarf heimila og skéla, 4kéf madrun, einstaklingsvaeding
foreldrahlutverksins, tilfinningar, tdmstundastarf

Inngangur

Aukin ghersla hefur hérlendis verid 16gd 4 ad f4 foreldra til ad taka pdtt { skélasamfélagi og ndmi
barna sinna, b®di 4 leik- og 4 grunnskélastigi. Pannig er 16gd rik dhersla i ndgildandi 16gum um
grunnskéla (16g um grunnskdla nr. 91/2008) 4 ad foreldrar beri dbyrgd 4 ndmi barna sinna og fylgist
med ndmsframvindu peirra. A sama tima hefur aukinn pungi verid lagdur 4 skipulagt témstundastarf
barna og ungmenna hérlendis, medal annars { forvarnarstarfi gegn dhaettuhegdun (Rannséknir og
greining, e.d.) og i stefnumétun sveitarfélaga sem gjarnan leggja talsverda fjarmuni i ad styrkja
skipulagt tdémstundastarf barna og ungmenna.

[slenskar rannséknir benda til pess ad foreldrar, einkum madur, upplifi wluvert dlag { tengslum
vid barnauppeldi og eigi erfitt med ad standa undir sauknum krofum dkafrar madrunar sem til
a0 mynda gerir rdd fyrir ad foreldrar séu virkir i ad velja skéla barnanna sinna (Audur Magndis
Audardéttir og Kosunen, 2020), séu virkir i foreldrasamstarfi i skélunum (Audur Magndis
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Audardéttir, 2022b) og séu skipulagdir og agadir { pvi sambandi (Audur Magndis Audardéttir og
Annadis Greta Radélfsdéttir, 2021).

[ pessari grein er sjonum beint ad skéla- og témstundavinnu foreldra og tilfinningalegum vidbrogdum
peirra gagnvart pvi hlutverki. Med skéla- og témstundavinnu er dtt vid ymiss konar vinnu sem
tengist skélagéngu og témstundaidkun barna, svo sem ad adstoda og fylgjast med heimandmi, velja
tomstundir, adlaga born ad leikskélavist, koma peim 4 réctan stad 4 réctum tima, smyrja nesti og
svo framvegis. Leida m4 likum ad pvi ad skéla- og témstundavinna foreldra skapi nokkurt dlag fyrir
foreldra og ad petta dlag hafi aukist 4 undanférum drum med hugmyndafredi dkafrar madrunar
og aukinni dherslu 4 skéla- og fristundastarf barna. Litid sem ekkert er vitad um hvers konar
tilfinningaleg 4hrif petta dlag hefur 4 foreldra og med hvada hetti pau dhrif eru 6lik 4 milli madra og
fedra. Hér 4 landi hefur verid 16gd dhersla 4 ad fedur sinni uppeldi til jafns vid madur, til ad mynda
med pvi ad jafna tekiferi foreldra til ad taka fzdingarorlof (Asdis A. Arnalds o.fl., 2013). A sama
tima eru visbendingar um ad pratt fyrir petta sé vinnu i kringum uppeldi barna nokkud misskipt 4
milli madra og fedra (Andrea Hjdlmsdéttir og Valgerdur S. Bjarnadéttir, 2020) en { pessari rannsékn
var kynjamun { tilfinningavidbrogdum vid skéla- og témstundavinnu gefinn sérstakur gaumur.
Ahersla er 16gd 4 ad skilja ad hvada marki og med hvada hetti skéla- og témstundavinna kallar fram
samviskubit, kvida og skomm hji madrum og fedrum og hvad slik tilfinningavidbrogd segja okkur
um félagslegt umhverfi barnafjélskyldna hérlendis.

Skoéla- og témstundavinna foreldra

Hja flestum efnudum pjédum heims hafa samskipti heimila og skéla farid vaxandi undanfarna
dratugi samfara aukinni skéla- og témstundavinnu foreldra. Med aukinni dherslu 4 adkomu foreldra
a0 skola- og témstundastarfi barna ma segja ad skilin 4 milli skéla og heimila hafi ordid 6ljésari med
drunum (Gillies, 2008). Foreldrum er pannig tlad ad vera kennarar barna sinna, stydja vid ndmid
med ridum og ddd, haga sér sem dbyrgir og virkir neytendur 4 skélamarkadi med pvi ad velja rétta
skélann en einnig réttu leikfongin, réttu umreduefnin og bekurnar 4 heimilid sem eiga ad vera
best til pess fallnar ad stydja vid skdlagongu barnsins (Gewirtz, 2001; Holloway og Pimlote-Wilson,
2019). Rannséknir syna ad pessi dhersla getur dypkad stéttaskiptingu par sem einungis sum bérn
bua 4 heimilum sem hafa fjirhagslegar og félagslegar adstedur til ad sinna pessu hlutverki med peim
hetti ad pad gagnist bornunum 4 formlegri skélagéngu sinni (sbr. Haley-Lock og Posey-Maddox,
2013; Holloway og Pimlott-Wilson, 2019). Aukin dhersla 4 samstarf heimila og skéla skapar kvida hjd
madrum, ekki sist medrum af verkalydsstétt sem upplifa sig vanmdttugar ad sinna pessu hlutverki
vegna stuttrar sklagongu sinnar (Audur Magndis Audardéttir, 2022b; Holloway og Pimlott-Wilson,
2013).

[ ndgildandi grunnskélalégum var { fyrsta sinn kvedid sérstaklega 4 um dbyrgd foreldra 4 ndmi barna
sinna og ad peim beri ad fylgjast med framvindu pess (16g um grunnskéla nr. 91/2008). Fagfolk i
skélum hérlendis telur einnig dkjésanlegt ad foreldrar taki virkan pdtt i ymiss konar skélavinnu. Til
a0 mynda telja 89% dkjésanlegt ad foreldrar mati 4 vidburdi { skélum. P4 telja 94% peirra dkjosanlegt
ad foreldrar adstodi vid heimandm og 84% (43% mjog dkjésanlegt og 41% frekar dkjésanlegt) ad peir
eigi ad skipuleggja vidburdi tengda skélasokn barnanna (Kristin Jénsdéttir, 2013). T somu rannsékn
voru foreldrar einnig spurdir um afstodu til pess ad skipuleggja vidburdi en par kom { ljés ad peir
reyndust talsvert meira hikandi { afstddu sinni heldur en fagfélk { skélum par sem 25% t5ldu pad
mjog dkjésanlegt (samanborid vid 43% fagfélks 1 skélum) og 48% frekar dkjésanlegt (samanborid
vid 41% fagfélks i skélum) (Kristin Jonsdéttir, 2013). Nokkur stéttarmunur var 4 vidhorfi foreldra
til skélavinnu og peir foreldrar sem voru med styttri formlega menntun toldu sidur dkjésanlegt ad
peir tekju pdtt { ymiss konar starfi innan skélans. Petta parf ekki ad koma 4 dvart par sem pad hefur
synt sig hérlendis og erlendis ad foreldrar af verkalydsstétt upplifa sig gjarnan utanveltu 4 vettvangi
skélanna, ekki sist { samskiptum vid adra foreldra par sem peir virdast sidur 6dlast inngdngu i
Oformlegt tengslanet (Audur Magndis Audardéttir, 2022b; Holloway og Pimlott-Wilson, 2013).
Engar rannséknir hérlendis ad mér vitandi eru til um mogulegan kynjamun 4 vidhorfum foreldra til
pactedku { skélavinnu barna sinna.



Talsverd 4hersla hefur einnig verid 16gd 4 skipulagt témstundastarf barna og unglinga hér 4 landi.
Pannig kynnti Mennta- og barnamdlariduneytid nyja stefnu um témstunda- og félagsstarf barna
og ungmenna 4rid 2022 par sem medal annars er dréttad mikilvegi pess fyrir framtid lydredis
og sem hluta af { forvarnarstarfi gegn dhattuhegdun. Par kemur einnig fram ad or préun sé
i mélaflokknum og sivaxandi 4hersla l6gd 4 faglegt og skipulagt tomstundastarf sem standi sem
flestum til boda (Mennta- og barnamadlardduneytid, 2022). Ekki er sérstaklega komid inn 4 hlut
foreldra { tomstundavinnu barna sinna i stefnunni en pé liggur { augum uppi ad samhlida aukinni
skipulagdri tomstundavinnu barna aukast kréfur til foreldra um bdi tima, skipulag og fjdruclar.

Akéf madrun og pridja vaktin

Aukin dhersla 4 skéla- og témstundavinnu foreldra er hluti af alpjédlegri préun 4 samfélagslegri
dbyrgd foreldra. Undanfarna dratugi hafa krofur 4 hendur foreldrum aukist mjog hérlendis og
erlendis. Hugmyndafredi dkafrar madrunar er nd rddandi i Evrépu og Nordur-Ameriku (Cappellini
o.fl.,, 2019) og hefur einnig skotid rétum hérlendis (Sunna Kristin Simonardéttir og Hlédis Maren
Gudmundsdéttir, 2022). Par sem ddur fyrr pétti negilegt ad gefa barninu 4st, hisaskjél og fedi er
nu gerd krafa um ad foreldrar séu virkir { uppeldinu 4 margvislegan hdtt (Vincent, 2017). Petta getur
til deemis birst { ad pad pyki visbending um ad foreldrar standi sig vel ef peir velja einkaskéla fyrir
born sin (Audur Magndis Audardéttir og Kosunen, 2020) og séu skipulagdir og leggi sig fram vid ad
orva barnid heima fyrir (Andrea Hjilmsdéttir og Valgerdur S. Bjarnadéttir, 2020; Audur Magndis
Audardéttir, 2022a; Audur Magndis Audardéttir og Annadis Greta Rudélfsdéctir, 2021). Samkvamt
Hays (1996) er dkof medrun hugmyndafredi sem snyst um ad madur eigi 4dvallt ad setja parfir
barnsins framar sinum eigin pérfum, ad par eigi ad leggja mikla vinnu 4 sig til ad sinna pérfum
barnsins sem einstaklings og koma til méts vid éskir pess i hvivetna. Akof medrun er mjég timafrek,
gerir pd krofu til medra ad per séu sérfredingar { barnauppeldi og gerir einnig rikulegar krofur
um tilfinningavinnu madra. Akéf madrun er einnig fjarhagslega dyr par sem madurnar purfa ad
vera reidubtnar ad minnka vid sig vinnu, borga fyrir ridleggingar fagfélks og fyrir témstundir og
skéla sem taldir eru { hesta gedaflokki. Hérlendis hefur hugmyndafredi dkafrar medrunar skotid
nokkud 6ruggum rétum og mogulega haft letjandi dhrif 4 barneignir (Sunna Kristin Simonardéttir,
2016; Sunna Kristin Simonardéttir og Hlédis Maren Gudmundsdéttir, 2022). Holloway og Pimlott-
Wilson (2019) hafa bent 4 ad skéla- og témstundavinna foreldra auki 6launada uménnunarvinnu
kvenna umtalsvert, en hdn felst nd pegar { ad elda matinn, prifa og hugsa um tilfinningalegar og
likamlegar parfir barnanna. Med auknum punga { skéla- og témstundavinnu foreldra batist hér vid
ad mezdur sinni menntunarlegum porfum barna sinna med lestrarpjdlfun, skutli { témstundir og
studning vid par, milorvun og adstod vid heimandm svo eitthvad sé nefnt (Gewirtz, 2001; Holloway
og Pimlott-Wilson, 2013).

Dessi hugrena byrdi hefur verid nefnd pridja vaktin og verid skilgreind sem ,, hugsun tengd markmidum
fjolskyldunnar® (e. thinking activity performed for family goals; Robertson o.fl., 2019). Dessar
hugsanir tengjast medal annars skipulagsvinnu, ad fylgjast med og sjd fyrir parfir fjélskyldumedlima
og ad hafa eftirlit med sjdlfum sér (e. self-regulating; Robertson o.fl., 2019). I rannsékn sinni komust
Ciciolla og Luthar (2019) ad pvi ad hugren byrdi medra og pad hversu 6jafnt henni er skipt 4 milli
madra og fedra hefur bein neikvad hrif 4 velferd medra. Rannséknir benda jafnframe til pess ad
pad sem einkenni pridju vaktina sé ad per byrdar sem fylgja henni séu 6synilegar og fari ad mestu
fram 4 hugrenan hdct, en henni fylgi einnig mikil likamleg vinna. Annad einkenni er ad pridja
vaktin er markalaus 4 pann hdtt ad hian hefur dhrif 4 launada vinnu utan heimilis, fristundatima
og svefn peirra sem hana axla. P4 ma buast vid ad pridju vaktinni ljaki i raun aldrei, han felur { sér
stdduga hugrena og oft einnig likamlega vinnu. Ad auki er ljdst ad konur axla mun meiri dbyrgd
4 pridju vaktinni heldur en karlar (Dean o.fl., 2022; Wayne o.fl., 2023) en 76% islenskra kvenna
segjast bera meiri dbyrgd 4 pridju vaktinni 4 sinu heimili samanborid vid 6% karlmanna (Pétur
Magnusson, 2023). Rannsdéknir Valgerdar S. Bjarnadéttur og Andreu Hjdlmsdéeeur (2020, 2021)
gefa til kynna ad dbyrgd maedra 4 pridju vaktinni hafi ekki sist afhjapast { covid-faraldrinum par sem
skolastarf var takmarkad og lif fjolskyldna raskadist mikid. Hid évenjulega dstand sem rikti pd hafi i
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raun varpad ljosi 4 dulda, kynjada striketira sem pegar voru til stadar { pjédfélaginu par sem madur
bera adallega hita og punga af hugrenni byrdi i daglegu lifi fj6lskyldna. Hérlendis benda adrar
ranns6knir einnig til pess ad pratt fyrir mikla atvinnupdtttoku kvenna (OECD, 2022) beri pzr engu
ad sidur meiri dbyrgd 4 barnauppeldi og heimilisstérfum heldur en karlmenn (Andrea Hjalmsdéttir
og Valgerdur S. Bjarnadéttir, 2020; Ingélfur V. Gislason og Sunna Kristin Simonardéttir, 2018).
Detta eru einnig nidurstodur meistararitgerdar Ragnheidar Davidsdéttur (2023) par sem hin komst
ad pvi ad hérlendis veri hugrenni byrdi vegna heimilishalds misskipt 4 pann hétt a0 madur 6xludu
meira af henni heldur en fedur.

Hugmyndafredi dkafrar madrunar gerir rdd fyrir ad konur séu fyrst og fremst medur, fremur en
utivinnandi einstaklingar, og pvi er talid jikvett ad madur minnki vid sig vinnu til ad helga sig
barnauppeldi (Hays, 1996). Pad hefur enda synt sig ad madur sem gangast pessari hugmyndafradi 4
hond eru liklegri til ad fylgja hefdbundnum kynhlutverkum innan fjélskyldunnar par sem fadirinn
sinnir launadri vinnu utan heimilis en médirin ber dbyrgd 4 uppeldi og heimilishaldi (Williamson
o.fl.,, 2023). Pessi hugmyndafradi er pvi nokkud 4 skjon vid hornstein norrena velferdarkerfisins par
sem gert er rdd fyrir ad foreldrar vinni bddir Gti og sinni einnig bddir uppeldi og heimilisstorfum. Petta
birtist medal annars { pvi ad islenskar konur vinna einna mest kvenna { 6llum OECD-rikjunum, litid
er 4 leikskola sem fyrsta skdlastigid og ein helsta krafa kvennabardttu 8. dratugarins var ad konum
yrdi gert kleift ad vera ativinnandi eda mennta sig, einnig eftir ad peer urdu madur (Audur Magndis
Audardéttir og Annadis Greta Radélfsdértir, 2022). Tslensk rannsékn bendir til pess ad samfélagsleg
vidhorf til médurhlutverksins hafi breyst mikid frd pessari tid. Pannig var médurhlutverkid 4dur talid
hindrun 4 vegi kvenna til pess ad verda sjélfstzdir einstaklingar med sinar eigin parfir og langanir en
madur bordust fyrir pvi ad geta verid sjlfstzdir einstaklingar 4samt ad vera madur (Audur Magndis
Audardéttir og Annadis Greta Rudélfsdéetir, 2022). Bérnum var pd sémuleidis lyst sem sjalfstzdum
og duglegum einstaklingum sem ekki pyrftu stéduga uménnun frd heimavinnandi médur. Pvert 4
moti hefdu pau gott af pvi ad sjd médur sina eiga sér sjélfstett lif utan heimilisins (Audur Magndis
Audardéttir, 2022a). Nt 4 ddgum m4 aftur 4 méti sjd mark dkafrar medrunar 4 samfélagslegum
vidhorfum til médurhlutverksins par sem pad virdist ®dsta kollun hverrar konu og émissandi péttur
i proska hennar (Audur Magndis Audardéttir og Annadis Greta Radélfsdéttir, 2022). Bornum
er 4 sama tima lyst sem litlum snillingum og andlegum leidtogum madra sinna (Audur Magndis
Audardéetir, 2022a).

Aldf madrun er einnig einn angi af samfélagslegri oftrii 4 uppeldi. Gjordir foreldra sem einstaklinga
eru pd taldar styra badi sorgum og sigrum barna { einu og 6llu en skilning skortir 4 félagslegum
veruleika fjolskyldnanna. Petta hefur verid nefnt einstaklingsveding foreldrahlutverksins (Geinger
o.fl., 2014). P4 er litil eda engin dhersla 16gd 4 ad skoda med hvada hetti samfélagsgerdin, moguleg
jadarsetning eda adrir peettir hafa dhrif 4 lif barnanna og uppeldisadstedur innan fjélskyldunnar
(Fargion, 2023; Gillies, 2008). Af pessu leidir ad madur sem glima vid jadarsetningu, til demis vegna
stéttarstodu sinnar eda uppruna, eru alitnar vanhafar maedur vegna pess ad bérnum peirra gengur
verr ad fota sig (Gillies, 2008). Hugmyndafradi dkafrar madrunar er ordin ad vidteknum vidmidum
um hvad telst gott uppeldi. Pad er flokid ad @tla ad gagnryna pad ad foreldrar séu hvacttir til verja
tima med bérnum sinum, adstoda vid heimandm og skutla i témstundir. Fargion (2023) bendir 4 ad
gagnrynendur dkafrar maedrunar séu oft itméladir sem slemir foreldrar eda éfaglegt fagfélk. A sama
tima sé samt mikilvegt ad halda dfram ad skoda dhrif dkafrar medrunar 4 lif barnafjélskyldna, enda
ljést ad hugmyndafredin geti verid skadleg fyrir foreldrana, einkum madurnar, og pd um leid einnig
boérnin. Pessi rannsékn er einn lidur { peirri vidleitni.

Rannséknin

Dessi rannsékn er byggd 4 gognum sem safnad var med eigindlegri spurningakénnun par sem
foreldrar barna 4 aldrinum 0-18 4ra voru bednir um ad lysa tilfinningum sinum { tengslum vid
foreldrahlutverkid. Per tilfinningar sem spurt var um voru hamingja, samviskubit, kvidi, stolt og
skémm. Spurt var: Hefur pa upplifad samviskubit { tengslum vid foreldrahlutverkid? Undir pessari
spurningu voru nokkrar undirspurningar til ad adstoda félk vid frasognina. Par voru: Hversu algeng



er pessi tilfinning hjd pér? Lystu adstedum par sem pa upplifdir samviskubit. Af hverju upplifdir
bt samviskubit? Hvernig brast pi vid pessum tilfinningum? A sama hétt var spurt um hinar
tilfinningarnar. Svarendur svérudu spurningunum um hverja tilfinningu { einu textaboxi. Eigindleg
spurningakénnun sem adferd er vel til pess fallin ad rannsaka vidkvem og persénuleg malefni 4 bord
vid tilfinningar. Pdtctakendur hafa fulle frelsi til ad svara 4 peim tima sem peim hentar og nafnleynd
peirra er betur tryggd heldur en ef peir pyrftu ad taka pdtt { vidtali i eigin persénu (Braun o.fl.,
2020; Davey o.fl., 2019). Petta atridi er ekki sist mikilvegt vegna smadar islensks samfélags par
sem liklegt er ad pdtttakendur pekki til rannsakendanna. Nafnleyndin gerir einnig ad verkum ad
patttakendur eru viljugri til ad deila persénulegri reynslu sinni (Braun o.fl., 2020) enda bera svorin
vid spurningalistanum pess merki. Audvelt er ad fd goda pdtttdku i eigindlegum spurningalistum og
svorin fela pvi { sér breidd sem erfitt veri ad f4 med 60rum hetti { eigindlegri rannsékn (Braun o.fl.,
2020; Toarien og Wilkinson, 2004). Allir svarendur fengu upplysingar um tilgang rannséknarinnar,
voru upplystir um sinn rétt og gdfu upplyst sampykki fyrir ad taka patt { rannsékninni. Engum
persénuupplysingum var safnad.

Spurningalistanum var dreift 4 samfélagsmidlum, til ad mynda i Facebook-hépum 4 bord vid
Maedratips, Pabbatips og 6drum stérum hépum 4 timabilinu 3.-24. oktdber 2022. Til ad hvetja
til pdtctoku var svarendum bodid ad taka pdtce { happdratti med pvi ad skilja eftir netfang sitt
gagnabanka sem ekki var tengdur vid svor peirra i kénnuninni. Prir pdtttakendur fengu 10.000
gjafabréf i Kringlunni. Alls svorudu 454 patttakendur kénnuninni og heildarordafjoldi reyndist verda
um 100.000 ord. Mikill meirihluti svarendanna (82%) voru madur, eda 374, en 17% voru fedur (76
svor). Fjérir svarendur voru kynsegin en sd hépur reyndist of fimennur til ad hagt yrdi ad nyta svérin
{ greiningu sem byggdi 4 samanburdi eftir kyni. T greiningunni stydst ég vid dkvedna tvihyggju hvad
vardar kyn, madrun og fedrun sem ég tel naudsynlega til ad svara peim rannséknarspurningum
sem ég hef lagt upp med. Eg tel p6 ad vel metti skoda 4 hvada hdrtr patcrakendur dgra vidteknum
vidmidum um madrun og fedrun { svérum sinum. Kyngervi tengt uppeldi er ad 6llum likindum {
senn stadfest og afbyggt { svorum pdtttakendanna og veri skodun 4 peim ferlum dhugavert markmid
fyrir framtidarrannséknir. Pdtttakendur voru flestir af millistétt, hdskélamenntadir og gdtu skrifad
4 islensku. Alls sogdu 83% pdatttakendanna ad fjarhagsstada heimilisins veeri gé6d eda mjog gdd og
77% voru med hiskélamenntun. Pessi slagsida parf ekki ad koma 4 6vart par sem pad er einkum
pessi hépur sem bydur sig fram { rannsdknir af pessu tagi. Braun o.fl. (2020) benda 4 ad eigindlegir
spurningalistar geri rdd fyrir ad pdtctakendur séu vanir ad tjd sig { skrifudu mdli og peir séu pvi
6adgengilegri fyrir suma hépa samfélagsins.

Prétt fyrir mikinn fjolda svara taldist pessi rannsékn i edli sinu eigindleg ad pvi leyti ad hin gengst
undir pau vidmid sem sett eru fyrir slikar rannséknir eins og peim er lyst { Braun og Clarke (2022, bls.
5-6). M4 par til demis nefna ad markmid rannséknarinnar var ad skilja ferli, merkingu og hvernig
samfélagslegur skilningur 4 rannséknarefninu er métadur en ekki ad skyra orsakasambénd eda kanna
tilgdtur. P4 var markmid spurningalistans ad safna rikulegum og djipum svérum vid spurningunum
fremur en ad bua til pekkingu sem t6lfradilega vari hegt ad alhzfa tr fra. I greiningarferlinu er 16gd
dhersla 4 texta og merkingu hans fremur en tlur og samband 4 milli breyta. Eg beitti igrundandi
pemagreiningu vid greiningarvinnuna en verkferill hennar felst { eftirfarandi skrefum: 1) ad
kynnast gdgnunum, 2) kédun, 3) drog ad pemum smidud, 4) pemu préud og endurskodud, 5) pemu
finpussud, skilgreind og nefnd, 6) greiningin skrifud nidur (Braun og Clarke, 2022). Eg kédadi
gdgnin { samraemi vid markmid rannséknarinnar og hafdi einnig i huga fyrri rannséknir 4 efninu.
[ upphafi var ég med lauslega métada rannséknarspurningu sem ég préadi eftir pvi sem ferlinu vatt
fram. Eg legg rikulega dherslu 4 ad stadsetja greiningu mina innan samfélagslegs samhengis og fyrri
rannsékna en slikt er eitt af lykilatridum igrundandi pemagreiningar.

Eg er sjlf tveggja barna médir, hdskélamenntud, by ekki vid prongan fjdrhag og er i hjénabandi.
Pad er pvi ljést ad ég tilheyri peim hépi sem var hvad liklegastur til ad svara pessum spurningalista.
Kveikjan ad pessu verkefni var ekki sist st ad ég pekki per tilfinningar sem hér eru til umfjéllunar
vel 4 eigin skinni. A minum fraedaferli hef ég leitast vid ad skilja med hvada haetti kigun jadarsettra
hépa, einkum mzdra og hinsegin félks, er i sifellu skdpud og endurskopud. St persénulega stada sem
ég er i, verandi médir med samviskubit, kvida og skomm, dsamt pessum fredilega 4huga minum vard
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til pess ad ég rédst { pessa rannsékn. Samstarfskona min Annadis Greta Radoélfsdéetir hefur einnig
sama fredilega dhuga og gagnadéflunarndlgunin var unnin { samvinnu vid hana.

Greining

[ pessum hluta eru kynnt tv6 pemu tr gognum rannséknarinnar. Fyrra pemad nefni ég ,Geri ég
petta réte?” Modirin sem dbyrgdarmadur heimandms og tomstunda en par var kafad ofan { tilfinningar
foreldra { tengslum vid heimandm, lestur og témstundaidkun barna peirra. Seinna pemad var Allir
frandans tolvupdstarnir: Maedur d pridju vaktinni. Pemun tvd eru mjog tengd og { raun erfitt ad skilja
fullkomlega 4 milli peirra. Pad ad madur beri dbyrgd 4 heimandmi og témstundum er audvitad
undirstada pess ad per finni fyrir byrdum pridju vakearinnar.

»Geri ég petta rétt? M6dirin sem dbyrgdarmadur heimandms og témstunda

Undir petta pema flokkast 13 kédar sem fjolludu 4 einn eda annan hdtt um kvida, samviskubit og
skomm vegna heimandms og témstunda en { gognunum frd fedrunum kom ekkert fram um pennan
patt. Eg er pvi { raun ad bera svr madranna saman vid pognina frd fedrunum. Pannig var nokkud
algengt stef { gognunum frd medrunum ad per veru med samviskubit eda kvida vegna lestrar eda
heimandms barna sinna 4 medan fedurnir minntust ekki 4 slikt.

[Eg fe] samviskubit pegar mér finnst ég ekki hafa verid négu dugleg ad lesa fyrir bérnin
eda ldta pau lesa négu oft heima. Bregst vid med pvi ad reyna ad taka mig 4 og gera
betur (m6dir, { hjénabandi eda sambud, prji bérn 4 aldrinum 6-17 dra, hdskélamenntud,
héfudborgarsvdid, svarandi ndmer 20).

J4 stodugt samviskubit, sérstaklega gagnvart eldra barninu ad vita ekki hvernig 4 ad hjélpa
pvi { gegnum félagslegar adstzedur og dskoranir { ndmi, kunna ekki ad ala upp og stydja
barnid. Stodugt samviskubit ad barnid sé ekki négu vel lest og vid séum ekki ad zfa
lesturinn negilega heima, vita ekki hvernig vid eigum ad taka 4 pessu og lika samviskubit
ad hafa ekki ytt négu mikid 4 ad barnid fengi hjilp i skélanum (médir, { hjénabandi eda
sambdd, tvd born 4 aldrinum 1-12 dra, hdskélamenntud, héfudborgarsvedid, svarandi
namer 149).

Svarendur hér ad ofan lysa samviskubitinu sem stddugu, en petta var algengt stef i gdgnum frd
madrunum. Pad ad vita ekki hvernig tti ad stydja barnid i tengslum vid ndm og félagslegar
adstedur { skélanum virtist til demis leida til pess ad svarandi 149 sagdist yfirh6fud ekki ,kunna
ad ala upp og stydja barnid“. Pannig vard uppeldisvinna tengd skélanum, lestri og ndmsdrangri
allsrddandi { démi hennar um sig sjdlfa sem médur. Vid sjdum ad modirin tekur 4 sig alla dbyrgd
vegna heimalesturs og dskorana i ndmi, badi vid ad pjlfa barnid heima fyrir en einnig ad pad sé
4 hennar dbyrgd ad veita skélanum adhald. Petta er { samraemi vid breytingar 4 hlutverki foreldra
undanfarna 4ratugi par sem tlast er til pess ad peir séu kennarar barnanna sinna en einnig ad
peir séu virkir neytendur 4 skélamarkadi. Foreldrum sé pannig @tlad ad syna ferni sina med pvi
a0 veita skélum adhald og ldta { sér heyra ef peim finnst barnid sitt ekki fd nagilega géda pjénustu
(Gewirtz, 2001). Vid sjdum 4 gognunum ad jafnvel madur sem eru { dkvedinni forréttindastodu
ad pvi leyti ad vera hdskélamenntadar og i hjénabandi eda sambud finnst petta hlutverk erfitt, pad
veldur peim streitu og tilfinningaleg vidbrogd peirra eru samviskubit, vanlidan og sjlfsefi sem birtist
i heiti pessa pema — ,, Geri ég petta rétt?“. Vid sjdum einnig ad hin aukna dhersla 4 foreldra sem kennara
og eftirlitsadila skdlakerfisins bitnar hardar 4 medrum sem itrekad minnast 4 streituna sem petta
hlutverk veldur peim 4 medan fedur minnast ekki 4 slikt. Heimandm kemur ekki fyrir { gognunum
frd fedrunum og peir minnast eingdngu 4 lestur barna sinna { svérum vid spurningu um hvenzer peir
finna fyrir hamingju og stolti en ekki samviskubiti, kvida eda skdmm. Vart er hagt ad undirstrika
nazgilega hversu afgerandi pessar nidurstodur eru og hversu mikla sdgu per segja okkur um kynjada
dbyrgd 4 heimandmi og lestri barna hér 4 landi.



Medurnar virdast einnig taka 4 sig dbyrgd 4 témstundaidkun barna sinna. Mikil dhersla hefur
verid 16gd 4 skipulagda tomstundaidkun barna og unglinga hérlendis sem lid { forvornum gegn
dhattuhegdun. T gégnum pessarar rannséknar sjgum vid ad pessi dhersla hefur tilfinningalegar
afleidingar fyrir medur en mun sidur fyrir fedur. I svorum fedranna kemur pvi ekki fram kvidi eda
samviskubit yfir ad barnid sé ekki { tdémstundum eda ekki { réttu témstundunum en slike kemur
reglulega fram { svorum madranna:

J4, ég hef badi upplifad kvida og dhyggjur. Eg myndi segja ad su tilfinning sé nokkud
algeng. Eg hef stundum dhyggjur af pvi ad ég sé ekki ad gera nég, ad par eigi ad vera { fleiri
tomstundum, f4 tekiferi til ad stunda fleiri {préttir o.s.frv. og pad muni einhvern veginn
koma nidur 4 peim ef par hafa ekki somu tekiferi og adrir (mddir, einhleyp, tvo born 4
aldrinum 6-12 dra, hdskélamenntud, hofudborgarsvadid, svarandi nimer 195).

Eg er med samviskubit yfir pvi ad hafa ekki tima til ad setja hann { ipréte (p6 hann sé ekki
a0 6ska eftir pvi) (mddir, i hjénabandi eda sambud, eitt barn 4 aldrinum 1-5 dra, prof 4
framhaldsskolastigi, hofudborgarsvadid, svarandi nimer 269).

Bregst ég rétt vid? Geri ég petta rétt? F4 paer studninginn og 6rvunina sem par purfa?
Eru per { of fium témstundum ... eda of mérgum? Vid @ttum ad lesa meira og flossa
oftar (mddir, { hjénabandi eda sambid, tvo born 4 aldrinum 6-12 4ra, hdskélamenntud,
hoéfudborgarsvadid, svarandi nimer 409).

Vid sjdum { svari madranna ad par tengja meintan skort barnanna 4 témstundatakifeerum beinlinis
vid pad sem paer sem madur og einstaklingar gera, eda 6llu heldur gera ekki. Hjd svaranda 195 sjdum
vid deemi um dkvedna oftrd 4 uppeldi, par sem pad er talid styra talsverdu vardandi framtidarhorfur
barnsins (sbr. Fargion, 2023; Gillies, 2008). Han tengir témstundaidkun barnanna med beinum
heetti vid farseld peirra og 6ttast ad pad muni koma nidur 4 peim ef pau eru ekki { témstundum —
sem hin aftur tengir vid sina hafni sem médur, ad pad sé eingdngu 4 hennar dbyrgd ad skapa pessi
teekiferi. Svarandi nimer 269 bendir sérstaklega 4 ad timaskortur verdi til pess ad barnid, sem er 4
leikskélaaldri, stundi ekki iprétt og ad petta valdi henni samviskubiti. Hér sjdum vid dhrif pess ad
skyldum foreldra hefur fjolgad mikid og til pess ad teljast heft foreldri purfi ad sinna heimandmi og
formlegum témstundum (Fargion, 2023; Gewirtz, 2001), jafnvel 4 medan bornin eru enn mjog ung
og jafnvel p6 pau sjalf hafi ekki 6skad eftir pvi. Pégn er um pessi atridi { gognunum frd fedrunum en
aftur 4 méti hefur pressa samfélagsins 4 témstundaidkun barna bein tilfinningaleg dhrif 4 med hvada
hetti medurnar lita 4 sig. Vidbrogd medranna eru ad mestu einstaklingsbundin; par beina spjétum
a0 sjalfum sér fremur en samfélagsgerdinni og upplifa pvi kvida, skdmm og dhyggjur.

I svérum sumra madranna ma sjd pad dlag sem dkof madrun skapar, ekki einungis 4 par sjdlfar
heldur einnig 4 samband peirra vid bornin. Pannig bitna auknar kréfur um heimalestur, stéduga
orvun og témstundaidkun 4 samskiptum peirra:

Einnig kemur samviskubit ef ég hef ekki orku til ad sinna heimalestri eda @fingum 4
hljédferi reglulega. Eg reyni audvitad ad beeta mig pegar ég hef meiri tima en einnig get ég
brugdist vid med pvi ad koma ,,s6k“ yfir 4 barnid um ad pad eigi ad geta synt frumkvaedi
i ad lesa/efa sig sjlft (modir, i hjénabandi eda sambud, eitt barn 4 aldrinum 6-12 4ra,
haskélamenntud, héfudborgarsvdid, svarandi nimer 54).

Samviskubit yfir ad gera ekki uppbyggilega og narandi hluti med bérnunum minum, yfir
ad hafa ekki stjorn 4 skjanotkun, yfir allri peirri 6hollustu sem pau innbyrda, yfir ad ofdekra
pau, yfir ad pau lesi ekki bekur. Samviskubitid er verst fyrir sjalfa mig, ég verd ergileg og
stressud og glimi vid togstreituna um ad samviskubitid hjdlpi ekki neinum og yfir pvi ad
geta ekki hrist pad af mér. Ur samviskubitinu sprettur drugglega stundum reidifyrirlestur
um pessi atridi (skjanotkun, lestur, mataredi) sem kann ad virdast sem pruma r heidskiru
lofti gagnvart bornunum (mddir, { hjénabandi eda sambud, hdskélamenntud, tvo bérn 4
aldrinum 6-17 4ra, héfudborgarsvdid, svarandi ndimer 224).
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B4dar madurnar hér ad ofan lystu pvi ad vegna dlagsins sem par upplifdu vardandi heimalestur,
tomstundir og fleiri atridi beindu par i 6rventingu spjétum sinum ad bornunum (svarandi 54) eda
yrou ergilegar og héldu reidilestur yfir peim (svarandi 224). Pannig md segja ad hugmyndafradi
dkafrar madrunar bitni ekki eingdngu 4 medrum, heldur einnig 4 bérnum sem er tlad ad lita ad
stjorn hvad vardar lestur, heimandm, ®fingar og allt hvad eina sem mddirin ber dbyrgd 4 ad sé sinnt.
Hér verdur ljést hversu mikil tilfinningaleg vinna fylgir 4kéfu madruninni. Madrunum er ®tlad ad
styra bérnum sinum 4 mjog dkvedinn hdtt og bérnunum er @tlad ad ldta ad stjérn. Hugmyndafradi
dkafrar madrunar, sem fylgjendur segja ad sé til pess fallin ad geeta hagsmuna barna, virdist hér vinna
med beinum hetti gegn peim og bitna 4 sambandi barna vid médur sina. Dean o.fl. (2022) benda 4
a0 6launud vinna mzdra felist ekki sist { hugraenni byrdi par sem pau hlutverk sem peim er tlad ad
sinna tengjast oftar en ekki tilfinningasvidi fjolskyldna en sidur til demis ad sinna vidhaldi 4 hiseign
eda 60ru sem snertir ekki eda minna vid tilfinningum og samskiptum fjolskyldumedlima. Augljést
er ad hlutverk mzdra sem dbyrgdaradila heimandms og témstunda skapar verulega ttbldsna pridju
vake, en { nesta pema eru pvi hugtaki gerd ndnari skil.

Allir fjandans télvupéstarnir: Madur 4 pridju vaktinni

Detta pema fjallar um skipulagsvinnu { tengslum vid témstundir og skéla og hvers konar tilfinningaleg
viobrogd madur og fedur syna vardandi hana. Pessa skipulagsvinnu og pd hugrenu byrdi sem henni
fylgir nefni ég hér pridju vaktina. Sem fyrr var mun meira um ad madurnar teldu skipulagsvinnuna
valda sér kvida, samviskubiti og skomm heldur en fedurnir. Svarandi nimer 275 er nokkud
demigerdur hvad petta vardar en par lysir m6dir kvida vegna allra peirra fjolmérgu skilaboda sem
koma fr4 skélanum:

Eg er lika stundum kvidin yfir fyrirmelum frd skélanum, heimalestur, heimandm,
sparinesti, litadagar, starfsdagar, hdlfir dagar og svo framvegis, svo étrilega margt ad muna
og mikid skipulag sem parf alltaf ad passa upp 4 (mddir, { hjénabandi eda sambud, tvé born
4 aldrinum 1-12 dra, hdskélamenntud, hofudborgarsvadid, svarandi nimer 275).

Nokkrir fedur téku i sama streng en petta pema var p6 mun veigaminna hjd peim heldur en hji
madrunum. Tveir fedur segja svo fra:

Madur skammast sin pegar madur kladrar einhverju praktisku, gleyma ad koma med
aukafot 4 leikskélann 2 daga i r60, einhvern timann dtti eitt barnid utigalla sem vid
@tludum ad lita duga en var of stér ... pannig hlutir (fadir, { hjénabandi eda sambud, prju
born 4 aldrinum 1-12 dra, hdskélamenntadur, héfudborgarsvdid, svarandi ndmer 315).

Sjaldan [kvidinn]. Helst vid skipulag og utanumhald um fristundir og skéla peirra. Eg redi
par, en finnst samt stundum of mikid ad hugsa um (fadir, { hjénabandi eda sambud, tvo
born 4 aldrinum 6-12 dra, hdskélamenntadur, utan héfudborgarsvadisins, svarandi ndmer

140).

Svor fedranna syna ad sumir peirra upplifa svipadar tilfinningar og madurnar i tengslum vid dbyrgd
4 pridju vaktinni en per koma pé mun sjaldnar upp i gégnunum heldur en hjd m@drunum. Petta
er { samrami vid nidurstodur Ragnheidar Davidsdéttur (2023) en { rannsékn hennar kom fram ad
konur { gagnkynja sambondum veru liklegri til ad sjd um skipulag og samskipti i tengslum vid skéla
barnanna og ad petta yki 4 hugrena byrdi peirra. Mzdurnar voru einnig liklegri til ad nefna ad peer
pyrftu ad leggja hardar ad sér. Tilfinningalegu vidbrogdin vid pvi ad gleyma einhverju i tengslum
vid skéla eda témstundir kolludu fram hjé madrunum stifari aga og enn meira skipulag. Pessi somu
viobrogd mad sjd i rannsékn Fielding-Singh og Cooper (2023) par sem madurnar { peirri rannsékn
tokust 4 vid samviskubit med peim hatti ad leggja hardar ad sér. Slike skiladi sér pé ekki { minna
samviskubiti heldur pvert 4 méti jék 4 pad og pd andlegu og likamlegu vinnu sem madrunum fannst
par purfa ad leggja 4 sig. Hér md sjd pad sem Berlant (2011) kallar andstyggilega bjartsyni (e. cruel
optimism) par sem f6lk keppist vid ad nd éraunhafu markmidi og ber skada af. Vid sjjum annad
demi um petta { ordum svaranda ndmer 9 sem bregst vid skomminni yfir ad standa sig ekki 4 pridju
vaktinni med pvi ad reyna ad gera betur og taka sig 4:



Kemur stundum fyrir [skdmm] pegar mér finnst ég ekki vera ad standa mig négu vel,
bornin koma of seint { skdélann eda gleyma ipréttafotum, gleyma ad lesa heima { marga
daga ... reyni ad gera betur, setja dminningar { simann og taka mig 4 (mddir, { hjénabandi
eda sambud, prjt born 4 aldrinum 6-12 dra, hdskélamenntud, utan hofudborgarsvadisins,
svarandi nimer 9).

Dean o.fl. (2022) benda 4 ad pridja vaktin, og hugrena byrdin sem henni fylgi, virdi engin mérk
og hafi til ad mynda 4hrif 4 launada vinnu og svefn madra. Ahyggjur og samviskubit lita ekki
eingdngu 4 sér krala rétt 4 medan madur lesa péstinn frd skélanum heldur birtast sem préstef { 6llu
peirra lifi, hvort heldur vid dagleg storf eda vid ad (reyna ad) njéta fritima. AJ pessu leyti benda
Dean o.fl. (2022) 4 ad pridja vaktin sé i raun ekki réctnefni par sem ,vakt® gefi til kynna ad hin
hafi upphaf og endi. Edli peirra verkefna sem madur hafa 4 sinni kénnu 4 pridju vaktinni og peirra
tilfinningalegu vidbragda sem pau éumflyjanlega vekja upp sé hins vegar ad pau hafi hvorki upphaf
né endi heldur séu yfir og alltumlykjandi alla daga. Hjé madrunum birtist pridja vaktin tengd skéla-
og témstundavinnu { gdgnunum 4 ymsan hdct. Aberandi var ad neikvadar tilfinningar tengdar pridju
vaktinni h6fdu mikil dhrif 4 dlit madranna 4 sjdlfum sér sem foreldrum en slike var ekki 4 nokkurn
hdtt ad finna { svérum fedranna. Eftirfarandi tvé deemi skyra petta glogglega:

J4, oft [upplifir samviskubit]. Ef mér finnst ég ekki sinna bornunum negilega vel t.d.
vegna langra vinnudaga, pegar ég gleymi einhverju { tengslum vid bérnin, t.d. afmeli
sem peim var bodid { eda vidburdi i skélanum. Finnst ég ekki ndgu g6d maédir og dsaka
sjlfa mig. Eg verd oft lengi reid vid sjilfa mig. Eg reyni ad ttskyra hvad gerdist og bidst
afsdkunar (modir, { hjénabandi eda sambud, eitt barn 4 aldrinum 1-5 4ra, hdskélamenntud,
héfudborgarsvadid, svarandi ndmer 251).

Oft upplifad samviskubit (mammviskubit) og pad mun oftar en hamingju i tengslum vid
foreldrahlutverkid. Myndi segja ad ég finni til einhvers konar samviskubits i tengslum
vid foreldrahlutverkid ad minnsta kosti einu sinni 4 dag. [...] Eg hef lika upplifad pad ef
ég tel mig ekki hafa matt pérfum barnsins 4 einhvern hdtt, t.d. ef ég get ekki lesid med
pvi eda ef ég gleymi ad minna 4 sund/leikfimi-ft. Vidbragdid er yfirleitt pad sama, ég
rif mig nidur 4 einhvern hdtt par til ég verd vor vid hvad ég er ad gera og na ad stoppa
hugsunina og rokrada vid sjdlfa mig. Eg upplifi samviskubit af pvi ad mér finnst ég ekki
vera ad standa mig sem foreldri og ad ég tti ad geta gert betur barninu minu til heilla
(méair, { hjénabandi eda sambud, tvé born 4 aldrinum 6-17 4ra, hdskélamenntud, utan
héfudborgarsvadisins, svarandi nimer 349).

[ svérunum hér ad ofan m4 sjd ad madurnar dsaka sjlfar sig, eru reidar vid sjalfar sig og rifa sig nidur
en eru sumar 4 sama tima medvitadar um ad par ®ttu ekki ad gera pad, samanber médur nimer 349
sem nar ad stoppa sig af og fer ad rokreda vid sjdlfa sig. Slik rokreda er audvitad lika dkvedin hugren
byrdi. T svérum madranna métti lika sj4 ad pad ad standa sig eda standa sig ekki 4 pridju vaktinni
virtist beintengt, { huga madranna, vid ad standa sig eda standa sig ekki sem foreldri. Petta mdtti sjd
i ordum svarenda nimer 452 og 353 sem skrifudu:

Oft 4 dag [finn fyrir samviskubiti]. Pegar ég er preytt eftir vinnu. Pegar ég gleymi
skélapligtum. Pegar ég parf ad kaupa fot en 4 ekki fyrir pvi. Finnst ég aldrei standa mig
og man aldrei neitt. Vard dépur og leid. Reyndi ad segja ad ég veri ad gera eins vel og ég
geti dn pess ad trda pvi (modir, einhleyp, tvo bérn 4 aldrinum 6-17 dra, hdskélamenntud,
héfudborgarsvadid, svarandi ndmer 452).

Eg burdast med mjog mikid samviskubit og 66ryggi. Pad var 6rugglega pdttur { burnouti
sem ég lenti {. Samviskubitid er mest tengt pvi ad mér finnst ég ekki vita hvernig 4 ad takast
4 vid foreldrahlutverkid. Gleymi sundfétum og ad mata 4 vidburdi. Sdrast er ad gleyma
a0 mata 4 skélavidburdi eda afmeli sem eru barninu mikilvegir. Hredileg tilfinning ad
barnid bidi eftir mér vonsvikid. En eftir pvi sem bornin vaxa og fara ad syna ad pau ztla
ad verda vandadir einstaklingar pd verd ég druggari (médir, fraskilin, prji born 4 aldrinum
6-17 dra, hdskélamenntud, h6fudborgarsvdid, svarandi ndmer 353).
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Vid sjdum hér kristallast préoun médurhlutverksins 4 Vesturlondum undanfarna dratugi par sem
sivaxandi kréfur eru gerdar til maedra. Tilfinningahitinn { skrifum svarendanna er augljés og ef til
vill spilar pad inn { ad bddar pessar madur eru einstzdar og pvi med enn minni studning en ella.
Svarandi ntimer 353 segist ,burdast med samviskubitid sem synir hversu ipyngjandi pad er fyrir
hana. Han tengir pad ad gleyma sundfétum og ad mata 4 skélavidburdi med beinum hetti vid
drangur sinn { foreldrahlutverkinu. Pad eina sem réar hana er ad sjd bornin vaxa tr grasi sem vandada
einstaklinga. Vissan um ad hdn sé ad standa sig pratt fyrir ad gleyma sundfétum kemur adeins med
tid og tima en ekki med gagnryni 4 rikjandi vidmid um foreldrahafni sem gera svo éraunhefar
krofur 4 foreldra, einkum medur.

Hid sama m4 segja um svaranda nimer 452 sem er dopur og leid yfir ad gleyma ,skdlapligtum® en
i peim geti til deemis falist heimandm og vidburdir { skélanum. Hdn reynir ad telja sér trd um ad
hiin sé ad gera eins vel og hin geti en trdir pvi samt ekki og finnst hin aldrei standa sig négu vel.
Syn madranna 4 hlutverk site litast af oftrti 4 uppeldi sem hefur verid rédandi hjd rikari pjédum
heims undanfarna 4ratugi (Fargion, 2023; Gillies, 2008). I pvi samhengi sem hér um redir felur
oftra 4 uppeldi i sér pa sannferingu ad allt sem vel eda midur fer { lifi barna sé 4 dbyrgd foreldra,
einkum madra, en ekki steerri samfélagslegra afla eda umhverfis fjolskyldunnar. Medrunum finnst
alle lif barnanna velta 4 pvi ad paer muni eftir skélavidburdum, lesi alla télvupdstana og standi sig i
stykkinu 4 pridju vaktinni. Pegar peim er talin trd um ad svo mikid sé i hufi pd verda tilfinningalegu
vidbrogdin vid pvi ad standa sig ekki fullkomlega i pessu hlutverki edlilega samviskubit, kvidi og
skdmm. Samanburdur vid imyndad, fullkomid foreldri kom einnig fram hjd madrunum en ekki hjd
fedrunum. Pannig segir svarandi nimer 342:

Lidur stundum eins og 6llum 6drum gangi svo mikid betur ad muna eftir 6llu og lesa alla
fjandans tolvupdstana (modir, fraskilin, prji bérn 4 aldrinum 6-17 4ra, hdskélamenntud,
hoéfudborgarsvdid, svarandi ndmer 342).

Dessi samanburdur er eitt af pvi sem plagar konur, ad mati McRobbie (2015). Hiin bendir 4 ad
ntverandi pjédfélagsskipulag byggi mjog 4 samkeppnishugsun 4 medan samfélagsleg samabyrgd sé
vanrakt. Petta verdi til pess ad konur beri sig { sifellu saman vid kynsystur sinar. Per veiti sjdlfum
sér stift taumhald med pvi markmidi ad 6dlast fullkomnun. Petta 4 vid um starfsframa kvenna,
en b6 enn frekar um heimilislif peirra og barnauppeldi. A pvi svidi verdur krafan um fullkomnun
ipyngjandi og alltumlykjandi i lifi kvenna en ekki karla. McRobbie (2015) bendir 4 ad samkeppni
kvenna um fullkomnun og tilheyrandi taumhald peirra 4 sjdlfum sér sé i raun form af samfélagslegu
ofbeldi, enda virdast afleidingarnar vera stddugt samviskubit, skomm og jafnvel sjalfsnidurrif.

Auk pess ad vera kvidnar yfir télvupéstum, vidburdum, buningadégum og &dru sliku upplifdu
madurnar einnig ad umhirda barnsins fyrir skéladaginn veri 4 peirra dbyrgd. Per upplifdu pannig
skomm ef peim fannst par ekki hafa sinnt pessari umhirdu:

Hef upplifad skomm ef pad eru hundahdr 4 fotum barnsins pegar pad fer i leikskélann
(m6dir, { hjénabandi eda sambidd, eitt barn 4 aldrinum 1-5 dra, hdskélamenntud,
héfudborgarsvedid, svarandi ndmer 169).

Bara mjog algeng [skomm]. Hun fer 6greidd i leikskélann, kannski 4 hin ekki videigandi
fot (mddir, { hjénabandi eda sambud, eitt barn 4 aldrinum 1-5 4ra, hdskélamenntud, utan
héfudborgarsvedisins, svarandi ndmer 405).

J4, [finn fyrir skdmm] pegar ég hef ekki kembt barninu minu fyrir leikskélann (médir,
hjénabandi eda sambud, tvd born 4 aldrinum 1-5 dra, hdskélamenntud, hofudborgarsvadid,
svarandi ndmer 125).

Pessar raddir heyrdust einkum frd madrum barna 4 leikskélaaldri. Leida mad likum ad pvi ad par
upplifi leikskélana sem vettvang par sem per eigi 4 hettu ad vera demdar og finni pess vegna fyrir
skomm ef barnid er ekki vel hirt fyrir leikskéladaginn. Skommin sprettur ekki upp { témardmi
heldur verdur til { samspili par sem f6lk byst vid ad annad félk demi sig, verdur fyrir beinum eda
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6beinum démi og deemir sig svo sjalft (Chase og Walker, 2013). T nylegri rannsékn Fargion (2023)
kom { ljés ad foreldrar upplifdu gjarnan ad peir veru demdir fyrir foreldravenjur sinar af kennurum
og 60ru fagfélki. Pannig hafdi fagfélkid gjarnan pd syn 4 uppeldi ad pad vari { hondum foreldra sem
einstaklinga og ték ekki med { myndina pann flékna félagslega veruleika sem barnafjélskyldur bua

vid.

Svorin frd madrunum sem birtast hér ad ofan bentu til pess ad par 6ttudust ad vera demdar af
starfsfolki leikskdlans og eda 6drum foreldrum sem kynnu ad verda vitni ad ,hirduleysinu®. Fargion
benti 4 ad hugmyndafradi dkafrar madrunar og einstaklingsveding foreldrahlutverksins gatu med
pessum hatti skadad samband kennara og annars fagfélks vid foreldra vegna pess ad synin verdur st
a0 allt sem midur fari { lifi barna sé foreldrum ad kenna, einkum madrum. Liklega grefur pad pannig
undan naudsynlegu trausti 4 milli heimila og skéla sem aftur bitnar 4 bérnunum. Svér pessara madra
vekja upp spurningar um med hvada hetti samskiptum 4 milli leikskéla og foreldra er hittad og
hvernig veri haegt ad vinna ad pvi ad madur szju fagfolk 4 skéla- og tomstundavettvanginum sem
bandamenn sina { uppeldi og i ad vinna gegn 6héflegum kréfum gagnvart madrum.

Lokaord

Nidurstédur pessarar rannsoknar syna hversu tilfinningahladin skéla- og témstundavinna foreldra
getur verid. Petta 4 p6 einkum vid um madur sem upplifa talsvert samviskubit og skomm { tengslum
vi0 skéla- og témstundavinnu heimilisins, svo sem heimalestur og @fingar. M@durnar lystu pvi
hvernig pessar erfidu tilfinningar gegnsyrdu vitund peirra 4 medan fedurnir minntust ad takmérkudu
leyti 4 slikt. Peir fedur sem svorudu spurningalistanum minntust ekki 4 heimandm og lestur kom
eingdngu fyrir { svérum { sambandi vid stolt og hamingju en ekki samviskubit eda skomm. AJ sama
skapi minntust madurnar itrekad 4 pa hugrenu byrdi sem par 6xludu vegna ,allra tdlvupdstanna®
og alls pess sem pyrfti ad muna i tengslum vid skéla og témstundir barna peirra 4 medan fedur
minntust 1itid 4 slikt. Nidurstddurnar reyndust pvi afar kynjadar og benda til pess ad hefdbundin
verkaskipting foreldra, par sem madur annast bornin og bera dbyrgd 4 heimilishaldinu, sé nokkud
sterk { islensku samfélagi. Petta er dhugavert i ljési pess ad sland er almennt talid { fararbroddi 4
heimsvisu pegar kemur ad jafnrétti kynjanna og ad mikil dhersla hefur verid 16gd 4 hérlendis ad jafna
parttoku kynjanna 4 vinnumarkadi og { heimilisstorfum (Asdis A. Arnalds o.fl., 2013). Petta hefur
medal annars verid gert med tilkomu jafns réttar karla og kvenna til faedingarorlofs sem na hefur
verid ndégu lengi vid lydi til ad foreldrar allra barna (18 4ra og yngri) hafi dtt kost 4 ad nyta sér pad.
Detta virdist ekki hafa skilad sér hvad vardar hugrenar byrdar 4 skéla- og tomstundavinnu foreldra.

[ pessari grein hef ég sett pessar nidurstédur { samhengi vid sivaxandi dherslu stjérnvalda og
menntamélayfirvalda 4 skéla- og témstundavinnu foreldra, hugmyndafredi um dkafa madrun og
oftr 4 uppeldi. Ahersla er 16gd 4 { skélastarfi hér, og raunar bundid i 16g frd drinu 2008, ad foreldrar
skuli fylgjast med ndmi barna sinna og axla dbyrgd 4 pvi. A sama tima er talsverdu til kostad vid ad
efla skipulagdar témstundir barna og ungmenna hérlendis. Litid hefur verid rett um hvada dhrif
pessi stefnumétun hefur 4 fjolskyldueininguna, samskipti innan hennar og andlega lidan foreldra.
Nidurstddur pessarar rannséknar benda til ad afleidingarnar hafi reynst neikvedar, par sem madur
upplifa samviskubit, kvida og skdmm yfir ad standa ekki undir peim miklu krofum sem gerdar eru
til peirra hvad vardar skéla- og témstundavinnu. Akéf madrun, med sinni kréfu um heimandm og
tomstundaidkun, setur punga pressu 4 madur og eykur hugrena byrdi peirra. Streita m@dranna
setur mark sitt 4 tilfinningalif peirra og veldur peim djipstedu samviskubiti og skomm.

Einnig sdust demi pess ad pessi tilfinningalegu dhrif dkafrar m@drunar métudu samskipti medranna
vid bérnin sem urdu af peim sokum neikvadari, enda setur hugmyndafradi dkafrar madrunar pd
krofu 4 born ad pau séu medferileg og fus til samstarfs um heimandm og tdmstundaidkun. Samkvamt
henni verdur uppeldi pannig ad teknilegri @fingu, sem haegt er ad leera og annadhvort klidra eda gera
rétt en ekki persénulegt og innilegt samband hdd tima, rimi og samfélagsgerd hverju sinni (Gillies,
2008). Dean o.fl. (2022) bentu 4 ad pridja vaktin og heimilisstorf tengd umonnun barna veru i edli
sinu mjog tengd tilfinninga- og samskiptasvidinu, meira en onnur storf innan heimilisins svo sem
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uppvask eda gardhirda. Pannig hefdi pridja vakt medra med beinni hetti neikved dhrif 4 andlega
heilsu peirra og tilfinningalif. Slikt bitnar ekki adeins 4 madrunum heldur einnig 4 bérnum beirra
og 6llum samskiptum innan fjélskyldunnar.

bvi er ljést ad hugmyndafradi dkafrar madrunar virdist ekki bera hag barna fyrir brjésti, heldur
virkar hin fremur sem eins konar samfélagslegt taumhald 4 madur. Pannig md leida ad pvi rok ad
hugmyndafradi dkafrar madrunar grafi undan pvi ad foreldrar axli sameiginlega dbyrgd 4 uppeldi
barna eda ad skolakerfid, heilbrigdiskerfid og gildismat samfélagsins almennt sé til skodunar i
uppeldismdlum. Pess { stad er 6ll framtid barnsins talin velta 4 hversu vel médirin sinnir utanumhaldi
med ndmi og témstundum og 6drum pactum uppeldisins.

Hugmyndafradi dkafrar medrunar getur einnig rekid fleyg 4 milli foreldra annars vegar og fagfélks
i skélum og fristundastarfi hins vegar. Ef almennt vidhorf samfélagsins litast af oftrti 4 uppeldi og
dkafri medrun leidir pad edlilega af sér a0 madurnar Sttast dom fagfélks um uppeldishatti sina
(Fargion, 2023), jafnvel minnstu atridi, eins og hundahdr 4 fétum barns, eins og vid séum deemi um
hér ad framan. Slikt grefur 4n efa undan trausti, samdbyrgd og samvinnu sem madur og bérn purfa
svo sdrlega 4 ad halda. Fargion (2023) benti 4 ad pannig andrimsloft gerdi pad einnig ad verkum ad
fagfélk liti fram hjd hversu Grredagdédir jadarsettir foreldrar purfa ad vera { sinu uppeldi, en einnig
peim vanda og 6vissu sem peir oft eru { vegna fitzktar eda annarrar félagslegrar stodu. Oll vandamal
verda einstaklingsgerd.

Hér er mikilvegt ad hafa i huga ad sd hépur sem svaradi spurningalista pessarar rannséknar var
i forréttindastodu hvad vardadi menntun, fjirhag og tungumdlakunndttu, sem var reyndar einn
annmarki pessarar rannséknar. Pratt fyrir pad sjdjum vid skyr merki um streitu, samviskubit, kvida
og skomm sem rddandi hugmyndafradi samfélagsins um uppeldi virdist valda hjd madrum. Afar
mikilvaegt er ad rannsaka med hvada hetti samfélagslegur skilningur okkar 4 uppeldisvenjum hefur
dhrif 4 tilfinningalif maedra sem ekki bta vid somu forréttindi og peer sem téku pétt i pessari rannsékn.
Buiast md vid ad hugmyndafredi dkafrar madrunar og sivaxandi dhersla 4 skéla- og témstundavinnu
foreldra setji 6manneskjulegar krofur 4 foreldra sem ekki eru i forréttindastédu. Aukin dhersla 4
skéla- og tomstundavinnu foreldra getur leitt til pess ad éjofnudur i skéla- og fristundastarfi aukist
par sem jadarsettar fjolskyldur, til ad mynda af erlendum uppruna, hafa ekki somu forsendur til ad
taka pdtt { pvi (Antony-Newman, 2019; Eva Hardardéttir o.f1., 2023). Vid vicum ad demi eru um
a0 madur af verkalydsstéce hérlendis upplifi sig jadarsettar { foreldrastarfi { grunnskélum (Audur
Magndis Audardéttir, 2022b) en frekari rannsékna er péorf. Gillies (2008) bendir 4 ad foreldrar af
verkalydsstétt { Bretlandi upplifi mikla pressu frd rikinu um ad peir séu kennarar barna sinna og ad
peim finnist badi erfitt en einnig ekki réct ad peir eigi ad standa undir peim kréfum.

Hagsmunir barna eru érjufanlega samtengdir hagsmunum foreldra peirra, ekki sist pess
foreldris sem ber hitann og pungann af uppeldisskyldum, p.e. médurinnar. Nidurstodur pessarar
rannsoknar benda til pess ad aukin dhersla 4 skéla- og témstundavinnu foreldra bitni med nokkud
afgerandi hetti 4 andlegri heilsu madra en sidur fedra. Vid sjium merki andstyggilegrar bjartsyni (sbr.
Berlant, 2011) par sem madurnar keppast vid ad nd fullkomnun { médurhlutverkinu med neikvadum
afleidingum fyrir fjolskylduna. Bjartsynin felst { ad trtia pvi ad dkafa madrunin og 6ll skdla- og
témstundavinnan muni fera barninu og fjélskyldunni hamingju, stédugleika, framtidarmoguleika
eda kannski virdingu — en hdn er andstyggileg 4 pann mdta ad pad ad keppast vid ad nd vidmidum
dkofu madrunarinnar mun einmitt fera okkur fjer hamingjunni. Pannig vinnur gliman vid ad
nd hamingju einmitt 4 méti pvi markmidi. Berlant (2011) dréttadi ad pad sem gerdi pessa bjartsyni
andstyggilega, en ekki einungis sorglega eda dpzgilega, vari ad f6lk sleppti ekki svo audveldlega tri
sinni 4 markmidid. Petta 6raunhefa markmid finnst peim gera lifid pess virdi ad lifa pvi og fyllir
pad tilhlokkun um leid og pad dgnar velferd pess og lifshamingju. Sjd m4d ad pessi skrif passa vel vid
hugmyndina um hina fullkomnu og férnfisu médur sem hefur verid svo midleg i lifi kvenna um
aldir — og er jafnvel ad szkja { sig vedrid. Pad er flokid og naestum émogulegt sem médir ad heetta
ad trda 4 ad sifelld betrun { hlutverki médurinnar, sifelld vidvera, témstundavinna, skélavinna og
mélérvun sé dvalle af hinu géda, jafnvel p6 vid sjdum merki um ad pessi tra valdi okkur skada.
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Der tilfinningar sem hér eru til skodunar; samviskubit, kvidi, skdémm, mynda samanlagt 4hrifamikid
taumbhald 4 lif m®dra. Per eru undir dhrifum andstyggilegrar bjartsyni og keppast vid fullkomnun.
Eins og McRobbie (2015) bendir 4 er slikt eitt form samfélagslegs ofbeldis og til pess fallid ad studla
ad kiigun kvenna. Eitt af pvi sem kemur fram { gdgnunum er skdmmin sem fylgir pvi ad standast ekki
paer 6raunhzfu krofur sem gerdar eru til maedra. Asta Jéhannsdéttir o.fl. (2022) skrifa um hvernig
skomm stjérnar og agar fotlud ungmenni 4 pann hdtt ad pau innbyrda kerfislega fotlunarfordéma
sem aftur tengjast verri gedheilsu og slemri likamsimynd peirra. I grein peirra sprettur skémmin tr
umhverfi par sem ungmennunum er sifellt sagt, beint og dbeint, ad pau séu 6@dri en annad folk. P6
hér sé um gerélika rannsékn ad reda md velta fyrir sér hvort skomm madra, sem er tilkomin vegna
Ohoéflegra krafna og samkeppnisumhverfis, verdi til pess ad par innbyrdi sexisma. Peim fer pd ad
finnast skommin réttletanleg og ad par og adrar madur eigi einfaldlega ad leggja hardar ad sér og
vera agadri. Mikilvegt er ad gefa tilfinningum aukinn gaum { rannséknum 4 kidgun jadarsettra hopa
i framtidinni.

Pegar unnid er ad stefnumétun 4 svidi skéla- témstunda- og uppeldisméla hérlendis er naudsynlegt
a0 taka alla fjolskyldueininguna inn { myndina en ekki lita sem svo ad hagt sé ad taka hagsmuni
barna ut fyrir sviga. Nidurstodur pessarar rannséknar, sem studdar eru hlidstedum nidurstddum
erlendis frd eins og rakid er hér ad framan, benda til pess ad ekki sé med dyggjandi hetti haegt ad
segja ad aukin adkoma foreldra ad skéla- og témstundavinnu sé til hagsbéta fyrir fjélskyldur. Vid
purfum ad bua til rymi { opinberri umradu til ad gagnryna hverja pd stefnumétun og hvert pad
vidhorf sem setur meiri byrdar 4 hendur medrum og sporna 4 méti peirri tilhneigingu ad hugsa um
hagsmuni madra og hagsmuni barna sem adskilda. Geinger o.fl. (2014) dréttudu ad vid sem samfélag
pyrftum ad skapa rymi fyrir foreldra par sem peir geta myndad tengsl og rett um samfélagslegar
krofur til peirra, sér { lagi madra, 4 gagnryninn hdre. I sliku rymi veru uppeldisadstzdur reddar
i félagslegu samhengi en ekki i pvi meinta samfélagslega témarimi sem dkéf madrun og oftra 4
uppeldi virdist eiga sér stad. Mikilvagt er ad fagfélk sem kemur ad uppeldi og menntun barna stydji
vid slika vidleitni i stad pess ad taka undir med hugmyndafradi dkafrar madrunar { nafni misskilinna
hagsmuna barna.
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“I feel like I'm failing and don’t remember anything”, gendered aspects of guilt,
anxiety and shame in connection to parental school and leisure work

Parents are increasingly expected to cooperate with schools about their children’s
education and be educators in the home. They are also expected to organise the children’s
leisure time with sports or other extra-curricular activities. This is also the case here
in Iceland but this trend and its ramifications for families has not been scrutinised.
Rather, it has been taken as a self-evident truth that this development is positive for
families. This study aims to understand in what way guilt, anxiety and shame manifest
with mothers and fathers in connection to their work around the schooling or organised
leisure activities of their children. This refers to anything parents do to support their
children in these areas, such as providing homework assistance, driving to a music or
sports practice, and attending events. Through exploring these feelings, I aim to shed
light on the social context of families in Iceland and its gendered dimensions.

The data was collected through an online qualitative questionnaire where parents
of children aged 0-18 years old were asked to describe their feelings in connection
to parenthood. In total, 374 mothers answered the list, along with 76 fathers. The
respondents were overwhelmingly university-educated and wrote fluent Icelandic. I
analysed the data using reflexive thematic analysis and constructed two themes.

The first theme is “Am I doing this correctly?” Mothers™ responsibility for homework
and organised leisure activities. This theme revolves around the feelings of anxiety and
guilt that the mothers express in connection to the myriad of ways they are expected to
support their children’s schooling and leisure activities. The fathers, on the other hand,
did not express these feelings. As it so happens, throughout this study, I am comparing
the agonising guilt, shame and anxiety of the mothers to the silence of the fathers. It
is clear from the answers that the mothers shoulder the lion’s share of work in support
of their children’s schooling and organised leisure activities. The latter theme is A/ the
Bloody Emails: Mothers on the Third Shift. This theme shows the mental load of mothers,
which is directly connected to working around school and their children’s extracurricular
activities. This involves, for example, remembering events at school, remembering special
days at school, and ensuring the child has everything it needs. The mothers compared
themselves to an imaginary, perfect mother who can remember it all. There were also
some examples of a mental load from the third shift from the fathers, but this was rare.

The analysis implies a highly gendered division of parental work supporting children’s
schooling and extra-curricular activities in Iceland. Mothers shoulder the main
responsibility of assisting with homework and other duties that are connected to this
part of parenting, and this causes high levels of anxiety, guilt and shame. I discuss these
results in the light of intensive mothering and individualisation of parenting. Mothers are
meant to be extremely involved in all aspects of their children’s lives, which is uncritically
claimed to be the best for the child. This is reflected in the increasing demand that
parents be their children’s teachers at home. With the individualisation of parenting, we
are made to believe that it is the mothers’ fault if anything goes wrong in their child’s
life, and social circumstances are not considered. This heightens the perceived risk of
parenting and creates anxiety and stress in mothers’ lives. The analysis also shows that
the mentality of intensive mothering risks straining the relationship between mothers
and their children, who are meant to be eager about their homework and extra-curricular
activities. When they are not, the mothers’ anxiety, shame and guilt heightens, resulting
in fights or negative interactions with their children. Policymakers and professionals who
work with families need to be aware of the mental ramifications of intensive mothering
and create a space for parents to resist it, connect, and critically discuss the social pressure
mothers are under. The respondents of this study were privileged in terms of education,
finances and language and still described immense pressure, anxiety and shame. Further
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studies are needed to understand in what way intensive mothering and school and extra-
curricular activities put pressure on mothers who are in marginalised positions due to
their social class, disability, origin, or other factors.
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