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Barnasdttmali Sameinudu pjédanna er alpjédlegur mannréttindasamningur sem snertir
born. Sdttmalinn felur { sér vidurkenningu 4 ad born parfnist sérstakrar verndar umfram
fullordna og 4 ad tryggja bornum vernd gegn ofbeldi, tzkiferi og dhrifamdtt. Fradimenn
telja ad sd réttur barna sem eigi hvad mest undir hogg ad szkja vardi lydredisikvadi
hans. Medal annars er algengt ad dkvardanir sem tengjast mdlefnum barna séu teknar
dn samrdds vid pau. Sfaukin dhersla er [6gd 4 réttindi og pdtttdku barna en til ad tryggja
réttindi peirra { samrami vid saittmdlann er mikilvegt ad allir; bérn og fullordnir, pekki til
hans. Fyrir 4rid 2030 eiga 61l sveitarfélog hér 4 landi ad hafa hafid markvissa innleidingu
Barnasdttmalans og er ein leid til pess ad nyta hugmyndafredi svonefnds réctindaskola.
Samkvemt rannséknum getur innleiding sdttmalans haft jakvaed dhrif 4 skélastarf
heild sinni og aukid pekkingu barna 4 réttindum sinum. Markmid rannséknarinnar er
ad varpa ljési 4 reynslu og pekkingu barna 4 lydredislegri pacttoku og dvinning af fredslu
i skélum um Barnasdttmdlann. Tekin voru rynihépavidtol vid 43 bérn ur 4. og 8. bekk
fjogurra skéla 4 Akureyri og i Eyjafjardarsveit. Helstu nidurstédur syna ad pétttakendur
virdast kunna skil 4 innihaldi peirra réttinda sem Barnasdttmalinn veitir og er skilningur
peirra almennt gédur. Born { réttindaskéla hofdu fengid meiri fredslu sem skiladi sér {
auknum skilningi. Pract fyrir géda vidleitni i skdlastarfi til ad auka patttoku nemenda {
dkvordunum virtist hin { sumum tilfellum einungis fela { sér tdknrena pacctoku peirra.
Alykta m4 ad fraJsla sé forsenda pess ad innleiding Barnasittmélans njoti velgengni og er
von okkar ad pessi rannsékn studli ad jékvadara vidhorfi til skodana og pdtttdku barna.

Efnisord: Barnasittmdli Sameinudu pjédanna, réttindi barna, pdtttaka barna,
réttindaskéli, lydredi

Inngangur

Eitt mikilvaegasta dkvedi i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, sem hér eftir er
nefndur Barnasdttmadlinn, er 12. grein hans sem kvedur 4 um rétt barna til ad hafa dhrif 4 dkvardanir
um eigin mdlefni. Med tilkomu nyrri bernskufreda (e. childhood studies) jékst dhersla 4 pydingu
pess ad born tekju pact { ad mota lif sitt og annarra og ad pau hefdu 4hrif 4 eigin proska, lif og
umbhverfi (Gudrun Kristinsdéttir, 2014; 16g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
nr. 19/2013; Shier, 2001). Ttrekad hefur verid bent 4 ad lydredisikvadi 12. greinar sittmdlans eigi
undir hogg ad szkja (Lundy, 2012; Shier, 2001) og ad dkvardanir sem tengjast malefnum barna séu
teknar dn adkomu peirra (Lundy, 2007). Etlendar rannséknir syna ad minnihluti barna sé medvitadur
um réttindi sin en ad pd pekkingu purfi ad rannsaka med fjolbreyttum adferdum, enda setji born
pekkingu sina ekki endilega i ord 4 sama hdtt og fullordnir (Shier, 2001; Ursin og Haanpiid, 2018).
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Stofnanir og rdduneyti hérlendis vilja auka vegi Barnasitctmalans i lifi og starfi barna (Stjérnarrdd
[slands, 2020). Si vilji birtist medal annars { dkvedum um réttindi barna { samremi vid
Barnasittmdlann, { nyjum l6gum um sampattingu pjénustu i pdgu farseldar barna (nr. 86/2021)
og med samstarfssamningi stjérnvalda undir formerkinu Barnvant Island (pingskjal nr. 151/2020—
2021 - tillaga til pingsdlyktunar). Markmid samningsins er ad tryggja adgengi allra sveitarfélaga ad
markvissri innleidingu Barnasittmélans og ad pekking 4 réttindum barna og skyldum stjérnvalda
samkvamt Barnasittmdlanum verdi atbreidd { samfélaginu. Er tlunin ad ol sveitarfélog hefji pessa
vinnu fyrir 4rid 2030 (Barnven sveitarfélog, e.d.).

Mikilvegi pess ad leita eftir roddum barna { rannséknum sem sntia ad mélefnum peirra hefur verid
vidurkennt { vaxandi meli (France o.fl., 2000). Nidurstddur sumra athugana syna ad bérn taka ordid
aukinn pdtt { rannséknum sem tengjast peim beint (Dockett o.f1., 2009; Jéhanna Einarsdéttir, 2012;
Sigran Adalbjarnardéttir, 2011). Adrar rannséknir { pessu samhengi syna pé ad erfitt er ad nd til
barna sem eru almennt { erfidri st6du (Fleming, 2013; Garcia-Quiroga og Agoglia, 2020). Athygli
rannsakenda hefur einnig beinst ad valdeflingu og sjonarmidum barna (Jéhanna Einarsdéttir, 2012)
en hugtakid valdefling tengist réttindabardttu minnihlutahépa (Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir, 20006).
[ bernskufredum eru bérn talin jadarsett vegna skorts peirra 4 samfélagslegum dhrifum (James og
James, 2012).

Um afst6du grunnskoélabarna til pess hvort tekid sé mark 4 hugmyndum peirra innan skélans er
litid vitad og er mikil porf 4 ad auka pekkingu 4 pvi. Markmidid hér er ekki ad kortleggja pad en
sem demi kom fram { rannsékn Jéhonnu Kr. Arnberg Gisladéttur o.fl. (2015) ad nemendur téku
takmarkadan pétt { dkvardanatoku innan veggja skélans. [ annarri nyrri kénnun var spurt um hvort
mark veri tekid 4 hugmyndum nemenda, en st kénnun n4di til fjogurra drganga grunnskélabarna 4
landsvisu 4rid 2022. Jétandi svorudu 52% nemenda { 4. bekk og 57% barna i 8. bekk, en um 30%
yngri og eldri barna svérudu hvorki né (Arsall Arnarsson o.fl., 2022). Petta bendir til pess ad talsvert
sé i land med ad koma til méts vid skodanir grunnskélabarna um skélastarfid.

Markmid rannséknar okkar er ad skoda reynslu og pekkingu barna 4 lydredislegri pdtttoku
i dkv6rdunum i skéla og hvada dvinning bérn geta haft af pvi ad fredast um Barnasittmdlann.
[ rannsékninni var 16gd 4hersla 4 ad fi fram syn barnanna 4 patcedku peirra og pad hvort
réttindafredsla skiladi sér til peirra. Pract fyrir ad samanburdur réttindaskélans vid adra skéla hafi
ekki verid upprunalegt markmid pessarar rannséknar er fjallad sérstaklega um réttindaskélann par
sem dvinningur getur legid { peirri réctindafredslu sem nemendur innan hans hafa hlotid.

Barnasidttmélinn og patttaka barna

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (I16g um samning Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins nr. 19/2013) var sampykktur 4 allsherjarpingi Sameinudu pjédanna 4rid 1989. Pessi
alpjédlegi samningur vidurkennir mannréttindi barna og var fullgileur hér 4 landi 4rid 1992. Pad f6l {
sér ad Island er skuldbundid ad pjédarrétti til ad uppfylla og virda 4kvadi hans. Barnasitemalinn var
l6gfestur hér 4 landi med [6gum um samning Sameinudu pjédanna um réctindi barnsins nr. 19/2013.
Med pvi er einstaklingum kleift ad byggja 4 dkvadum hans fyrir innlendum démstélum og tti pad
a0 auka mjog 4 hagnytingu hans (Stjérnarrdd [slands, e.d.).

Barnasittmélinn skiptist { prj4 meginhluta auk inngangs. I fyrsta hlutanum eru réttindi barna
tilgreind og pau flokkud i prennt; vernd, uménnun og pdtttoku (1.—41. gr.). Annar hlutinn fjallar um
upplysingaskyldu adildarrikja gagnvart almenningi (42.—45. gr.) og { pridja hlutanum eru dkvadi um
formleg atridi sem snda ad sittmdlanum sjilfum (46.-54. gr.) (16g um samning Sameinudu pjédanna
um réetindi barnsins nr. 19/2013; Pérhildur Lindal, 2007a, 2007b).

Hér er sjonum beint ad 12. grein sdttmdlans um rétt barna til lydredislegrar pacttoku og medal annars
til tjaningar. T 12. gr. segir: ,Adildarrikin skulu tryggja barni sem myndad getur eigin skodanir rétt
til ad ldta per frjdlslega i ljés i 6llum mdlum sem pad varda, og skal tekid récemeett tillit til skodana
pess { samrami vid aldur pess og proska“ (16g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
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nr. 19/2013). Eins og fyrr segir afmarkast vidfangsefni okkar vid pdtctoku barna { dkvordunum {
skéla, og verdur pvi ndnar lyst sidar.

Alkvadi 12. greinarinnar gengur sem raudur prédur { gegnum sttmélann og er eitt af grunnstodum
hans. Akvadid gefur bornum leid til ad njéta allra peirra réttinda sem sacemalinn veitir (Parkes,
2013) og er mikilvagt ad hafa pad { huga pegar 6nnur dkvadi sittmélans eru tilkud (Lundy, 2007).
Prétt fyrir pad er bent 4 ad pessi grein eigi hvad mest undir hogg ad szkja (Hart, 1992; Lansdown,
2011; McMellon og Tisdall, 20205 Shier, 2001). Med patttoku barna badi { dkvordunum og almennt
er ekki einungis verid ad virda réttindi peirra heldur er hin ein leid til ad uppfylla lagalega skyldu
stjérnvalda samkvemt alpjédasittmdlum (Lundy, 2007; Thomas, 2007). Hugtakid pdtttaka er
pé aldrei nefnt berum ordum i sittmdlanum (I6g um samning Sameinudu pjédanna um réctindi
barnsins nr. 19/2013).

Born taka pdtt i samfélaginu 4 margvislegan hétt, ekki sist ef lydradi er skilid { anda Dewey og birtist
medal annars skyrt { daglegri samvinnu peirra i leik og starfi (Dewey, 1910/2000). Hugtakid hefur
samkvaemt Hart (1992) verid skilgreint sem ,réttur til ad taka pdtt i, eda hafa leyfi til og vera hvattur
til ad taka 4 sig dbyrgd og skyldur vid dkvardanatoku um eigid lif“ (Hart, 1992). Med 4herslunni
4 paceeoku barna er stefnt ad pvi ad virda réetindi peirra og med henni 6dlist born ferni til pess ad
takast 4 vid dskoranir { eigin lifi (Ragny Péra Gudjohnsen og Sigriin Adalbjarnardéetir, 2016) dsamt
ad préa getu til ad leysa tr dgreiningi og bera virdingu fyrir sjénarmidum annarra (Lansdown, 2011).

Vel 4 vid ad tengja félagsndmskenningu Bandura (1977) vid umfjollun um pekkingu og vitneskju
skélabarna um réttindi peirra og pdtttoku. Med pvi er ljosi varpad 4 lykilatridi { starfi skélanna.
Samkvaemt kenningunni er 8l hegdun og/eda ferni lerd i gegnum samskipti og fyrirmyndir, {
gegnum ferli sem kallast hermindm. Hermindm 4 sér stad pegar einstaklingur tekur upp hegdun
annarra, yfirleitt fyrirmynda. Pannig getur beiting kenningarinnar varpad ljési 4 hvernig hegdun og
patttaka barna, lydradisleg eda ekki, lerist i gegnum félagslegt ndm. Dewey (1944) taldi pdtttoku
og virkni vera forsendu pess ad born leri lydredi og métist sem virkir pdtctakendur { samfélaginu.
Aherslur Dewey endurspeglast { Adalndmskrd grunnskéla (Mennta- og menningarmalardduneyti,
2011) par sem dhersla er 16gd 4 ad born leeri um lydredi. Ad lera um lydredi visar til pess ad born
purfi ad leera { hverju lydradi felst til ad pau geti tekid patt { samfélaginu 4 medan ad lera til lydredis
visar til ad born purfi ad 8dlast reynslu og ferni til ad geta haft dhrif 4 métun lydredissamfélaga
(Sigrin Adalbjarnardéetir, 2007). Rok hafa verid fard fyrir pvi ad lyordi i skélastarfi sé takmarkad
(Olafur P4ll Jénsson, 2011, 2015; Sigran Adalbjarnardéttir og Eva Hardardéttir, 2012) en menntun
til lydradis hefur pd pann kost ad styrkja st6du ungs f6lk til patttoku innan samfélagsins (Thomas,
2007). Oraunheft er ad ®tlast til pess ad born bui { samfélagi par sem pau fd ekki ad taka virkan pdtt
og par sem ekki er borin virding fyrir skodunum peirra. Bérn vilja lita hlusta 4 sig og fd ad leggja sitt
af morkum til samfélagsins en pannig lerist hefileiki peirra til pdtttdku og lydredislegra dkvardana
(Shier, 2001; Umbodsmadur barna, 2003). P4 felst pdtttaka, samkvaemt Shier (2001), { ad hlustad sé 4
barnid, tillit sé tekid til skodana pess, barnid sé haft med i ridum og pad stutt til ad hafa frumkvedi.
Hann mdtadi einmitt pactecdkuhugtakid vid 12. grein Barnasdttmadlans eins og kemur ndnar fram {
nasta kafla.

Um pétttoku barna { dkvordunum

Fredimenn hafa sett fram kenningar um pdtttdku barna { [jési 12. greinar Barnasdttmalans. Hart
(1992) préadi likan til ad meta pétttoku og valdeflingu barna og byggdi 4 hugmynd Arnstein (1969)
um ad borgaraleg pétttaka sé valdeflandi. Atta prepa pétcedkustigi Harts er hugsadur sem verkferi
fyrir fagfolk til ad igrunda starf sitt med bérnum og greina 6likar tegundir pacttoku. Nedsta prepid
endurspeglar algjort pdctedkuleysi barns { dkvérdunum en efsta prepid fulla pactedku til jafns vid
fullordna (Hart, 1992).

A fyrsta prepi (Hart, 1992) er virkni barna 4 forsendum fullordinna og 4 6dru prepi styrkja born
malstad fullordinna ébeint. A pridja prepinu 4 téknren pdtttaka sér stad. Bornin hafa rédd en ekki
tekiferi til ad mynda eigin skodanir.
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Frumkvedi fullordinna en 6
sameiginleg akvardanataka

Radgefandi og upplyst
patttaka

3

Téaknreen patttaka barna

Mynd 1. Pdtteokustigi Hart (1992).

Akvaedi
Barnasattmalans
er matt

3. Skodanir og
sjonarmid barna hafa
veegi

2. Born eru hvott til ad
13ta skodanir sinar i
ljés

Mynd 2. Pitctokustigi Shier (2001).

Fimm efstu prep stigans eiga vid um
patttoku  barna  samkvemt 12. g
Barnasdttmdlans og flokkast sem jikvad.
A fimmta prepi er borin virding fyrir
skodunum barna en fullordnir stjérna. A
sjotta prepi eiga fullordnir frumkvaedi en
born taka virkan pétt i dkvordunum og 4
sjounda prepi batist framkvemd barna vid.
A efsta prepi eiga born frumkvaedi.

Shier (2001) setti fram pdtcedkustiga |
peim tilgangi ad greina hvenar veri um
ad reda pdteedku i skilningi 12. greinar
Barnasdttmédlans. Stiginn er { fimm prepum
(sjd Mynd 2), sem endurspegla aukin vold
barna frd laegri prepum til hearri. Stiginn
hefur auk pess prju stig skuldbindinga, sem
aukast stig af stigi.

A fyrsta prepi patteokustiga Shier hlusta
fullordnir 4 born af athygli. A 63ru prepi
hvetja fullordnir bérn til ad ldta skodanir
sinar 1 ljés (Lundy, 2007; 16g um samning
Sameinudu pjédanna um réetindi barnsins
nr. 19/2013). A pridja prepi hafa skodanir
og sjénarmid barna vagi og 4 fjorda prepi
f4 born ad taka pdtt en eiga samt ekki hlut
i dkvordun. A pessu prepi er dkvadum
Barnasittmélans mett pvi ad born purfa
ekki ad taka beinan pdtt { dkvérdunum
heldur eiga skodanir peirra ad hafa par
vagi. Til ad meta kréfum Barnasdttmadlans
er fjérda prep ferlisins ldgmark en { 1.
mgr. 12. gr. sittmélans er gerd krafa um
ad adildarrikin tryggi barni sem myndad
getur skodanir, rétt til ad ldta per i ljés
mdilum sem pad vardar og tekid skal tillit
til skodana barnsins { samremi vid aldur
og proska (log um samning Sameinudu
pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013;
Shier, 2001). A fimmra og sidasta prepinu
hafa bérn vold og dbyrgd sem dreifist milli
barna og fullordinna (Shier, 2001).
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Pekking og reynsla barna af mannréttindum og patttoku

Mannréttindi eru vidurkenning pess ad hver manneskja hafi jafnan rétt og virdingu, réttinn til
lifs, frelsis og mannhelgi (mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna, 1948/2008). Pau eru
einstaklingum naudsynleg til ad lifa sem manneskjur og sntast um ad allir fdi haldid mannlegri
reisn 4 medan forréttindi visa til adstodumunar og réttinda sem einstaklingur nytur umfram adra
(Case o.fl., 2012). Mannréttindi eru alpjédleg, medfedd, éadskiljanleg, dframseljanleg, samtengd,
skilyrdislaus og tryggja ad allir hafi adgengi ad grundvallarpérfum (Mannréttindaskrifstofa [slands,
e.d.).

Nidurstddur rannsékna benda 4 ad born hafi allt frd niu 4ra aldri grunnskilning 4 mannréttindum, til
demis rétti barna til menntunar, rétti barna til neringar og vatns dsamt rétti barna til patttoku (Ursin
og Haanpii, 2018). Rannséknir syna ad virk pdtttaka barna { samfélaginu stridi gegn hefdbundinni
afstodu fullordinna til barna og einkennist st syn af pvi ad born eigi ad ldta litid fyrir sér fara og halda
skodunum sinum fyrir sig (Umbodsmadur barna, 2003). Rok gegn pdtttoku barna eru medal annars
a0 born hafi ekki hafni eda reynslu til patttdku og ad born purfi ad leera ad bera dbyrgd 4dur en pau
odlast réttindi til ad taka virkan pdtt (Gudrun Kristinsdéttir, 2017; Lansdown, 2011). Einnig efast
fullordnir oft um ad born geti tekid dkvardanir og Sttast forsjdradilar ad pdcctaka barna geti grafid
undan peirra eigin dhrifum og véldum (Lundy, 2007) en t6luverd métspyrna fullordinna hefur verid
gegn patttoku barna (Umbodsmadur barna, 2003). P4 hredast fullordnir ad bérnin komi til med ad
bera minni virdingu fyrir peim (Shier, 2001).

Mikilvagt er ad hafa { huga ad hvert einasta barn flytur med sér fjolbreytileika dsamt ad born tja
sig 4 fjolbreyttan hdtt med tilfinningalegum vidbrégdum, brosi og snertingu (Murray, 2019; Ursin
og Haanpii, 2018). Ljést er ad ymsar takmarkanir og hindranir eru i vegi pess ad jafna st6du barna
og veita 6llum tekiferi til ad tjd sig og hafa dhrif. Eins og 4dur sagdi hefur élikur bakgrunnur og
valdastada barna dhrif 4 hve mikinn hljémgrunn raddir peirra fd { samfélaginu (Diemer, 2012; Hart,
1992; Pfanzelt og Spies, 2018; Rossenberg, 2013) en hagt er ad gefa sjonarmidum og réddum barna
hljémgrunn med virkri hlustun (Murray, 2019). Slik hlustun felst { ad hlusta 4 barnid af athygli og
byggja upp traust (Gordon, 1975; Weger o.fl., 2014). Ef sjénarmid barna fd ekki hljémgrunn er
dregid ur hvata peirra til ad leera um lydredi. Pegar fullordnir hlusta ekki 4 pad sem barn hefur til
mélanna ad leggja gefa peir barni til kynna ad sjénarhorn pess sé ekki metid ad verdleikum. Sé pessi
tiltekna hegdun endurtekin { gard barnsins eru skodanir pess og sjénarmid snidgengin, pad upplifir
sig litils virdi og ad ekki sé borin virding fyrir pvi, og born geta pa upplifad héfnun. Vanvirding vid
sjénarmid og raddir barna dregur pvi tr hvatningu peirra til ad lera til lydredis (Murray, 2019).

Adrar takmarkanir felast { éjafnri valdastddu kynjanna innan samfélagsins, reyndar i peim meli
ad ner er ad tala um 4hrif barna 4 lif og samfélag fremur en ad gera rdd fyrir ad pau hafi vold.
Sem demi um pad er ad drengir eru liklegri en stdlkur til ad ldta raddir sinar heyrast og taka pdtt i
lydradislegum dkvordunum (Hart, 1992; Pfanzelt og Spies, 2018). Valdastada kynjanna getur lika
verid 6lik 4 milli menningarheima (Cahill og Dadvand, 2018; Hart, 1992) en 6lik stada kynjanna og
hlutverk peirra métast af ridandi hugmyndum { samfélaginu (Pérdis Pérdardéttir, 2014). I rannsékn
Ursin og Haanpii (2018) kom fram ad drengir h6fdu meiri pekkingu 4 réttindum sinum en stdlkur
4 medan onnur rannsokn syndi engan mun 4 drengjum og stdlkum hvad snerti vitund um réttindi
eda pekkingu 4 Barnasdttmdlanum (Rees og Main, 2016).

Valdastada er ekki einungis kynbundin heldur felst einnig i kynsl6dabili, enda er han 6j6fn 4 milli
barna og fullordinna. Samkvemt Hart (1992) leikur enginn vafi 4 ad skodanir barna hafi minna
samfélagslegt vagien hinna fullordnu. Kennarinn er ekkijafningi nemendasinna (Olafur P4ll Jénsson,
2011) og i skéla- og menntakerfinu er starfsfélk skélans i valdastodu gagnvart bérnunum (Gudran
Kristinsdéttir, 2017). Samkvamt rannséknum hafa born efnaminni fjolskyldna, og born { efnaminni
og berskjaldadri stéttum samfélagsins, minna tjdningarfrelsi { daglegu lifi og pad hefur neikved dhrif
4 lyoredislega patttoku peirra (Gudmundur Avar Oddsson, 2019; Pérhildur Lindal, 2007b). Hafa
ber einnig i huga hvernig vestraent gildismat og menning i skéla okkar heimshluta tekur oft litid
mid af forsendum pekkingar og skilnings barna med annan tunguméla- og menningarbakgrunn
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(Aasebe og Willbergh, 2022). Ljést er pvi ad 6jofn valdastada hefur afgerandi dhrif 4 adkomu barna
a0 dkvordunum f{ skdla.

Réttindaskéli Barnahjilpar Sameinudu pjédanna

Réttindaskéli Barnahjélpar Sameinudu pjédanna (UNICEF) er sérstakt verkefni fyrir skéla- og
fristundastarf sem tekur mid af Barnasittmdlanum. Réctindaskdlinn er pannig teki sem leggur
sattmdlann til grundvallar { 6llu sinu starfi og midar ad pvi ad auka virdingu, vernd og framkvemd
mannréttinda. Markmid réctindaskélans er ad byggja upp lydraedislegt umhverfi sem hjdlpar
bornum ad verda gagnrynir, hefir og virkir patttakendur i lydradissamfélagi (Barnahjilp Sameinudu
pjédanna, e.d.). Forsendur og langtimamarkmid réctindaskéla UNICEF eru eftirfarandi:

1. Aukin pekking 4 mannréttindum. Starfsfélk og bérn auka pekkingu sina 4 réttindum barna.
2. Lydradi. Born fa reglubundin tekiferi til pess ad taka pdtt { dkvardanatoku.

3. Eldmédur fyrir mannréttindum. Born eru hvéte il pess ad beita sér fyrir réttindum sinum og
annarra.

4. Forsendur Barnasdttmdlans skulu vera hluti af daglegu starfi. Stjérnendur vinna markvisst ad pvi
ad gera sattmalann ad vidmiodi { stjérnsyslu skéla- og fristundastarfs.

5. Samstarf vid alla sem koma ad uppeldi barnsins med pad markmidi ad raungera réttindi barnsins.

Nidurstodur vidhorfskannana, sem lagdar hafa verid fyrir { Bretlandi 4samt 26 6drum l6ndum, fyrir
og eftir innleidingu réctindaskdlaverkefnisins, gefa til kynna ad pekking barna 4 mannréctindum og
alpjédlegum malefnum eftir innleidingu hafi aukist (Culhane og McGeough, 2020) og ad verkefnid
hafi haft jakvad dhrif 4 skélastarfio { heild sinni (Jerome o.fl., 2015). Petta birtist til ad mynda { ad
pekking barna 4 réttindum sinum eykst sem og studningur og virding gagnvart minnihlutahépum,
fjolbreytileika og fjolmenningu. Ad auki syna rannséknir ad innleiding dregur ur einelti, stridni
og ofbeldisfullri hegdun, nemendur taki aukinn pdtt { skélastarfinu og hafi meiri tra 4 eigin getu
(Barnahjilp Sameinudu pjédanna, e.d.;Culhane og McGeough, 2020).

Réttindar4d leidir innleidingu réttindaskéla og fristundar og er adkoma barna tryggd med radinu. [
réttindarddinu, sem skipad er nemendum, starfsménnum og foreldrum, er fulltrGum gefid tekiferi
til ad segja skodanir sinar og hafa dhrif 4 skélastarfid. Starf réttindardds midar ad pvi ad uppfylla
forsendur réttindaskélans (Barnahjalp Sameinudu pjédanna, e.d.).

Markmid og rannséknarspurningar

Ljést er ad vida er logd sfaukin dhersla 4 réctindi og pdcttoku barna. Innleiding Barnasdttmdlans i
stjornsyslu og starfsemi sveitarfélaga, fjlgun réttindaskéla og 16g um sampeettingu pjénustu i pigu
farseeldar barna nr. 86/2021 eru til marks um pessa dherslu.

Til ad tryggja réttindi barna { samremi vid Barnasittmdlann er mikilvegt ad born jafnt sem
fullordnir pekki til sdttmdlans. Barnaréttindanefnd Sameinudu pjédanna (2022) hefur bent 4 ad
[sland purfi ad standa betur ad fredslu til almennings um réttindi barna. Einnig er mikilvagt ad
freeda einstaklinga sem starfa ad farseld barna um hvernig auka megi pekkingu barna 4 lydredislegri
patttoku og sdttmdlanum.

Markmid rannséknar okkar er ad varpa ljosi 4 reynslu og pekkingu barna 4 lydradislegri pdtctoku og
hvada syn pau hafa 4 dvinning af fraedslu i skéla um Barnasittmélann. I rannsékninni var leitast vid
a0 svara eftirfarandi spurningum:

*  Hover er reynsla og pekking barna 4 lydradislegri patttoku { dkvordunum i skéla?

e Huver er syn barna 4 dvinning af freedslu um Barnasittmadla Sameinudu pjédanna?
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Adferd — barnmidud patttokuathugun

Rannséknin var eigindleg, hdlfstyrd vidtalsathugun (Braun og Clarke, 2013; Hancock og Algozzine,
2011). Ekki var stefnt ad alhafingu enda er pad sjaldan markmid eigindlegra rannsékna (Silverman,
2013) og endurspeglar rannséknin einungis sjénarhorn vidmelenda. Gagna var aflad med
rynihépavidtolum vid born dsamt vidtolum vid fullordna sem unnu ad innleidingu Barnasdttmaélans.

Urtak og pétttakendur

Haft var samband vid fredslusvid Akureyrarbajar og sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar til ad afla
viomalenda og téku fjérir grunnskélar 4 svaedinu pétt, par af einn réttindaskdli. Pétttakendur voru
nemendur { 4. og 8. bekk, alls 43 born. Akureyri vard fyrir valinu sem fyrsta sveitarfélagid 4 Islandi
til ad hljéta vidurkenningu sem barnvent sveitarfélag samkvamt skilgreiningu Barnahjilparinnar.
Akvedid var ad leita einnig til Hrafnagilsskéla i Eyjafjardarsveit par sem skélaheit hans rima vid
vidfangsefni rannséknarinnar. Hluti pdtttakenda, alls 15 bérn, voru i réttindaskdlanum en 4
peim tima sem rannséknin fér fram var einn réttindaskéli 4 Akureyri (Barnvan sveitarfélog, e.d.;
Barnahjilp Sameinudu pjédanna).

Vid val 4 vidmalendum var markmidsdrtaki (e. purposive sampling) beitt, sem gerir rannsakanda
kleift ad velja markvisst pdtttakendur sem bua yfir peim eiginleikum eda reynslu sem henta best til
a0 lysa rannséknarefninu (Silverman, 2013). Med adstod kennara vid val 4 nemendum var reynt ad
tryggja ad sem flestir nemendur 6h4d atgervi og adstedum getu tekid pdct. Bakgrunnur nemenda
var fj6lbreyttur, hvort sem um var ad reda kyn, busetu, fjolskyldumynstur, skodanir, lifsgildi eda
dhugamal.

Framkvaemd

Adur en gagnaséfnun héfst var haft samband vid forsjiradila patttakenda til ad afla sampykkis
fyrir patceoku. Pécctakendur veittu einnig skriflegt sampykki en ddur hofdu peir allir, 6hdd aldri,
verid upplystir bréflega um markmid, tilgang og efni rannséknarinnar. Pdtttakendum var bent 4 ad
afturkalla matti sampykki sitt hvenaer sem veeri.

Um var ad raeda aldursskipt rynihépavidtél med 6—8 bérnum { hverjum hépi, prir hépar i 4. bekk
og prir hépar i 8. bekk. Hvert rynihépavidtal ték um eina klukkustund og féru vidtslin fram i
skélunum. Pdtttakendur sdtu { hring medan 4 vidtolunum stéd og skrifadi hver og einn nafn sitt 4
merkimida { upphafi vidtals svo audveldara vari ad dvarpa hvern pdtttakanda fyrir sig. Vidtolin f6ru
fram med pvi ad stydjast vid halfopinn vidtalsramma og dhersla var 4 ad leita eftir pekkingu barnanna
4 Barnasittmédlanum og pdtttoku peirra i tengslum vid lydraedisakvadi sittmélans. Pdtttaka barnanna
var 6rvud med myndrenni framsetningu Barnasdttmalans { formi teikninga og mynda, sem sjd m4
hér 4 eftir. Mynd 3 notudum vid til ad syna bérnunum um hvada dkvadi verid veri ad reda og til
a0 6rva umreduna. Mynd 4 var notud til ad 6rva umradu um jafnan réct barna og lydredisikvadi
Barnasittmélans. Rannsakandi bad bérnin um ad ttskyra pad sem pau sdu 4 teikningunum og
bad pau um ad segja frd sinni upplifun af dkvedunum. Mynd 5 notudum vid til ad fa fram frekar
umredur um bekkjarsdttmala og til ad gefa patttakendum hugmynd um hvernig hann getur litid at.
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Mynd 4. Myndraen framsetning Barnasittmdlans. Teikningar af dkvadum Barnasittmalans. Jafn
réttur barna og lydradisikvadi.
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Mynd 5. Myndran framsetning Barnasittmélans. Bekkjarsatemali.

Gagnagreining

Vid urvinnslu gagna var pemagreiningu beitt og unnid var eftir sex skrefa greiningarferli samkvamt
Braun og Clarke (2013). Gagnasafnid var lesid vel, hugmyndir skrddar nidur og farid var kerfisbundid
i gegnum 6ll gégnin til ad finna i peim merkingu og kéda. Hvert pema var litad med dkvednum lit til
ad bera kennsl 4 og préa mynstur tt frd fyrstu athugun gagna. Tvo pemu greindust; pekking barna 4
Barnasdttmélanum og reynsla barnanna af gerd bekkjarsittmala.

Sidferdileg atridi

Rannséknin var tilkynnt til Sidanefndar hdskélanna um visindarannséknir dsamt ad fylge var
vidmidunarreglum um rannséknir og kannanir { leik- og grunnskélum Akureyrar. Upplysts
sampykkis var aflad frd patrtakendum og leitast var vid ad tryggja trinad. Ollum pétrtakendum
undir 18 dra aldri voru gefin dulnefni. Pdtttakendur t6ludu um réetindi sin 4 opinskdan mdta og voru
samskipti hlyleg. G60 innsyn fékkst pvi { upplifun og reynslu pétttakenda.

Vidfangsefni rannséknarinnar wtti ekki ad hafa gengid nerri patttakendum enda var ekki fjallad um
personulegt lif peirra né adstzdur. Ahersla var 16gd 4 mikilvegi pess ad patttakendur beru virdingu
fyrir skodunum hver annars.

Nidurstédur

Rannséknin beindist eins og 4dur sagdi ad pdtttoku og reynslu barna af lydradislegri pacttoku {
dkvordunum og ad dvinningi af fredslu um Barnasittmélann. T frésdgnum barnanna mdrei
greina nokkur 6lik atridi sem snertu pessa reynslu og pekkingu barna og 4vinning af fredslu um
Barnasdttmélann. Peim verdur lyst { tveimur koflum sem fjalla annars vegar um pekkingu barna 4
Barnasdttmélanum og hins vegar um reynslu barna af gerd bekkjarsdttmala.

Pekking barna 4 Barnasittmdlanum

Pdtttakendur, 6hdd aldri og skéla, veltu fyrir sér spurningum i tengslum vid Barnasdttmdlann {
heild sinni og skapadist frédleg og skemmtileg umrada um margar greinar hans. Pekking barna
4 sittmédlanum virtist vera til stadar en vera takmérkud. P6 pau kynnu skil 4 innihaldi réttinda
Barnasittmdlans dttu pau i einhverjum tilvikum erfitt med ad koma pekkingu sinni { ord, en héfdu
p6 skodun 4 malefninu. T upphafi vidtals byrjudu svérin 4 ,ég held* eda ,petta pydir Grugglega“ en
pegar rannsakandi syndi myndrant efni, sjd Myndir 3—5, urdu svérin markvissari og oruggari. P4
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lyftust hendur 4 loft og allir vildu tj4 sig um myndirnar, ymist til ad koma med eigid sjénarhorn 4
umreduefnid eda vera samméla samnemendum sinum.

Prétt fyrir ad samanburdur 4 svorum barna eftir aldri eda skéla hafi ekki verid upphaflegt markmid
pessarar rannséknar var vid greiningu hegt ad koma auga 4 dkvedna pradi eftir pvi hvort bornin voru
nemendur { 4. eda 8. bekk og hvort pau gengu i réttindaskéla eda ekki. 76f7u 1 er @tlad ad atskyra
pekkingu barna 4 Barnasittmédlanum eftir pessum atridum.

Tafla 1. Pekking barna 4 Barnasdttmélanum.

Bekkur Réttindaskoli Ekki réttindaskoéli

4. bekkur  Hafa fengid meiri fredslu sem skiladi sér { betri Hafa sterka tilfinningu
skilningi og ordaforda tengdum mannréttindum. Gera fyrir pvi sem pau telja vera
greinarmun 4 hugtokunum réttindi og forréttindi. sanngjarnt.

Hafa sterka tilfinningu fyrir pvi sem er sanngjarnt.

8. bekkur Hafa fengid meiri freedslu sem skiladi sér { betri Hafa g6da pekkingu 4
skilningi og ordaforda tengdum mannréttindum. Barnasdttmélanum { heild
Nota hugtok likt og lydredi og jafnradi. sinni.

Munur var 4 tGtskyringum nemenda 4 Barnasdttmdlanum og réttindum eftir pvi hvort nemendur
gengu { réttindaskdla eda ekki. Pdtcrakendur innan réctindaskélans hafa fengid meiri fredslu en
nemendur sem ekki gengu i réttindaskdla og skiladi pad sér { meiri skilningi 4 mannréttindum.
Nemendur innan réttindaskélans hofdu betri ordaforda til ad ttskyra hugtok tengd mannréttindum

barna. Eldri bérnin notudu hugtdk likt og lydradi og jafnredi 4 medan yngri bornin geta lyst
muninum 4 réctindum og forréttindum.

Born innan réttindaskdlans dttu audveldara en adrir patttakendur med ad ttskyra fyrir rannsakanda
hvada merkingu pau leggja { sitctmdlann og lydradisikvedi hans. Pekking peirra 4 greinum
Barnasittmila og yfirsyn um hann var pé ekki meiri en annarra pdtttakenda.

Born i 4. bekk innan réctindaskélans ttskyrdu fyrir rannsakanda verkefni par sem peir bjuggu til
tv6 laufbladstré. Ahersla var 16gd 4 ad nemendur getu skilgreint muninn 4 hugtskunum réetindi og
forréttindi. Annad tréd er réctindatré, par sem 16gd var dhersla 4 réttindi barna, likt og menntun og
hreinleti 4 medan hitt tréd var forréttindatré, par sem dhersla 16gd 4 veraldleg gzdi sem fdst med
peningum likt og sima og tolvur. Tréd hangir, likt og Barnasdttmdlinn, 4 veggjum skélans par sem
nemendurnir geta séd pad. Bornin ttskyrdu fyrir rannsanda hvada merkingu pau leggja i muninn 4
hugtékunum réttindi og forréttindi.

Lina, nemandii4. bekk innan réctindaskélans, tjddi sigum pad sem flestir telja vera grundvallarréctindi
einstaklinga. Han segir: ,Réttindi eru ad fd mat, vatn, menntun, heimili og fjélskyldu.“ Vigfus,
samnemandi hennar, gripur ordid og segir 6ruggur med sig:

Réttindi eru ad ef einhver annar fer eitthvad pd 4 madur skilid ad fd pad sama nema petta
séu einhver forréttindi sem hann fer. P4 parf hinn ekki lika ad f4 pad sama ... pannig ad 61l
born purfa ekki endilega kannski bara nyjustu t6lvuna en sumir kannski halda pad.

Samnemendur Vigfusar innan réttindaskélans sampykkeu pad med pvi ad kinka kolli. Magdalena,
samnemandi Vigftsar lauk vid setningu hans og segir: ,A medan forréttindi eru ad eiga tolvur og
kannski sitt eigid herbergi.“ Pekking Vigfusar og samnemenda hans 4 réttindum og forréttindum
hefur leerst med fradslu par sem pau hafa tekid patt { verkefni innan skélans sem sneri ad réttindum
barna.

Fr6dleg umrada skapadist hjd 4. bekk innan réttindaskélans um mikilvagi pess ad allir, bdi born
og fullordnir, pekki til réttinda barna og Barnasdttmdlans. Magnea, nemandi i 4. bekk, segir: ,Pad
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er gott ad allir pekki petta [Barnasdttmdlann] og geti lika bara minnt sig d pad ... Gt af pviad ... pd 4
madur ekki ad vera ad brjéta pad.”

Magnea gerir sér grein fyrir pvi hversu mikilvaegt pad er fyrir alla einstaklinga, 6hdd aldri, ad pekkja
til réttinda barna og tekur Jénina, samnemandi Magneu innan réttindaskdlans { sama streng. Jénina
segir: ,Ef vid pekkjum réttindi barna, vid bornin sjalf, p4 getum vid l4tid vita ef pad er verid ad brjéta

pau.®

Bornin i 8. bekk sem ekki gengu 1 réttindaskéla ttskyrdu fyrir rannsakanda hver pekking peirra 4
Barnasdttmalanum veeri. Adspurd ségdust flest bornin hafa heyrt talad ,eitthvad sma® um sitcemélann
og/eda séd hann 4 veggjum skélans. Bornin lystu einnig fyrir rannsakanda hvada merkingu pau leggja
i lydradisikvedi Barnasittmalans, um ad bera skuli virdingu fyrir sjnarmidum og skodunum peirra.
Ugla, i 8. bekk, sem ekki gengur i réttindaskéla, nefnir ad bera skuli virdingu fyrir sjonarmidum
hennar og skodunum. Fullordnir eigi ad hlusta 4 pad sem hdn hefdi til médlanna ad leggja og taka
mark 4 pvi. Ugla lysti skilningi sinum 4 12. gr. Barnasdttmalans frekar og segir um samskipti sin vid
moédur sina: ,Segjum ad ég sé ad tala vid mémmu mina og ég er ekki sammala, pd pydir pad samt ad
ég megi lika tala og hiin megi lika hlusta 4 mig.“ Ugla dttar sig 4, Gt frd lydredisikvadi sittmdlans,
a0 fullordnir eigi ad hlusta 4 pad sem han hefur til mélanna ad leggja og ad taka eigi mark 4 pvi sem
hin er ad segja.

Nemendur i 4. bekk, 6hdd skéla, hofou sterka tilfinningu fyrir pvi sem peir toldu vera sanngjarnt
pegar peir voru spurdir um jafnan rétt barna. Pau visudu p4 ymist til jafnra réttinda allra eda réttinda
einstakra barna { samanburdi vid 6nnur. Pau litu svo 4 ad jafn réttur allra barna sé sjdlfsagdur og ad
oll born séu jafn mikilveg.

Jéna, nemandi i 4. bekk, sem ekki gengur i réttindaskéla, ttskyrdi fyrir rannsakanda hvada merkingu
hin legdi { jafnan rétt barna. Hin segir um pad ad ef hin wtti trampdlin pa tti Siggi kannski
fétboltamark. Pannig @ttu pau ekki sama hlutinn en hefdu b2di eitthvad skemmtilegt ad gera.

Niels i 4. bekk, sem ekki er nemandi i réttindaskélanum, ttskyrdi einnig fyrir rannsakanda hvad
merkingu hann lagdi { jafnan rétt barna og segir: ,,Ekkert barn er flottara eda betra en eitthvad annad
barn ... Born eiga 6ll ad vera jofn og ekkert barn 4 ad f4 minni virdingu en eitthvad annad barn.“ I

pessu kemur fram ad Jéna og Niels virdast badi skilja mikilvagi jafns réttar og nefna hvort um sig
6lik demi par ad latandi.

Af svérum barnanna md rida ad pau bua yfir sterkri réttletiskennd og ad freedsla um Barnasittmélann
hafi skilad sér til peirra { meiri ordaforda og auknum skilningi 4 réctindum sinum. Ekki sidur er
mikilvegt ad reynsla barna af patceoku sé { samremi vid pann réte. [ vidtolum var raete um péteesku
barnanna { 4kvérdunum og gafu pau i pvi skyni demi um gerd bekkjarsdteméla.

Reynsla barnanna af gerd bekkjarsattmala

A hverju hausti byr hver bekkur, { 6llum skélunum, til bekkjarsittmdla en mismunandi er eftir
bekkjum og skélum hvernig hann er Gtferdur hverju sinni. Bekkjarsdcemdlinn gengur tt 4 ad bda
til dkvednar reglur sem allir nemendur innan bekkjarins eiga ad fylgja og midudu reglurnar oftar en
ekki ad virdingu og kurteisi.

Fram kom i ttskyringum barna 4 gerd bekkjarsdttmdla og sambearilegum verkefnum innan skélans
a0 upplifun barnanna var orlitid dlikt eftir aldri og pvi hvort skdli var réttindaskdli eda ekki og pétti
rétt ad draga fram helstu predi par. 76fTu 2 er 2tlad ad Gtskyra hvada munur er 4 gerd bekkjarsdttmala
eftir pvi { hvada bekk bornin eru og eftir pvi hvada skéla bornin gengu i. Samanburdur var ekki
upprunalegt markmid en i pessari rannsokn er fjallad sérstaklega um réttindaskélann par sem atla
m4 ad dvinningur liggi { réttindafredslunni sem nemendur innan hans hafa hlotid.
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Tafla 2. Gerd bekkjarsdttmila.

Bekkur Réttindaskoli Ekki réttindaskoéli

4. bekkur Upplifa ad skodanir peirra og sjonarmid  Upplifa ad skodanir peirra og sjonarmid
hafi vegi pegar kemur ad dkvednum hafi vegi pegar kemur ad dkvednum
verkefnum innan veggja skélans. verkefnum innan veggja skélans.

8. bekkur Upplifa ad pau séu hluti af Upplifa ad sjénarhorn peirra hafi ekki
dkvardanatoku pegar kemur ad gerd raunverulegt vegi og ad pdtttaka peirra

bekkjarsittmdla, upplifa ekki stjérnun  sé tdknren.
af hendi kennara.

Bornin i 8. bekk, innan réttindaskélans, ttskyrdu fyrir rannsakanda ad bekkjarsdttmalinn veeri bainn
til med adstod kennarans. Pau lystu pdttedku sinni 4 pann hdct ad allir nemendur fdi cekiferi til ad
koma med hugmynd ad reglu fyrir bekkjarsittmdlann og ad kennarinn skrifi allar hugmyndirnar
upp 4 toflu. Pegar allir hofdu sagt sina skodun 4 bekkjarsittmdlanum voru hugmyndirnar teknar
saman og par sem best 4dttu vid urdu fyrir valinu. Adspurd voru bérnin sammdla um ad allir innan

bekkjarins fengju tekiferi til ad tjd sig, sampykktu reglurnar og ad peim fylgt eftir.

Maria nemandi i 8. bekk, i réttindaskélanum, atskyrdi fyrir rannsakanda hvernig bekkjarsdttmdlinn
vard til med pessum ordum. ,,Sidan fdum vid alls konar hugmyndir sem eru settar saman { eina
setningu eins og var gert { 4r.“ Karl, samnemandi Mariu, skytur inn {: ,,J4, petta [bekkjarsdtemdlinn]
eru nokkrar setningar.

Bornin upplifa ad pau séu hluti af dkvardanatoku pegar kemur ad gerd bekkjarsictmalans prace
fyrir ad adeins per hugmyndir sem eigi best vid verdi fyrir valinu. Pau upplifa ekki stjérnun af
hendi kennarans, prétt fyrir ad hann adstodi pau vid ad bda hann til. P4tttaka barnanna metir pvi
dkvaedum Barnasdttmdlans samkvemt pdtceokustiga Shier (2001).

Bornin i 8. bekk sem ekki gengu i réttindaskéla titskyrdu fyrir rannsakanda ad pau kemu med reglur
og kennarinn b2di pau ad fera rok fyrir mikilvagi hverrar reglu sittmdlans. Bérnin lystu pétceoku
sinni 4 pann hdtt ad rokstudningur peirra fyrir reglum, sjdonarmid peirra og skodanir veru skotnar
nidur og gagnryndar 4 harkalegan hatt. Fram kom ad bornin upplifdu patttokuna einungis tadknrana
og 4 forsendum hins fullordna en ekki raunverulega. Bornunum fannst p4 ad kennarinn dkvadi ad
reglan veri ekki { samremi vid per reglur sem hann vildi hafa { skélastofunni og 6skadi eftir pvi
ad einhver annar keemi med hugmyndir. A mati barnanna virtist kennarinn pvi vera ad fiska eftir
tilteknu svari. Nemendurnir virtust pvi ekki vera hluti af peirri dkvérdun sem var tekin par sem
kennarinn valdi bestu reglurnar. Fram fér kosning um reglurnar par sem meirihlutinn fékk ad rdda
en bornin sdu i gegnum tdknrena patttoku kennarans préte fyrir frumkvaedi hans til ad reyna ad fi
fram per reglur sem hann vildi hafa { skélastofunni. Upplifun margra peirra var ad ekki veri tekid
nagilegt tillit til skodana peirra vid gerd bekkjarsttmalans.

Signy 1 8. bekk, sem ekki gengur i réttindaskéla, lysti skodun sinni 4 gerd bekkjarsittméla fyrir
rannsakanda med svipbrigdum sem gafu til kynna ad hin veri ésdtt. Han segir: ,,Allavega ég gerdi
bara eitthvad sem ég hélt ad kennarinn yrdi ekki pirradur 4 okkur. Petta er samt svo heimskulegt,
getum vid ekki bara valid petta saman og fengid ad segja okkar skodun.” Signyju fnnst hin pvi
ekki eiga hlut i dkvordunum, prate fyrir ad leitad hafi verid eftir sjénarmidum hennar. Likas,
samnemandi Signyjar, tekur { sama streng og batir vid: ,J4, ég gerdi bara eitthvad sem kennararnir
myndu sampykkja en veit samt ad pad er enginn ad fara ad fylgja pvi ... ég skil ekki, af hverju vilja
pau fd okkar skodun ef pad er ekki tekid mark 4 henni?®

Signy og Lukas vildu badi taka pdtt { ad gera bekkjarsdttmédlann en sdu svo ekki tilgang med pvi
pegar pau upplifdu ad peirra sjonarmid hofdu ekki raunverulegt vaegi. Peim fannst verklag kennarans
yheimskulegt® og voldu pvi einhverjar reglur sem pau t6ldu péknast kennaranum, medvitud um ad
peirra tilldgum yrdi ekki fylgt. Pegar hvorki var hlustad 4 pau né virding borin fyrir pvi sem pau
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ho6fdu til mdlanna ad leggja dré ar virdingu peirra fyrir kennaranum.

Reynsla nemenda i 4. bekk var 6hdd pvi hvort pau voru i réttindaskéla eda ekki og var 6lik reynslu
hinna eldri. Peim fannst skodanir og sjénarmid nemenda 4. bekkjar hafa vegi innan veggja skélans
pegar kom ad dkvednum verkefnum og upplifdu pau valdajafnvegi frekar en misvagi vid peer
adstzdur.

Pdtttakendur i 4. bekk lystu fyrir rannsakanda adkomu nemenda ad bekkjarsittmalanum par sem
hver og einn pdtttakandi dttadi sig 4 hver tok dkvérdun um adkomu peirra og hvers vegna. Vid
gerd bekkjarsattmdlans gegna bérnin pydingarmiklu hlutverki og bjéda fram pétttoku sina. Andrés
utskyrir gerd bekkjarsdtemélans og segir: ,Vid fundum bara néfn eins og spilarinn og eitthvad ...
og svo sogdum vid henni [kennaranum] hvad hin geti gert ... en hin gaf okkur samt pinulitid
hugmyndir ... en vid bjuggum petta til og hjilpudumst ad.”

Samkvamt Andrési og samnemendum hans eru pau hluti af dkvardanatékunni dsamt kennaranum.
Bekkjarsittmdlinn er unnin { sameiningu par sem nemendurnir hafa frumkvadi. Ragnar lysir pessu
svona fyrir rannsakanda: ,Vid 6ll, vid dkvedum hann saman ... vid finnum &l svona ord, eins og til
demis kurteisi, virding og tillitssemi ... svo veljum vid hvad okkur finnst best, 6llum bekknum og
svo veljum vid pad og pad er bekkjarsdctmali.

Nemendur komu pannig med hugmyndir ad ordum eda néfnum med adstod kennarans. Adspurd
hvort pau fylgdu pessum tilteknu reglum eftir svorudu pau jitandi. Svar peirra gaf til kynna ad pegar
pau takju pdtt { dkvordun teldu pau sig liklegri til ad framfylgja henni. Til ad komast ad raun um
hvort svo er pyrfti ad athuga med 63rum adferdum en hér var beitt.

Umrada

Nu pegar aukin dhersla er [6gd 4 ad auka vagi Barnasdttmdlans 1 lifi og starfi barna 4 vegum islenskra
stjérnvalda er brynt ad fyrir liggi vitneskja um hvernig born meta lydradislega pacttoku sina og
hversu vel pau pekkja og skilja réttindi sin. Pessari rannsékn var tlad ad ryna i pessi atridi og 6dlast
innsyn i demi um dvinning af freedslu um réttindi barna { skéla um petta efni.

Pekking barna 4 Barnasittmalanum

Pekking barna sem pdtt toku { rannsékninni 4 Barnasdtemdlanum birtist { Gtskyringum peirra 4
grundvallarmannréttindum, lydraedisikvadi saittmalans og hugtokunum réctindi og forréttindi. Auk
pess birtist pekking barnanna i tilkun peirra 4 mikilvagi pess allir einstaklingar, 6hdd aldri, pekki til
réttinda barna en bornin { 4. bekk h6fdu sterka tilfinningu fyrir pvi sem pau t6ldu vera sanngjarnt.

Pétttakendur, 6hdd aldri og skéla, kunnu skil 4 innihaldi peirra réttinda sem Barnasdtemdlinn
tilgreinir en st nidurstada er ekki { samremi vid nidurstédur erlendra rannsékna sem syna ad
minnihluti barna sé medvitadur um réetindi sin (Ursin og Haanpid, 2018). Algengt var ad bornin
@ttu erfitt med ad setja pekkingu sina { ord en gagnlegt getur verid vinna med myndrant efni sem
hjdlpar bornum ad tjd skilning sinn 4 floknum hugtékum likt og fram kom { pessari rannsékn.
Myndirnar hjélpudu bérnunum ad skilja spurningar og tjd sig um efnid.

Toluverdur munur var 4 Gtskyringum nemenda 4 Barnasittmédlanum og réttindum eftir pvi hvort
pau voru i réttindaskéla eda ekki. Pétctakendur innan réttindaskélans hofdu fengid meiri fredslu en
nemendur sem ekki gengu i réttindaskéla og skiladi pad sér i betri ordaforda til ad titskyra hugtok tengd
mannréttindum og réttindum barna. Rétt er ad hafa i huga vid tilkun nidurstadna ad rannséknin
er gerd 4 timum heimsfaraldursins COVID-19 og ad tiltlulega stutt er sidan réttindaskélinn hof
innleidingu sina 4 Barnasittmdlanum. Bdast md vid ad med timanum skili fredslan enn meiri
skilningi.
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Nemendur { 4. bekk, innan réttindaskélans, gerdu greinarmun 4 réttindum sinum og forréttindum,
samanber frdsdgn Vigfasar par sem hann ttskyrdi sinn skilning 4 hugtokunum 4 greinargédan
hite. Alykta md ad fredsla um Barnasétemalann og réetindi honum tengd leiki stére hlutverk en
rannsoknir hafa gefid til kynna ad born sem fd réctindafraedslu hafi meiri pekkingu en adrir 4
réttindum sinum og annarra dsamt ad pau syni minnihlutahépum og fjélbreytileika meiri studning
og virdingu (Culhane og McGeough, 2020; Jerome o.fl., 2015). P4 t6ldu nemendurnir, samanber
frasogn Magneu og Jéninu, mikilvaegt ad allir einstaklingar, 6hdd aldri, pekki til réttinda barna til
a0 born sem og fullordnir geti stadid vord um pau. Ad pvi sogdu parf fredsla um Barnasittmdlann
og réttindi barna ad vera markviss og stddug til ad hun skili sér sem pekking til barna og fullordinna.
Mikilvagt er ad forsjdradilar og adrir sem koma ad uppeldi barna redi, Gtskyri og leidbeini til ad born
leggi skilning i eigin réttindi og annarra. Brynt er ad auka skilning 4 sjonarmidum barna um adkomu
peirra ad dkvordunum og lydraedislegri patttoku. Enn fremur er mikilvegt ad pekkja hvernig fredsla
um réttindi samkvemt Barnasdttmalanum skilar sér til barna og hvernig pau skilja 4kvadi hans.

Med lydredisikvaedi Barnasittmélans er undirstrikad ad born séu sjdlfstadir einstaklingar med
skodanir og réttindi sem ber ad virda (Umbodsmadur barna, 2019; Pérhildur Lindal, 2007b). Velta
ma fyrir sér hvort born geti verid fyrirmyndir og ad samfélagid geti lert af peim. Kom pad greinilega
fram { vidtolunum ad bérnin hafa dkvedid og skyrt sjénarhorn 4 réttindi sin og annarra, dsamt ad
bta yfir getu og feerni til ad lita skodanir sinar { ljés, samanber frisogn Uglu, nemanda i 8. bekk, par
sem hin dctar sig 4 rétti sinum.

Rannsékn Ursin og Haanpii (2018) bendir til ad born allt frd niu dra aldri hafi grunnskilning
4 mannréttindum. Aftur 4 méti er settur fyrirvari um ad pau geti ordad pekkingu sina eins og
fullordnir en bérn nota yfirleitt ekki 6hlutstzd hugtok, likt og jafnrétti og lydradi. Nemendur { 4.
bekk, sem ekki gengu i réttindaskdla, eru hér gott demi. Peir hofdu sterka tilfinningu fyrir pvi sem
peir toldu vera sanngjarnt pegar peir voru spurdir um jafnan rétt barna og visudu ymist til jafnra
réttinda allra barna eda réttinda einstakra barna { samanburdi vid 6nnur born, samanber frésogn
Jénu og Nielsar. Hugsun peirra um jafnan rétt barna er einfold en til stadar. Med fradslu veri hagt
a0 dypka skilning peirra og pvi er hiin mikilvagt verkferi { 4tt ad aukinni pekkingu barna sem og
fullordinna 4 Barnasdttmalanum og réttindum barna.

Téknren patttaka i skélanum

Eins og fram kom { nidurstodukaflanum var mismunandi 4 milli skéla og bekkja hvort
patttakendur upplifdu ad pau veru pdtttakendur { dkvordunum i skélanum, sérstaklega pegar kom
ad gerd bekkjarsdttmdla. Frisogn Signyjar og Lukasar, sem ekki ganga i réttindaskéla, um gerd
bekkjarsdttmdla i 8. bekk gaf til kynna tdknrena pdtcedku samkvemt pdtcedkustiga Hart (1992), par
sem hinir fullordnu telja ad verkefni sé { pdgu barna. Petta gefur til kynna ad starfsfélk skdlans setji sig
i valdastodu gagnvart bérnum 1 8. bekk sem ekki ganga i réttindaskélann. Nidurstadan er { samrami
vid fyrri skrif Olafs Pdls Jénssonar (2011, 2015) og Sigrinar Adalbjarnardéttur og Evu Hardardéttur
(2012) um ad lydradi virdist takmarkad og yfirbordskennt i daglegu skélastarfi par sem kennarinn er
ekki jafningi nemenda og ad langanir peirra og 6skir hafi takmarkad vagi. Samkvemt rannséknum
hefur pessi tiltekna valdastada dhrif 4 hljémgrunn radda og patttoku barna innan menntakerfisins
(Diemer, 2012; Hart, 1992; Thornberg og Elvstrand, 2018).

Patttakendur 1 8. bekk, sem ekki ganga i réttindaskéla, reeddu virdingu og ségdu ad pegar fullordnir
einstaklingar { skélanum efudust um skodanir peirra eda dkvardanir draegi pad tr virdingu peirra {
gard vidkomandi. Signy og Likas upplifa ekki ad raddir peirra og sjonarmid hafi raunverulegt vagi en
vanvirding vid sjénarmid og raddir barna getur, samkvamt rannséknum, dregid tr hvatningu peirra
til ad lera um og beita lydradi (Lundy, 2007; Murray, 2019). Alykta m4 ad Signy og Likas upplifi
valdaleysi par sem skodunum peirra er matt med gagnryni og hofnun, pau misstu pvi dhugann 4 ad
vera hluti af dkvorduninni. Ljést er ad nemendum 4 pessum aldri er fullljést hvenar adild peirra ad
dkvordunum er tidknren og hvenzr raunveruleg. Er petta mikilvag bryning til allra peirra sem vinna
med bérnum ad taka skodanir peirra og sjénarmid alvarlega.
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Détctakendur { 8. bekk i réttindaskélanum géfu til kynna ad pau teekju pce { gerd bekkjarsdtemdlans.
Pau dttudu sig 4 pvi af hverju sdttmdlinn er buinn til og hverjir hafi adkomu ad dkvérduninni og
pvi er pdtttaka peirra jékvad samkvemt pdcttokustiga Hart (1992). Fellur pétttaka peirra undir
sjotta prep stigans, par sem kennarinn hefur frumkvedi ad gerd bekkjarsittmdlans en dkvardanir
eru sameiginlegar. Pdtttaka peirra meetir pvi { 6llum tilvikum dkvedi Barnasdttmdlans samkvemt
patctokustiga Shier (2001). Upplifun patttakenda i 4. bekk, 6hdd skola, gaf einnig til kynna pdtcedku
samkvamt sjotta prepi i patttokustiga Hart (1992). Segja md ad pessar nidurstddur samramist konnun
[slenskra @skulydsrannsokna (Arsell Arnarsson o.fl., 2022), p6 ekki réttindaskdlans, par sem fram
kemur ad einungis 49% barna 4 landsvisu telja sig taka pdtt { reglum sem gilda fyrir bekkinn. Pd voru
39% barna ekki viss um pétceoku sina { gerd bekkjarsitemala (Arszll Arnarsson o.fl., 2022). Hafa
parf i huga ad mealingar parf ad endurtaka yfir lengri tima og setja { margs kyns samhengi til ad hegt
sé ad dlykta sterklega tt frd peim. Mikilvagt er ad fylgja rannséknum 4 pacetoku i gerd skélareglna
og bekkjarsdttmala eftir.

Fyrri rannsékn bendir til pess ad raddir yngri barna hafi minna vegi { skélanum en raddir eldri barna
(Thornberg og Elvstrand, 2018) sem er 4 skjon vid nidurstodur okkar rannséknar par sem upplifun
yngri barna af gerd bekkjarsittmala var jdkvadari en peirra eldri. Hér geta vissulega margir pattir
haft dhrif og ber ad hafa { huga ad hér eru einungis dregin upp f4 demi. Hagt er ad velta fyrir sér
hvort born i 4. bekk hafi adrar ventingar og beri meira traust til kennarans en eldri bornin vegna
aldurs- og proskamunar (Adler o.fl., 2019). P4 parf einnig ad hafa i huga ad kennsluhzttir geta verdi
mismunandi 4 milli kennara auk fjolbreytni nemendahépa. Olikur bakgrunnur getur samkvamt
ranns6knum haft dhrif 4 hve mikinn hljémgrunn raddir barna fi { samfélaginu (Hart, 1992; Diemer,
2012; Pfanzelt og Spies, 2018; Rossenberg, 2013) og er skélastofan hér ekki undanskilin.

Nidurlag

Pratt fyrir ad born noti ekki flokin ord sem tengjast réttindum barna hafa pau sterka tilfinningu fyrir
pvi sem er sanngjarnt og eru pad skodanir sem vert er ad hlusta 4. Bérn purfa ad fd rymi til tjdningar
og frelsi til ad ldta raddir sinar heyrast pegar pau hafa ébilandi tri 4 eigin getu. Hlusta parf 4 skodanir
peirra, bregdast vid peim og vidurkenna bérn sem pdtttakendur i lydradislegu samfélagi. Bérn bera
sérstaka dbyrgd og méta samfélagid badi { nitid og til framtidar. Pvi parf markvisst ad veita bornum
tekiferi til ad koma hugsunum sinum { ord.

Alykta ma ad fraedsla sé mikilveg forsenda pess ad innleiding Barnasittmalans ndi fram ad ganga og
er pad von okkar ad petta verkefni studli ad jakvedara vidhorfi til skodana barna og ad pad leidi til
fleiri ranns6kna 4 pessu svidi.

Innsyn i skilning og syn barna 4 Barnasittmadlann og 4hrif af fredslu um hann er einn helsti kostur
pessarar rannséknar par sem raddir og sjénarmid hvers einasta pdtttakanda hafdi vagi. Leitast var
vid ad bornin sem toku pdtt fengju Shikad, 6hdd adstedum og atgervi, ad segja sina skodun dn
pess ad eiga 4 hettu hofnun, gagnryni eda mismunun af einhverju tagi. Einnig hefur sveigjanleiki
adferdarinnar sem vard fyrir valinu pann kost ad hin endurspeglar 4 itarlegan hétt sjonarmid og
vidhorf barna. Rannséknin er litil, takmarkast vid fjolda vidtala og pdttrakenda og endurspeglar
einungis raddir barna i 4. og 8. bekk i peim skélum sem téku pdtt { rannsékninni.
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Tokenism or actual participation of primary school children: Children’s views on
their democratic participation at school

The United Nations Convention on the Rights of the Child (UNCRC) is an international
human rights agreement concerning children. It embodies the idea that every child
should be recognised, respected, and protected as a rights holder and a unique and
valuable human being. All rights are important and cannot be taken away.

According to article twelve in the UNCRC, children have the right to give their opinions
freely on issues that affect them, and adults should listen and take children seriously.
Scholars believe that article twelve is the most tenuous children’s right. Research shows
that most children do not know their rights and do not necessarily voice them as
adults do. Despite that, decisions relating to children’s matters are often made without
consulting with them.

Increasing emphasis is placed on the rights and participation of children. Still, to ensure
their rights under the convention, it is important that everyone, children, and adults, know
about it. By 2030, all local authorities in Iceland should have started the implementation
of the UNCRC. One way is to use UNICEF’s concept of Rights Respecting School. A
Right Respecting School is a community where children’s rights are learned, taught,
practised, respected, protected, and promoted. According to research, the implementation
of the UNCRC does have a positive effect on all aspects of school life; children become
more engaged in school decision-making. In addition, research shows that children have
more positive attitudes toward diversity in society.

This study aims to shed light on children’s experience and knowledge of democratic
participation and to research the benefits of education about UNCRC in schools.
Participants in the study were 43 students in 4th and 8th grade, attending four primary
schools in Akureyri and Eyjafjardarsveit, who participated in focus group interviews
consisting of 5—6 in each group. Thematic analysis was used to analyse the data by
reading, rereading, and systematically coding interviews. This analysis revealed two
themes: knowledge of the United Nations Convention on the Rights of the Child and
the children’s experience of creating a class agreement.

The main results of this study are that when participants are taught the content of the
rights granted by the Convention on the Rights of the Child and seem to understand
it. The children participating did not always understand where their knowledge came
from and, in some cases, had difficulty putting their thoughts into words. From their
point of view, all children, regardless of circumstances and abilities, should be equal
and therefore equally important. Participants who attended schools that were part of
UNICEF’s Rights Respecting School had a greater understanding of human rights and a
better vocabulary to explain terms related to children’s rights. Also, students in 4th grade
could distinguish between their rights and privileges.

Every fall, each class in all the schools creates a class agreement, but how the agreement
is implemented varies by class and school. Children in 4th grade, regardless of school,
and in 8th grade in the Right Respecting School felt their voices were heard regarding
the class agreement. Meanwhile, the children in 8th grade who were not in the Right
Respecting School felt their thoughts and opinions were not respected.

It can be concluded that education is the foundation for implementing the UNCRC.
Therefore, everyone must know children’s rights so their voices can be given weight
within society.

Key words: The United Nations Convention on the Rights of the Child, children’s
rights, children’s participation, Right Respecting School, democracy
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