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Inngangur

Pneumokokkar (Streptococcus pneumoniae) eru ein algengasta
orsok heilahimnuboélgu af voldum bakteria.! Einkennin geta
proast mjog hratt og valdio lifsheettulegu astandi a4 skommum
tima og er pvi mjog mikilveegt ad greina sjikddminn hratt og
hefja medferd.

Arid 2011 hofst bolusetning med proteintengdu béluefni
gegn tiu helstu meinvaldandi hjapgerdum pneumokokka (Syn-
florix®, GSK) 4 fslandi og ifarandi sykingum for feekkandi 1
kjolfarid.2 A drunum 2017-2021 greindust engin born 4 fslandi
med heilahimnubdlgu af voldum bakteria, en frd mars til des-
ember 2022 greinast sex born, par af prji med pneumodkokka
(upplysingar: sykla- og veirufraedideild Landspitala). Pau voru
61l med pneumdkokka-hjupgerdir sem ekki eru { PHiD-VC
(pneumococcal polysaccharide protein D-conjugated vaccine) 10
béluefninu. Nygengi heilahimnuboélgu af voldum hjupgerda
sem ekki voru 1 boluefninu hefur einnig aukist { 56rum 16nd-
um Evrépu, sem og 1 Bandarikjunum.*® Vid lysum hér tilfelli
heilahimnubdlgu af voldum pneumodkokka hja teeplega ars-
gomlu barni.
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Ellefu manada gomul stulka var send & bradamaéttoku
Barnaspitala Hringsins vegna hita og slappleika. Stulkan var
bradveik vid skodun med sveiflukennda medvitund. Henni
versnadi mjog hratt stuttu eftir komu og reyndist hin vera med
heilahimnubélgu af véldum Streptococcus pneumoniae. Fra
mars 2022 hafa greinst nokkur tilfelli af heilahimnubdlgu af
voldum bakteria hja bornum og S. pneumoniae verid algengasti
meinvaldur. Sjukdémsvaldandi hjupgerdir hafa verié hjupgerdir
sem eru ekki i almennu béluefni sem hefur verié notad a islandi
og pvi toku heilbrigdisyfirvold pa akvordun vorid 2023 ad breyta
bélusetningum barna gegn pneumoékokkum.

Tilfelli

Ellefu manada gamalli, almennt hraustri stulku, var visad a
bradamottoku Barnaspitala Hringsins fra heilsugaeslu vegna
slappleika og hita i tvo daga. Stilkan hafdi verid bolusett sam-
kveemt islensku bolusetningarskema. Vid skodun var barnid
mjog slappt og la huin 4 skodunarbekk med lokud augu. Hudin
var fol en purr og heit med edlilega haredafyllingu. Hin var
med hradan hjartslatt, 170/min, og hita 39,3°C, en med edlilega
ondunartioni og sturefnismettun. Stulkan brast litid vid skodun
og umonnun en var pé 6dru hvoru meira vakandi og fylgd-

ist med umhverfi. Vegna gruns um syklasétt var uppvinnsla
hafin. Vid blédprufutdku vakti athygli ad hiin brast ekkert

vid stungum. Hun vard mjog slopp, medvitund var skert og
htn féll 1 sirefnismettun pegar hiin var 16gd nidur en vaknadi
begar henni var haldid uppréttri. Hin fékk vokvabdlus og 100
mg/kg af ceftriaxone i 3. Akvedid var ad framkveema maenu-
vokvadstungu en féll hiin pa aftur i strefnismettun sem nadist
ekki upp pratt fyrir sirefni og érvun. Medvitund var sveiflu-
kennd og sttlkan tok éndunarhlé. Hin purfti éndunaradstod



Mynd 1. Tilfelli heilahimnubolgu af véldum pneumdkokka hjd bornum drin 2001-2022, alls 21. Fyrir bolusetningu 14, eftir bolusetningu 7.

med belg og gjorgaeslan var kollud til. Huan fékk aciclovir 180
mg i a0 til ad medhondla mogulega Herpes simplex-veirusyk-
ingu.

Pag vaknadi grunur um krampa pegar hin var med inn-
snuina 6kkla og ulnlidi og augu leitudu upp. Han var pvi sveefd
og barkapreedd a stadnum. Blodprufur syndu hvit blodkorn
19 x 109/L og voru kleyfkirningar 15 x 109/L, CRP meeldist 104
mg/L. Tolvusneidmynd af hofoi syndi ekki bradar breytingar.
A gjorgeesludeild var gerd meenuvokvadstunga og prystingur
meaeldist mjog har, um 40 cmH20. Meenuvokvinn var skyjadur
med heekkun & hvitum blédkornum 347 x 106/L, par af voru
80% kleyfkirningar. Einnig var haekkun & préteinum 1045
mg/L (vidmidunargildi 200-500 mg/L). Blodsykur meeldist 7,8
mmol/L, glukdsagildi i meenuvokva var 3,5 mmol/L, hlutfall
0,44 (edlilegt hlutfall 0,5-0,8).° Hrad-PCR (FilmArray) ir meenu-
vokva var jakveett fyrir Streptococcus pneumoniae sem seinna
reektadist ur beedi bl60i og maenuvokva. Einnig var hun med
rhinoveiru i nefkoksstroki. Medferd var haldid afram med
ceftriaxone 100 mg/kg einu sinni & solarhring asamt dexa-
methasone. A gjorgeesludeild var stalkan sveefd i tvo sélar-
hringa. Segulémun af heila syndi ekki sjuklegar breytingar.
Tveimur dégum eftir innlégn var astand stulkunnar batn-
andi. Han var tekin af éndunarvél og feerd yfir a Barnaspit-
ala Hringsins. [ j6s kom ad meinvaldurinn var fjélénemur
(6neemi fyrir premur syklalyfjaflokkum) Streptococcus pneumon-
ine, hjupgerd 6C.

Stulkan tutskrifadist fra Barnaspitalanum sex dogum eft-
ir komu og lauk ceftriaxone-medferd a sjukrahusi i hennar
heimabee, samtals tveggja vikna medferd. Teeplega manudi eftir
atskrift af Barnaspitala Hringsins var hin byrjud aftur i dag-
geeslu og albata an fylgikvilla sykingarinnar.

Umradur

A &drunum 1975 til 2011 greindust 47 born eldri en eins ménad-
ar & fslandi med heilahimnubdlgu af véldum S. preumoniae
samkveemt gagnagrunni sykla- og veirufreedideildar Landspit-
ala, eda 1,6/100.000 born a ari & medaltali. Faraldsfraedi fyrir
arin 1975-2000 var lyst i grein i Laknabladinu 4rid 2002.” Vi
héfum pvi borid saman nygengi heilahimnubdlgu hja bornum

eins manada til atjan ara arin 2001-2011 og 2012-2022, sem eru
11 ar fyrir og eftir ad bdlusetning gegn pneumdkokkum vard
hluti af barnabdlusetningum & fslandi. Fra 2001-2011 greindust
14 born, eda 1,6/100.000 bérn 4 medaltali arlega. Eftir 2011 hafdi
fjoldi ifarandi sykinga af voldum pneumokokka farid leekkandi
og hafa 7 born, eda 0,78/100.000 born, ad medaltali greinst med
heilahimnubdlgu af véldum pneumodkokka a ari fra 2011 til
2022 (mynd 1). Fra 2017 til mars 2022 voru hins vegar engin til-
felli heilahimnubdlgu af voldum bakteria hjd bornum 4 fslandi.

Petta er athyglisverdur arangur, ekki sist par sem eingéngu
born feedd 2011 og sidar eru bolusett. Einnig parf ad hafa i
huga ad nygengi smitsjikdoma leekkadi almennt i SARS-CoV-2
faraldrinum® og mogulegt ad petta hafi einnig haft dhrif 4 ny-
gengi heilahimnubolgu.”°Fra mars 2022 hafa hins vegar sex
born greinst med heilahimnubolga af voldum bakteria, par af
prji med pneumokokka, allt hjupgerdir sem ekki eru i boluefn-
inu. Samtals sj6 tilfelli af pneumokokka-heilahimnubodlgu hafa
greinst sidan 2011 og 61l af voldum hjupgerda sem voru ekki 1
béluefninu. bessar breytingar a [slandi samreemast préun sem
lyst hefur verid beedi i Evrépuléndum og Bandarikjunum par
sem boluefnishjupgerdum hefur verid nanast atrymt en adrar
hjupgerdir hafa komid i stadinn.>* Tiu drum adur en boélusetn-
ing hofst voru hjapgerdir 14, 7F og 23F algengustu meinvaldar
og orsokudu um 64% af dllum tilfellum heilahimnubolgu hja
bérnum (sykla- og veirufreedideild Landspitala). PHiD-CV10
béluefnid sem notad var & [slandi innihélt allar pessar prjar
hjapgerdir og sidan 2011 hefur engum tilfellum af heilahimnu-
bélgu sem orsakast af pessum hjtipgerdum verid lyst 4 fslandi.
[ stadinn er hjtipgerd 19A, sem ekki er { PHiD-CV10 boluefn-
inu, ordin algengust med prju tilfelli af sjo sidustu tiu arin
(mynd 2)

Af hjupgerdum a mynd 2a eru 14, 7, 23F og 6B i PHiD-CV
10. Af hjupgerdum 4 mynd 2b er 19A i 13 gilda béluefninu
(PCV-13) og 19A og 22F i 15 gilda boluefninu (PCV-15) sem sio-
an 2023 er 1 notkun hér a landi. Adrar hjupgerdir eru i hvorugu
béluefninu.

Ef bl6dsykingum er beett vid hafa bolusetningarhjapgerdir
orsakad samtals 8% af ifarandi sykingum hja bornum sidan
2011 & moti 81% fyrir 4rid 2011. Af pessum er hjapgerdin 19A
meinvaldur 1 36% tilfella.
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Mynd 3. [farandi pneumdkokkasykingar hjd bornum drin 2001-2022, alls 139. Fyrir

Orsakavaldar heilahimnubolgu undanfarid hafa, fyrir utan
19A, verid einstdk tilfelli af fjorum mismunandi hjupgerdum,
medal annars eitt tilfelli af 6C. Tiu gilda PHiD-CV (PCV 10)
boluefnid hefur verid notad i almennum barnabélusetningum
& Islandi frd arinu 2011. Bélusett er vid priggja, fimm og 12
manada aldur. Einnig er meelt med ad fullbdlusett barn sem er
med aukna dhaettu 4 alvarlegum pneumodkokkasykingum fai
pneumokokka-fjolsykrubdluefni (Pneumo23/pneumovax) eftir
tveggja ara aldur. PCV-15 inniheldur allar 10 hjipgerdinar sem
eruiPCV-10 (1, 4, 5, 6B, 7F, 9V, 14, 18C, 19E, 23F) auk hjapgerda
3, 6A, 19A, 22F og 33F. Rannsdknir hafa einnig synt fram 4
krossvirkni a milli hjupgerda 6A, sem er { PCV-13/PCV-15, og
6C." Hjtapgerd 6C er algengasta hjupgerd sem fannst { nefkoks-
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bélusetningu 114, eftir bolusetingu 25.

synum hj4 leikskélabérnum 4 fslandi 4ridy 2020.12 Stér hluti
stofnanna, 76%, voru med minnkad pensillinneemi og ad auki
oneemir fyrir premur syklalyfjaflokkum: erythromycin, clinda-
mycin og tetracycline og flokkast pa sem fjoloneemir.

Ljost er ad proteintengd boluefni med fleiri hjupgerdum,
eins og PVC15, gefa breidari vorn en PVC10 og vernda gegn
helstu meinvaldandi hjupgerdum sem hafa valdid ifarandi
sykingum hja bérnum undanfarin ar, pa helst hjupgerd 19A en
mogulega einnig 6C. Pessi boluefni eru talsvert dyrari en heegt
er ad feera rok fyrir pvi ad pad verdi kostnadarabatasamt.'>*

Stofninn sem sjuklingurinn reyndist vera med, 6C, var med
minnkad pensillinneemi og ad auki var hann fjélénemur. Fyrir
ifarandi sykingar er lagmarks heftistyrkur (Minimum Inhibitory




Concentration, MIC), sem er laegsti styrkur lyfs sem talio er
koma i veg fyrir voxt bakteria, settur heerri en i minna alvar-
legum sykingum. Af 25 ifarandi sykingum a arunum 2012-2022
voru sjo stofnanna med minnkad pensillinneemi (28%). Arin
2001-2011 voru 13 stofnar af 139 med minnkad pensillinnaemi,
eda 9,4%. Pridjungur ifarandi pneumokokkastofna fra bornum
sidastlidinn dratug myndu flokkast sem pensillin-6nemir ef
um veeri ad reeda heilahimnubolgu. Allir voru peir hins vegar
neemir fyrir ceftriaxone (sykla- og veirufreedideild Landspitala)
sem er radlogo reynslumedferd (empiric therapy) vio alvarlegum
sykingum hja bornum.

Hefoum samkveemt er oft talad um hita, hnakkastifleika
og medvitundarskerdingu sem demigerda birtingarmynd
heilahimnubélgu. Einnig er einkennum eins og ljésfeelni, hof-
udverk, uppkdstum, syfju, pirringi og ruglastandi lyst sem al-
gengri birtingarmynd. Sjuklingurinn sem sagt er fra i pessari
umfjollun kastadi upp daginn adur en hiin kom & bradamot-
toku en ekkert samdeegurs. Htiin syndi engin merki um ljés-
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Pneumococcal meningitis in children in Iceland - case report and summary

An eleven month old girl was referred to the pediatric emergency department at Landspitali
Hospital due to fever and lethargy. On examination she was acutely ill with fluctuating level

of conciousness. She deteriorated quickly after arrival at the emergency department and
was diagnosed with pneumococcal meningitis. In the past year several cases of bacterial
meningitis have been diagnosed with Streptococcus pneumoniae as the most common
pathogen. The disease causing serotypes have been serotypes that were not in the vaccine
that was used in iceland and the Icelandic health authorities have decided to change the
vaccination programme accordingly.
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