Skorpulifur 1 storsokn

Skorpulifur er lokastig margvislegra lifrarsjuk-
déma en algengustu orsakir eru 6hofleg afengis-
neysla, fitulifrarkvilli og veirulifrarbdlga, einkum
lifrarbdlga C. Skorpulifur er alvarlegur sjukdémur
og danartioni er ha.

Sem namslaeknir eftir ttskrift tir leknadeild
arid 1985 sa ég einn sjukling med skorpulif-
ur. Namslaeknar a Islandi upplifa na allt annan
veruleika: alltaf eru nokkrir skorpulifrarsjiklingar
alegudeildum Landspitala og umdénnun peirra
er hluti af daglegum stérfum peirra. Hvao veldur
pessum umskiptum?

Rannsdknir undanfarinna ara varpa skyru ljosi
a pessa préun og orsakir hennar.

Nygengi skorpulifrar 4 Islandi var lengi vel
pad laegsta & Vesturlondum. Arin 1994-2003 var
nygengi skorpulifrar einungis 3,3 tilfelli fyrir
hverja 100.000 ibtia.! Nylega var birt rannsokn &
nygengi og orsckum skorpulifrar & fslandi fyrir
timabilid 2010-2015.> Nygengi skorpulifrar a pessu
timabili var 9,7 tilfelli fyrir hverja 100.000 ibta.
Pad er prefold aukning a nygengi midad fyrri
rannsokn en var ennpa nokkru leegra en pekktist
medal annarra Nordurlandapjoda. Meginorsakir
skorpulifrar voru afengisneysla (31%), fitulifrar-
kvilli (22%) og lifrarbolga C (21%).

Nokkrar astedur liggja ad baki pessari haekkun
a nygengi. Mikil aukning hefur ordid a afengis-
neyslu medal {slendinga, eda fra 4,3 litrum a hvern
ibuia eldri en 15 ara arid 1980 1 7,5 litra a arunum
2016-2020. Pa eru offita og sykursyki, sem eru
helstu aheettupeettir fitulifrarkvilla, hratt vaxandi
vandamal og hafa leitt til pess ad fitulifrarkvilli er
onnur algengasta orsok skorpulifrar hér & landi.
Mikil aukning a skorpulifur vegna lifrarbolgu C
kom ekki a évart og skyrist af faraldri medal folks
sem sprautar sig med vimuefnum 1 a&d og langs
medgongutima fra smiti til skorpulifrar.

[ arsbyrjun 2016 var hrundid af stad medferdar-
ataki gegn lifrarbolgu C hér a landi med pad ad
markmidi ad bjoda 6llum smitudum lyfjamedferd
og leekningu og ttryma pannig lifrarbolgu C sem
meirihattar heilbrigdisva.® A fyrstu premur arum
ataksins nadist ad greina og medhondla yfir 90%
smitadra. [ pessum hopi, sérstaklega a fyrsta arinu,
voru margir greindir med skorpulifur og fengu
peir allir lyfjamedferd. Medferdaratakid hefur
medal annars leitt til pess ad undanfarin ar hafa
einungis orfair Islendingar greinst med skorpulif-
ur af voldum lifrarbolgu C.

Pratt fyrir pann arangur sem nadst hefur
vardandi lifrarbolgu C eykst nygengi skorpulifr-
ar afram. Nylega birtist rannsokn a alvarlegum
afengistengdum lifrarsjikdomum (afengisskorpu-
lifur og 4fengislifrarbolgu) 4 fslandi. Rannsokn-
in nddi til aranna 1984-2020 og greindust alls
314 einstaklingar, par af 244 med skorpulifur. A

timabilinu 1984-2000 var nygengi 0,77 4 100.000
ibtia 4 ari en jokst 1 6,1 arin 2016-2020. Pad er att-
fold aukning! Feerri en fimm sjaklingar greindust
arlega 4 timabilinu 1984-1993 og sum arin enginn!
Pad rimar vel vio reynslu undirritads a namsar-
unum. Fimm ara lifun peirra sem greindust med
skorpulifur var einungis um 50%. Hofundar skyra
petta med mikilli aukningu afengisneyslu undan-
farna aratugi. Peir benda jafnframt 4 samhengi
aukinnar neyslu vid greidara adgengi ad afengi
undanfarin ar.

Rannsoknir hafa synt beint samband afengis-
neyslu og danartioni af voldum skorpulifrar.*
Aukin afengisneysla hefur jafnan 1 for med sér
vaxandi nygengi og danartioni af voldum pessa
kvilla. Meira adgengi leidir til meiri afengisneyslu
og aukid adgengi ad afengi er vafalitid ein af
meginorsokum vaxandi nygengis skorpulifrar hér
a landi.

Sé horft til lyoheilsutrreeda eru einkum prir
peettir sem ahrifarikast er fyrir stjéornvold ad hafa
ahrif 4 til ad stemma stigu vio afeng-
isneyslu medal pjoda: verdlagning,
adgengi (afengiskaupaaldur, fjoldi og
péttni solustada og afgreidslutimi) og
markadssetning/auglysingar.’®

Hér a landi eru lyoheilsusjonar-
midin nd latin vikja. A undanférnum
arum hefur verid rekinn mikill 4r60-
ur fyrir greidara adgengi og meira
frelsi 1 afengissolu. Alpingismenn
leggja stodugt fram frumvorp sem
mida ad pvi ad auka frambod og aod-
gengi ad afengi. Slikum frumvérpum
fylgja gjarnan greinargerdir par sem tiltekio er
a0 jafnframt skuli 16g0 aukin ahersla a forvarnir.
Pao felst eepandi moétsogn i pvi ad vilja vinna ad
forvornum en leggja 4 sama tima fram frumvorp
sem veikja peer forvarnir sem hafa synt sig ad gera
mest gagn! Pad kann ad vera sjonarmid i sjalfu
sér a0 aukio frelsi a pessu svidi sé réttleetanlegt
pott pad leidi til aukinnar sjukdémsbyrdi og heil-
brigdisutgjalda — en pad parf pa ad koma skyrt
fram i malflutningi.
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