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Fjollyfjameodferd: Vogarskalar

avinnings og skada?

Ny asynd fjollyfjamedferdar tengist fjolgun aldr-
adra, fjolveikindum, préun nyrra lyfja og klinisk-
um leidbeiningum. Fjolbreytileiki skilgreininga a
fjollyfjameoferd endurspeglast i hugtakinu ,ofur-
fjollyfjameoferd” (hyperpolypharmacy), sem visar
til notkunar 10 eda fleiri lyfja. Aukaverkanir lyfja,
milliverkanir, skert medferdarheldni, alag & heil-
brigodiskerfi, algengi 6videigandi lyfjamedferdar
og kostnadaraukar eru medal afleidinga fjollyfja-
medferdar.!

Gaedaatak Alpjodaheilbrigdisstofnunarinn-
ar, Lyf an skada, var innleitt a fslandi 4rid 2020
(landspitali.is/lyfanskada). Verkefnid a reetur sinar
1 a0 skaoi af voldum lyfja er meginorsok atvika 1
heilbrigdispjonustu og beinir sjonum ad adstaed-
um sem tengjast fjollyfjameodferd, tilfeerslu a med-
ferd milli pjonustustiga og avisun ahaettulyfja. A
alpjodavettvangi er , deprescribing” natengd vit-
undarvakning og snyst um skynsamlega endur-
skodun lyfja. I grunninn snyst petta ekki um
fiolda lyfja heldur ad lyfjamedferd sé videigandi
samkvaemt adsteedum hverju sinni, ad avinning-
ur sé metinn meiri en hugsanlegur skadi i sam-
hengi vid lifslikur eda astand og ekki sidur hvad
skiptir mestu mali fyrir einstaklinginn. Pad getur
einnig att vid ad beeta purfi heppilegum lyfj-
um inn i fjollyfjamedferd vegna émedhdndladra
abendinga.'

[ pessu tolubladi Laknabladsins er birt grein um
fjollyfjameoferd 1 heilsugeaeslu héfudborgarsvaedis-
ins arin 2010-2020. Rannsoknin varpar ljési a pro-
un fjollyfjameodferdar hér a landi en nidurstédur
syna 38% hlutfallslega aukningu a timabilinu.
Sterk tengsl voru vid heerri aldur en algengid
var 42% hja 65 ara og eldri, auk pess sem konur
voru liklegri til ad vera a fjollyfjamedferd. Hof-
undar benda a mogulegt vanmat 4 fjolda lyfja en
lyfjaavisanir fra sérfraedileeknum, sjukrahtisum
og lausasolulyf voru ekki tengd trtakinu. Rann-
soknin lagdi ekki mat a hvort fjollyfjamedferd
veeri évideigandi en styrkleiki rannsoknarinn-
ar felst i steerd pydis, eda ¥ hluta skjolsteedinga
heilsugeeslu 4 fslandi.2

Onnur rannsékn sem nédi til 55.000 einstak-
linga sem undirgengust skurdadgerdir a Landspit-
ala arin 2005-2018 syndi a0 fjollyfjamedferd er
algeng medal skurdsjuklinga, en meira en helm-
ingur urtaksins var a fjollyfjamedferd fimm eda
fleiri lyfja fyrir skurdadgero. Fjollyfjamedferd var
algengari medal peirra sem fengu lyf i skdmmtun.
Sjukrahtsdvol var lengri og endurinnlagnir fleiri
hja peim sem voru a fjollyfjamedferd.?

Pad er flokio ad greina aukaverkanir tengdar
fjollyfjameoferd aldradra fjolveikra einstaklinga.
Landspitali tok patt i Evropskri fjolsetrarannsokn

sem syndi ad nygengi aukaverkana lyfja var na-
leegt 25% 1 bradainnlégnum aldradra & fjollyfja-
medferd. SENATOR-rannséknin préadi hugbtnad
fyrir lyfjaryni en syndi ekki fram a feekkun auka-
verkana eftir slembir6dun thlutunar med rao-
leggingum hugbtinadarins.*

bessi rannsokn og fleiri minna okkur 4 hversu
flokio pad er ad proa hugbtinad og samtengja
kliniska pjonustu asamt stafreenum verkferl-
um vid personumidada leknisfraedi 1 adsteedum
fjollyfjamedferdar.*®

Vitundarvakning um lyfjadryggi hefur opnad
umraeduna. Porf er 4 adgeroum til ad baeta geedi
og Oryggi fjollyfjamedferdar dsamt upplysingagjof
til einstaklinga. Fjollyfjamedferd parf ad endur-
skoda reglulega og benda a heettur sem fylgja
sjalfvirkniveedingu endurnyjunar lyfja. Mikilveegt
er a0 midleegar upplysingar um lyfjamedferd og
lyfjaavisanir endurspegli lyf einstaklings hverju
sinni asamt rauntimauppfeerslu
pegar lyfjaavisun er breytt. Margir
leeknar upplifa dskoranir sem fylgja
pvi ad endurnyja lyfjaavisanir
kollega. [ pessu samhengi hefur skort
a umreedu og skilgreiningu abyrgdar
lyfjaavisunar, til deemis pegar um
vélskommtun lyfja er a0 reeda.

Forsendur drangurs i pessari
vegferd er a0 styrkja parf yfirsyn,
samstarf og samfellu i pjonustu
heilsugeeslu, sjukrahtisa, sérfraedi-
leekna, hjukrunarheimila, heimapjénustu og
apoteka. Ein af lausnunum sem bent er a i grein
Laeknabladsins er a0 kliniskir lyfjafreedingar stydji
vio lyfjayfirferd sem getur baett 6ryggi og geedi
fjollyfjameodferdar.

Ad lokum: ,Ovideigandi” fjollyfjamedferd er
heaegt a0 lysa sem meirihattar vaxandi égn vio
lydheilsu 1 heilbrigdiskerfum vida um heim. Pessu
fylgir dkall um nyja hugsun asamt sameiginlegri
syn a breytt verklag pvert yfir heilbrigdiskerfio.
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