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Urtagardurinn i Nesi

[ Nesi vid Seltjorn 4 Seltjarnarnesi liggja reetur opin-
berrar heilbrigdispjonustu & Islandi, frd arinu 1763.
Nesstofa hysti fyrsta landleekninn, Bjarna Palsson,
og Bjorn Jonsson, fyrsta lyfjafreedinginn og apotek-
arann. Peir nyttu pekkingu pess tima tr nattaruvis-
indum og séttu virk efni til leekninga i natttiruna, par
sem beirra var von. Bjorn kom upp gardi sunnan vid
Nesstofu til reektunar leekningajurta i samreemi vid
krofur lagdar 4 hann eins og adra lyfsala med fyrstu
lyfjaskranni sem kom ut i Danmorku, Pharmacopoea
Danica 1772. Birni bar a0 eiga jurtir til ad framleida
640 lyf, flest tr jurtum eda jurtaafurdum. Hann st6d
fyrir rektunartilraunum, medal annars 4 korni og
trjam, brautrydjandi & pvi svidi hér & landi. A upp-
hafsdrum Bjarna Palssonar 1 starfi sem landleeknir
var meginverkefnid ad forda skortsjuikdémum med
leidsdgn um neyslu ferskmetis og hvatningu til nytja
a ymsum jurtum.

Arid 2010 var stofnad til Urtagardsins { Nesi til
minningar um Bjarna, Bjérn og Hans Georg Schier-
beck landlaekni. Pad var vegna peirra timamota ad
250 ar voru pa lidin fra skipan Bjarna Palssonar i
embeetti landleeknis og 125 ar frd pvi Hans Georg
Schierbeck st6d ad stofnun Gardyrkjufélags Ts-
lands. Samstarfsadilar um gardinn voru upphaf-
lega Gardyrkjufélag Islands, Embeetti landlaeknis,
Leeknafélag fslands, Lyfjafreedifélag Islands, Leekn-
ingaminjasafnid, Lyfjafredisafnid og Seltjarnarnes-
beer. Pegar Laekningaminjasafnid var lagt nidur ték
Pjédminjasafnid vid sem samstarfsadili. Urtagardur-
inn 1 Nesi hefur alla tid notid studnings fra Lyfja-
freedisafninu, enda hefur par verid reglubundin
starfsemi og margir gestir fengid leidsdgn 1 Urta-
gardinn padan & starfstimanum.

Haustido 2021 var afhjupadur minnisvardi um
Bjorn Jénsson lyfsala og apétekara 1 Urtagardinum i
Nesi. Timasetningin tengdist lokaprofi Bjorns 1 lyfja-
freedi fra Kaupmannahafnarhaskola i desember 1771
og ad pann 18. mars 2022 voru 250 ar 1idin fra skipun
hans i embeetti lyfsala 1 Nesi. Verkid er bautasteinn
ur gragryti sem sottur var i Seltjarnarnesvor og Gud-
run Indridadéttir lyfjafreedingur s4 um honnun og
utfeerslu.

Plontusyningin i Urtagardinum hefur prdast i
timans ras. Fyrst var svokdllud tilgatusyning a 128
plontum sem talid var liklegt ad Bjorn Jénsson hefdi
reektad, ut fra pekkingu pess tima. Sidar var fléttud
vid hana syning & klausturjurtum sem heimildir

fundust um reektun 4, vid rannsoknir a klaustrum
hér & landi. Stér hluti peirra var pegar i plontusyn-
ingunni.! Pridja vidbot var byggd a sagnfreedirann-
soknum um reektun Bjérns sem byggdu baedi a rann-
soknum 1 skjalaséfnum 1 Kaupmannahofn og ryni &
bréfaskiptum Bjorns vid Hannes Finnsson biskup.?
Peim sem heimsaekja gardinn i sumar gefst faeri
a ad sja tveer sérlega fageetar plontur. Annars vegar
villiepli, reektad af freei fengnu fra Prandheimi sem
er eins skylt og neaest komist verdur pvi sem fannst
a Skriduklaustri vid fornleifauppgroft. Hins vegar
Vossahvonn, sem er sérstakt yrki hvannar med
bykkveggja eda jafnvel gegnheilum stilk sem gerdi
hana adur fyrr eftirsoknarverda sem matjurt. Han
er viokvaem i reektun en er vidhaldid i dag i Voss &
Hérdalandi 1 Noregi. Einnig gefst teeki-
feeri til ad spreyta sig a plontugreiningu a
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atta plontum i syningarreit. Peer eru ekki
merktar med nafni heldur er félk hvatt
til ad finna sambeerilegar plontur annars
stadar 1 gardinum og par ma finna néfn-
in. Tilvalid verkefni fyrir grasafredinga
framtidarinnar.

Aherslur 1 Urtagardinum i dag hafa

Aherslur { Urtagardinum i dag hafa
beinst ad sogulegum heimildum og
timamdtum i starfi frumkvddla sem
par voru a ferd, en samstarf pvert a
fraedisvid skapar tekifari til umrazdu
um nattdruna, visindalega vinnu og

beinst ad sdgulegum heimildum og
timamotum 1 starfi frumkvoodla sem par
voru & ferd, en samstarf pvert 4 freedisvid
skapar teekifeeri til umreedu um nattiruna, visinda-
lega vinnu og préun pekkingar.

Pad er vid heefi ad beina sjonum ad sdgu sam-
starfs leekna og lyfjafredinga hér 4 landi, na ad
loknu ataki vegna kdrdnaveirufaraldursins. Préun
pekkingar hefur verid mikil en enn eru pé i notkun
lyfin Digitalis (ar Fingurbjargarbléminu), Colchicine
(ar Haustlilju) og lyf unnin ar épium (ar Valmua)
sem pekkt voru fyrir 250 d&rum og eru 61l { gardinum.
Urtagardurinn i Nesi er mikilvaeg tenging leekna vid
sogulegan stad og vid getum hugsad til peirra félaga
pegar vid heimsaekjum Nesid og Urtagardinn i sum-
ar.
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