Quis custodiet medicum?

A undanférnum aratugum hefur yfirvéldum
verid ljost ad mannaudur er eitt pad mikilveegasta
en jafnframt erfidasta vid ad reka heilbrigdiskerf-
id vel. Aratuginn 2006-2015 lysti WHO ,Health
Workforce Decade” eda Aratug heilbrigdisstarfsfdlks-
ins og undirstrikadi pannig mannlega pattinn 1
heilsubét.

Mikil umreeda hefur verid undanfarin misseri
um lidan 1 vinnu hja leknum eins og mérgum
60rum stéttum. A Leeknaddgum er farid ad tala
opinskatt um algengi sjalfsviga hja leknum og ad
naudsynlegt sé ad stemma stigu vid peirri préun.
Pessi umreeda a sér endurspeglun annars stadar
i heiminum, til deemis eru systursamtok Laekna-
félagsins i Bandarikjunum, American Medical
Association, i samvinnu vid adra, buiin ad hrinda
af stad herferd til ad koma i veg fyrir ad leeknar
taki eigio lif.!

Heimsfaraldur COVID-19 bra ljési & mikil-
vaegi pess a0 eiga gott heilbrigdiskerfi, hrausta
leekna og heilbrigdisstarfsmenn 1 gédu jafnveegi.
Pad reyndist hins vegar ekki vera stadan ad 6llu
leyti 4 [slandi. Okkur sem storfin vinnum kom
petta ekki sérstaklega 4 dvart. Pad hefur lengi
verid varad vid pvi ad krafa um pjénustu 4 pari
vio onnur Nordurlond, 4 medan minna er sett af
fjarfestingu 1 kerfio en par, endar i dlagspunktum.
Skipulagsbreytingar & kerfinu og nidurskurdur 1
einum hluta kerfisins hefur aukid 4lag 4 66rum
pjonustuveitendum.

Heilbrigdiskerfi parf i grunninn ad reka allan
solarhringinn. Einhverjir purfa ad vinna vid
brada pjonustu vid veikt folk. Vid héfum vitad
um likamsklukkuna 1 yfir 40 &r. Freedin um heilsu
frekar en sjukdéma hafa verid i mikilli préun
undanfarna aratugi og sérstaklega sidustu ar.
EkKki sist hefur beest i pekkingu um ymis styri-
kerfi sem ekki voru pekkt kringum aldamotin
og styra svengd, seddu, kyrrsetu auk annars.
Pekkt er til deemis rannsékn” um ad ruglingur
i sélarhringnum valdi brenglun { efnaskiptum,
minnkudu insulinnaemi og fleiru. Petta gerir géda
heilsu enn erfidari fyrir vaktavinnufélk og itrekar
ad peir sem reka heilbrigdiskerfi purfa ad huga
sérstaklega vel ad heilsu sinna starfsmanna. Pad
er ekki gert med pvi ad minnka pjénustu 4 daginn
og yta porfinni yfir 4 vaktir, heldur einmitt ad
gera hid gagnsteeda.

Til a0 minnka likur & vanlidan er mikilvaegt
ad upplifa sjalfreedi vardandi eigid vinnuum-

hverfi. Heilsugatt er mjog gott deemi um préun 4
stafreenu vinnuumhverfi leekna par sem préunin
reedst af tilldgum notenda. Pannig eru peir patt-
takendur frekar en piggjendur 1 ad breyta adsteed-
um sinum. Laeknar eru sifellt meira launamenn en
sjalfradir eda stjornendur, Slikt pvi sem adur var,
og hefur pad jafnvel endad med verkfollum. Haegt
er ad feera rok fyrir pvi ad pad samraemist illa
eidstaf leekna, en { raun ma segja ad ef ekki tekst
ad huga a0 leknum og heilsu peirra naegilega vel,
feekkar peim sem geta sinnt sjuklingum.?

En hvad er pad sem veitir okkur méteitur gegn
pessum heilbrigdisahaettum? Ji pad er dnzegjan
af starfinu og pvi ad geta stundad petta merki-
lega fyrirbeeri sem mannslikaminn er og stutt
vid pa sem purfa eda vilja beeta sina heilsu til
lengri tima. Abyrgd peirra sem styra einingum
heilbrigdiskerfisins er mikil og lykilatridi ad
breytingar a kerfum séu gerdar 1
samradi vid leekna og adra heil-
brigdisstarfsmenn. Peirra er ad
btia okkur ekki pa umgjord ad vid
eigum yfir hofdi okkar malsokn ef
alag verdur of mikid, sem veldur
mistokum, heldur ad vid getum
stundad okkar starf og haft af pvi
anaegju og gledi.

En hver verndar leekninn? Pad
er okkar leekna sjélfra ad sinna kollegum okkar
og samstarfsfolki pegar eitthvad bjatar 4 og stydja
ef pyngslin leggjast yfir. Hvort sem pau eru af
voldum kerfisins eda vanda hverjum sem sjuk-
lingar deila med okkur { triinadi. Vid erum svo
heppin ad nit um stundir eru fjolmargir leeknar
hja Laeknabladinu og i Leeknaféldgunum 6llum
sem falla i pann hop ad vera medvitadir um pessi
malefni. Pvi bera umradan og fjolmorg verkefni
ad undanférnu vitni. Vonandi verdur pad til pess
a0 heaegt verdi ad taka yfirvegada umreedu um
ad vinnuadstada leekna verdi ad tryggja pad ad
leeknislistin fai ad njota sin. Pannig byggjum vid
okkur upp til framtidar.
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