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Ljésmaedrabladio er opinbert timarit
Liosmaedrafélags Islands og er 6llum
ljdsmaedrum heimilt ad senda efni i
bladid. Greinar sem birtast i bladinu
eru alfarid a abyrgd greinahofunda

og endurspegla ekki endilega vidhorf
ritstjora, ritnefndar eda Ljosmeedra-
félagsins.

bad er stefna ritnefndar ad a.m.k.

ein ritrynd grein sé i bladinu hverju
sinni og hun askilur sér rétt til ad
hafna greinum sem eru malefnum
liosmaedra dvidkomandi. Gert er rad
fyrir ad gefa Ut tvo tolublod & ari. Skila-
frestur er i samradi vid ritnefnd og skal
efni berast a tolvutaeku formi.
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Formzdur og framtidin

HOFUNDAR BERGLIND HALFDANSDOTTIR, OLOF ASTA OLAFSDOTTIR, S.RUT
GUDMUNDSDOTTIR OG STEINUNN H. BLONDAL, RITSTJORAR

I 4r fognum vid 100 dra afmeli Ljdsmaedrabladsins.
Eina t6lublad drsins sem nu litur dagsins ljés er

i sérstakri afmeelisitgdfu. A pessum timamétum
verda einnig breytingar 4 ritstjérn bladsins. Olsf
Asta Olafsdéttir skilar ritstjérastélnum eftir fimm
dra setu og vi0 taka og skipta med sér verkum S.
Rut Guomundsdéttir og Steinunn H. Bléndal sem
almennir ritstjérar og Berglind Halfddnsdéttir sem
freedilegur ritstjéri.

Afmelisgjof okkar ljésmedra til Ljdsmedra-
bladsins 4 100. aldursari er splunkunytt atlit bladsins
sem unnid er af Séleyju Ylju Adalbjargardéttur
Bartsch, grafiskum hénnudi. Ritnefnd og ritstjérn
bladsins vona ad pessi nyja breyting fari vel i lesendur
en Séley Ylja mun vera { dframhaldandi samstarfi
vardandi frekari préun i naestu t6lublodum. Forsidan
er jafnframt unnin af Séleyju ad pessu sinni, en
pad er vel vi0 hefi a0 hin samanstendur af 6llum
forsidum Ljdsmadrabladsins sidustu 100 ar. T tilefni
aldarafmelis fylgir auk pess litil j6lagjof med, sem er
plakat af forsidunni.

Pad gefur auga leid ad margt hefur breyst i
samfélagi ljésmeedra 4 einni 61d. Frédlegt og gaman
er ad skoda fyrstu tolublod Ljdsmedrabladsins og mis-
munandi dherslur ritstjérna bladsins Gt 6ldina og til
dagsins { dag. Af mérgu er ad taka og { pessu bladi er
pad sérstok dnzegja ad kynna fyrir lesendum bladsins
Puridi Bardardéttur, sem var fyrsti formadur Ljés-
maedrafélagsins fyrir 103 drum og jafnframt adal-
hvatamadur og fyrsti ritstjéri Ljdsmaedrabladsins. SG
framtidarsyn Puridar um ljésmédurfredi sem birtist
i hennar skrifum i bladinu, stenst algjorlega timans
tonn. Hun st6d med sjalfri sér og sinum skodunum
um mikilvagi pess ad ljésmadur vaeru sérfredingar i
edlilegum fedingum par sem mikilveegi yfirsetunnar
veri { havegum ho6fd. Hun bardist fyrir aukinni
menntun ljésmeedra, taladi tepitungulaust og skoradi
4 okkar ungu stétt sem hafdi dtt langa starfs- og
menntunarségu ad baki, ad standa med hver annarri,
okkar fagi og efla pad 4 alla lund. A margan hitt er
pad tiknrent fyrir kvenfrumkvodla i byrjun sidustu
aldar hversu litid er til af heimildum um Puridi og
hennar bardttu. Ef ekki veeri fyrir hennar eigin skrif
i Ljosmedrabladinu veri hin liklega gleymd okkar
kynsl60.

Pad er hatt ad segja ad Puridur og fyrsta rit-
stjérn Ljdsmadrabladsins hafl veri0 ritstjérum pessa
afmelisblads mikill innbldstur 4 sidustu vikum.
Hugrekki peirra, prautseigja og metnadur fyrir hond
lj6smeora, en lika feminisk bardtta { pagu kvenna
og maeora pessa lands, er adddunarverd. ,,Eg finn
raddir / formedra minna / bumma i beinmergnum'
yrkir Linda Vilhjdlmsdéttir i nyatkominni ljédabdk
sinni; Aumm, og pvi finnum vid svo sannarlega lika
fyrir. Vid erum pakkldtar fyrir peirra framlag og allra
sem fylgdu 4 eftir en { tilefni af aldarafmeelinu hefur
Ljésmeedrafélagid somuleidis latid prenta postkort,
Puridi til heidurs.

Afram fjéllum vid um tidaranda og sdgu bladsins.
Ritstjérar sidustu dratuga hittust vid hringbordio og
rifjudu upp dherslur og pad sem efst var 4 baugi i
faglegum malum ljésma0ra 4 mismunandi tima-
skeidum. Pad var samdéma dlit hringbordsins ad
i gegnum tidina hafi Ljdsmaedrabladid verid mikil-
vaegur vettvangur fyrir pekkingarpréun og samst6ou
lj6smédurstéttarinnar og ad bladid eigi sér bjarta
framtio.

I framhaldi af stefnumétunarskyrslu og adgerdar-
deetlun i barneignarpjénustu til drsins 2030, reda
nokkrar ljésmadur hver séu tekiferin og hvers konar
lj6smédurpjénustu wtti ad efla innan heilbrigdis-
kerfisins, feera frd stefnumdtun til adgerda i ljésméour-
ndmi, starfi og rannséknum.

Ljést er a0 ljésmeedradraumar hafa komid til
framkvemda og starfsvettvangur ljésmedra staekkar.
Ljésmzedrum sem hafa bodid upp 4 heimafedingar
hefur fjolgad sidustu dr og tidni heimafaedinga par
af leidandi lika. Ein af brautrydjendum i heima-
faedingum 4 Islandi, Kristbjorg Magnisdéttir, tok 4
mati barni 1 sinni fyrstu heimafaedingu hérlendis arid
2005. T pessu bladi faum vid betri innsyn { starf Krist-
bjargar hér heima og erlendis i mali og myndum.

A haustdsgum opnudu liésmadurnar Emma
Marie Swift og Embla Yr Gudmundsdéttir
Fredingarheimili Reykjavikur, sem med heiti sinu visar
i hid upprunalega fedingarheimili. Pessi nyja starf-
semi er dnzegjuleg viobot vid gréskumikla starfsemi
sjlfstaedra ljosmedra og eykur valmoguleika £61-
skyldna 4 héfudborgarsvadinu. Gaman er ad fylgjast
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med nyjum sprotum sem ljésmadur leggja rakt
sina vid. Gott deemi um pad er svefnradgjof fyrir ny-
bakada foreldra sem Hafdis Gudnadéttur ljésmddir
er a0 byggja upp og redir um i bladinu. P4 er g6d
dminning frd Erlu Run Sigurjénsdéttur ljésmédur

i freedslugrein um stjuptengsl og barneignarferlio.

P4 er hvetjandi ad lesa hugleidingar Stefaniu Oskar
Marinésdéttur ljgsmédur frd alpjédlegum barattudegi
kvenna, par sem han dregur upp mynd af 6flugum
ljésmaedrum par sem konur eru konum bestar.

Pad er til marks um mikla grésku { freedaheimi
lj6smedra ad afmelisbladid pryda nu prjdr ritryndar
freedigreinar um 6lik efni sem nytast 4 starfssvidi
ljésmaedra, auka vid pekkingu 4 geedum pjénustunnar
og veita innsyn i reynslu skjélstaedinga okkar, maedra
og barna peirra. Athyglisverd er grein sem byggir 4
meistaraverkefni Hildar Holgersdéttur sem leggur
dherslu 4 jikvadar utkomur faedingar sem mida ad
heilsueflingu frekar en heilsufarsvandamalum. Ut
frd [jésmoédurtredilegri ndlgun er sjénum par beint
ad eftirmdlalausum faedingum og heildrenni syn
4 heilsu medra og barna. I lj6s kom ad eftirmadla-
lausum faedingum hefur fakkad hin sidari ar og
virdist st fekkun helst hvila 4 aukinni tidni alvar-
legra bleedinga eftir feedingu. Um meistaraverkefni
Mariu Sunnu Einarsdéttur ljésmédur er fjallad i
grein um reynslu kvenna sem byrjad hafa i edlilegri
feedingu en enda i bradakeisaraskurdi. Slik reynsla
getur reynst konum erfid og getur studningur lj6s-
maOra haft mikil dhrif 4 upplifun peirra. Verkja-
mat hjé fyrirburum og veikum nyburum er mikil-
veegur grundvollur faglegrar medferdar og i grein
hjakrunarfredinganna Theju Lankathilaka, Sigridar
Mariu Atladéttur og Guorunar Kristjansdéttur er
sagt frd préfun 4 islenskri pydingu 4 verkjamatskvarda
til notkunar { klinisku starfi 4 nyburagjérgaesludeild.
Kvardinn reyndist vel vi0 islenskar adstzedur og med
notkun hans m4 beeta gdi i pjénustu vid veika
nybura hér 4 landi.

P4 eru fastir lidir i bladinu, fréttir af [jésmaedrum
og ljésmedranemum hér heima og ad heiman, par
sem peer eru { fjélbreyttum hlutverkum, kynna rann-
s6knarnidurstodur 4 rddstefnum, kynna lokaverkefni,
taka patt i faglegri umraedu, alpjéolegum samstarfs-
verkefnum og midla [jssmédurpekkingu ur islenskum
og norreenum rannséknum. Gledilegt er einnig ad
segja frd pvi ad ljésméourfradin hefur fengid pann
sess sem henni ber { nafni deildarinnar vid Haskéla
Island, sem nd heitir Hjakrunar- og ljésméourfradi-
deild. St nafnbét er ad okkar mati til marks um upp-
gang freedimennsku i stéttinni sem er afar mikilvegt
til framtidar.

I vaxandi fislbreytileika i islensku samfélagi
er mikilvagt ad ljésmedrastéttin endurspegli pann
veruleika og dyrmeett fyrir stéttina a0 f til 1ids vio
sig liosmaedur med Glikan bakgrunn og reynslu. T
vidtali vid Aureliju Povilaityté ljésmédur fra Lithden
sem starfar 4 Feedingarvakt Landspitalans, bendir
hun okkur 4 hversu gott vi0 héfum pad hér 4 landi,
prétt fyrir ymsa annmarka. Adsteedur kvenna og
lj6smaedra geta verid mun verri annars stadar t.d.

i Eystrasaltslondunum, par sem minningar og égnir
strios, fatektar og yfirgangs peirra valdameiri lifa
enn gédu lifi og hafa raunveruleg og menningarleg
dhrif { heilbrigdiskerfinu.

Ljssmadur 4 Islandi vilja lita gott af sér leida
eins og fram kom pegar Ljésmaedrafélagio ytti ur vor
sofnun til handa barnshafandi konum { strioshrjadri
Ukrainu og studdi par vid samtdk polskra ljosmadra,
Well Born. Enn er dtakanlegt ad fylgjast med hraedi-
legum og 6tryggum adsteedum folks i kulda og vos-
bud og ekki vanporf 4 ad veita dfram hjdlparhond
konum og fj6lskyldum sem eignast born i strids-
hrjadum heimi. ,Strid og feeding. Pessi tvé gridarstoru
hreyfidfl, lif og daudi, uppbygging og eydilegging, ein-
staklingar og pjodir, hid smda og hid stora, hid eilifa og
hid endanlega®. Pannig lysti Frida Isberg rithéfundur
reynslu sinni og tilfinningum { dhrifamikilli reedu
pegar hin ték vid Fjéruverdlaununum fyrir bék sina
Merkingu fyrr 4 drinu. Sama kvold og Russar rédust
inn { Ukrainu fyrir hartneer tiu méanudum faeddi Frida
litla manneskju { pennan heim. Ljdsmedrabladio tékk
leyfi til a0 birta reeduna { heild sinni.

A timamétum sem pessum er ekki tr vegi ad
minnast pess hlutverks sem Ljdsmedrabladid hetur i
islensku samfélagi. Hlutverk bladsins 4 ekki einungis
a0 vera a0 skemmta og fraeda, heldur einnig a0 efla til
ddda, skerpa huga okkar og vera rymi fyrir dkall um
breytingar. T anda Puridar Bardardéttur parf bladid ad
bryna ljésmadur til pess ad standa vord um fagid og
réttindi peirra fj6lskyldna sem vid matum 4 vegferd
sinni um lifid. Ljésmédurfraedin hefur aldrei stadid
sterkari en nu, 4 21. 6ldinni. Engu ad sidur sjdum vid
i dag blikur 4 lofti vida um heim par sem prengt er
a0 peirri pjénustu sem vid ljésmadur viljum veita i
samremi vid hugmyndafraedi okkar um konuna vid
stjérnvolinn. Afleidingarnar hafa vida ordid par ad
konur flyja kerfid sem ljésmaedur starfa i. N er pad
i okkar héndum hvort slik préun verdur ad veruleika
hér 4 landi. Tslenskar ljismeedur hafa { gegnum tidina
verid sterkar, sjilfstaedar og viohaldid starfsvidi sinu
og reisn { starfi gegnum margvislegan 6lgusjé. Nina
er ekki timinn til ad tapa pvi kefli 4 hlaupunum. Z;jds-
maedrabladid mun dfram pjéna sinu hlutverki sem vett-
vangur ljésmadra par sem peer berjast fyrir battum
heimi til handa fedandi konum og fjélskyldum peirra.
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LjéSMEDRABLADID

Avarp formanns Ljésmaedrafélagsins

HOFUNDUR  UNNUR BERGLIND FRIDRIKSDOTTIR

Pad er mér mikill heidur a0 fd ad skrifa dvarp for-
manns nd pegar peim merkilega afanga er ndd ad
Ljésmaedrabladid hefur komid ut { hundrad 4r. Eiga
fyrri stjornir Ljosmaedrafélags Tslands, ritstjérar og
ritnefndir sidustu aldar hrés skilid fyrir sitt vinnu-
framlag vid a0 halda ttgifu bladsins gangandi. Mikid
strit og vidleitni liggur ad baki hverju einasta tolu-
bladi en pad hefur allt verid unnid samhlida 60rum
storfum.

Lestur fyrsta tolublads Ljdsmadrabladsins ex
dhugaverdur. Par kemur fram a0 tekin var dkvérdun
4 60rum adalfundi Ljésmedrafélags Tslands, sem
haldinn var pann 29. juli 1922, ad skora 4 stjérn
Lj6smedrafélags Islands ad kanna mogulegan kostnad
pess a0 gefa ut blad sérstaklega atlad ljosmadrum.
Pad pétti djarft af svona fdmennri stétt ad rddast
i utgdfu bladsins pvi drid 1922 var ,mikil dyrtid og
prentkostnadur hdr.“ Stjérn félagsins 4 peim tima
pétti samt ekki annad rétt en ad lita 4 pad reyna par
sem pad pétti mikilvaegt ad gefa ut blad til hagsbéta
og fraedslu fyrir ljésmaedur pessa lands. Var atlast
til pess ad bladid myndi birta greinar um ,allt pad,
sem vardar stoou ljdsmaedra og starf peirra allt, eftir
pvi, sem framast er unnt“ og voru ljésmadur um allt
land hvattar til ad senda inn ritgerdir eda dbendingar
»um hitt og petta“ sem peer teldu vert ad vekja at-
hygli 4. Bladid hefur frd upphafi eflt pekkingu og
feerni ljésmadra og gerir pad svo sannarlega enn

pann dag i dag.

Utgéfa fyrsta bladsins fyrir hundrad arum var
unnin i tilraunastarfi, framhaldid veeri undir 1jés-
madrum pessa lands komid; ,hvort paer hefdu pann
metnad, ad gera pad sem peer geta til pess ad halda
ut bladi fyrir stjett sina, eda kjésa heldur ad hyrast,
hver i sinu horni, og lata ekkert 4 sjer kreela, og lita
sjer standa 4 sama um stjettarmdlefni sin, hvort pad
sem til frama er eda fredslu.”

Pad verdur seint hagt ad segja ad [jésmadur 4
Islandi hafi ekki metnad fyrir sinni stétt og fagi. Pritt
fyrir ad ljuka fyrst sex dra haskélandmi til ad 60last
starfsréttindi ljésmaédur, eins og krafa er um i dag,
pa hafa margar pvi til viobétar tekid meistaragradu
eda 4 annan hatt sérheeft sig 4 dkvednum fagsvidum
innan ljissmédurfraedinnar. Orlog Lidsmedrabladsins
urdu pvi ekki pau ad vera ,latin lognast ut af ur hor
og hungri“ heldur syndi stéttin samhug um ad gera
sitt til ad bladid geeti lifad og gerir pad enn i dag.

Hér gefa ljésmadur at, enn ad hundrad drum
lidnum, veglegt blad tlad ljésmadrum um allt er
vardar pad helsta sem er 4 d6finni hja stéttinni, og
inniheldur bladid dhugaverdar og ritryndar greinar
jafnt til freedslu sem yndis.

Eg vil ad lokum 6ska ritstjérum og ritstjérn
bladsins innilega til hamingju med pennan stéra
dfanga, sem og ljésmadrum o6llum. Ad gefa ut fag-
timarit i heila 6ld er ekki haegt nema med sam-
std0u og samhug stéttarinnar allrar.
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L]éSMASDRABLADID

Aldarafmeli Ljésmaedrabladsins

Endurbonnun bladsins og verk d forsiou

HOFUNDUR  SOLEY YLJA A. BARTSCH

Fyrr 4 pessu dri fékk ég pad verkefni { hendurnar ad
endurhanna josmaedrabladid i tilefni af aldarafmeeli
pess. Vid ték heilmikil rannséknarvinna par sem

ég sat 4 Pj60arbokhlodunni og fletti { gegnum t6lu-
blodin sem par er ad finna. Eg dkvad strax ad skja
innblastur { hénnun fyrstu drganga bladsins; pad er
1étt yfir peim, mikid andrymi 4 sidunum auk pess
sem mér pykir hénnun peirra draga fram kvenleika
og figun. A0 minu mati endurspegludu nyrri télu-
bl6d aftur 4 méti ekki pad sem ljosmédurstarfid
stendur fyrir, pau eru of steril og klinisk. Ljésmédirin
er miklu meira en heilbrigdisstarfsmadur.

Eg vildi pvi skja i soguna sem og mina upp-
lifun af pvi hver ljésmé0dirin er; hun er mjik, bjort og
hly. Um leid er hun sterk; pvi starfi ljésmédurinnar
fylgir ekki alltaf gledi og birta en hun er alltaf til
stadar. Eins og klettur { hafinu sem slipast og mykist

vi0 hvert 60 og sem stirnir 4 i fjdrunni. Hénnun
bladsins er pvi blanda af mykt og styrk, rétt eins og
praedir kénguléarinnar.

Vid sképun forsidunnar vildi ég heidra pennan
merka dfanga sem bladid er nd ad fagna; éslitandi
utgdtu { 100 ar, heila 61d. Eg t6k allar forsidur bladsins
til pessa, sem eru ekki nema 380 talsins, og flokkadi
peer eftir birtustigi. Pegar pvi var lokio radadi ég peim
upp, per bjértustu fyrir midid og dekkstu ut vid
jadarinn. Pannig vildi ég talka 1j6sid sem ljésmddirin
og hennar starf stendur fyrir. Bedi hid augljésa ljés;
nytt lif sem faedist { heiminn, og 1jésid i myrkrinu sem
lj6smadirin reynist 4 pungberum timum.

Eg hlakka til 4framhaldandi samtarfs vid L;ds-
madrabladid og Ljésmadrafélag Islands. Osk min er
a0 min verk séu pvi til séma.
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FELAGSSTORF LJOSMADRABLADID

Félagslifio 2022

HOFUNDUR  UNNUR BERGLIND FRIDRIKSDOTTIR, FORMADUR LMF{

Stjorn Ljdosmaedrafélagsins, f.v. Gréta Maria Birgis-
déttir, Johanna Olafsdéttir, Bryndis Asta Bragadattir,
Unnur Berglind Fridriksdéttir, Hafdis Gudnadéttir og
Gudlaug Maria Sigurdardéttir. A myndina vantar Ingu
M. H. Thorsteinson sem er i leyfi.

Liésmeedur & GynZone namskeidi & Akureyri
inévember 2022.

Nég hefur verid um ad vera hja ljésmaedrum 4 pessu
ari enda komin uppséfnud porf 4 pvi ad hittast 4 ny
eftir langan og strembinn heimsfaraldur.

Fredsludagur ljésmeedra var haldinn 13. mai
4 Nauthol i samstarfi vid Préunarmidstod islenskrar
heilsugaeslu, Haskola Tslands og Landspitala. Upp-
selt var 4 sjdlfan fredsludaginn par sem hundrad
lj6smaedur komu saman en pema dagsins voru hin
ymsu skipulagsform 4 ljésmeedrapjénustu. Virkilega
skemmtilegir og dhugaverdir fyrirlestrar pryddu dag-
skrdna og ekki sidur var gaman ad hitta ljésmeedur
og spjalla.

Ljésmaedrafélag Islands hefur haldid nokkra
fjarfundi 4 drinu. Teeknin bydur upp 4 hentuga adferd
til a0 koma saman eina kvoldstund hvar sem vid
erum 4 landinu og hlusta 4 fredsluerindi. Hingad
til hafa erindin eingéngu verid frd ljésmadrum,
enda sérhefing stéttarinnar mjog mikil og 4 6likum
svidum. fjamiar fjalladi dr. Sigfridur Inga Karlsdéttir
préfessor vid Haskélann 4 Akureyri um jakvada
feedingarreynslu. I mars voru pad Hallfridur J6ns-
déttir [josma0ir og brjéstaradgjafi sem flutti erindi
um brjéstagjot og Hafdis Gudnadéttir ljésmadir,
sem hefur sérheeft sig { svefni ungbarna, sem var
me0 fyrirlestur um svefn nybura. I oktéber fjalladi
lj6sm6dirin Gréta Run Arnadc’)ttir, sem stundar
diplémandm { gedheilbrigdisfradi vid Haskélann
4 Akureyri, um lidan kvenna 4 medgongu og gaf
lj6smaedrum gagnlega og hagnyta radgjof 4 pvi
svidi. I névember flutti Steinunn Zophoniasar-
déttir [jésma0ir erindi um breytingaskeid kvenna
en Steinunn er ein af peim sem koma ad kvenna-
méttokunni 4 Heilsugzeslu hofudborgarsvadisins.
Stefnt er ad pvi ad halda dfram med ,zoomkvoldin®
okkar annan hvern médnud yfir vetrartimann, en
fundirnir hafa verid teknir upp og eru adgengilegir
4 heimasidu félagsins i einhverja daga 4 eftir. Gefst
pannig 6llum tekiferi til ad horfa og hlusta 4 erindin.
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Ljssmadrafélag Tslands hefur einnig nytt
fjarfundabinadinn { hidegisfradslu, m.a. um Betri
vinnutima, Stafraena Tsland, p.e. umséknarferlid fyrir
fedingarorlof, og nu sidast pegar Herdis Storgaard
fjalladi um 6ryggi i svefnumhverfi ungbarna. Eins
var félagio i samstarfi vid ljésméourina Heiddisi
Dogg Sigurgeirsdéttur vardandi freedslu um grindar-
botninn sem sjikrapjalfarar hja Hraust fluttu og var
pad erindi mjog vel sétt.

Tveir kennarar fra danska ljésmédurfyrirtekinu
GynZone komu hingad til lands 4 vegum félagsins
og voru med nidmskeid i Reykjavik og 4 Akureyri.
Pvi midur komust mun ferri ad en vildu og verdur
pvi stefnt ad pvi ad halda aftur nimskeid 4 nasta
ari. Nélastungundmskeidid vinsala verdur sidan
haldid i jandar 2023.

I vor fiolmenntu ljésmaedur til Helsinki { Finn-
landi 4 Nordurlandarddstefnuna. Tvo daga 4 undan
hittust formenn ljésmeadrafélaganna 4 Nordur-
16ndum til skrafs og ridagerda. Pessir dagar duga
sjaldan en fyrir mig, svona nyja i starfi, pd er petta
samstarf okkar mér mjog lerdémsrikt.

Adalfundur ICM, International Confederation
of Midwives, var haldinn { jini 2022 og var hann
rafreenn eins og 4 sidasta dri. Neesta dr, 2023, er stefnt
a0 pvi ad halda stadfundi 4 Bali samhlida ICM rao-
stefnunni sem verdur 11.-14. juni.

I september var adalfundur EMA, European
Midwives Associations, haldinn i Brussel. Mjog dhuga-
vert var ad hitta par ljésmadur fra 60rum Evrépu-
16ndum, en stada ljosmaedra er mjog 6lik eftir
svedum. Eg sé alltaf betur og betur hvad islenskar
ljésmaedur eru faglegar og sjalfstzedar { sinum storfum,
enda horfa 6nnur 16nd 6fundaraugum til Islands
par sem tolfradin hja okkur er med pvi besta sem
gerist { heiminum. Skemmst er frd pvi ad segja ad
adalfundur samtakanna verdur haldinn hér 4 landi
arid 2024 en pad var sampykkt med 6llum greiddum
atkvedum og er undirbiningur strax hafinn.

Buast md vid ad starf félagsins muni { vetur ad
mestu sndast um kjaramadl, par sem samningar ljés-
madra vid rikid verda lausir { mars 4 neesta dri. Er
pegar hafin vinna vid undirbuning vidradna og gerd
krofugerdar. G6d samvinna er vid adildarfélog BHM
og nytur Ljésmeedrafélag Islands g60s af pvi ad vera
hluti af bandalaginu. P6 hafa ljésmaedur mikilvegar
sérkrofur sem sntia ad mestu ad greidslum og skipu-
lagi vaktavinnu/bakvakta par sem veitt er sélar-
hringspjénusta ljésmadra.

Eg fer bjartsyn inn { samningavinnuna og trdi
pvi ad vid eigum eftir ad nd drangri vid samnings-
bordid, en geri samt fastlega rdd fyrir pvi ad petta
verdi langdregin fading.

EMA fundur i Brussel.

»Liosurnar,” 60+ deild Ljdsmaedrafélagsins a arlegu
ferdalagi vorid 2022.
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FELAGSSTORF

LjéSMEDRABLADID

Nordurlandsdeild

Ljésmaedrafélags Islands

HOFUNDUR  KRISTIN HOLM REYNISDOTTIR, FORMADUR NLMF{

Nordurlandsdeild Ljssmadrafélags Tslands hefur
verid starfraekt frd drinu 1968. A stofnfund félagsins
meettu 15 ljésmadur og par voru 16g félagsins dkvedin
og fyrsta stjérn pess kosin. Ingibjorg Bjornsdéttir,
1j6sma0ir, var kosin fyrsti formadur félagsins.

Fra j6lafundi Nordurlandsdeildar Ljosmaedrafélags
islands & LYST i Listigardinum a Akureyri.

i upphafi var tilgangur félagsins ad efla kynningu

4 starfsemi pess og gleda félagsskap innan deildar-
innar. Félagid st60 { morg ar fyrir koku- og muna-
basar til fjar6flunar og var pvi £ medal annars varid
til kaupa 4 tekjum og 60rum binadi fyrir fedingar-
deild Sjukrahussins 4 Akureyri. Félagid st6d fyrir
ymsum fraedsluvidburdum, baedi fyrir félaga sem og
almenning. Einnig vann félagio ad baettum kjérum
lj6smaedra.

Starfsemi félagsins i dag er toluvert breytt frd
pvi sem var i upphafi. NG eru 46 félagsmenn, allt
frd Blondudsi ad Vopnafirdi, og par af einn heidurs-
medlimur, Asa Marinésdéttir. A 4ri hverju eru tveir
fastir vioburdir 4 vegum félagsins, p.e. adalfundur
og j6lafundur. A adalfundi fara fram almenn fundar-
storf til viobétar vid fradslu og skemmtun. Jéla-
fundurinn byggir adallega 4 skemmtun, spjalli og
pakkaleik. Bddir pessir fundir hafa pad ad leidarljési
a0 leida ljésmadur 4 Nordurlandi saman og efla
samskipti peirra og kynni.

Sidastlidid vor var adalfundur loks haldinn eftir
tveggja dra hlé. Haldid var med ratu ad beenum Tjorn
i Svarfadardal par sem bodid var upp 4 veitingar
a0 haetti Ninu Munoz ljésmédur sem og ddsamlega
ténleika hjénanna og dbienda ad Tjorn, Kristjans
og Kristjonu, i Tjarnarkirkju. Ad pvi loknu var haldid
4 Baccaldbar 4 Hauganesi par sem félagio baud upp
4 ljaffengan mat. Ad pessu sinni urdu toluverdar
breytingar 4 stjérn félagsins en hana skipa nu: Kristin
Hoélm Reynisdéttir formadur, Tinna Jénsdéttir vara-
formadur, Petrea Adalheidur Asbj ornsdéttir gjald-
keri, Hulda Pérey Gardarsdéttir ritari og Anita Rut
Gudjénsdéttir medstjérnandi.

I lok névember var jolafundur félagsins haldin
4 LYST { Lystigardinum. I pvi fallega umhverfi
var notid géds matar, ténlistar, skipst 4 jélapokkum
og sidast en ekki sist var veglegt happadratti. Avallt
er mikid spjallad og hlegid pegar ljésmaedur hittast
og katt 4 hjalla.

10

I. TOLUBLAD - I00. ARGANGUR - DESEMBER 2022

FRETTIR

L]éSMAEDRABLADID

Munir til vardveislu fra fj6lskyldu
Dyrfinnu Sigurjénsdéttur, heidurs-
félaga i Ljésmaedrafélagi Islands

HOFUNDUR  RITSTJORN

A vordégum barust Ljésmeedrafélagi Tslands munir
til vardveislu frd fj6lskyldu Dyrfinnu Sigurjénsdéttur
ljésmé0ur, sem tengdust ljosmédurstorfum hennar

4 arunum 1952-2001. Medal muna voru til deemis
lj6smadrataskan hennar dsamt tilheyrandi fylgihlutum,
glésubdk ur ljésmaedrandminu, freedslubaekur og
myndir.

Dyrfinna utskrifadist sem 1jésmédir drid 1952
og starfadi fyrstu drin 4 feedingardeild Landspitalans.
Sidan starfadi hun 4 medradeild Heilsuverndar-
stodvarinnar 1955-1976 og 4 Fadingarheimili Reykja-
vikur 1976-1992. T byrjun ars 1993 héf hin storf
4 Landspitalanum og var par allt til drsins 2001.
Dyrfinna viohélt heimafedingum og ték 4 méti fjolda
barna i heimahdsum medfram storfum sinum 4
Fadingarheimilinu og feedingardeild Landspitalans.
Hun vard heidursfélagi og seemd gullmerki Ljés-
maedrafélagsins og hlaut Filkaorduna fra forseta
Islands 4rid 2015 fyrir storf sin { pdgu heilbrigdis-
mala. Dyrfinna lést i mai 2019.

A myndinni eru daetur Dyrfinnu 4samt formanni
Liésmeedrafélags islands. Fra haegri: bérey S.
Sigurdardéttir, Unnur Berglind Fridriksdaéttir, Elinborg
Sigurdardéttir og Elinéra Inga Sigurdardottir.
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»,Pad er komid undir ljosmadrum pessa

lands, hvort peer hafa pann metnad ad

halda vti bladi fyrir stétt sina.”
Litio um oxl i tilefni af aldarafmeli Ljosmedrabladsins

L]éSMAEDRABLADID

HOFUNDAR  STEINUNN H. BLONDAL OG S. RUT GUDMUNDSDOTTIR

T oktéber sidastlidnum voru 100 ér fra pvi ad Ljds-
madrabladid kom 1t i fyrsta sinn. Pad er audvelt ad
finna til adddunar 4 hugudu framtaki nystofnads
Ljésmaedrafélags 4 sidustu 6ld, ad hefja utgifu Ljds-
maedrablads 4rid 1922, adeins fieinum 4rum eftir
stofnun félagsins. Ljésmadrafélag Islands fetadi
pannig i fotspor Laknafélags Tslands, sem héf ttgifu
fagtimarits fyrir leekna drid 1915. Ljésmadrafélagio
braut blad { ségunni 4 margvislegan hétt, medal annars
med pvi ad rddast i utgafu fyrsta fagtimarits kvenna.

Fyrsta tolublad Ljdsmedrabladsins kom t i
oktéber drid 1922 { prentadri utgifu. Fyrirmynd ad
utliti bladsins var hid virta békmenntarit landsins,
Skirnir. A fyrstu forsidunni var auglysing um veentan-
lega utgafu békarinnar Ljdsmddurfredin nyja. Sagt
var ad békin veeri skyldueign allra ljésmaedra og
myndi kosta 10 krénur. T sému auglysingu fra Boka-
verslun Sigfisar Eymundssonar var auglysing um
barnabdkina Gosa. Verdid 4 henni var prjir krénur.
Til samanburdar voru lagmarkslaun ljésmedra 4
pessum tima 70 krénur 4 4ri. Fjarhagslegur grunnur
utgafunnar byggdist 4 dskrift ljosmedra og aug-
lysingatekjum. Pétt greina megi { gegnum 6ldina
dhyggjur forsvarskvenna bladsins af afdrifum bladsins
hefur pad komid ut 6slitid 4 ari hverju sl. 100 dr, frd
einu t6lubladi 4 4ri upp i sex t6lubléd.

Puridur Bardardéttir, fyrsti formadur Ljés-
madrafélagsins var jafnframt fyrsti ritstjori bladsins.
Adrar i ritstjérn voru paer Pérdis Elin Jénsdéttir
Carlquist og Pérunn A. Bjornsdéttir, en peer prjar
skipudu lika { stjérn félagsins. T fyrsta dvarpi ritstjérnar
er brynt fyrir lesendum bladsins hversu mikilvegt
pad sé fyrir pessa fimennu stétt ad eiga sitt eigid blad,
sem muni ,ffytja greinar um alt pad, sem vardar stoou
ligsmeadra og starf peirra alt, eftir pvi, sem framast er
unt. Feri vel d ad ljdsmedur iiti um landid sendu poi
af og til ritgerdir, eda po ekki veri nema smdbendingar,

um hitt og petta, sem per teldu pess vert ad vekja athygli
4.“ Svo er haldi0 er afram: ,Vitanlega er petta ekki
nema tilraun: Pad er komid undir ljosmedrum pessa
lands, hvort per hafa pann metnad ad gera pad sem per
geta til pess ad halda iiti bladi fyrir stétt sina, eda kjdsa
heldur ad hyrast, hver i sinu horni, og lita ekkert d sjer
krela, og ldta sjer standa d sama um stjettarmdlefni sin,
hvort sem til frama er eda fradslu.” (Ljdsmedrabladio,
1922, 3-4).

Hvort kréginn verdur litinn lognast ut af ir hor
eda hungri?

Grunnténn { skrifum ritstjérnar 4 pessum upphafs-
drum var longun til ad breida ut péd bestu pekkingu i
lj6smé0durfraedi sem vol var 4 fyrir ljésmadur Tslands,
i okkar strjdlbyla landi. Metnadurinn var ad reyna
pannig ad standast alpjédlegar krofur af pvi ad pad
@ttu konur og bérn 4 Islandi skilid. Pannig vildu
islenskar ljésmaedur feta { fotspor systurfélaga sinna
4 hinum Nordurléndum sem 61l géfu it [jésmedra-
bl6d. Okkar ljésmeedur voru féar og dreifdar 4t um
allt land, en peer voru lika toff. Pannig segir til demis
i fj6roa tolubladi bladsins:

Keru stjettarsystur!

Verid nii allar samtaka i pvi ad stydja pessa
vidleitni vora eftir megni, gerist dskrifendur, pid
sem ekki erud ordnar pad, og itvegid dskrifendur
utan stjettarinnar, eins marga og pio getio,

og sendid andvirdid til gjaldkera bladsins, fri
Sigridar Sigfiisdottur, Lokastig 9, fyrir nydrid.
Der, sem enginn skil hafa gert, mega ekki biiast
vid ad fd bladid sent efirleidis, og hafa pad auk
pess d samviskunni ad hafa ordid valdar ad pvi,
ad pessi litli visir til sambeldni og stjettarmed-
vitundar, og metnadar med ljosmedrum Lilands
krokni iit af iir hor d 1. aldursdri. (s.56-57).
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Puridur Bardardottir

Pordis J. Carlquist

Pérunn A. Bjornsdottir

USHEDRRBLADID

1. drg. Reykjavik, oktéber 1922, 1, tbl.

Beekur fyrir lj6smaedur.

Ljésmédurfraedin nhja er undir prentun, og mun koma
it um neestu aramot. Petta er vissulega bk, sem allir leekn-
ar og ljésmaedur verda ad eiga. Bokin verdur mjég vénd-
ud ad ollum fragangi og mun kosta i bandi einar 10
kr. Sendid pontun ydar svo timanlega, ad pér faid bok-
ina strax senda, pegar hin er fullprentud. Pad hefir vend
gengid Gt fra pvi sem sjalfsogdu, ad allar ljésmeedur og
allir leknar mundu kaupa békina, og er verdid sett svo
lagt med tilliti til pess. Bokin verdur um 450 bls. i storu
broti, og med miklum fjslda mynda. Sendid oss tafarlaust
pontun & brjefspjaldi.

Heilsufradi eftir Steingrim Matthiasson lackni. 254 bls.
m. myndum kostar i bandi 15 kr.

Valdemar Steffensen: Medferd ungbarna. 48 bls., 0,50.

Nyjustu bakur:

/Efisaga asnans. Barnabok, med fjolda mynda. Kost-
ar ib. 2 krénur.

Refurinn hrekkvisi. Barnabdk, med fjslda mynda. Kost-
ar ib. 2 krénur.

Collodi: Gosi. Saga fyrir born; med morgum myndum.
Besta barnabok, sem prentud hefir verid 4 islenska tungu.
(Kemur it i névember). Verd um 3 kr. éb.

Jén ABils: [slenskt pjoderni. 2. itgafa. Ein besta bék
hins vinsela héfundar. Kemur Gt fyrir nyjar.

Sel:ndliﬁ pantanir ydar og munu per verda afgreiddar
um heel.

Békaverslun Sigfisar Eymundssonar
Austurstreeti 18, —  Reykjavik.

Fimmburarnir fregu

B
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Medlimir Ljésmadratjelags Islands.
(Antglin aftan vid ndfnin merkja, ad greitt hafi verid fyrir bau ar).

Arndis Kristjansd,, Vidivéllum, 1919 og 192122, Adal-
bjérg Palsd., Griétnesi, *19—'21. Anna Kr. Sigurdard., Sand-
haugum, '19—'21. Amdis Porsteinsd., Sydri Hraunum, 19—
21. Adalbjérg Vilhjalmsd., G 5dum. Adalheidur Palsd.,
Stodvarfirdi. Asa Asmundsd., Rvik, *19—22. Astridur Stefansd.,
Stéradal, 19 (5 kr.). Asdis Sigurdard., Miklaholti, '19—'22.
Agistina Gunnarsd., Rutsstsdum *19. Asbjorg Asgeirsd., As-
gardi, '20. Bjorg Sveined., Felli, "19-—20. Bjérg Jénsd., Myr-
um, '19—"21. Bjérg Pjetursd., Hjaltastad, '19. Bjamfridur Ein-
arsd., Medalfelli, '20—21. Elin P. Maach, Eiriksstadum, 22
Elfn Jénsdéttir, Sljettabsli. Elisabet Kr. Porsteinsd., Midfoss-
um, '19—"21. Elin Jénsd., Isafirdi, '19—'22. Fridrika Jénsd.,
Fremstafelli, "19—'22. Frida Sigurbjdrnsd., Porkelshéli, '19. Frey-
gerdur Porvaldsd., Krossum, '20—21. Fridbjérg Jénsd., Ar-
lwkjarseli, '21—22. Gudridur Jénsd., Eystritungu, Gudrin
Gestsd., Hafnarfirdi, '19. Gudfridur Jéhannesd., Litlu-Brekku,
*19-—21. Gudfinna fsleifsd., Drangshlid, '19—'21. Gudrin
Gislad., Skipaskaga, '19—'22. Gudrin Gudmundsd., Flateyri,
'19. Guditin Halldérsd., Efrihélum, '19. Gudran Jénsd., Hellu-
landi, *22. Gudrin Danfelsd., Sudureyri, 22, Gudrin Jénsd.,
Fétaskinni, '19—21. Gudrén J. Nordfjord, Laekjarbugi, '19—
'22. Gudrén J. Stefansd., Karlskéla, '19—'22. Gudrin p. Por-
kelsd., Porleifsstédum, *19. Gudrin Magnisd., Krossagétu, '19.
Gudridur Einarsd., Horni, '19-—'20. Gudrin Snorrad., Pérustsd-
um, 1922, Gudfinna Bjornsd., Strond, '19-—'22. Gudridur
Jéhanned,, Skipanesi, "21—'22. Gudrin Sigurbjornsd., Hrapps-
stodum. Gudbjorg Kristjansd., Hamri, '20—22. Gudbjorg
Gunnlaugsd., Eidum, '20. Gudridur P. Einarsd., Bjargi, 20—
'22.Gudrin Valdemarsd. Hnifsdal, '20—'22. Gudrin J. Ein-
arsd., Kréki, Raudasandi, '20. Gudridur Gudmundsd., Stéra-
boli, 1922, Gudrin Sigurdard., Helluvadi, 22. Gudny Pér-
arinsd., Osi, '22. Gudjénia Sverrisd., Vik, 21. Herdis Tryggvad.,
Gardvik, "21-—22. Helga Bjarad., Eyri, '19. Halldéra J-

fré' Ontario.

2

o8 e
Fimmburarnir eru freegir um allan heim, og sidan peir feeddust hafa verid tekn-
ar busundir mynda af peim. Hér er nyjasta myndin af beim. Petta eru fridustu
stulkuborn. Pau heita (talid fra vinstri): Yvonne, Anette, Cecilie, Emilie, Marie.
(Morgunbl. 27. juli 1935).

Forsidan & allra fyrsta tolubladinu; Nafnalisti yfir paer ljdsmaedur sem greitt hafa
félagsgjold og peer sem greitt hafa fyrir bladid, ur 2. télubladi bladsins; Fimmburarnir
freegu fra Ontario, birtist i Ljosmaedrabladinu arid 1935, 4. tbl.
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Johanna Fridriksdattir, ritstjori Ljiosmaedrabladsins fra 1928-1961.

Ljésmedrabladis IIL., 1939.

Johanna Firidriksdottir

Jfirljosmaodir Landspitalans.

Nu nylega atti Jo-
hanna Fridriksdéttir 25
dra starfsafmeeli. Hun
utskrifadist Gr  Ljos-
meedraskola Islands 30
marz 1914. A3 loknu
profi for hin nordur i
Eyjafjord og var log-
skipud 1josmodir i Arn-
arneshreppi, en pjonadi

jafnframt Arskogs-
strandar- og  Skridu-
hreppi, par til haustid
1921, ad hun fér til
framhaldsnams a fad-
ingardeild  Rikisspital-
ans i Khofn. — Eftir

ad hafa lokid profi par, i sept. 1922, vard hun 1josmod-
ir i Bolungavik i N.-Isafjardarsyslu. — Dadan fluttist
hun (il Reykjavikur 1925 og starfadi par i nokkur ar.
— I marz 1930 fér hin til byzkalands og vann bar &

tveimur fedingarspitolum i Berlin. A leidinni heim
til Islands, nasta haust, bra hin sér til Syipjodar og
vann um lima i Gautaborg. Pegar eftir heimkomuna

vard han yfirljosmodir vid fedingardeild Landsspital-
ans og hefir gegnt pvi starfi sidan.

D@~  Erud pjer biin ad fa ydur nyju Ljésmédurfrad-
ina? Ef ekki, pa @ttud pjer ad gjora pad sem fyrst!

Utgefandi: Ljosmedrafielag Tslands.

FélagsprentsmiSjan.

Hinar velpektu CLAES prjonavjelar
dvalt fyrirliggjandi af 6llum sterdum.
Tilvalin 4héld til ad auka tekjur peirra ljésmeedra,
er purfa ad afla sjer aukastarfs,

H6fum einnig Frister & Rossmann’s saumavjelar, er
pykja peer bestu, er til landsins flyljast.

Jlaraldun fFinason

Endurtekin auglysing i Liésmaedrabladinu a 3. og 4.
aratug 20. aldar.

Bladio skyrskotar strax i upphafi til fag- og
stéttarvitundar. Til deemis er 4 fyrstu drum birtur
nafnalisti yfir peer ljésmaedur sem greitt hafa félags-
gjold sem og peer sem greitt hafa fyrir bladid.

Pa er sterk krafa um beett kjor, enda var pad ein
helsta kveikjan ad stofnun félagsins. I bladinu eru
fluttar fréttir af starfsemi félagsins og préun fagsins
4 hinum Nordurlondunum borin saman vid okkar
ndm og starfsvid. Krafan um aukna menntun er skyr
og somuleidis er kallad eftir aukinni endurmenntun
fyrir eldri ljésmadur. Oft voru leeknar og leekna-
nemar hofundar ad freedslugreinum sem ymist voru
frumsamdar eda pyddar. Demi um titla frd fyrstu
drgéngum bladsins eru: Brjéstaborn og pelabérn,
Betra er heilt en vel gr6id, Bl6dlit um og eftir tida-
lokin, Heilsufar og matarhaefi kvenna um meo-
gongutimann, Nokkrar hugleidingar um 16gmdl og
gang edlilegrar feedingar, Hvad parf 1j6smédir ad vita
um grindarholsmeinsemdir, Um medferd sitjanda-
feedingar, Fimmburarnir fregu frd Ontario, Um
féstureydingar, Eftirlit med vanfaerum konum og
bornum 4 fyrsta dri og Hvenzer 4 ljésmddir ad leita
lzeknisadstodar { fedingu?

Arid 1928 t6k Johanna Laufey Fridriksdéttir,
fyrsta yfirljosmédir Fadingardeildar Landspitalans
vid ritstjorn bladsins. Hin kvartar sdran yfir pvi i lok
fjérda dratugarins hve sjaldan ,nokkurt ord eda efni
berist fra stéttarsystrum sinum i Ljdsmedrabladio.
Greinaskrif hafa eflaust vaxid peim { augum eins og
fleiri kynsystrum peirra 4 fyrstu dratugum lidinnar
aldar. T minningarordum i Ljssmedrabladinu 1956
segir Johanna Fridriksdéttir til demis um Pérdisi
Carlquist: Vel kunni biin ad koma fyrir sig ordi og hreyf
menn mjog med frasagnargledi sinni, md vera ad i henni
hafi biiid allmikil skaldskapargdfa, po pess hafi ekki geett
d pappirnum.

Til gamans mé geta pess ad allar peer ljésmadur
sem unnu ad stofnun Ljdsmaedrabladsins voru semdar
falkaordunni, dsta heidursmerki sem islenska rikid
veitir: Pérunn A. Bjornsdéttir (1859-1935) 4rid
1922, Puridur Bardardéttir (1877-1955) 4rid 1938,
Pérdis Elin Jénsdéttir Carlquist (1879-1956) 4rid
1940 og Jéhanna Laufey Fridriksdéttir (1889-1962)
arid 1944,
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Ritstjérar hringbordsins

I tilefni af pessum merku timamétum { ségu L jds-
medrabladsins dkvadum vid (tilvonandi ritstjérar) ad
bjé0a ritstjérum sidustu dra til hringbordsumreaedna.
Maettar voru Olafia M. Gudmundsdéttir, ritstjori fra
2001-2003, Valgerour Lisa Sigurdardéttir, ritstjéri
frd 2004-2007, Hrafnhildur Olafsdéttir, ritstjéri fra
2010-2016 og Olsf Asta Olafsdéttir, ritstjori fra
2017 til 2022.

Vid byrjudum 4 pvi ad spyrja peer hvad hafi ein-
kennt pann tima sem per gegndu ritstjérastarfinu
og hvad hafi verid peim minnisstadast.

oLaFia  Eg byrjadi sem ritstjori arid 2001 og bad ma
kannski segja ad vid pad hafi ég kynnst starfi
félagsins vel. begar Astpéra haetti sem formadur
akvad ég ad gefa kost @8 mér i pad embaetti en
nadi ekki ad losa mig vid bladid. barna var nybuid
ao flytja ljdsmaedranamiod yfir i haskdélann og
ég fékk Ol6fu Astu med mér i ritstjérnina til ad
styrkja pennan freedilega grunn. Helga Gott-
fredsdottir kom svo seinna inn i petta lika en
fyrsta ritrynda greinin sem birtist i bladinu arid
2001 var einmitt eftir hana og var um vidhorf
kvenna til meedraverndar.

A pessum arum var sterk umraeda i Ljdsmaedrabladinu
um vaxandi dhyggjur af teeknivedingu og hrada i
fedingum. T einum af ritstjérnarpistlum Olafiu segir:
WAVii d dogum eru krifurnar um ad allt gerist d ljoshrada
of haverar til ad vid ndum ad fylgja peim eftir. Edli
starfs okkar samrymist ekki pessu hugtaki — [joshradi. Vio
purfum ad finna métvegi vid petta hugtak, til demis
maetti nota ordid ljosmédurhradi.“ Pa er dhugavert ad
lesa pad sem hun skrifar 4 pessum tima um vinnu-
timann, hin segist vera ordin langeyg eftir styttri
vinnuviku fyrir vaktavinnufélk, eftir 25 dra reynslu.

OLAFiA J4&, ég byrjad snemma ad tala um petta med
vaktirnar. betta var lika min persénuleg reynsla.
Eg var einstaed moadir i 100 présent vaktavinnu
og pad var natturulega bara ekkert venjulegt.
I minu tilfelli hafoi ég géda hjalp, verandi i tin-
faetinum hja foreldrum og systur minni. En petta
tok 20 ar. Og petta med hradann, a pad ekki enn
vid? Eg var buin ad gleyma pessu, parna hef ég
greinilega dottid i girinn.

Pa er eftirtektarvert ad 4 pessum drum var raunveru-
legur 6tti um félagio okkar; ad pad myndi hreinlega
lognast 1t af eda renna saman vid félag hjukrunar-
fraedinga. Arid 2000 skrifar Dagny Zoega paverandi

ritstjori 1 pistli sinum: ,,En pad er alvarlegra med

Valgerdur Lisa, Olof Asta, Rut, Olafia og Hrafnhildur
vid hringbordid, Steinunn ték myndina.

félagio okkar. I pad vantar ljosmedur og ef dfram
heldur sem horfir blasir vid ad Ljdsmaedrafélagio hverfi
i sameiningu vid Hjtikrunarfélag Lilands. Pad er sorg-
legra en tarum taki ad eitt elsta stéttarfélag landsins
purfi ad berjast svo fyrir tilveru sinni. Kannski er likt
d komid med Ljdsmaedrafélaginu og 60rum oldrudum
pegnum landsins — stefnan virdist vera si ad pegar peir
eru biinir ad vinna fyrir okkur mega peir bara ... pad
sem 1iti frys. Til ad finna sig ¢ Lidsmedrafélaginu er
naudsynlegt ad vera Ljosmddir — ekki einungis vinna
vid [josmodurstorf-

OLOF ASTA  Petta atti sér langan addraganda, eda fra
pvi arid 1982 pegar forkrafa fyrir [jdsmaedranam
vard hjukrunarprof og hjukrunarfreedingar voru
ekki allir afjadir i ad skipta um félag. Pad var lika
petta med einkahugsunina, ad fa kannski meira
Ut dr pvi ad vera i hjukrunarfélaginu.

OLAFiA  Pad skipti lika mali ad vid vorum i BSRB, fyrir
suma hjukrunarfraedinga var pad mikilveegt. Og
svo var umraeda um ad félagsgjoldin vaeru of ha.
Madur parf audvitad ad leggja meira a sig i litlu
félagi.

VALGERPUR Eg man ad Astpéra, sem var formadur
pbegar vid i fyrsta argangi ljdsmaedra ur ha-
skélanum utskrifudumst, hin baud okkur
nemunum heim til sin. Petta var mjog hatidlegt
og vid fengum ljosmaedratal og ljosmaedrapipu.
barna var verid ad vinna i pvi ad fa okkur i félagio.

OLOF AsTA  Madur heyrir pessar vangaveltur helst
i kjarabarattu. Hvort vid séum of faar, hvort pad
sé grundvollur fyrir bladautgafu, hvort pad eigi
ekki ad stefna ad rafreenni utgafu eingdngu. En
i heildina séd eru allir sammala pvi ad halda
pbessu félagi gangandi pott pad sé svolitid mal
og vio faar.
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Allir vid hringbordid eru sammala pvi ad petta sé
umrada sem sé ekki haveer { dag. Pad eru hvorki
alvarlegar dhyggjur af félaginu né Ljdsmedrabladinu.
I raun ma segja ad vid ljésmaedur hofum stadid petta
af okkur. Vid getum klappad okkur 4 bakid fyrir pad
og getum satt ad segja veri stoltar af peim drangri
nu pegar litid er um 6xl.

OLAFiA  Envardandi hvad mér finnst eftirminnilegt
fra minum ritstjornarferli pa er mér sérstaklega
minnissteett ad i minu fyrsta bladi birtum vid
vidtal vio Dyrfinnu, sem var hluti af lokaverkefni
Bjarneyjar R. Jonsdéttur. Ferill Dyrfinnu var afar
merkilegur, petta var stort vidtal vid stora konu.
Vid akvadum ad hafa stéra mynd af Dyrfinnu a
forsidu bladsins, en pad hafdi aldrei verid gert
adur. Myndin er af Dyrfinnu og barni sem hun
var nybuin ad taka & moéti. Mér fannst myndin
svo lysandi fyrir storf ljosmeedra, pegar vid erum
riodar og svolitid sveittar, med ufid harid en seelar
eftir nyafstadna feedingu par sem allt gekk vel.
Mér pykir vaent um petta viotal.

Dyrfinna & forsidu Ljosmeedrabladsins arid 2001.

I stad pess ad deyja tr hor var kréginn sem sagt
mettur 4 veraldarvefinn

VALGERDUR Hvad mig vardar, pa aetladi ég mér nu
bara a0 fara i ritnefndina, en pad aexladist
pannig ad ég vard ritstjori. Petta var ofbodslega
skemmtilegur timi. Eg held ad ég geti fullyrt ad
pad ad vera ritstjori Ljosmaedrabladsins kom mér
i meistaranam. betta var svo skapandi umhverfi,
ad vera med yfirumsjon med pessum skrifum.
Audvitad fér madur i gegnum akvedid 60ryggi,
eins og t.d. i tengslum vid ritryndu greinarnar, en
ég fékk géda leidsogn hja Olofu Astu og Helgu
Gottfredsdaéttur. A pessum arum, i kringum
2004 var samfélagid ad rafveedast og vid tokum
patt i pvi. Pad for toluverd orka i pad ad koma
Ljésmaedrabladinu & rafreent form. [ stad pess
ad deyja ur hor var kréginn sem sagt maettur a
veraldarvefinn og lifir par sjalfstaedu lifi. pad var
mikil vinna ad verda rafreent blad, en pad var
samstada um pad hja félaginu og i ritnefndinni
ad halda afram ad prenta bladid. Pa verd ég ad
minnast a Hirzluna, békasafn Landspitalans.
Pad var verkefni sem folst i ad halda utan um
freedistorf og skrif starfsmanna Landspitalans
og Haskdlans. Hvad mig vardar voru petta stéru
verkefnin.

Arid 2005 skrifar Valgerdur ad audvelt sé ad f4
lj6smaedur til ad skrifa i bladid. Pad er mikill vio-
sniningur af pvi ad { morg dr virdist pad hafa verid
helsti hofudverkur ritstjéra ad safna efni i bladid.
Kannski er hagt a0 segja a0 4 dkvednum tima hafi
lj6smaedrastéttina skort sjdlfstraust. Ritstjéri Ljds-
madrabladsins var til deemis ekki ljésmadir, pad voru
ekki ritstjérnarpistlar og pad var enginn sem taladi
beint til ljésmeadra 4 dkveonu timabili { bladinu.
Sélveig Pérdardéttir hafoi til deemis dhyggjur af pvi
arid 1980 ad ljésmeedur veru ad missa starfsréttindi
sin 1 heilsugaeslunni og Hildur Kristjans spyr { grein
sinni 4rid 2002 hvort vid séum fagstétt?

OLOF AsTA  Sjaid pid hvad petta er lifseigt, beedi Ljos-
maedrabladid og stéttin sjalf. Eg held ad pad hafi
skipt mali fyrir bladid ad fagid skyldi proast yfir i
haskolann po ad pad hafi alltaf verid nain tengsl
4 milli bladsins og namsins. En pad voru alls
ekki allar ljdsmasdur sammala um pessar miklu
breytingar & ndminu. [ byrjun setludum vid ekki
ad hafa hjukrun sem skilyrdi, en pad kom ekki til
greina af halfu namsbrautarinnar. Vid purftum ad
berjast verulega fyrir pvi ad ljdsmodurfraedin yroi
ekki sérgrein i hjukrun. bad er alveg & hreinu.
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VALGERBUR Pad er seigla i okkur. Eg man ad pad var
mikil hvatning fra kennurunum til okkar nemanna
um ad skrifa i bladid og birta verkefni eins og
dagbdkarskrif. Par hefur pu Ol6f Asta stadio i
branni.

OLOF ASTA  J4, ja, ég stod alveg i brunni par, en ekki
ein. Og enn pann dag i dag erum vid par.

HRAFNHILDUR Eg man vel eftir pessari umraedu, pegar
ég var ad vinna sem hjukrunarfraedingur. ba
s6gou hjukrunarfreedingar, hvers vegna koma
ljiosmaedur ekki bara yfir til okkar?

OLOF AsTA  Vid ljosmaedur hofum reynt ad adlagast
islenskum veruleika a hverjum tima. Nu sidast
um daginn voru mjog mikilveeg timamot pegar
pad tokst ad breyta nafni deildarinnar, pad skiptir
gifurlegu mali. Nu heitir deildin Hjukrunar- og
ljésmodurfreedideild i stad Hjukrunarfraedi-
deildar. Pad var ekki haegt ad ganga fram hja
okkur lengur. Ljosmédurfraedin naer ollum vid-
midum sem gilda innan Haskdla islands. bar eru
til stadar tvaer greinar og er pa ekki sjalfsagt ad
peer sjaist badar i nafni deildarinnar?

Pa var eftirtektarvert ad lesa um hringbord i
tengslum vid edlilegar fedingar i Ljdsmaedrabladinu
arid 2005. Par var dregin sa dlyktun ad ljésmadur
pyrftu ad stofna teymi ljésmaedra sem tekju ad sér
heimafaedingar og geti si starfsemi ordid undanfari
stofnunar feedingarheimilis. Ljésmadrafélagio brast
vid pessu med pvi ad kaupa tveer toskur til ad lina
ljésmaedrum sem voru tilbinar ad taka eina og eina
heimafadingu. N hefur mikid vatn runnid til sjavar
og i Reykjavik eru tver sjdlfstaedar fedingareiningar.

VALGERDUR Parna sér madur hvad pad er mikilveegt
ad taka umraeduna. Hlutirnir gerjast og stundum
er sagt a0 allar gé0ar breytingar gerist i haenu-
skrefum. NU eru lidin 17 ar og kannski er pad bara
edlilegur timi. Rumlega tiu arum sidar opnadi
Bjorkin sitt faedingarheimili og svo nuna baetist
Feedingarheimili Reykjavikur vid. En pad sem
situr lika eftir hja mér er pegar vid Ol6f Asta
férum heim til J6hénnu Hrafnfjord og tokum
vidtal vid hana. Mér fannst hin mégnud kona.
Hun var ein af pessum toffurum. Huan var buin ad
anafna félaginu ibudina sina vio sitt frafall. Nu er
petta minningarsjodur Johonnu Hrafnfjord sem
veittir eru styrkir ur. Hun var sjalf barnlaus, en
rak faedingarheimili i Képavogi og vidar. Pad var
svo margt i hennar sogu sem endurspeglar pad
sem vid erum bunar ad vera ad tala um hér, hvad
pessar flottu ljdsmaedur purftu ad berjast.

Skemmtilegra ad vera ljdsmadin,

miklu skemmtilegra

Vidtal vio Jéhannu Hrafnfjérd ljdsmodur

A s6lbjortum en svslum vordegi
héldum vie { vesturba
Reykjavikur il fundar vié
Johdnnu Hrafnfjsrs ljgsmédur
Okkur er vel tekia og bodid til
stofu bar sem hisrédandi ber 4
bors kaffi og med pvi, Hin synir
okkur bidina sem er bjért og
notaleg,

Tilgangur heimsdknarinnar er a8
spialla vid 6hénnu um zvi
hennar o starf. Fyrir vissum vio
26 hin hafdi rekic 4 eigin vegum
f8ingarheimil { Képavog
Meira en dratug en pess utan
komi5 vida vie og starfad utan
lands og innan,

Ur vidtali vid J6hdnnu Hrafnfjord, Ljiésmaedrabladio,

2004 (1), s.7.

HRAFNHILDUR  Eg held ad bad sé vel vid haefi ad ég
taki boltann hér. Mér fannst mjog vel tekid & maéti
mér i Ljosmaedrafélaginu og mér fannst pad
lika upphefd ad fa Ljiosmaedrabladid sent heim
til min sem ljdsmaédurnemi. Eg las pad strax
upp til agna. Eg hef greinilega verid ad tala um
pessa astridu mina a bladinu, pvi Valgerdur héar
i mig beint eftir Utskrift og ég fer i rithefndina. Eg
man ad i byrjun attum vid ad luslesa greinarnar,
einhvers konar profarkalestur, en ég las bara
haegar og betur efnid eins og ég hafdi gert adur.
begar vid hittumst sa ég ad greinin hja Valgerdi
Lisu var utkrotud med raudu og ég hugsadi;
,gud minn goédur, ég er ekki med petta.” En svo
leerdist petta og ég for ad taka eftir punkti og
kommu og vonandi lika efnislega. Eg held ad pad
ad vera i ritnefnd og ritstjori Ljosmeedrabladsins
hafi lika verid kveikjan ad pvi ad ég for i mitt
meistaranam. Eg er eiginlega alveg viss um pad.
bvi ad & pessum tima las madur 6trulega mikid
af 6likum greinum. En pad maetti segja ad ég
hafi svo fengid ritstjérastolinn i hausinn. Bergrun
akvad ad heetta og pad var enginn til ad taka vid.
Og eetli pad hafi ekki verid Valgerdur sem hvatti
mig afram ,,Nu er komid ad pér Hrafnhildur.“ Pa
kom aftur svona 60ryggi yfir mig. En pad stéo
ekki lengi. Vid i ritnefndinni vorum allar i sama
lidi og pad var pessi lidsheild sem skapadi gledi
og samstddu. Eg tek undir pad sem Valgerdur
sag0i, pad var aldrei vandamal ad fa efni. Pessi
ritstjorapistill var kannski hofudverkur, en a
minum ritstjérnartima var pad formadurinn sem
bryndi raustina. Hun sagdi fra barattumalunum.
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Hér er Hrafnhildur minnt 4 a0 pad hafi ymislegt
gengid 4 4 peim tima sem huan var ritstjori. T rit-
stjérnarpistli drid 2013 hafi han til deemis vitnad

i dlyktun Ljésmedrafélagsins um dhyggjur af feekkun
4 feedingarstodum vida um land og skorti 4 stefnu-
métun { fedingarpjénustu. Medal annars hafoi
Hreiorid verid lagt nidur og med pvi samfella i
pjénustu 4 héfudborgarsveedinu. P4 hafi kjarabaritta
lj6smedra verid hord og rifjad er upp ad Alpingi hafi
setti 16g 4 verkfall ljésmadra arid 2015, viku fyrir
aldarafmeli kosningaréttar kvenna. Pad voru lika
blikur 4 lofti i feminiskri bardttu og konur byrjadar
a0 skila skomminni og krefjast pess ad hlustad veri
4 16dd peirra. Petta er allt haegt ad lesa um i bladinu.

Olof Asta tekur vid sem ritstjori af Hrafnhildi,
Ljésmeedrabladid, 2017 (1), s. 4.

HRAFNHILDUR Pad er vissulega leerddmsrikt ad rifja
betta upp. Eg man eftir pvi hvad ég dadist alltaf
ad pvi hvad ljosmaedur toku vel i pad ad skrifa
i bladid. Sérstaklega nuna i ljési pess sem vid
hofum verid ad tala um, ad hér adur fyrr hafi verid
erfitt ad fa konur til ad skrifa. Mér fannst pad svo
anaegjulegt, hvad vel var tekid i pad. Og petta
voru ekki alltaf somu ljosmaedurnar. En svo fékk
ég lika Fylgjuna i fangid, dagbodkina. Elvi var buin
ad vera med hana a brjésti i morg ar en pegar
hun haetti tok ég hana ad mér lika. A adventunni
var ég med baedi blodin. Pad ma kannski segja
ad allar ljosmaedur hafi bedid eftir Fylgjunni, en
engin spurdi um Ljédsmaedrabladid. Fylgjan var
barn sins tima og pad var rétt ad heetta ad gefa
hana ut. bad var mikil vinna ad fara yfir hana og
tryggja ad allur texti vaeri réttur. bad var lika sterk
umraeda um pad hvort Ljdsmaedrabladio vaeri
of dyrt og alls kyns leidir til ad reyna ad spara,
hvort pad veeri naudsynlegt ad pakka pvi i plast.
Vid fjidlskyldan forum pa saman & adventunni og

satum i félaginu og pokkudum bladinu til ad spara.

VALGERDUR Langoftast hefur bladid bara stadid undir
sér med auglysingum en petta er greinilega
endurtekid efni i 100 ara sogu bladsins, ad tala
um kostnad. En pad er lika styrktarsjonarmid ad
|4ta pakka bladinu, pad var gert i Orva sem var
verndadur vinnustadur.

OLOF AsTA  NU er petta umhverfissjonarmio og vid
heettar ad lata pakka bladinu.

Ad fd krégann i fangid; ad brenna fyrir pvi ad
utgafa Ljosmedrabladsins sé okkur ljosmaedrum
til séma

OLOF AsTA  Pegar ég tok vid ritstjérninni var stadan
pannig ad Aslaug, formadur félagsins var buin
ad vera ad leita ad eftirmanni Hrafnhildar og pad
var enginn tilbdinn ad taka petta ad sér. Einn
g6dan vedurdag hugsadi ég; ,Eg er hvort sem
er i ritnefndinni, ég brenn eiginlega fyrir pvi ad
utgafa bladsins sé ljdgsmaedrum til séma.” pad
er mjog mikilveegt fyrir fagstétt ad gefa ut blad
og adstaedur hja mér voru pannig ad ég var heett
ad vera namsbrautarstjori og hafdi lausa stund.
Mér leid vel ad taka pessa akvordun. Eg sé ekki
eftir pvi af pvi ad pad er mjog gaman ad gefa
Ut petta blad, ad vera i ritnefndinni og hitta allt
petta skemmtilega folk. Pad er einhver kveikja
eda neisti sem heldur manni vakandi. Eg skil vel
ad manni detti i hug ad fara i meistaranam, og
ef Ut ipad er farid pa var ég ekki buin ad fara i
meistaranam pegar ég byrjadi i ritnefndinni. Eg
veit ekki einu sinni hvenaer ég byrjadi, eetli ég sé
ekki buin ad vera vidlodin bladid med hléum fra
1980. Og nu er ég buin ad vera ritstjori i fimm ar.
petta er audvitad heilmikil vinna eins og pid vitid.
En ad fa krégann i fangid, pad er i hvert skipti
hatidlegt. Alveg eins og pegar lesandinn feer pad
i hendur, eins og vid héfum talad um.

Ef vid hugsum adeins um pennan metnad sem er
svo augljos i upphafi bladsins. Hvad haldid pid um
nyutskrifadar ljésmeedur, ljésmédurnemana, leita
peer i bladid eda leita paer fanga annars stadar? Erum
vid sem sitjum vid petta bord mélsvarar prongs héps
lj6smaedra? Hvernig er best a0 halda vid pessum
neista sem forljésmeedur kveiktu fyrir 100 drum?
Hvernig sjaum vid fyrir okkur framtid bladsins, er
hian bjort?

OLOF ASTA  Ljédsmaedrabladio hefur breyst fra pvi
ad vera pessi blodungur i veglegra blad. bad er
ordio rafreent en vid viljum hafa pad meira og
betur rafraent. Félagid hefur lika verid duglegt
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ad koma med ymislegt nytt, eins og til deemis
dpp og fraedslu med sndppum. Eg veit ekki hvort
Ljésmaedrabladio eigi ad fara & TikTok, Ruv er
komid & TikTok. En pad er min tilfinning ad pad
sé alltaf jafn gott ad fa bladid i hendur og ungar
konur eda nyutskrifadar ljosmeaedur vilji pad

lika. En vardandi mina ritstjornarstefnu, pa folst
hadn lika i pvi ad vidhalda utgafunni, ad hlua ad
heimildavinnunni. Utgéafa blads gefur svo mikla
syn & pad hvernig saga ljdsmaedra hefur verid.
Og pad sér madur nuna, pegar madur skodar
gomlu bl6din. bad er lika mikilveegt ad segja
fréttir, ad vera med lysingar fra ari til ars. bad
skiptir til deemis mali ad vera med frasogn af
afmaeli félagsins. Eg veit ad Erla Déris Halldérs-
déttir sagnfraedingur notadi Ljésmeedrabladio
sem heimildir pegar hun var ad skra sogu ljos-
maeedra i nyju bokinni. Ef vid horfum til daemis
areynsluna af covid faraldrinum pa var mjog
mikilveegt ad vera med umfjollun strax. Ad hafa
viotol i bladinu og fa syn ljogsmeedra 4 medan a
pessu std0. P6 ad petta séu kannski ekki tima-
matagreinar, pa verdur pessi umfjéllun mikilvaeg
i framtidinni. Covid er nu pegar ordid sogulegt.
Vid gleymum svo fljott og faum allt annars konar
frasagnir pegar fra lidur. Svo breyttum vid lika

ut af vananum med forsidu bladsins, eins og
Olafia og hennar ritstjérn og héfum fra 2017
fengid ymsar listakonur til pess ad hanna forsidur
bladsins. Pad hefur verid étrilega skapandi og
skemmtileg vidbaot i bladid.

VALGERDUR Pad er alveg rétt. Bladid gefur mynd af
malefnum lidandi stundar i pad og pad skiptid.
Vid megum alls ekki missa petta. En Ljosmaedra-
bladid er lika svo fjolbreytt. Vid erum fag sem
parf ad byggja a fraedilegri pekkingu og i bladinu
er fraedilegri pekkingarskdpun okkar komid a
framfeeri. En svo er petta félagslega lika mjog
mikilveegt. bessi tengsl skipta mali. Hvad er til
deemis ad gerast fyrir austan? Eda & sunnan-
verdum Vestfjoroum? pad er fjallad um radstefnur
i bladinu og vid faum ad sja fallegar og lysandi
myndir. bad er lika gaman ad lesa um ljdsmaedur
sem hafa unnid i allt 6dru umhverfi. Eg held ad
pad sé margt svona sem skiptir mali og muni
halda bladinu & lifi. Pad hofdar til breids hops.
Sogur hofda til eins hops og fraedin til annarra.

OLOF AsTA  Hér kemur lika upp i mér kennarinn. Med
ritryndu greinunum og freedslugreinunum pa er
tryggt ad pad sé skrifad um okkar fag a islensku.
Mér finnst mikilveegt ad ljosmodurnemar i dag
skynji hvad petta skiptir miklu mal. Ad paer nyti

sér bladid og lesi nyjustu greinarnar i bladinu.

Eg held reyndar ad paer geri pad. pad er gott ad
geta sagt: ,bad er buid ad skrifa um petta i Ljos-
maedrabladinu, lestu greinina hennar Valgerdar.”
Fyrir 25 arum hafdi madur ekkert til ad visa i a
islensku, i islenskum veruleika. Nu eru til islenskar
rannsoknir. Tokum sem deemi Lausnasteina,
bokina. Hun er enn i fullu gildi. Pad eru finir kaflar
i henni sem allir nemar eettu ad lesa. En audvitad
skiptir adgengid fyrir nutimaljésmaodurina lika
miklu mali. Og pad veeri forvitnilegt ad vita hvert
peim finnst hlutverk bladsins vera. En pad er lika
gefandi ad fa endurkast fra eldri ljdsmasdrum.
betta gefur peim innsyn i starfid, ad fa bladid

i hendur. baer eru kannski haettar ad vinna en
madur haettir aldrei ad vera ljdsmodir.

HﬁSMMDRABLADID

LJIOSMOBURLIST // LIST LJIOSMODUR
HVAB EINKENNIR HOP KVENNA SEM LEITA TIL LJABU MER EYRA ?
TIDAVERKIR UNGRA KVENNA  VERKLAG VID MANUROTARDEYFINGAR [ FABDINGU
SJALFSAKVORDUNARRETTUR OG PUNGUNARROF - VIDTAL

ALPJODARADSTEFNA LIOSMADRA [ TORONTO, KANADA, 2017

Fléttukjollinn. Verk Sunnu Mariu Schram, ljogsmaédur og
myndlistarkonu, sem pryddi forsidu bladsins arid 2017.
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ALMENNT EFNI

LjéSMEDRABLABID

Pvi hvad er ljosmédurinni

dyrmetara en gé0d pekking?

DPuriour Bdroarddttir ljosmaoir, fyrsti formadur

Ljosmedrafélags Islands og jafnframt fyrsti rit-

stjori Ljosmedrabladsins.

HOFUNDUR  STEINUNN H. BLONDAL

Puridur Bardardattir, ljosmynd eftir Pétur Brynjolfsson.

Puridur Bardardoéttir feeddist 14. dgust drid 1877 ad
Raufarfelli undir Eyjafjéllum par sem hin 6lst upp.
Arid 1902 hélt hin utan til Kaupmannahafnar og
leerdi par medal annars kjélasaum og adrar verklegar
greinar, en tok svo pa dkvordun ad fara { ljésmedra-

ndm par ytra drid 1904 i ljésmadraskélanum danska.

Puridur utskrifadist ari sidar i Kaupmannahéfn og
vard 16gskipud ljésmadir i Reykjavik pad sama dr,
1. oktéber 1905. Fyrir pann tima var Pérunn A.
Bjornsdéttir, eina 16gskipada 1jésmédirin { Reykja-
vik, en dsamt Puridi var skipud pridja ljésmaédir
Reykjavikurumdamis, Pérdis Carlquist. Pessar
prjar ljésmeedur fylgdust svo ad og skipudu fyrstu
stjorn Ljésmadrafélags Tslands og fyrstu ritstjérn
Ljésmadrabladsins.

A pessum arum var pad hluti af starfsvidi 16g-
skipadrar ljésméour ad taka ad sér ljésmédurnema
sem fylgdu vidkomandi lj6smédur allan ndmstimann
og voru vidstaddar faedingar og hjikrun sengur-
kvenna, allt par til feedingardeild Landspitalans ték
til starfa seint 4 drinu 1930. Fyrir pvi hafdi Pérunn
A. Bjornsdéttir barist { g6dri samvinnu vio Gudmund
Bjornsson landlekni upp dr aldamétum 1900, ad
nemarnir fengju betri verklega kennslu.

Puridur var, rétt eins og Pérunn, mjég dhuga-
som um baett ndm ljésmadra og endurmenntun
stéttarinnar. Henni var og umhugad um lengingu
4 kennslu ljésmédurndmsins allan sinn starfsferil.
A timabili var Ljésmadraskolinn stadsettur i hisi
hennar ad Tjarnargotu 16 { Reykjavik, eda par til
fedingardeild Landspitalans opnadi arid 1930. Ljos-
madrafélagid, undir hennar stjérn, beitti sér fyrir
pvi pegar fadingardeildin 4 Landspitalanum opnadi
a0 ljésmaedranemum veri atlud ,rim til bistada
Landspitalanum og hafa per pannig miklu betri ad-
$t60u til pess ad fylgjast med og sjd alt, sem fram fer d

f@dingardeildinni. Med pessu fyrirkomulagi hafa per
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JVllri not af skélaveru sinni en ef per hefou dtt ad biia
. - - . - XK
einhvers stadar 1it i be, eins og upphaflega var 1 rddi. Puridar Bardandottie
(Ljosmedrabladio, 1934, s.41). Puridur var kennari 1j6smabir.
vid Ljésmaedraskéla Reykjavikur frd drunum 1905-
z ) . . .2 21 T (EH 1 ktober
1931 og préfdémari eftir ad Ljésmedraskdli Islands Siian i e
fluttist 4 Landspitalann drin 1931-1943 og sidar fra pvi frk. Puridur
Bardardotlic vard log-
1950—53 skipud 1josmodic hér i
. . .. .z Reykjavikurhue.
buridur hafdi forgongu um stofnun Ljésmadra- ek b
Svo undarlegt  sem
félagsins og var formadur félagsins fra stofnun til l';":‘.ln" ViRt et Moy
ekki sést getid med grein
arsins 1946 pegar hun sjalf 6skadi eftir ad heetta. i blodunum, cins oy
i . ) . P org erAr bAC he
1 6. tolubladi Ljdsmedrabladsins fra drinu 1930 er oy e Dan b
oft 1¢tt um pennann 1l
25 dra starfsafmeli Puridar gerd skil: af litilraedi einu.
Tuttugu og fimm dra
slarfssaga, pegar um
P ljosmaédurstarf  er  ad
Tuttugu og fimm dra starfssaga, pegar um .i:fi';:f"f.('.'.'.T.l- l;l.jl.h-.:il 5
lja'sma'aursz‘mferaﬁ rwéa, ggl‘ura[drgi smdmga saga lalist. Hvad pa pegar unnid hefir verid i einu
. . N L. steersta umdaemi landsins, og pad med peim dugnadi
talist. vaaéﬁajéegar unnio /Jq”ur verid i einu sem einkennir frk. Puridi. Hefir hin wtid verid jafn
- . . hiklaus i heimanbunadi til fatwkra og rikra, vaeri ekki
stersta umdzzmz /andszm, ogﬁad meaéezm otralegt, ad margir hefdu henni pakkir ad gjalda i pess-
dugnadi sem einkennir frk. Purioi. Hefir hin um timamotum,
S x . . L . . .~ Pad var ekki wtlunin ad rekja hér starfssogu hennar
ﬁﬁa "Ué’rla]ﬂﬁ’l lyzk/au.vzbezmanbunadzﬁlm&m sem ljosmodur i Revkjavikurbae. Dad er annad, sem
borid hefir nafn hennar lengra Gt um landid. Pad er

og rika. (s.62).

Par eru henni pokkud brennandi dhugi og bar-
dtta fyrir breyttum og bzettum kjérum ljésmaedra-
stéttarinnar og pvi baett vid ,,ad hin hafi alloft stadid
eins sins lids 1 peirri bardttu, og mett par allri peirri
andiid og adkasti sem rétt hefir verid ad ljdsmedra-
stéttinni 1 heild.” (5.63).

I lj6smaedraponkum i fyrsta tolubladi
Ljosmedrabladsins arid 1932 lysir Puridur landslagi
i feedingarhjilp sem hun 6ttast, en faedingardeild
Landspitalans hafdi opnad ramu 4ri 4dur:

bad hefur mjig ferst i mod hér d landi, einkum
i Reykjavik, ad hafa lekni vid allar fedingar,
pott ekkert sé ad, og lidsmddir vid, med bestu
menntun sem vl hefur verid d. Ad voru dliti
er petta dparfi og dsidur. Folk hugsar ekki iit 7,
ad pad er ein af hifudskyldum ljésmedranna ad
saekja alltaf lekni, s¢ pess nokkur kostur, pegar
eitthvad ber it af, enda mun pad sist gleymast
peim, svo ad folkid getur pess vegna verid alveg
ralegt. (Ljosmaedrabladio, 1932,s.2).

Mili sinu til studnings gripur Puridur til
gagnreyndrar pekkingar.’Til ad syna ,ad petta sé
ekki tomt grobb og orokstutt traust d ligsmedrum®
(Ljdsmadrabladio, 1932, s.3) bendir hun 4 utgefnar
skyrslur um dénartélur ungbarna og maedradauda.
Heér 4 landi séu peer tolur med legsta méti {
alpj6dlegu samhengi, eftir ad menntun ljésmadra
vard dsettanleg. Pad séu ljésmaedur sem hafi
borid dbyrgd 4 feedingarhjdlp hérlendis med
g60ri samvinnu vid lekna. P4 vitnar han { grein
Leknabladinu fra drinu 1930 par sem sagt er frd

25 ara starfsafmeeli buridar, Ljosmaedrabladio, 12(6), 61.

fet fekid heim fil min

faedandi - stilkur eda giftar konur, s hafa  slemar

g mmnﬁm:*&jﬁklhganﬂrxeﬁwaaanm fyr-
eftir sengurleguna eftir samkomulagi.

hﬁsrﬁmfymHnJuni,ryrrzmu-idgrz.‘

jili. Er til vidtals oftast ner kl. 2—4 e. h.

-‘»,(.r‘_ i Reykjavik, . jini 1929

l-u-i dur llirlar“lﬂr,

o i

Auglysing ur Morgunbladinu.

feedingarhjalp i breska heimsveldinu og par komi {
1j6s ,ad enn stafar sengurkonum meiri hetta af leknum
en ligsmaedrum.” (Ljdsmedrabladid, 1932,5.3). Til
dzemis séu pad laeknar i Astraliu sem beri abyrgd 4
90% allra fedinga og ad par sé maedradaudi

med mesta méti { breska heimsveldinu, 5,6%. Puridur
bendir 4 ad samanburdurinn sé p6 ekki sanngjarn

a0 6llu leyti, par sem leeknirinn fdi oft erfidustu verk-
efnin, en heldur dfram:

Mikil hjdlp er oft hettuleg, en leknum hettir
meira til en ljosmedrum, ad hefast handa, 1 stad
pess ad lita timann og ndttiruna rdda. Med-
fram er sokin hjd medrunum og peirra ndnustu.
Leknirinn er eggjadur til framgongu og 7 allra
pdgu er ad flyta tirslitum og mikil laun 1 bodi.
(Ljosmedrabladid, 1932, s.4).
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Svo virdist vera ad eftir ad Puridur hetti ad
mestu a0 taka 4 mé6ti bornum hafi dhugi hennar 4 ad
stydja vid konur og barnshafandi stalkur sem
hvergi attu hofdi sinu ad halla aukist. Arid 1943 er {
Ljésmaedrabladinu, 3.tbl., sagt frd pvi ad félagsfundur
Ljésmaedrafélags Reykjavikur hafi einréma sampykkt
tillégu um bryna naudsyn 4 ad stofna Madraheimili {

Eins og sjd md af ordum Puridar, er hin tri eigin
sannferingu um ad med gédri pekkingu og aukinni %
menntun sé pad [jésmédirin sem eigi ad standa vid - p '
hlio kvenna { edlilegum faedingum: S I I I L K A s
dskast um Gakvedinn tima. Er ein & hemmili, en
. rimliggjandi. Sérherbergi. Til greina gaeti komid
kona med stalpad barn. — Uppl. eftir kl. 8 (ekki

bad ma po alltaf athuga @ pessu sambandi eitt
atridi, og pad er kostnadarhlidin. Hvada leknir
stenst vid ad bida eftir fedingu klukkutimum eda

Reykjavik eda ndgrenni. Medraheimilid veeri hugsad

Puridur BarSardottir 1j6smodir.

Jafnvel dogum saman, fyrir svipada borgun og
ligsmedur fi ... Fyrir poi hefur verid barist eftir
metti, ad islenska ljdsmedrastéttin yroi fyllilega
starfi sinu vaxin, en pad tel ég hana ekki, ef hiin
er ekki feer um, upp d sitt einsdemi, ad adstoda
vid edlilega fedingu, og segja til i tima ef lekni
parf med til einhverrar meiribdttar adgerdar ...
Hefir pad verid brynt fyrir ljsmedranemunum
i skolanum, enda po ad kennsla peirra hafi farid
fram i peim anda ad eydileggja ekki edlilegan
gang fedingarinnar med deyfandi lyfjum eda
d0ru. Annad mdl er pad, ad ni ferist i voxt ad
deyfa konur vid fedingu, og sé pad eindregin dsk
konunnar, mun engin ljosmaodir setja sig upp

d moti pvi, enda pott enn séu skiptar skodanir
um hversu gagnlegar slikar deyfingar séu, og

ég fyrir mitt leyti hefi alltaf verid d moti peim
vid edlilegar og léttar fedingar, og pykist hafa

sem gridastadur fyrir égiftar, pungadar konur par sem
peer gaetu dvalid fyrir og eftir feedingu par til hagur
peirra og barna peirra veenkadist. Hér er gripid nidur
i sameiginlegu bréfi Ljésmadrafélags Reykjavikur og
Ljésmadrafélags Tslands til Bejarstjornar Reykja-
vikur og liklegt er ad Puridur haldi par 4 penna:

Okkeur, sem stundum fedingarhjilp erum
kunnugastar kringumstedum pessara medra, og
manni rennur til rifja ad purfa ad horfa upp d
pilikt miskunnaleysi sem 6gift kona d vid ad
strida fyrir pad eitt ad hin er modir. ol hofum
vid bedi konur og menn ldtid huggast vid modur
barm. Dad er pvi syndsamleg blekking gegn pvi
gd0a, sem med manninum byr, ad hafast ekki

ad til hydalpar fyrir médur med saklaust, omdlga
barn, sem er gestur d hinum hrjdstuga vegi
tilverunnar, par sem pad d alla sina gefu, sem

isima).
: Puridur Bérdardottir,
Tjarnargétu 16.

12.juli1946 i Visi.

silkibondum 1 islenskum fanalitum. Med svolatandi

kvedju:

Frk. Puriour Bardardottir, ljosmddir, Tjarnar-
gotu 16. Adalfundur Ljdsmedrafélags Lilands
sendir your hér med beztu kvedju og pakkleti

Syrir ometanlegt brautrydjendastarf i pagu

islenzkrar ljosmedrastéttar i dratugi um leid og

peér erud kjorin heidursfélagi Ljdsmedrafélags
Lslands. Fundarkonur. (4.tbl, 38).

Puridur 1ést 3. febraar 4rid 1955 ad heimili sinu ad

Pessir ljésméourpankar draga dilk 4 eftir sér. Tjarnargétu 16 i Reykjavik.
Vilmundur Jénsson landleknir sendir Puridi per-
sénulegt bréf ,birt til leidbeiningar eftirleidis og fer
ekki annarra d milli." (Ljosmedrabladid, 1930, 5.13).
Par lysir hann dhyggjum yfir vangaveltum Puridar

um ad vara almenning vid ad leita til leekna vid

Sfullan rétt til pess dvitu — og leidbeiningarlaust.
(Ljésmedrabladid, 1932, 5.14-15).

einnig er gefa pjodfélagsins, undir pvi komio
ad el takist til um heilbrigdi pess og uppeldi.

Sérbverri mddur er skylt ad nera barn sitt d

Puridur bendir 4 ad peer skodanir sem hin mddurmyolkinni, henni er lika ljiift ad annast

vidrar { greininni séu leknum sem best hafa fylgst pad og lauga pad. Enda eru og vidurkennd hin

me0 starfl hennar fullkunnar og allra sist 6ttist hin @varandi proskadbrif, sem samvera barnsins

Moédursystir min,
PURIDUR BARDARDOTTIR,
1j6smédir, andadist ad heimili sinu, Tjarnargstu 16, hinn
3. b. m. — Jardarférin hefir farid fram i kyrrbey sam-
kvaemt 6sk hinnar latnu.

feedingarhjalp. Slikar addréttanir geti valdid 6vild 4 samkeppni, heldur sé hin pvert 4 méti velunnari hefir d salardstand modurinnar. Pvi md ekki,

milli pessara tveggja stétta, leekna og ljosmaedra sem feedingardeildar Landspitalans og hafi barist fyrir hvorki vegna modur né barns, stia peim i
pj6din 4 svo mikid undir, ad vinni i satt og samlyndi.  opnun hennar. T lok greinarinnar segir formadur sundur sakir 6rbirgdar eda umkomuleysis, en
peim Grlogum hafa pessar konur of oft mdtt seta
hun 6ttist samkeppni vid nyopnada feedingardeild um petta ad sinni en mun eftirleidis eins og hingad til mikillar dgefu fyrir per sjdlfar og barnid.
Landspitalans og pad sé ekki gott. I 68ru tolubladi til hafa minar skodanir bedi d fedingarhjdlp og 60ru (5.29-30).

Ljdsmedrabladsins 4rid 1932 birtir Puridur bréfid fra og ldta per i ljos opinberlega, ef mér finst dstwda til.
landlaekni, pratt fyrir ord hans um ad pad sé peirra (Ljosmedrabladid, 1932,5.16).

4 milli og lysir undrun 4 ad haegt sé ad misskilja ord I peim fiteklegu og takmérkudu heimildum

sem liggja eftir um hid merka starf Puridar er sam-

P4 sé einnig hagt ad lesa Ut ur skrifum hennar ad Ljésmaorafélagsins: ,Etla ég svo ekki ad ordlengja

Pyri M. Magnisdéttir,

Danartilkynning i Morgunbladinu 20. februar 1955.

Vid stofnun heimilisins var Puridur Bardardéttir
titlud husmédir heimilisins, en til heimilisins var Helstu heimildir:

stofnad { pélitiskri sitt og ,var pad biiid fallegum hiis-

gognum og tekjum svo ad dvil medranna geti verid sem

hennar med slikum heatti. Pad sé henni mjog fjarri
Jon G.Nikuldsson.(1955). Puridur Bardardottir,
Ljdsmadrabladid, 33(2), 13-15.
bezt og peim sem allra mest til hvildar. (Ljosmaedra- Johanna Fridrikdottir og Sigridur Sigfasdéttir. (1930). Puridur
Bérdardéttir, Lijdsmedrabladid, 12(6), 61-62.

bladid, 4. tbl, 1943, 5.38). Riteti(1943), Misteanetontls { Reskiostk. 2:6smstrabladid
, L, . , e , . itstj. . Madraheimili i Reykjavik, Ljdsmedrabladid,

Sidustu 4rin sem Puridur lifdi var han heilsulaus ) 21(3), 29-30. Y9 J

Ritstj.(1943). Logskipadar Ljésmedur i Reykjavik,
Ljdsmadrabladid, 21(6), 61-70.

Ritstj.(1946). Adalfundur 1946. Ljdsmedrabladio, 24(4), 37-40.

Duridur Bardardéttir.(1932). Ljssmédurpankar,
Ljésmadrabladio, 10(1) 1-4.

Puridur Bardardéttir. (1932). Bréf fra landlzkni,

. . , ., , . , Ljosmadrabladio, 11(2) 13-16.

fyI’Stl helaurSfelagl Ljosm%arafelagans i lok adal- Puridur Bardardéttir. (1931). Aramétahugleiéingar,

fundar 4rid 1946 pegar hin 6skadi eftir ad lita af Ljdsmadrabladid, 9(1), 1-2.

stérfum. Voru henni sendar résir fagurlega bundnar Duri&}r Bardardéttir. (1934). Agrip af ségu Ljésmadrafélag
Islands, 12(4), 37-41.

skapi ad médga vini sina leknana og ad hun virdi eiginlegur raudur pradur ad hun hefur alltaf 14tid sér

6likar skodanir 4 pvi hver eigi ad annast feedingar- mjog annt um fedingarhjilp til handa konum sem
hjélp: 4ttu um sért 2 binda. T hisi sinu 2d Tjarnargétu 16
... en mér fanst pad engin modgun vid lekna, hafdi hun 4 pridja dratug sidustu aldar sémuleidis
pott ég hafi pd skodun, og haldi fast vid hana
opinberlega, pritt fyrir allar leidbeiningar frd

landlekni og 60rum, ad heppilegra sé, ad ljos-

atbwio ,ofurlitla fedingadeild, og er pad sagna sannast, og hatdi ekki fétavist nema 6dru hverju. Andlegum
kroftum hélt hin éskertum til hins sidasta. Sidustu

tvd drin sem formadur Ljésmaedratélagsins komst

ad hin gerdi pad ekki til ad syna hve snjoll hin veri ad
litbiia dgetar snyrtistofur fyrir pd sem vel gretu borgad,
maedur annist yfirleitt einar um per fedingar heldur til ad skjota skjolbiisi yfir hiisvilta einstedinga, hun ekki 4 adalfund félagsins, en hafdi greinilega
par sem alt gengur edlilega dn pess ad vantreysta sem pyrflu ad feda born.” (Ljdsmadrabladid, 1930,
nokkud leknum eda gera peim orétt til. (Ljds- 5.62).

madrabladio, 1932, s.14).

verid med { undirbuningi. Var Puridur einréma kosin
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[slensku ljdsmaedurnar i Helsinki.

Nordurlandariadstefna 2022 i Helsinki

HOFUNDUR  RITSTJORN

I Helsinki { Finnlandi var Nordurlandaradstefnan
haldin { 22. sinn pann 4.-6. mai s.1. Yfirskrift hennar
var: Midwives Promoting Sexual and Reproductive
Health and Rights. Enn 4 ny gafst [jésmaedrum 4
Nordurlondum og samstarfsfélogum vida ad tekifeeri
til ad kynna og rada nyjustu pekkingu og rannséknir
4 svidi ljosmédurfrada. Einnig gafst patttakendum
teekifeeri til a0 kynnast og mynda sambond til
eflingar lj6sméourfaginu { framtidinni. Pétttakendur
voru fjélmargir og margir frd Islandi. Eins og Unnur
Berglind formadur sagdi 4 Ljésmadraspjallinu, 1ét
nzerri a0 20% starfandi ljésmaedra vaeru 4 stadnum.
Farid var i skodunarferdir, skalad i gledi og éspart
fario { gufubad ad hetti innfeddra. Einnig voru
erindi flutt, baedi munnleg og 4 veggspjoldum, naer
30 talsins fra islenskum ljésmaedrum og samstarfs-
félogum. Hér ad nedan er hépmynd sem tekin var

4 alpj6dadegi ljésmaedra 5. mai i blidu vorvedri.
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Ljésmaedradagurinn 13. mai 2022

HOFUNDUR  GUDLAUG ERLA VILHJALMSDOTTIR OG ANNA GUDNY HALLGRIMSDOTTIR

Lidsmaedrafélag [slands hélt freedsludag ljdsmaedra pann 13. mai
2022. betta var dagur fyrir ljdésmaedur, haldinn af ljosmaedrum og
er 6heett ad segja ad hann hafi verid stutfullur af ahugaverdu efni.
Fraedsludagurinn var haldinn i Nauthdl og for vel um paer rumlega
100 ljosmaedur sem nyttu sér petta frabaera teekifeeri. Fundarstjorar
voru paer Gudlaug Maria Sigurdardottir og Gréta Maria Birgisdottir.
Karitas Halldorsdottir tok ad sér ad setja freedsludaginn.

Fyrsti fyrirlesarinn var Berglind Hélfddnsdéttir

en hin kynnti stdduskyrslu um framtio barneignar-
pjénustu 4 Tslandi 2020-2030. Mjég gott var ad fa
utdratt ar pessari skyrslu en efni hennar eru tillogur
frd starfshépi heilbrigdisridherra. Margir dhugaverdir
punktar komu fram, baedi { tengslum vid medgoéngu-
vernd, fadingarpjénustu, sengurlegu, fagmennsku,
menntun, kven- og kynheilbrigdi og ésjikratryggdar
og erlendar konur. Til ad nefna eitthvad ma nefna
urbaetur 4 landsbyggdinni par sem reynt verdur ad
tryggja jafnt adgengi ad sérheefdri pjénustu. Inn-
leiddar verda stodur umdaemisljésmédur i hverju
heilbrigdisumdami sem og stodur héradsljésmaedra
i dreifdari byggdum pannig ad hvergi verdi lengra
en klukkustundar neydarflutningur i vaktpjénustu
ljésméour. Eins og Berglind benti sjalf 4 pa er fram-
tidin full af tekifeerum fyrir ljésmadur sem vilja
spreyta sig 4 dhugaverdum verkefnum.

Helga Gottfredsdéttir préfessor i [josmédur-
fraedi vid Haskola Tslands reeddi um nam og starfs-
svid ljésmaedra. Pad var gaman ad hlusta 4 hana rifja
upp sogu ndmsbrautar { ljésmédurfraedi { stuttu mali
og segja frd pvi pegar hun sjalf var nemandi i 1j6s-
madraskélanum. Helga nefndi ad mikilvegt vaeri
a0 fd ndkvema tolu yfir fjolda starfandi ljésmadra
4 landinu, medal annars til pess ad meta raunveru-
lega port 4 ljésmaedrum. Hin nefndi einnig ad sér
petti mikilvegt ad efla leidtogapjdlfun ljésmedra.
Helga sagdist hafa viljad sjd i skyrslunni um framtid
barneignarpjénustu ad stefnt veri ad pvi ad dkvedinn
fj61di kvenna fengi samfellu { pjénustu og feeri i
gegnum edlilegt fedingarferli.

Dogg Hauksdéttir fedingarleknir og for-
stooumadur Kvenna- og barnapjénustu Landspitala
hélt mjog skemmtilegt erindi um st60u og framtid
barneignarpjénustu 4 Landspitalanum. Hin nefndi
a0 drin 2020-2021 hefdu verid eins og fullkominn
stormur sem samanst6d af metfjolda feedinga og
heimsfaraldri. Heimsfaraldri sem fylgdu miklar
breytingar 4 starfsumhverfi til a0 mynda med notkun
hlifdarbunadar og grimuskyldu, uppskiptum starfs-
mannaeiningum, fundar- og freedslubanni dsamt
manneklu vegna skorts 4 ljésmadrum og veikindum
eda séttkvi starfsfélks. A sama tima hefur hdsakostur
Landspitala farid versnandi en krofur starfsfélks
um sveigjanleika { vinnutima aukist. Jafnframt hafa
krofur skjolstadinga um notkun samfélagsmidla
i feedingum aukist sem og veentingar peirra til
feedingarupplifuninnar breyst. Hin minnti pé 4 ad
eftir storminn leegir og ad vonandi séu bjartari timar
framundan. Dégg sagdi einnig ad hennar framtidar-
syn sneri ad oryggi og dnzegju skjélsteedinga en jafn-
framt vonadist hun til ad feedingarpjénusta Land-
spitala yrdi eftirséttur vinnustadur par sem nysképun
og visindastarf veeri partur af daglegri starfsemi.

Guodlaug Erla Vilhjdlmsdéttir 1jésmadir
4 Landspitalanum kynnti meistaraverkefni sitt um
lj6smedrastyrdar einingar. Markmid verkefnisins
var a0 bera saman utkomu médur og barns eftir
upphafsstad faedingar. Bornar voru saman ttkomur
feedinga kvenna sem stefndu ad faedingu 4 lj6s-
madrastyroum einingum innan og utan sjukrahusa
vi0 dtkomu faedinga 4 pverfaglegum deildum sjikra-
husa. Nidurstodur rannséknarinnar leiddu { 1jés ad
konur sem stefndu ad fedingu 4 ljésmaedrastyrdum
einingum voru liklegri til pess ad fada edlilega en
minni likur voru 4 notkun hridadrvunar, manurétar-
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Ljosmeedradagurinn vel sottur ad vanda.

e ol it i

Fra ljdsmaedradeginum 13. mai, Bjork i pontu.

deyfingar eda spangarklippingu i fedingunni. Jafn-
framt var tidni keisaraskurda og bladingar eftir
fedingu legri. Ekki reyndist vera marktaekur munur
4 utkomu barna eftir fedingarstad.

Hrafnhildur Halldérsdéttir og Arney Pérarins-
déttir sogdu frd starfsemi Bjarkarinnar par sem ein-
kunnarordin eru allt er eins og pad d ad vera. Paer
byrjudu 4 pvi ad segja frd stofnun Bjarkarinnar sem
kom til eftir ad peer, nyutskrifadar ljésmeadur, st6ou
uppi atvinnulausar. En peer stofnudu Bjorkina dsamt
lj6susystrum sinum med pad ad markmioi ad auka
valkosti i feedingarpjénustu. Paer 16g0u reyndar
upp med pad markmid ad bjarga heiminum, sem
peer telja sig i raun og veru gera — eina fedingu {
einu. Ein af dskorunum Bjarkarinnar hefur verid
a0 finna jafnvegi milli vakta og fritima ljésmaedra
sem kemur ekki niduri 4 starfseminni eda dregur
ur dnaegju skjolsteedinga. Per telja sig hata komist
a0 gédu jafnvaegi par. Peer sogdu frd opnun nyrrar
fedingarstofu i Bjorkinni Sidumaila og feddist fyrsta
barnid par nd { byrjun aprilmanadar. Peer stollur
sogou einnig frd pvi ad mikil aukning hefur att sér
stad i fjolda heimafedinga undanfarin 4r. Til ad
mynda var tioni heimafedinga drid 2017 2,6% en
drid 2021 voru peer komnar i 4,9%. Nu er stadan

st ad paer anna ekki eftirspurn og gledjast pvi yfir
opnun Faedingarheimilis Reykjavikur til pess ad
heaegt sé ad bjéda fleiri konum ad fada heima eda
4 ljésmeadrastyrdri einingu utan spitala.

Jonina Birgisdéttir yfirljésmodir 4 ljésmaedra-
vaktinni 4 HSS sag0i frd starfi deildarinnar. Hun
sagdi frd pvi ad 4 deildinni veeri unnid at frd peirri
hugmyndafradi ad feeding er edlilegt ferli og par er
6llum konum bodid upp 4 feedingarspjall vid 36 vikna
medgongu til pess ad undirbua peer undir fedinguna.
A hverju ari eru um 120-135 fadingar 4 deildinni,
40% peirra vatnsfadingar. Jénina sagdi glod frd pvi
a0 nd veeru um tvo ar frd pvi peer fengu ad manna
bakvaktir sem gerir pad ad verkum ad pad eru tveer
ljésmeedur { hverri feedingu. Pad veitir meira oryggi
fyrir bedi skjolstadinga og ljdsmaedur, ménnun
verdur betri og starfsinegja ljosmaedra hefur aukist.

Bjork Steindérsdottir yfirljésmadir 4 1jés-
madravaktinni 4 HSU sagdi 4 skemmtilegan hatt fra
starfsemi ljésmadravaktarinnar og peim breytingum
sem hafa dtt sér stad par undanfarin dr. Breytingum
sem p6 hafa ekki allar verid til g60s. Arid 2015 var
rddist { ad hanna nyja fedingarstofu og var dkvedid
a0 hafa hana inni 4 skurdstofugangi en ekki inni 4
ljésmedravaktinni. Einhverju sidar var svo tekin st
dkvoroun ad engar adgerdir yrou framkvemdar 4
HSU og gangurinn nyttur fyrir géngudeild krabba-
meinslaekninga. Pad leiddi til pess ad feedingarstofan
var allt { einu inni { hringidu peirrar géngudeildar.
N er verid ad skipuleggja rymid upp 4 nytt og 4
ljésmedravaktin ad vera 4 1. had hussins. Hins vegar
4 rymid ad vera afskaplega litid enda er pjénustan
alltaf talin { fedingum. Ekki er hugsad til allrar
annarrar pjénustu sem ljésmaedur veita, svo sem
madraverndar og leghalsskimana en HSU er stért
umdzemi par sem landsva0id er af somu sterd og
Belgia og pjénustusva0id fer stekkandi. Lidan
ljésmeora fer versnandi par sem per starfa mikid
einar og vantar studning frd 6drum ljésmaedrum
eda fedingar- og kvensjukdémalaknum. Pessu
fylgir mikil dbyrgd og dregur ur 6ryggistilfinningu
og veldur vanlidan hjd starfstélki. Par fyrir utan
eru ljésmedur skikkadar { vinnu 4 60rum deildum
stofnunarinnar enda geta ljésmadur gengio i stérf
margra annarra en enginn getur gengid i peirra storf.
N er verid ad vinna ad pvi a0 leysa tr pessum hus-
nzdismilum og moénnunarvanda og er hugmyndin
a0 koma upp dkvednu bakvaktarfyrirkomulagi sem
gerir pad ad verkum ad 1jésmo0dir parf ekki ad vera
ein { fedingu, heldur fii studning frd annarri ljés-
moéour. Pad er mikilveegt ad hafa dnegdar ljésmadur
ivinnu pvi dnzegjan smitar Ut frd sér.
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Harpa Osk Valgeirsdéttir skipulagsfulltrai
heimapjénustu reeddi um skipulag og framtid heima-
pjénustu ljésmaedra. Pessi stada er ny og feer Harpa
greitt fyrir pessa vinnu fra Sjikratryggingum Islands.
Harpa benti 4 ad tolvukerfid Trello hefdi 1étt undir
med ljésmadrum og ad par veri gott ad halda utan
um hvada ljésmadur eru tilbanar til ad veita heima-
pjénustu hverju sinni en ad gott veeri ad nyta teeknina
4 einhvern hitt til pess a0 baeta uthlutun heima-
pjénustunnar og til ad baeta skraningu i heimahdsi.

I skyrslu um framtid barneignarpjonustu er adgerdar-
deetlun og par er 16g0 dhersla 4 ad koma 4 formlegri
umgjord 4 heimapjonustuna. Par er pvi tekifeeri fyrir
hugmyndarikar ljésmeadur til ad vinna ad slikri um-
gjord. Svo hafa komid upp hugmyndir um ad breyta
umgjordinni 4 pann hatt ad vitjanirnir verdi fram ad
4-6 vikna aldri barnsins. Heimapjonusta ljésmadra
er gedapjénusta sem dregur ur endurinnlégnum 4
Vokudeild. Harpa benti 4 ad { gegnum tidina hafi ny-
utskrifadar ljésmadur litid sinnt heimapjénustu og
taladi fyrir pvi ad kynna heimapjénustuna fyrir peim
sem raunverulegan val kost vid val 4 starfi. Ad lokum
nefndi hin ad heimapjénustan felur margt i sér og
a0 steersti hlutinn feeri jafnvel i hlustun og nokkurs
konar salfradipjénustu.

Sigurveig Osk Palsdéttir kynnti meistara-
verkefnio sitt i [jésmédurfraedi, en pad er afturvirk
ranns6kn sem hin gerdi vid fedingarvakt Land-
spitalans; tidni edlilegra fadinga 4 Landspitala fyrir
og eftir sameiningu feedingardeilda. Pegar fadingar-
deild Landspitala og Hreidrid voru sameinud rid
2015 setti nyja deildin, Feedingarvaktin, pad mark-
mid ad fjolga edlilegum feedingum. Nidurstodur
syndu fram 4 ad tidni edlilegra fedinga, dn belgjarofs,
jokst marktaekt eftir sameiningu. Petta var dkaf-
lega spennandi rannsckn hja Osk og virdist sem
fredsla og endurmenntun { kringum sameininguna
hafi skilad sér. Athyglisvert var p6 ad siritun féstur-
hjartslattar jokst einnig en pad er pé ekki partur
af ferli edlilegrar feedingar. Sérstaklega dhugavert
er ad kynna sér dlyktanirnar sem Osk dregur eftir
a0 nidurstédurnar voru ljésar. Eitt af pvi sem hin
bendir 4 er ad haegt er ad auka tioni edlilegra feedinga
4 pverfraedilegum faedingardeildum med markvissum,
fyrirbyggjandi adgerdum.

Astp(’)ra Kristinsdéttir sérfrediljésmédir
Heilsugzeslu héfudborgarsvadisins og Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir sérfraediliosmodir og lektor vid HI
s6gdu frd préun og innleidingu ljésmadravidtala um
faedingarreynslu. Nu hafa ljésmaedur pann valkost
a0 geta bodid konum ad koma { vidtal um fedingar-
reynslu um 6 vikum eftir fzedinguna. Undanfari
pess var hve langur bidtimi var hja Ljidu mér eyra
og var dkvedid ad halda ndmskeid fyrir ljésmeedur

til pess ad undirbda peer i pvi ad taka pessi viotol.
Astpéra og Valgerdur Lisa sau um pad namskeid
dsamt 60ru fagfolki. Paer 16gdu dherslu 4 mikilveegi
pess ad konan féi val um hver, hvar og hveneer er
farid i gegnum fedingarreynsluna en 4 sama tima
mikilvagi pess ad einhver annar hafi frumkveedi

a0 pvi ad bjéda upp 4 slikt samtal. Jafnframt s6gdu
peer frd pvi ad konur vilja fi vidurkenningu 4 sinni
reynslu og ad peim sé mett med skilningi og hlyju.
I hugum margra kvenna er petta dkvedin lokun 4
peirra sambandi vid sina ljésmédur.

Erla Gerdur Sveinsdéttir sérfredingur {
heimilislekningum og Steinunn Zophaniasdéttir
1j6smadir s6gou frd afar spennandi og nyrri pjénustu
4 vegum Heilsugzslu hofudborgarsvaedisins sem
kallast Kvenheilsa HH. St pjénusta 4 ad taka til
starfa 1. juni en peer stéllur nefndu ad ekki veri baid
a0 dkveda hvar pjénustan yroi til hisa. Pjénustunni
er atlad ad vera annars stigs pjénusta sem sinnir
6llu sem snyr ad kvenheilsu eins og nafnid gefur
til kynna, svo sem rddgj6f um getnadarvarnir,
breytingarskeidid og vandamal sem koma i kjolfar
medgongu og fedinga og fleira. Teymid sem sinnir
pessu verkefni samanstendur af peim tveimur, auk
hjakrunarfredings, en svo verda fleiri peim innan
handar til deemis sjukrapjilfari med sérmenntun i
kvensjukdéma- og fedingarsjukrapjalfun.

Sigrin Gunnarsdéttir préfessor vid vidskipta-
fraedideild HI og formadur Pekkingarseturs kom
og reeddi um pjénandi forystu i starfi heilbrigdis-
stétta, en hugmyndafredi pjénandi forystu fellur vel
a0 ljésmadrum og hvernig per nalgast sina skjél-
steedinga. Fyrirlestur Sigranar var dhugaverdur og
kom inn 4 svo margt sem nutima samfélag er ad
takast 4 vi0, eins og starfsinegja og vellidan i starfl,
umbhyggja fyrir 60rum og okkur sjalfum, audmykt
og hvernig allir geta stigio fram og verid leidtogar.
Eitt vakti sérstaka athygli okkar ljésmeedranna en
pad var st stadreynd ad dhugi i samskiptum eykur
seytun oxytosins.

Anna Steinsen eigandi KVAN endadi svo
pennan géda dag 4 1éttum en afskaplega gagn-
legum nétum. Par sem vid eyoum tdluverdum tima
i vinnunni pa skipta samskipti 4 vinnustad miklu
mili. Anna fjalladi medal annars um nokkrar typur
4 vinnustadnum og hvernig heaegt er ad fordast ad
detta { pann pytt a0 vera samstarfsf6lki sinu til ama.
Einnig kom hin med mikilvaega dbendingu sem
er gott ad muna; vid getum ekki stjérnad 60ru f6lki
en vio getum stjérnad okkur sjélfum og viobrogoum
okkar.

Frébeer endir 4 mjog gédum degi.
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Ljésmaedradraumar

Frd stefnumétun til adgerda

HOFUNDUR  BERGLIND HALFDANSDOTTIR

[ lok arsins 2020 var gefin ut ny stefna fyrir barneignarpjénustu a
islandi til &rsins 2030 og i framhaldinu adgerdarazetlun sem fylgir
stefnunni. [ sidasta Ljésmaedrabladi var birtur pistill um helstu
nyjungar sem ma finna i stefnunni og adgerdarasetluninni, en gera
ma rad fyrir ad paer nyjungar geti verid ljdsmaedrum uppspretta
nyrra hugmynda um préun pjénustunnar. bvi leitadi ritnefnd Ljos-
maedrabladsins til nokkurra 6flugra og hugmyndarikra ljosmae0ra
og fékk paer til ad velta fyrir sér hvad haegt veeri ad gera i framhaldinu.
Hvada dyr eru ad opnast sem adur voru lokadar? Hvad vilja paer
gera, innan nuverandi vinnustadar eda utan, sem pessi stefna gaeti
stutt paer vid? Pessar ljosmaedur deila ni med lesendum Ljds-
maedrabladsins hugmyndum sinum, framtidarsyn og draumum.
Sumir draumar eru jar@bundnir, adrir nyjungagjarnari, en allir geta
peir verid okkur leidarljos par sem vid hdldum afram ad berjast fyrir
beettri pjonustu fyrir islenskar fidlskyldur a friosemisskeidi sinu.

Steinunn Zophoniasdéttir

Kynbheilbrigoi

P6 heiti nyrrar skyrslu um stefnu og adgerdardzetlun
um barneignarpjénustu til drsins 2030 beri pad ekki
med sér, pa tekur hin lika 4 malefnum kven- og kyn-
heilbrigdis utan barneigna. Eitt af fjérum fraedasvidum
ljésmedra er einmitt kynheilbrigdi og forvarnir og

innan pess felast morg séknarferi fyrir ljésmadur.

Minn draumur er ad ljésmeadur verdi raudi
pradurinn i kynheilbrigdispjénustu kvenna 4 6llum
lifsskeidum, fra tidabyrjun fram yfir tidahvorf. Eg
vil ad ljésmeedur verdi sd fagadili sem kemur fyrstur
upp i huga kvenna pegar per leita sér rddgjafar um
getnadarvarnir, frjésemi og breytingaskeid. Alveg 4
sama hdtt og konur hugsa fyrst til ljésmadra pegar
per ganga i gegnum barneignarferlid.

Til ad draumar geti ordid ad veruleika parf margt
a0 ganga upp. Fredasvioio er pegar til stadar og
stefnan skyr. Ljésmeedur eru ad taka fyrstu skrefin
i att a0 aukinni pjénustu 4 svidi kynheilbrigdis. Med
leghalsskimunum og rétti til dvisunar getnadarvarna
hafa ljésmadur staekkad skjélstadingahdp sinn og
sinna nd konum 4 fleiri lifsskeidum en 4dur. Si préun
veitir ljésmaedrum moguleika 4 ad vikka starfsvid
sitt enn frekar.

I draumsyninni sé ég fyrir mér einingar par sem
ljésmaedur sinna kven- og kynheilbrigdi 4 breidum
grundvelli. Pjénustan veeri { bodi i pverfaglegu sam-
starfi vid adrar starfsstéttir eins og lekna, hjukrunar-
freedinga, kynfredinga, félagsradgjafa, silfredinga
og sjikrapjalfara. Eitt séknarfeeri ljésmeadra er ad
efla a0gengi ungs f6lks ad kynheilbrigdispjénstu.

I pvi geeti falist aukin umrada og fraedsla um kyn-
proskann, bledingar, kynlif og samskipti, getnadar-
varnir og pungunarrof. Annad séknarfeeri er heilsu-
eflandi radgjof (e. preconcepitonal care) fyrir f6lk
sem hyggur 4 barneignir. Mikil pérf er fyrir slika
pjénustu par sem 6frjésemi er ad aukast hjd baidum
kynjum og heilsa félks fer versnandi med aukinni
tioni offitu, sykursyki og hjarta- og ®dasjikdémum.
Med heilsueflandi radgjof geetu ljésmedur hjilpad
f6lki ad baeta heilsu og frjésemi sem geeti skilad sér
i farseelli medgongu en ella.

Ljésmeedur eru sérfredingar { barneignarferlinu
og sinna pvi af faglegheitum og kostgaefni. Til vid-
bétar vid nuverandi fyrirkomulag meetti bjéda upp
4 komu 6-8 vikum eftir fadingu. Slik viotol eru
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upplogd til ad reda feedingarupplifun, lidan og 1ifid
med nyburanum en md einnig nyta til eflingar kyn-
heilbrigdis. Saumaskapur, gréandi 4 rifum, virkni
grindarbotns, pvagleki og bladingar eru medal efna
sem gott veri ad fara yfir. Einnig metti reeda kynlif
og parsambandio, frjésemi og getnadarvarnir og
taka leghilsstrok par sem vio 4.

Pegar ljésmadur hafa fylgt konum i gegnum
fyrrgreind lifsskeid er sjdlfsagt framhald a0 fylgja
peim { gegnum lok frjésemisskeidsins, sjalf tidahvorfin.
Breytingaskeidid getur reynst mérgum konum erfitt
og mikil porf er fyrir studning, fraeedslu og radgjof
tagfélks. Ljésmeedur eru sérfredingar i kven- og
kynheilbrigdi og breytingaskeidid tti ad vera hluti
af pekkingu og menntun ljésmadra. Minn draumur
er ad ljésmadur 60list einn daginn rétt til ad dvisa
horménalyfjum fyrir konur 4 breytingaskeidi likt
og per hafa nu fengid rétt 4 ad avisa horména-
getnadarvérnum.

Eg hef pd trd ad flestir peirra drauma sem hér
eru reifadir muni a0 endingu raetast. Sumir peirra eru
meira a0 segja vel komnir 4 veg. I juni 2021 sendi
heilbrigdisrdoherra bréf 4 stjorn Heilsugaslu hofud-
borgarsvedisins um opnun kvennaméttoku innan
heilsugaslunnar. I bréfinu kemur fram ad mét-
tokunni sé medal annars ztlad ad annast fredslu
og radgjof um breytingaskeid kvenna, getnadarvarnir
og sjikdéma sem herja sérstaklega 4 konur. T dag
starfa ég sem 1j6smodir { hlutastarfi hja HH i pver-
faglegu teymi sem vinnur ad pvi ad setja pessa mot-
toku 4 laggirnar. Auk min starfa { teyminu hjikrunar-
freedingur, heimilislaeknir og sérndmslaeknir i kven-
sjukdéma- og fedingarlekningum. Mitt hlutverk
i teyminu er ad Gtbua, préa og veita fredslu og rad-
gjof tengda breytingaskeidi kvenna sem og ad sinna
getnadarvarnarrddgjof. Annad stért verkefni er
burdarlidnum, en pad er Feedingarheimili Reykja-
vikur sem mun bj6da upp 4 kven- og kynheilbrigdis-
pjénustu fra kynproska til tidahvarfa. Margar dyr
eru pvi ad opnast fyrir ljésmadur 4 svidi kynheil-
brigdis og forvarna og par med fjolmorg taekifaeri
til ad baeta heilsu og kynheilbrigdi kvenna 4 Islandi.

Anna Maria Oddsdéttir

Heéraosljosmadur

,Eg er héradsljosm6dir* var pad fyrsta sem ég hugsadi
eftir a0 ég las skyrsluna um skipulag barneignar-
pjénustu 4 Islandi. Samfelld pjonusta i barneignar-
ferlinu er grunnurinn par sem engin skilgreind
fedingarpjonusta er til stadar. Ef pad parf ad slita
i sundur kedjuna eins og 4 minu landsvadi, par sem
konur purfa ad feeda born sin utan hérads, pd purfa

hinir hlekkirnir ad standa ansi pétt saman og halda
pegar mest 4 reynir. N hef ég starfad sem ljésma60ir
4 Saudarkroki 1 10 4r. Eg kom hingad nyutskrifud
og full af eldmd0di 4n pess ad hafa pd reynslu og
pekkingu sem parf til ad standa ein i héradi og taka
pa dbyrgd sem naudsynlegt er ad standa undir svo

heagt sé ad veita pjénustuna og hin sé til fyrirmyndar.

Eg veri sannarlega ad ljuga ef ég segdi ad petta veeri
ekkert mal, pvi petta er oft 4 tidum mjog erfitt og
dbyrgdin sem madur finnur fyrir er oft mjog yfir-
pyrmandi. En alltaf held ég afram og pakka ég pad
m.a. peim frdbzera studningi sem ég hef haft frd
fedingardeildinni 4 Sjukrahusinu 4 Akureyri hjd
6llum peim frébaeru leeknum og ljésmeedrum sem
par starfa, n peirra veri starfid ekki eins og pad

er. Pad er svo mikilvagt a0 finna studning og hafa
gott adgengi a0 radleggingum. Einnig hef ég haft
gott bakland hjd peim heimilisleknum sem ég hef
starfad me0, peir hafa sannarlega stadid pétt vid
bakid 4 mér og er pad 6metanlegt. Hér hef ég stadid
vaktina dag og nétt, med pad eitt ad leidarljési ad
minir skjélsteedingar upplifi sig 6rugga, hafi greidan
adgang ad mér og geti treyst pvi ad peir fii sambaeri-
lega pjénustu og ef peir hefdu busetu naer fedingar-
stad. Pad parf mikla seiglu til ad baa fjarri feedingar-
stad, sérstaklega 4 veturna pegar allra vedra er von
og feerdin ekki g6d. Reynslan hefur kennt mér ad
pad ad vera til stadar fyrir konurnar og fjélskyldur
peirra skiptir gridarlega miklu méli og er algjor for-
senda fyrir pvi ad f6lk hreinlega treysti sér til ad

bua hér 4 barneignaraldri. Pess vegna fagna ég pvi
sem stendur { skyrslunni, ad auka eigi stodugildi
fyrir ljésmaedur { héradi. Draumurinn veeri ad geta
verid med tvo stodugildi ljdsmeedra til ad geta deilt
dbyrgd og verkum og standa dfram v6rd um gaedi
pjénustunnar sem veitt er. Starfid er svo fj6lbreytt
og gefandi pé audvitad komi kaflar sem manni finnast
mjog erfidir og gefa 1itid af sér, en yfir pd kafla reynir
madur ad skauta hratt og heldur svo sinu striki og
finnur eldmédinn sem madur hatdi { upphafl, leitast
vid ad vidhalda honum med endurmenntun, um-
gangast annad fagfolk og deila reynslu. Eg er svo
Sendanlega pakklit fyrir starfid mitt, ég er stolt 1jés-
modir og pann dag sem ég finn ekki eldméd til ad
standa v6rd um pjénustu fyrir ,minar® konur og fj61-
skyldur peirra, vona ég ad mér beri geefa til ad finna
mér annad starf og hleypa nyrri ljésmédur ad sem
brennur fyrir besta starf { heimi.

Afram lj6smedur, aldrei missa sjonar 4 pvi sem
skiptir mestu mdli i okkar starfi, p.e skjolstadingar
okkar og fj6lskyldur peirra. Vissulega vaeri himneskt
a0 fi greidd laun { samrami vi0 vinnuframlag en ég
Gttast ad pessi frabzera framtidarsyn 4 barneignar-
pjénustu eins og hun birtist { skyrslunni kosti of
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mikid a0 mati peirra sem ekki veita hana, peirra sem
hafa ekki yfirsyn yfir mikilveegi hennar en taka pé
steerstu dkvardanirnar. Pad mad aldrei draga ur pessari
pjénustu, frekar baeta i og gera enn betur pvi pad eru
svo sannarlega teekifzeri til pess.

Ingibjorg Th. Hreidarsdottir
Bett barneignarpjonusta — dhettupettir
i barneignarferli

Timi teekifeera 4 ad draumur um pverfaglega og
samfellda pjénustu fyrir konur sem eru med eda

fi dhaettupaetti 4 medgdngu og fj6lskyldur peirra i
barneignarpjénustu, 6hdd bisetu eda stédu, getur

nu ordid ad veruleika. Heilbrigdisstefna um barn-
eignarpjénustu 4 Islandi gefur von um endurskodun
4 faglegu starfi og moguleika 4 nyjum adferdum vid
a0 veita pverfaglega pjénustu, t.d. med fjarpjénustu.
Heimsfaraldurinn hefur opnad augu fagfélks fyrir
Shefobundnum leidum vid pjénustu. Haegt er ad
veita sambearilega pjénustu fyrir alla 6hdd bisetu og
fara pannig vel med tima skjélsteedinga og starfsfélks
4 sama tima og fagleg pjénusta er efld. Einstaklings-
midada pjénustu sem er snidin eftir pérfum verdandi
foreldra. Akall er eftir dheyrn fagfélks { barneignar-
pjénustu og er porf fyrir mikilvegi drvinnslu 4 upp-
lifun 4 pjénustu sem aldrei fyrr. Hlusta og heyra!

Barneignarpjénusta snyr ad pjénustu vid fjols-
kyldur. Fjolskyldur sem eru ad fara i gegnum mikid
proskaferdalag 4 skommum tima. Hlutverk ljésmadra
er ad vera virkir patttakendur i pessu proskaferli,
stydja og styrkja med pad ad leidarljési ad itkoman
verdi sterk og heilbrigd fjolskylda. Ljésmaedur lita
gjarnan 4 hlutverk sitt sem forréttindi en pvi fylgir
lika mikil 4byrgd. Fjolbreytileiki i gerd fj6lskyldna
og verkefna er mikill og krefst pess ad fagfélk kynni
sér mun betur parfir hverrar fj6lskyldu { barneignar-
pjénustu. Skilgreining og form stofnunarinnar £j61-
skyldu hefur préast hratt. Ti0ni kvenna sem eru med
eda fa dhaettupaetti og fj6lbreytileiki dhaettupdtta
hefur einnig aukist 4 undanférnum drum. Einstak-
lingar/fjolskyldur eiga méguleika 4 ad fara { gegnum
barneignarferli sem ekki dttu moguleika 4 pvi fyrir
orfaum arum. Nyjar dskoranir blasa vid { starfi
lj6smaedra.

Nuverandi fyrirkomulag barneignarpjénustu
fyrir konur/fjolskyldur par sem dhattupeettir eru til
stadar er { fostum skordum. Starfsemi medgoéngu-
verndar, feedingarhjalpar og seengurlegu/heima-
pjénustu fyrir dhattumedgdngu er oftar en ekki
deildarskipt. Medgonguvernd hefst annad hvort 4
heilsugaslust6d eda sjikrahusi. Feding kvenna med
dheettupaetti fer oftast fram 4 sjukrahusi. Sengurlega

fer ad hluta til fram 4 sjukrahusi og { heimapjénustu
sjalfsteett starfandi ljésmadra. Markmid pjénustunnar
er heildren pjénusta med ,sjuklinginn® i fararbroddi.
Draumur minn er ad skipta feedingarpjénustunni
upp i dheettustig i stadinn fyrir ntverandi deildar-
skiptingu. Skjélstzedingahépur sé groft flokkadur i
pjénustustig t.d. ,grenn (e. low risk) sett upp i fleedi
sem nedi til medgdngu, fedingar og sengurlegu/
heimapjénustu og ,raudur” (e. high risk) i annad
samskonar fledi. Pannig veri fagtélk ekki starfsfélk
einnar deildar { niverandi mynd heldur fadingar-
pjénustunnar i heild og myndi vinna { teymum utan
um einstaklinga/fjolskyldur sem tilheyra dkvednum
malaflokki. Teymi ndi Gt fyrir stofnanir og verdi sett

upp sem medferdarplan ut fra porfum fj6lskyldunnar.

Fjolskyldan feeri pa i gegnum dkvedid ferli { stadinn
fyrir ad fara 4 milli deilda. Form sem petta myndi
bjéda upp 4 samfellda pjénustu par sem mannaudur
nytist betur og starfsinegja gaeti aukist til muna og
bydur upp 4 ,faglega vindttu“ skjolstaedinga barn-
eignarferlisins og fagfélks sem skilar sér { auknu
trausti. Barneignarferli myndi ljuka med viotali vid
pad lykilfagfélk sem hefur annast fjélskylduna 6-8
vikum eftir fadingu par sem farid er yfir barneignar-
ferlid, bodid upp 4 vidtol til drvinnslu ef parf (t.d.
Ljddu mér eyra) og mogulega bodid upp 4 undir-
buning fyrir frekari barneignir (family planning).
Deemi: Sigga med T1 sykursyki frd 12 dra aldri.

Hefur verid { pjénustu 4 heilsugzeslunni { Hélmafirdi.

Hun hefur farid 4 gongudeild sykursjikra tvisvar 4 dri
i eftirlit vegna sykursykinnar. Hin metir { fyrstu
skodun i medgonguvernd 4 heilsugeeslunni. Fer til-
visun { barneignarferli 4 Landspitala. Par er sett
saman teymi. Ljésmé0ir og heimilisleeknir 4 heilsu-
gaeslunni hennar, [jés-mddir og fedingarleknir 4
Landspitala og innkirtlaleeknir/hjikrunarfradingur
4 gongudeild sykursjikra. Teymi fundar { eitt skipti
og setur upp sameiginlegt plan sem er i rafreenni
maeOraskrd og birtist i Heilsuveru. P4 er teymi komid
utan um fj6lskylduna sem konan/parid sampykkir.
Akvardanir eru bornar undir teymid ef breyting
verdur 4 detlun og ef dsteeda pykir ad endurmeta
deetlun. Sigga meetir { medgénguvernd i heimabyggd
og feer einnig fjarpjénustu fagtélks 4 Landspitala, t.d.
til ad lesa ur sykursykiskyrslum. Aztlun um faedingu
og sengurlegu er Gtbuin af fagfélki teymisins sem
er i raun starfsfélk fadingarpjonustu en ekki einnar
deildar. Ljésm60ir i heimabyggd fylgir konunni eftir
faedingu og eftir 6-8 vikur fer konan/pario i viotal
par sem barneignarferlinu er ,lokad“ med viotali.
Fario yfir medgonguna, feedinguna, sengurleguna

og mogulega ,family planning®.
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Harpa Osk Valgeirsdéttir
Heimapjonusta ljcsmedra, draumsyn

og teekiferi

Heimapjonusta ljésmadra er einstakt pjénustuform
4 heimsvisu par sem nybakadir foreldrar fd 6metan-
legan persénulegan og einstaklingsmidadan studning
fyrstu 10 dagana eftir feedingu. Ekki nég med pad
hversu miklu heimapjénustan skiptir fyrir adlogun
parsins a0 nyju hlutverki heldur er grunnhlutverk
heimapjénustunnar ad tryggja heilsu nyburans og
modur hans, fylgjast med pvi ad brjéstagjof fari far-
sellega af stad og ad engin sykingarmerki séu ad
finna hja médur og barni.

Pjénustan hefur verid i ébreyttu formi fra upp-
hafi, helstu breytingar hafa sntiid ad samningnum
vid sjikratryggingar, p.e. hversu morg skipti, hvada
konur fd heimapjénustu og svo framvegis, en nu
sem fyrr er hver 1j6smédir beinn adili ad samningi
vid SI og sjalfsteedur heilbrigdisstarfsmadur. Enginn
gadastadall er til stadar eda formlegur samstarfs-
vettvangur, endurmenntun eda studningur.

I nyrri stefnu og adgerdardetlun heilbrigdisradu-
neytis kemur fram skyr vilji pess ad heimapjénusta
lj6smaedra sé sterkur hluti barneignarpjénustu og
vilji er til pess ad préa rekstrarform og auka studning
vid sprotastarfsemi. Med petta nesti { pokanum er
audvelt ad fara i hugarflug yfir méguleikum heima-
pjénustunnar.

A peim forsendum ad ljésmaedur haldi afram
a0 vera i brennidepli { rekstri pjénustunnar vaeri pad
einn moguleiki ad ljésmadur myndu sameinast undir
einn hatt par sem hagt veri ad tryggja pjénustu alla
daga drsins og gefa ljésmaedrum studningsnet ef upp
keemu veikindi eda énnur forfoll. T pessari draumsyn
minni vaeru hverfahépar ljésmedra sem myndu koma
sér saman um fridaga svo pjénusta veri tryggd i
hverfinu um hatidarnar, { hépnum veri teymisstjori
sem teeki vid tilkynningu frd fedingarstad og sai
um uthlutun ljésmadra { hverfinu. Ljésmadur veru
einnig synilegar 4 sameiginlegum midli par sem per
geta kynnt sig og jafnvel bokad konur hjd sér strax
4 medgdngunni. Reglulega yrou haldnir fredslu-
dagar par sem ljésmadur gaetu vidhaldid pekkingu
sinni 4 brj6stagjof, heilbrigdi nybura og getnadar-
varnarddgjof.

Med fyrirkomulagi eins og pessu getu ljds-
meadur jafnvel radid sig { dkvedna présentu og per
lj6smedur sem kjésa ad vinna eingdngu vid heima-
pjénustu hefdu pa vinnustad til ad koma 4, hefdu
vinnufélaga til ad radfera sig vid og gaetu jafnvel att
vinnustadatengt félagslif. Slikt form myndi stydja
vi0 gdi pjénustunnar og ad heimapjénusta veitt
af ljésmaedrum yrdi samberileg 4 milli ljésmaedra.

Fjolskyldur hefdu auk pess adila til ad leita til ef eitt-
hvad brygdi at af i pjénustunni. Utskriftir fré faedingar-
stodum myndu auk pess verda einfaldari par sem
feerri nimer pyrftu ad vera 4 listanum og hegt ad
sameina upplysingagjof til hvers hverfis. I pessum
draumi minum veri smdsagan einnig komin { gagnid
par sem ljésmadur hefdu beinan adgang ad upp-
lysingum um médur og barn og gatu einnig skrad
upplysingar sem svo komast 4 einfaldan hitt til
heilsugzeslunnar.

Pessi mogulega draumsyn parf ekki ad vera svo
langt i burtu, en ljést er ad aukid fjirmagn pyrfti ad
koma inn { rammasamning okkar vid ST il pess ad
heegt veeri ad sinna pessari umgjord. Pvi parf stéttin
a0 lata til sin taka til pess ad ldta adgerdardwtlunina
stydja vid pd leid sem ljésmadur vilja fara med heima-
pjénustuna. Ljésmadur purfa ad dkveda sina fram-
tidarsyn er vardar heimapjénustuna, hvort vid stydjum
hvor adra { uppbyggingu okkar eigin pjénustu eda
f6rum adra leid innan heilsugzeslunnar eda annarra
stofnanna.

Desember 2020

Barheignarpjonusta

Stjérnarrad islands
Heilbrigdisraduneytid

Skyrsla Stjérnarrads islands um barneignarpjénustu.

St00Uskyrsla og tillogur starf*
radherca '
e ‘
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Kristbjérg Magnisdéttir

Draumur minn um vinnu 1 heilsugeslunni

I hinum fullkomna heimi par sem nég er af ljés-
madrum er draumur minn ad ljésmaedur sinni konum
frd kynproska til grafar. Auk hefdbundinna starfa
ljésmeedra vid ad sinna konum 4 medgongu, i fadingu
og sengurlegu, myndi ég vilja sjd [jésmaedur taka
aukinn pitt { kynproskafraedslu, kynlifsfradslu og
getnadarvarnarradgjof.

Ef vid byrjum 4 upphafinu pa sé ég fyrir mér ad
lj6smaedur fari inn i grunnskélana til ad byrja fraedslu
um kynproska og kvenlikamann. Parna yroi strax
byrjad ad leggja grunninn ad jakvaedri likamsimynd.
Parna myndu ungar stalkur kynnast starfi [jésmaedra
sem myndi gera peim edlilegra ad leita til peirra
seinna i lifinu.

P4 metti bjéda upp 4 radgjof fyrir pungun (e.
preconceptional care), sem felur { sér skimun fyrir
dhettupdttum, svipad pvi sem pekkist i upphafi
madraverndar. Ljésmaedur myndu veita ridgjof um
heilbrigt liferni, mataraedi og batiefni til undir-
bunings fyrir medgongu.

I tengslum vid medravernd sé ég fyrir mér ad
heilsugaeslan bjé0i sinum skjélsteedingum ad koma 4
opid hus/fradslu. Eitt mélefni geti verid tekio fyrir {
hvert skipti, til demis addragandi fadingar, bjargrad
i fedingu, verkjamedferd i feedingu eda fyrsti klukku-
timinn eftir fedingu. Hvert skipti veri einn klukku-
timi, ljésmaedur 4 heilsugaeslunni getu bodid upp 4
svona fredslu adra hverja viku og hver fraedsla veeri {
bodi 4 um tveggja médnada fresti. Parna koma konur
saman og hitta adrar konur sem eru 4 ferdalagi inn i
foreldrahlutverkid.

Heimapjénustu i sengurlegu yrdi sinnt af ljés-
maodur sem konan pekkir og bodid upp 4 vitjanir
heim af ljésmodur { allt ad 6 vikur eftir fadingu

(b6 ég sjdi ekki hvernig pad gengur nema { undan-
tekningartilfellum pa er pad draumurinn). P4 mé
gjarnan béka allar konur { vidtal vid sinar ljésmaedur
um 6 vikum eftir fedingu. Farid yroi stuttlega yfir
faedingu og metid hvada konur purfa ad fi vidtol
eftir fedingu vegna erfidrar upplifunar. P4 parf ad
fylgja eftir konum sem hafa verid med vandamal 4
medgdngu, eins og medgdngusykursyki, hdprysting,
medgongueitrun eda skjaldkirtilsvandamadl. Parna
er kjorid taekiferi til ad veita getnadarvarnarddgjof,
reeda um kynlif eftir fedingu og breytingar 4 likama
kvenna eftir fedingu. Aukin dhersla innan heilsu-
gaeslunnar 4 kvenheilsu er framfaraskref sem vonandi
er verid ad stiga med aukinni rddgjof ljésmadra um
bladingar, getnadarvarnir og breytingaskeid. En
studningur ljésmadra i tengslum vid fésturldt er
einn af peim pattum sem md bata.

Eg er svo heppin ad fi ad vinna vid samfellda
pjénustu i barneignarferlinu. Eg vinn hlutastarf 4
heilsugaeslu vid maedravernd, vitjanir { ungbarna-
vernd og leghalsskimanir. Hin vinnan min er heima-
faedingar og heimapjénusta i seengurlegu. Pannig
a0 peer konur sem koma til min { medravernd sem
stefna a0 { upphafi eda dkveda ad stefna ad heima-
feedingu fd samfellda pjénustu hji mér frd fyrstu
skodun 4 8. til 10. viku medgéngu, i fadingu, sengur-
legu og vitjanir frd ungbarnavernd heilsugaeslunnar
fram ad 6 vikna skodun. Sidan koma sumar pessara
kvenna til min i leghdlsskimanir. Auk pess get ég
veitt peim radgjof um getnadarvarnir annad hvort
sem sjdlfstett starfandi 1jésmé0ir eda i heilsugeeslunni
en par er vilji til ad pessi pjénusta feerist meira i
hendur ljésmedra.
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Islenskar ljésmaedrarannséknir

Ra’ﬁstefnur innan lands og utan

HOFUNDUR  BERGLIND HALFDANSDOTTIR

[slenskar liésmaedur halda afram ad syna metnad og framtak &
svidi ljosmaedrarannsokna, baedi hérlendis og erlendis. baer ljés-
maedur sem sinna kliniskum storfum geta nytt nyja pekkingu sem
stéttin sjalf hefur skapad til ad baeta storf sin ar fra ari og pvi vill
Ljésmaedrabladio deila peirri pekkingu sem birtist a 68rum vett-
vangi og upplysa ljdésmaedur um pad starf sem fer fram. Pannig
holdum vid afram ad vera i fararbroddi baedi ut 4 vid, i alpjéda-
samfélaginu, og inn avid, vid hlid kvenna og fjolskyldna.

Tver islenskar ljésmadur stunda um pessar mundir
doktorsnam i ljssmédurfradi, per Embla Yr Gud-
mundsdéttir og Edythe Mangindin.

Alpjodlegt og innlent rannséknarsamstarf sem
islenskar ljésmedur taka pitt i felur medal annars {
sér eftirtalin verkefni:

* COST verkefnid Childbirth Cultures, Concerns,
and Consequences: Dr. Helga Gottfredsdéttir.

* MiMo médelid, uménnun i barneignarferlinu
i norrenu samhengi 4 forsendum kvenna: Dr.

Olsf Asta Olafsdéttir.

e The Nordic Homebirth Study: Dr. Berglind
Halfdansdéttir og Dr. Olof Asta Olafsdéttir.

* Verkefnastyrkur Rannis (styrknimer 196218-
051). Erlendar konur 4 Islandi: utkoma 4
medgongu, i feedingu og eftir fadingu og sam-
skipti peirra vid heilbrigdiskerfid: Dr. Helga
Gottfredsdottir, Embla Yr Gudmundsdéttir og
Edythe L. Mangindin.

* COST verkefnid Perinatal Mental Health and
Birth-Related Trauma: Maximising best practice
and optimal outcomes (CA18211): Dr. Sigfridur
Inga Karlsdéttir, Dr. Sigridur Sia Jénsdéttir og

Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardéttir (varafulltrusi).

* Nordic Network of Academic Midwives (Nor-
NAM): Dr. Olsf Asta Olafsdéttir, Dr. Helga
Gottfredsdéttir og Dr. Berglind Halfdansdoéttir.

* Nordic Welfare Center rannséknarsamstarfid Use
of Alcohol and Other Substances During Pregnancy
— In a Nordic Perspective: Dr. Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir.

* INTERSECT - International Survey of Child-
birth-Related Trauma: Dr. Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir og Dr. Emma Marie Swift.

* Verkefnastyrkur Rannis (styrknimer 218139-
051). Ahrifapettir neikvadrar fedingarupp-
lifunar athjapadir: faraldsfradileg ndlgun: Dr.
Emma Marie Swift, Dr. Helga Gottfredsdéttir
og Dr. Valgerdur Lisa Sigurdardéttir.

* Verkefnastyrkur Rannis (styrknamer 195900-
053). Hagstedasta medgonguvikan fyrir fram-
kollun fedingar: Erum vid 4 réttri leio?: Dr.
Emma Marie Swift.

* iPOP rannséknarhépurinn (International
Perinatal Outcomes in the Pandemic Study) um
dhrifapetti fyrirburafeedinga { heimsfaraldri. Dr.
Emma Marie Swift.
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* Heilsutengd lifsgaedi, lifshaettir og verkir medal
almennings 4 Islandi: Uppbygging 4 vidtakum
gagnagrunni. Dr. Sigfriour Inga Karlsdéttir.

*  Miduwives of the North. Nordplus — rannséknar-
verkefni: Viohorf ljésmedra til edlilegra fadinga
og verndun peirra { sjikrahusfadingum 4
Nordur- og Eystrasaltslondum. Dr. Olsf Asta
Olafsdséttir.

Ny kennslub6k 1 ljésmédurfraedi, Nordic midwifery:
Theories and perspectives, kemur 1t { lok drsins 2022,
en hépur islenskra ljésmeedra hefur unnid ad ritun
hennar i samstarfi vid ljésmaedur 4 6drum Nordur-
l6ndum. Bokinni er 2tlad ad verda kennsluefni i
lj6smaedrandmi 4 Islandi, { Danmérku, Finnlandi,
Noregi og Svipj6d. Annars stadar { bladinu er
kynning 4 békinni.

Fra vori 2021 og fram 4 mitt 4r 2022 hafa fjérar
ritryndar greinar um rannséknir islenskra ljésmadra
birst { Ijésmedrabladinu. A sama tima hafa { pad
minnsta 9 ritryndar greinar og tveir bokarkaflar um
fiolbreyttar rannséknir islenskra ljésmaedra birst 4
60rum vettvangi:

* Sigfridur Inga Karlsdéttir og Anna Olafsdéttir
birtu békarkaflann Rannséknir med blondudum
adferdum i bokinni: Rannscknir: Handbok
7 adferdafredi, (2021), i ritstjérn Sigridar
Halldé6rsdottur.

* Sigfridur Inga Karlsdéttir og Sigridur Sia
Jénsdéttir birtu bokarkaflann Veggspjaldagerd
i bokinni: Rannséknir: Handbok i adferdafredi,
(2021), 1 ritstjorn Sigridar Halldérsdéttur.

* Sigridur Sia Jénsdéttir og félagar birtu {
Timariti hjiikrunarfredinga i mars 2021
greinina Vidhorf foreldra til heimavitjana {
ung- og smibarnavernd: Lysandi pversnids-
rannsokn. hjukrun.is/library/Timarit---
Skrar/Timarit/Timarit-2021/1-tb1-2021/
UngOgSmabarnavernd.pdf.

* Sigfridur Inga Karlsdéttir og félagar birtu {
timaritinu BMC Health Services Research i jini
2021 greinina Policy, Service, and Training
Provision for Women Following a Traumatic
Birth: An International Knowledge Mapping
Exercise. bmchealthservres.biomedcentral.com/
articles/10.1186/s12913-021-07238-x.

* Sigfridur Inga Karlsdéttir, Sigridur Sia Jéns-

déttir og félagar birtu i timaritinu Current Psy-
chology 1 jini 2021 greinina Assessment of the
Attitude Towards Childbirth in Health Sciences
Students — Development and Validation of the
Questionnaire Cave-St. Current Psychology.
link.springer.com/article/10.1007/s12144-021-
01892-4.

Emma Marie Swift, Helga Gottfredsdéttir og
félagar birtu i timaritinu Women and Birth 1 jali
2021 greinina Enhanced Antenatal Care: Com-
bining One-to-One and Group Antenatal Care
Models To Increase Childbirth Education and
Address Childbirth Fear. sciencedirect.com/sci
ence/article/pii/S1871519220302742?via%3 Dihub.

Helga Gottfredsdéttir og félagar birtu { tima-
ritinu Social Science and Medicine 1 juli 2021
greinina “We at Least Say We Are Equal™
Gender Equality and Class in Healthcare
Professionals’ Discursive Framing of Migrant
Mothers. sciencedirect.com/science/article/pii/

S02779536210042142via%3Dihub.

Sigfriour Inga Karlsdéttir og félagar birtu i
timaritinu BJOG i juli 2021 greinina Balancing
Restrictions and Access to Maternity Care

for Women and Birthing Partners During the
COVID-19 Pandemic: A Commentary. obgyn.
onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-
0528.16844.

Inga Vala J6nsdéttir, Sigridur Sia Jénsdéttir og
télagar birtu i timaritinu Scandinavian Journal
of Caring Sciences i dgist 2021 greinina “We
Experienced Lack of Understanding in the
Healthcare System.” Experiences of Childbirth
Sexual Abuse Survivors of the Childbearing
Process, Health and Motherhood. onlinelibrary.
wiley.com/doi/10.1111/scs.13024.

Sigfriour Inga Karlsdéttir og Sigridur Sia Jéns-
déttir birtu d4samt Pérunni Erlu Omarsdéttur

i Timariti hjsikrunarfredinga i névember 2021
greinina A0 nd tdkum 4 kvidanum: reynsla
kvenna med andlega vanlidan af dhrifum hug-
rennar atferlismedferdar sem veitt er 4 heilsu-
gaslu. hjukrun.is/timaritid/greinasatn/grein/
2021/11/18/Ad-na-tokum-a-kvidanum-Reynsla
-kvenna-med-andlega-vanlidan-af-ahrifum-
hugraennar-atferlismedferdar-sem-veitt-er-a-

heilsugaeslu/.
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+ Embla Yr Gudmundsdéttir, Helga Gottfreos-

déttir, Berglind Haélfddnsdéttir og félagar birtu

i timaritinu Birzh i tebraar 2022 greinina Use
of Pain Management in Childbirth Among
Migrant Women in Iceland: A Population-
Based Cohort Study. onlinelibrary.wiley.com/
doi/full/10.1111/birt.12619

+ Olsf Asta Olafsdottir og félagar birtu i Euro-
pean Journal of Midwifery, april 2022, greinina
Implementation of a Midwifery Model of

Woman Centered Care in Practice: Impact on

Oxytocin Use and Childbirth Experience. doi.

org/10.18332/ejm/146084

I september 2021 var haldin norren radstefna
brj6stagjafaradgjafa hér 4 Islandi. Radstefnan vard
svo sannarlega lyftistong fyrir brjostagjof 4 Tslandi
eins og sjd ma i umfjollun sidasta Ljdsmaedrablads.

Ferdapyrstar islenskar ljésmadur flykktust 4 Nordur-

landarddstefnu ljésmaedra i Helsinki i mai 2022,

en um 50 af 500 pétttakendum voru islenskir og
um fimmtungur efnis 4 rddstefnunni var unnio af
islenskum ljésmeedrum. Vid getum pvi svo sannar-
lega borid h6fudio hitt og komum vel undan covid-
vetrinum langa. Fradsludagur Ljésmaedrafélagsins
var einnig haldinn { raunheimum { maf, vid mikinn
t6gnud. Par voru kynnt ymis spennandi verkefni
lj6smaedra, par 4 medal ny stefna um barneignar-
pjdnustu og ymis dhugaverd préunarverkefni sem
geta notid g6ds af henni i framtidinni. Islenskar
lj6smaedur eru nu einnig ad undirbaa patttoku i
rdadstefnum naestu misserin, svo sem Normal Birth
rddstefnunni sem haldin var i Danmoérku { september
2022 og raostetnu ICM, alpjédasamtaka ljésmaedra,
sem haldin verdur 4 Bali { juni 2023. Ljdsmaedrabladio
meelir eindregio med pvi ad sxkja slikar ridstefnur
og njéta pess ad hittast og hafa pad gaman medan
vid holdum okkur ferskum { pvi nyjasta og besta
sem fredin hafa ad bjéda. Til pess md nyta styrki
starfsmenntunarsj60s og starfspréunarseturs BHM,
sem Ljosmedrafélagio er adili ad.
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Békarkynning: Kenningar
og hugmyndafradileg ndlgun

lj6smaedra — norren syn

Theories and Perspectives for Midwifery — A Nordic View

HOFUNDUR  HELGA GOTTFREDSDOTTIR

I névember var gefin it bk sem ber heitid Zheories
and Perspectives for Midwifery — A Nordic View. Békin
er samstarfsverkefni ljésmaedra 4 Nordurléndunum og
4 hvert peirra landa sinn fulltrda i ritstjérn békarinnar.
Asamt undirritadri eru fra Noregi Ellen Blix pré-
fessor, frd Danmérku Ellen Aagaard Nohr préfessor,
fra Svipj60 Ingela Lundgren préfessor emerita og frd
Finnlandi Anita Wikberg désent. Békin er 4 ensku
og 1 henni eru 26 kaflar, skrifadir af [jésmadrum fra
Nordurléndunum og i peim hépi eru pé nokkrar frd
Islandi.

En af hverju pessi bok? Ljésmadur 4 Nordur-
16ndunum eiga margt sameiginlegt sem tengist sogu
og préun fagsins og margt er likt med starfsvettvangi
peirra. Par er dhersla 4 edlilegt barneignarferli og
a0koma ljésmaedra ad kyn- og kvenheilsu fer vaxandi
i 6llum I6ndunum. Ljésmadur 4 Nordurlondunum
hafa jafnframt verid framarlega i ad efla menntun
sinnar stéttar. Préun pekkingar i formi rannsékna
er umtalsverd { londunum.

Békin hefur verid i smidum frd 2017 pegar form-
lega vard til hépur ljésmaedra 4 Nordurlondunum
sem sinna hédskélakennslu og rannséknum. Hépurinn
skilgreinir sig sem NORNAM (e. Nordic Network for
Academic Midwives). pessi hépur hefur medal annars
préad og bodid sameiginlegt nimskeid fyrir ljés-
maedur { doktorsndmi um kenningar og hugmynda-
freedilega ndlgun ljésmédurfrada. I nidmsframbodi
héskéla 4 nordurléndunum er slikt nimskeid hvergi
a0 finna. Fyrsta ndmskeidid var haldid hér 4 landi
vorid 2019 4 vegum Haskéla Islands og pad nasta
var 4rid 2021 4 vegum Oslé Metropolitan University.
Nokkrar islenskar ljésmaedur hafa s6tt nimskeidid
sem hefur fengid mjog jakveda umsogn. Pridja ndm-
skeid er fyrirhugad { Noregi vorid 2023.
og rannsékna norraenna ljésmadra vera meiri og pvi
var dkvedid ad vinna ad pessu sameiginlega verkefni
og vekja pannig athygli medal fjolmennari visinda-
samfélaga og starfandi ljésmaedra 4 peim aud sem
felst i sogu og rannséknum norrenna ljésmedra.

Hvernig er békin uppbyggd og er hin hugsud
fyrir allar ljésmadur? Bokin er hugsud fyrir allar 1j6s-
meadur en ekki sist [jésmédurnema badi { grunn- og
framhaldsndmi. Hun er jafnframt hugsud fyrir adra
hépa sem vinna { tengslum vid barneignaferlio {
klinisku starfi, rannséknum eda kennslu.
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Békinni er skipt { prid hluta. T fyrsta hluta
eru kaflar um s6gu ljésmédurfradinnar 4 Nordur-
I6ndunum i samhengi vid préunina i Evrépu, heil-
brigdiskerfid 4 Nordurléndunum eins og pad snyr
a0 barneignarferlinu, sérstaka hépa innan landanna
s.s. Sama sem bua i nordurhluta Svipj6dar, Noregs og
Finnlands og konur af erlendum uppruna. Jafnframt
er menntun ljésmadra gerd géd skil en téluverd
breidd er { uppbyggingu ljésmédurndms 4 Nordur-
l6ndunum.

I 53rum hluta békarinnar er fjallad um gagn-
reynda pekkingu i [jésmédurfredi og tengsl vid
kliniskt starf. Varpad er fram spurningum um hvers
vegna pad er mikilvegt ad [jésméourfredin eigi
dkvedna hugmyndafradi, standi v6rd um hana og préi
til ad vera grunnur { klinisku starfi. Pannig er sér-
stakur kafli um hvernig sivaxandi notkun 4 tekni
hefur 4hrif 4 starfssvid ljésmédurinnar og leitnar
spurningar um hvernig slik préun hafi dhrif 4 heilsu-
farsitkomur maedra og nybura reeddar. P4 er kafli
um heilsueflingu (e. Salutogenensis) og hvernig nyta
megi pd hugmyndafredi { menntun, rannséknum og
klinisku starfi ljésmaedra til métvaegis vio sivaxandi
inngrip { barneignarferlid. Sérstakur kafli er um edli-
legar feedingar, hvernig vid skilgreinum pad hugtak,
dvinning pess ad efla edlilegar fadingar, hvad hvetur
til edlilegra fadinga og hvad dregur ur tioni peirra.

I pvi samhengi er sérstaklega fjallad um val kvenna

og hvernig ljésmedur upplifa togstreitu milli peirra
dherslna sem stofnanir setja fram og peirrar pekkingar
sem ljésmeedur bua yfir. Sérstok dhersla er i einum
kaflanum 4 hugtakid studningur i barneignarferlinu
og reett um hvernig hagt sé ad tryggja slikt { heil-
brigdiskerfi par sem vaxandi krafa er um afkdst

og hrada. Pd eru nokkrir kaflar um fyrirkomulag
pjénustunnar p.e. fjolskyldumidada ljosmédur-
pjénustu, samband konu og ljésmédur og samfellda
pjénustu ljésmaedra. Fjallad er um faedingarstad,
sjénarhorn kvenna og ljésmedra, honnun fadingar-
rymis og sjalfredi ljésmédurinnar { klinisku starfi.

I pridja hluta békarinnar er sagt frd ymsum
kenningum sem hafa verid préadar innan ljésmédur-
fredinnar s.s. um fagmennsku, MiMo médelid, um
umbhyggju fyrir konum { aukinni dhettu og um ord-
redu i ljésmodurstarfi. I peim hluta er sérstakur kafli
um samfellda pjénustu { Danmérku sem er eina
Nordurlandid sem raunverulega hefur slikt 4 stefnu-
skré { sinni heilbrigdisdztlun fyrir barnshafandi
konur og fj6lskyldur.

Ritstjérn bokarinnar hefur valid pessi efni sem
morg eru ofarlega 4 baugi { umredu og rannséknum
4 svidi lj6smédurfraeda 4 alpjédavisu. Pessi bok er leid
til ad vekja athygli 4 pvi, auk pess ad vera yfirlit yfir
stodu mdla og nyja pekkingu sem sérstaklega hefur
ordid til i rannséknum norrenna ljdsmaedra.
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Utskriftarverkefni til MSc gradu
iljésmédurfraedi vorid 2022

HOFUNDUR  ELIN INGA LARUSDOTTIR

Med nyrri namskra i ljosmodurfreedi par sem MSc grada er veitt

til starfsréttinda hefur rannsoknarvirkni ljdsmaedranema aukist til
muna. Afraksturinn er ny og mikilveeg pekking sem nyst getur is-
lenskum ljosmaedrum i starfi og eflt pa pjonustu sem veitt er. Rann-
soknarverkefni nyutskrifadra ljosmaedra ma nalgast i heild sinni

a vefnum Skemman.is, auk pess sem veenta ma pess ad ritryndar
rannsoknargreinar verdi birtar ur hluta verkefnanna pegar fram lida
stundir. Engu a0 sidur vill Ljosmaedrabladid nu pegar koma a fram-
feeri stuttum agripum ur verkefnum arsins. Vid vonum ad efnid veki
ahuga i stéttinni og hja samstarfsstéttum og komi af stad umraedum
um framtidarsyn og gagnreynda starfshaetti ljosmodurfraedinnar.

Aftasta rod fra vinstri: Gudlaug Jona Karlsdottir, Hjordis
Magnusdéttir, Hafrés Lind Asdisardéttir, Elin Osp Axelsdéttir
Midjurdd fra vinstri: Gudrun Elin Davidsdottir, Dyrleif
Sigurjonsdaéttir, Svandis Edda Gunnarsdéttir, Hronn Hilmarsdottir
Fremsta rod fra vinstri: Bryndis Sunna Jéhannesdottir, Anna
Margrét Gunnlaugsdottir, Solrun Arney Siggeirsdottir, Elin Inga
Larusdottir
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HEITI VERKEFNIS
Reynsluheimur kvenna med
vimuefnavanda af medgdnguvernd.
Kerfisbundin fradileg samantekt 4
eigindlegum rannséknum.

HOFUNDUR
Anna Margrét Gunnlaugsdéttir

LEIDBEINANDI

Valgerdur Lisa Sigurdardéttir

HEITI VERKEFNIS
Ahrif notkunar ytra oxytésins i
feedingu 4 brjostagjof: Kerfisbundin
freedileg samantekt.

HOFUNDUR
Bryndis Sunna Jéhannesdéttir

LEIDBEINENDUR
Berglind Hdlfddnsdéttir og
Marianne Elisabeth Klinke

HEITI VERKEFNIS
Studningur ljésmaedra vid fedur i
barneignarferlinu. Kerfisbundin
freedileg samantekt.

HOFUNDUR
Dyrleif Sigurjénsdoéttir

LEIDBEINANDI

Valgerdur Lisa Sigurdardéttir

HEITI VERKEFNIS
Hvernig stydur feedingarumhverfid
vid edlilegt ferli feedingar?
Rynihépavidtsl vid ljosmaedur.

HOFUNDUR
Elin Osp Axelsdéttir

LEIDBEINENDUR
Helga Gottfredsdéttir og Gudlaug
Erla Vilhjdlmsdéttir

Anna Margrét skodadi reynslu kvenna sem glima vid vimuefna-
vanda af medgonguvernd og notadi til pess kerfisbundna freedi-
lega samantekt 4 eigindlegum rannséknum. Pungadar konur
med vimuefnavanda upplifa fléknar tilfinningar, neikvaed vid-
horf frd uménnunaradilum og per geta litid 4 medgoénguvernd
sem dhaettupdtt vegna 6tta vid ad missa barn til barnaverndar-
yfirvalda. Nidurstddur benda til pess ad studningur ljésmeadra
skipti mali og leidi til jakvaedrar upplifunar. Innleida atti
pjdnustu sem stydur vid tilfinningalegar dskoranir peirra og
veita parf uménnun dn fordéma til pess ad hvetja pennan vio-
kveema hép kvenna til pess a0 sekja medgoénguvernd.

Bryndis Sunna skodadi dhrif notkunar ytra oxytdsins { fedingu
4 brjostagjof med pvi ad vinna kerfisbundna fraedilega samantekt
og vildi hun pannig auka pekkingu 4 pessu malefni svo konur
geti tekid upplysta dkvoroun um notkun pess i feedingu. Nidur-
stoour hennar gefa til kynna ad notkun ytra oxytdsins { fadingu
geti haft neikveed dhrif 4 hegdun barns i brjéstagjot skommu
eftir faedingu. NidurstéOur vardandi dhrif ytra oxytdsins { faedingu
4 upphaf brjéstagjafar, medaltimalengd brjéstagjafar og brjdsta-
gjof til lengri tima voru ekki jafn afgerandi en gifu pé til kynna
neikvaed dhrif, sem er umhugsunarvert par sem notkun ytra
oxytésins faedingum er mikil og fer vaxandi.

Dyrleif gerdi kerfisbundna freedilega samantekt 4 megindlegum
rannséknum til pess ad skoda hvers konar studning fedur purfa

i og eftir feedingu fra ljésmaedrum og hvada dhrif pessi studningur
hefur 4 upplifun peirra af fadingu. G6dur studningur vid fedur
a0 peirra mati felst medal annars { ndkvamri upplysingagjof

og vidveru ljésmadur { feedingunni svo peir geti verid konu sinni
studningur og fai teekiferi til ad taka eins mikinn pétt { feedingunni
og heegt er. Nidurstodur voru misvisandi vardandi dhrif studnings
4 upplifun fedra af fadingu en rannséknin bendir 4 mikilveegi
pess ad huga ad og rannsaka lidan og parfir studningsadila {
feedingu, en rannséknir 4 fedrum eda mokum eru af skornum
skammti.

Elin Osp sko0adi vidhorf og reynslu ljésmadra af pvi hvernig
fedingarumhverfid stydur vio edlilegt ferli fedingar med pvi ad
taka rynih6pavidtol vid ljésmaedur. Yiirpemad hjd ljésmadrunum
var ad konan er midpunkturinn en til pess ad stydja vid hana og
edlilegt ferli parf ad huga ad tvennu: feedingarumhverfinu sjlfu
og ljésmédurinni. I ritgerdinni er komid inn 4 marga vinkla,
medal annars ad taka megi meira tillit til pekkingar 4 faedingar-
umbhverfl vid hénnun faedingarstada, par sem taekni virdist fi sifellt
meira rymi. Han skodar lika hvernig kunndtta ljésmédurinnar
er eins konar verkfeeri sem heagt er ad nota til ad stydja vid edli-
legt ferli og virdist yfirseta ljosmédur vera lykilatridi sem getur
dregid ur 6parfa inngripum.
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HEITI VERKEFNIS
Fazdingarupplifun islenskra og
erlendra kvenna 4 Islandi: Lysandi
pversnidsrannsékn.

HOFUNDUR
Elin Inga Ldrusdéttir

LEIDBEINENDUR
Emma Marie Swift og Edythe L.
Mangindin

HEITI VERKEFNIS
Upplifun og reynsla pungadra
kvenna 4 medgénguvernd 4 timum
heimsfaraldursins COVID-19:
Fredileg samantekt med
kdgunarsnidi.

HOFUNDUR
Hjordis Magnusdottir

LEIDBEINANDI

Helga Gottfredsdottir

HEITI VERKEFNIS
Tengsl dfalla i &sku vid pungunarrof
medal kvenna 4 [slandi: Nidurstddur
tr Afallaségu kvenna.

HOFUNDUR
Hronn Hilmarsdéttir

LEIDBEINANDI
Emma Marie Swift

HEITI VERKEFNIS
»Stadurinn skiptir ekki mdli ... bara
ef ég hefdi rétta f61kid med mér.”
Reynsla kvenna sem flytjast milli
feedingarstada i feedingu: Eigindleg
fyrirberafredileg rannsokn.

HOFUNDUR
Guodlaug J6na Karlsdéttir

LEIDBEINANDI

Olsf Asta Olafsdéttir

Elin Inga skodadi feedingarupplifun kvenna 4 Islandi og bar
saman fedingarupplifun islenskra og erlendra kvenna. Megind-
legar adferdir voru notadar og kom i 1jés ad feedingarupplifun
kvenna hér 4 landi var almennt jdkveed en tidni neikvadrar
feedingarupplifunar var 8,8%. Nidurstodur syndu ad huga parf
sérstaklega a0 fadingarupplifun frumbyrja og tekjulegri kvenna
og pé er upplifun kvenna misdnegjuleg eftir pvi hvar peer feeda
a landinu. T fyrstu leit t fyrir ad marktzekur munur vari 4
feedingarupplifun erlendra og islenskra kvenna en pegar betur
var a0 gdd utskyroi uppruni ekki pann mun. Frekari rannsékna
er porf til ad greina pad en visbendingar um ad félagsleg stada
hafi par dhrif.

Hjordis gerdi fraedilega samantekt 4 upplifun pungadra kvenna
af medgonguvernd 4 timum Covid-19 heimsfaraldursins. Upp-
lifun kvenna reyndist baedi jakvad og neikved en pjénustan
breyttist { mérgum 16ndum og einkenndist af frestun og af-
békunum 4 timum i medgonguvernd, breyttum samskiptum og
skerdingu 4 vidveru maka i medgonguvernd. Hjordis skodadi
sérstaklega upplifun kvenna af fjarfundabinadi. Sumar konur
upplifdu aukinn sveigjanleika 4 medan adrar hofou dhyggjur af
feerri likamlegum skodunum, svo eitthvad sé nefnt. Rannséknin
undirstrikar ad tryggja parf ad pjénustan sé einstaklingsmidud
og pd er medgonguvernd 4 fjarfundaformi gédur kostur { bland
vid medgonguvernd i eigin persénu.

Hrénn kannadi tengsl dfalla { @esku vid pungunarrof medal
kvenna 4 Islandi. T drtakinu reyndust 26,3% pitttakenda hafa
farid { pungunarrof og voru per liklegri til pess ad hafa ordid
fyrir dfalli { @esku samanborid vid paer sem ekki hofou farid i
pungunarrof. Algengustu éf6llin voru skilnadur foreldra/for-
eldri fallid frd, andleg vanraeksla og ad eiga heimilismedlim
me0 afengis- eda vimuefnavanda. Meirihluti patttakenda hafdi
upplifad eitt eda fleiri afoll { zesku (80,2%) og pd kom i 1jés ad
eftir pvi sem af6llum i aesku fjolgadi, pvi harra vard hlutfall
patttakenda sem hofdu farid { pungunarrof.

Gudlaug Jéna ték vidtsl vid sjo konur sem purftu ad flytjast
milli faedingarstada i faedingu og notadi fyrirbeerafradi til ad
skoda upplifun peirra. Nidurstddur leiddu { 1jés ad pad var ekki
stadurinn heldur studningur [jésmédur sem var pungamidjan

i upplifun kvennanna sem lysti sér { undirstodupemanu ,Stad-
urinn skiptir ekki mali ... bara ef ég hefdi rétta f61kid med mér.
Rannséknin syndi ad hvers konar breyting 4 daetlun hefur dhrif
en studla md ad jakvadri upplifun pratt fyrir pad med géou
upplysingaflaedi, ad konan hafi val og ad hun taki sjalf patt

i akvordun um flutning.
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HOFUNDUR
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HOFUNDUR
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LEIDBEINENDUR
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Pilsdottir

Guorin Elin skodadi vidhorf ljésmeedra til hépmedgoénguverndar
fyrir konur { dhaettumedgoéngu og vildi pannig kanna hvort grund-
vollur veeri fyrir pvi pjénustuformi 4 Landspitalanum. Almennt
$é0 virdast ljésmaedur jakvadar { gard pessa pjénustuforms og
telja a0 { hépmedgonguvernd geti myndast traustur og gédur
jafningjastudningur 4 milli kvenna { dhaettuhépum sem geti baett
utkomu médur og barns. P4 telja paer ad tima sinum sé jafn-

vel betur varid med pessu snidi. Til innleidingar pyrfti ad hafa
jakvaedni ad leidarljosi og pd krefst nytt fyrirkomulag lausna-
midadrar nalgunar. Rannséknin er spennandi fyrsta skref i fjol-
breyttari pjénustu vid konur i dhettumedgongu.

Sélrin skodadi fyrirkomulag nyburaskodanna 4 fimmta til
sjounda degi 4 hofudborgarsvaedinu { samhengi vid pad pegar
peer 16gdust nidur 4 timum Covid-19 heimsfaraldursins og
lj6smaedur sinntu peim i heimapjénustu med adgengi ad barna-
leknum. Rannsékn Sélranar syndi a0 komum 4 dagdeild Voku-
deildar fj6lgadi ekki pratt fyrir breytt pjonustuform. Ljést er ad
mikilvegt er ad bjéda upp 4 nyburaskodanir en pé sést ad hegt
er ad veita pd pjénustu med mismunandi hetti og visbendingar
eru um ad haegt sé ad nyta mannafla heilbrigdiskerfisins betur
til pessa eftirlits og dreifa dlaginu.

Svandis raeddi vid konur sem misst hafa barn 4 medgongu.
Patttakendur lystu mikilli sorg og upplifou ad purfa sjilfir ad
leita a0 studningi, sem er erfitt, en yfirpema ritgerdarinnar lysir
pvi vel: ,,Pad parf einhver ad gripa mann.“ Konurnar ségdu frd
pvi hvernig allt var { lausu lofti, erfitt var ad lita fram 4 veginn
og uppgotvunina vid ad sjd ad peer vaeru ekki einar i pessum
sporum pritt fyrir ad adstaedur séu vissulega mismunandi. Rit-
gerdin varpar ljési 4 pann studning sem pzer hefdu viljad fa sem
er okkur ljésmazedrum dyrmeett til ad geta betur sinnt konum
sem missa barn 4 medgdngu.
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Utdrdttur

Bakgrunnur

Heilsa médur og barns eftir fadingu

er gjarnan metin med dkvednum ut-
komubreytum sem hafa skammtima eda
langtima dhrif 4 konu eda barn svo sem
keisaraskurdi, blaedingu eftir feedingu

og Apgar skori nybura. Ekki er p6 vitad
hver fj61di kvenna og barna 4 Islandi er
sem upplifir barneignarferlio allt dn nei-
kvaedra eftirmala.

Tilgangur
AJ lysa fjolda fadinga dn eftirmala 4
Islandi 4 drunum 2009- 2018.

Adferd

Rannséknin er lydgrundud gagna-
grunnsrannsékn. Gognin voru fengin
ur feedingarskra Islands 4 4runum 2009-
2018. [jtkomubreytan eftirmalalaus
fading (e. un-complicated delivery) var
skilgreind sem: feeding um leggong dn
dhaldafedingar, hvorki spangarklipping
né alvarleg spangarrifa, ekki mikil bleeding
eftir fadingu og lifandi faett barn med
5 mindtna Apgar > 7 sem ekki purfti
innlégn 4 Vokudeild. Ti0ni dtkomu-
breytunnar var lyst yfir timabilid sem
heild og borin voru saman tv6 timabil
(2009-2013, 2014-2018), lagskipt eftir
bakgrunnspdttum kvennanna. Leidrétt
gagnlikindahlutf6ll voru reiknud fyrir
tengsl bakgrunnspitta vid eftirméla-
lausa feedingu. Marktakni var athugud
med ki-kvadrat préfum og var midad
vid p<0,05.

Nidurstodur

Eftirmalalausum faedingum faekkadi

ur 62,7% 4rid 2009 i 59,0% 4rid 2018.
Helsta breytingin sem skyrir pessa
faekkun 4 timabilinu var aukin bledingar-
tidni. Peir bakgrunnspeaettir sem hofou
sterkustu tengslin vid eftirmalalausa
faedingu voru ad hafa fett barn adur,

a0 hafa islenskt rikisfang og ad vera
yngri en 40 dra.

Alyktanir

Markmid barneignarpjénstu er ad hd-
marka heilbrigdi médur og barns. Med
pvi ad skoda ttkomur barneignarpjénustu
4 pennan hitt faest heildstad mynd af
heilsu madra og barna. Framtidarrann-
s6knir geta pvi nytt sér pessa adferd til
pess ad skoda enn frekar hvada hépa er
heegt ad efla og styrkja 4 medgongu og
i feedingu til pess ad auka hlutfall eftir-
mélalausra fedinga 4 Islandi.

Lykiloro
eftirmalalaus faeding
inngrip

utkoma maedra
utkoma nybura
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Inngangur

Studningur vid edlilegt barneignarferli er lykilpattur i hug-
myndafredi ljésmaedra (ICM, 2014). Pritt fyrir petta eru
dherslur { ranns6knum um barneignarferlio oft frekar 4 inn-
grip { fedingar eda 4 pad sem 1t af ber. Fdar rannséknir leggja
pannig dherslu 4 edlilegt barneignarferli og hvernig megi bata
og efla pad sem edlilegt og jékvatt er (Smith o.fl.,2014). Slikar
ranns6knir eru p6 naudsynlegar svo hagt sé ad kortleggja
styrkjandi og hamlandi patti pess sem ytir undir edlilegar
faedingar (Downe, 2008; Euro-Peristat Project, 2008; M. Perez-
Botella, Downe, Magistretti, Lindstrom og Berg, 2015; World
Health Organization, 2018).

Eitt af pvi sem hefur reynst erfitt { pessari umradu er
a0 ekki er til ein skilgreining 4 pvi hvad sé edlilegt ferli og
greinir pd helst 4 um hvort verkjastilling 4 vid utanbastsdeyfingu
teljist til inngripa i feedingu eda ekki (Halpern, 2009; Young,
2009). Einnig er mismunandi hvort skilgreiningar taki tillit
til 4stands médur og barns fyrir og eftir fadingu eda horfi
einungis til inngripa { fadinguna sjélfa (World Health Orga-
nization og Technical Working Group, 1997). Pad sem allir
eru pé 4 eitt sdttir med er ad heilbrigdi médur og barns 4 med-
goéngu, i og eftir feedingu, eru lykilpeettir i geedamati 4 heil-
brigdispjénustu 4 alheimsvisu. Peir paettir sem helst er horft til
i pessu tilliti eru breytur sem hafa veruleg dhrif 4 heilsu médur
og barns badi til skemmri og lengri tima, svo sem innlagnir
4 nyburagjorgeeslu, keisaraskurdur eda blading eftir fedingu
(Euro-Peristat Project, 2012).

I flestum tilvikum eru birtar t5lur yfir dkvedin inngrip
eda utkomur en sjaldan er horft 4 ferlid heildstatt. Sem deemi
um petta eru nylegar rannséknir um keisaraskurd eda fram-
kollun fedingar. I auknum meli hefur nt verid kallad eftir ad
inngrip i fedingar og utkomur kvenna og barna séu skodadar
heildstett og i pessum anda hefur EuroPeristat Project kallad
eftir pvi ad birtar séu upplysingar um fjélda og hlutfall kvenna
sem fara { gegnum fzedingu én fimm algengustu inngripa {
faedingar (keisaraskurd, famkollun fedingar, utanbastsdeyfingu,
notkun 4 tong eda sogklukku og spangarskurd (Euro-Peristat
Project, 2012). Ekki hafa enn p6 birst tolur um pessa breytu,
hvorki hér 4 landi né erlendis.

Inngrip i fadingar segja pé ekki alla sdguna, par sem
utkomur 4 bord vid spangarrifur, bledingu og Apgar skor eru
einnig mikilvegir melikvardar 4 heilbrigdi og lidan konu og
barns eftir feedingu. Til pess ad sameina umrzdu annars vegar
um mikilvegi pess ad skoda eftirméla feedingar, p.e. dhrif
faedingar 4 heilbrigdi médur og barns eftir fedingu, og hins
vegar um mikilveaegi pess ad skoda ekki einungis eina breytu
i senn heldur utkomu médur og barns heildstatt hefur komid
fram st hugmynd ad skoda fyrirbeerid fadingu dn eftirmaila,
en pad er fading dn peirra inngripa eda fylgikvilla em likleg
eru til ad hafa skammtima og langtima dhrif 4 heilsu kvenna
og barna eftir feedingu (Andersson, Flems, & Kesmodel, 2016).
Eftirmalalaus feding (e. un-complicated delivery) er pa skil-
greind sem feding par sem kona faedir um leggdng, dn pess

a0 4hold séu notud, engin spangarklipping er gerd, ekki verdur
rifa { endaparm, ekki mikil bleeding eftir fadingu (< 500 ml),
ekki andvana feding, ekki ligt Apgar skor (< 7 eftir 5 minutur)
og ekki innlégn 4 nyburagjorgaslu. I pessari skilgreiningu er
hugsunin st ad sjénarhornid er ekki einungis ut frd inngripum
eda einstokum fylgikvillum heldur at frd heilsu konunnar og
nyburans { heild eftir feedingu. Med pessari nalgun er dhersla
16g0 4 mikilveegi heilsueflingar og almennt heilbrigdi eftir
fadingu, frekar en ad horft sé til hvort og hvada inngripum hafi
verid beitt eda hvada verkjastilling hafi bodist.

Vitad er ad 4 Islandi er ddnartidni médur og nybura
lig (Euro-Peristat Project, 2018; Alexander Kr Smarason, Eva
Jénasdéttir, Jéhanna Gunnarsdéttir og Védis Helga Eiriks-
doéttir, 2021). Einnig er tidni keisara innan eda vid pau mork
sem Alpjédaheilbrigdisstofnunin hefur sett sem hinn gullna
medalveg til ad hdmarka heilsu médur og barns (Betrdn o.4l.,
2016). bratt fyrir ad pessir pettir séu stor pattur { pvi hvort
fading eigi sér eftirmdla eda ekki, pd spila fleiri paettir hér inn
i og pessir peettir er varda heilsu médur og barns eftir fedingu
hafa ekki verid teknir saman hér 4 landi svo vitad sé. Nylegar
rannséknir syna pé ad inngrip i feedingar, svo sem framkollun
faedingar, hefur aukist verulega 4 undanférnum drum (Gunnars-
dottir et al., 2020; Swift, Tomasson, Gottfredsdéttir, Einars-
dottir, & Zoega, 2018) en einnig ad medgongutengdir kvillar
4 bord vio héprysting og sykursyki sem geta haft ahrif 4 afdrif
baedi médur og barns hafa aukist.

Tilgangurinn med pessari rannsékn er ad lysa fedingum
4 Islandi 4 heildstzdan hatt med pvi ad skoda heilbrigdi kvenna
og barna eftir feedingu. Markmid rannséknarinnar var ad svara
premur rannséknarspurningum: 1) Hver er fjoldi og hlutfall
eftirmdlalausra fedinga af 6llum einburafadingum 4 drunum
2009-2018 4 Islandi 2) Hefur ordid breyting 4 fj6lda eftirmdla-
lausra fadinga 4 rannsoknartimabilinu? 3) Hvada bakgrunns-
peettir méour auka likur 4 eftirmalalausri feedingu?

Adferdafraedi

Rannséknaradferd

Rannséknin er lyogrundud gagnagrunnsrannsékn. Gégnin voru
fengin Gr fedingaskra Islands yfir 10 dra timabil (2009-2018).
Fedingaskrdin inniheldur allar fedingar (lifandi og andvana) 2
22 viku og/eda ef barn vég meira en 500g.

byoi

Rannséknin ték til allra einburafadinga (N=42.682) 4 Tslandi
yiir 10 dra timabili (2009-2018) sem skrddar voru { islensku
fadingaskrana. Akvedid var ad utiloka fislburafedingar par sem
fiolburafedingar bera med sér aukna dhattu og auknar likur

4 inngripum { samanburdi vid einburafedingar. Sem demi var
framkoéllun fedingar mun algengari medal fj6lburafaedinga eda
45,5% 4rid 2018 og 62,3% 4rid 2019 midad vid 28,1% 4rid 2018
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og 26,7% 4rid 2019 medal einburafedinga (Eva Jénasdéttir og
Védis Helga Eiriksdéttir, 2020; Alexander Kr Smarason, Eva
Jénasdéttir, Jéhanna Gunnarsdéttir og Védis Helga Eiriksdéttir,
2021). Einnig er liklegra ad fjolburar leggist 4 nyburagjorgaslu
en 4 drunum 1999-2018 var medaltal innlagna fj6lbura 39%
midad vid 7,5% hja einburum (Pérdur Pérkelsson, obirt gogn,
26. febraar 2022).

Eftirmdlalaus feding

Utkomubreytan eftirmalalaus feding er fading par sem ekki
var gerdur keisaraskurdur, ekki dhaldafeding, ekki spangar-
klipping, ekki rifa { endaparm (3° og 4° rifa), ekki blading eftir
feedingu (2500 ml), ekki andvanafeding, ekki legri Apgar en 7
eftir 5 minutur og ekki innlégn 4 Vokudeild. Pessar breytur er
valdar me0 tilliti til pess ad inngripin og Gtkomurnar geta haft
neikvaedar afleidingar { for med sér fyrir heilsu médur og barns
til lengri tima. ICD-10 og NCSP kédar voru nyttir til pess ad
skilgreina inngrip og utkomur en gégn ar faedingaskrd voru
einnig notud fyrir prjar Gtkomur p.e. bleedingarmagn { ml, Apgar
eftir fimm minutur og innlagnir 4 Vokudeild. I peim tilfellum
sem skrdd bleedingarmagn var 500 ml eda meira eda blaeding
var merkt med ICD-10 kéda pa flokkadist pad sem alvarleg
blading eftir fedingu. Midad var vid melt bledingarmagn par
sem pad 4tti vid, annars var midad vid datlad bledingarmagn
(tafla ).

Bakgrunnsbreytur

Bakgrunnsbreyturnar sem voru skodadar voru aldur médur
(520,21-29,30-39 og 240 ira), buseta (hofudborgarsvadi og
utan hofudborgarsvadis), hjuskaparstada (gift/sambid og ein-
steed) rikisfang (islenskt og annad), starf (i vinnu/heimavinnandi,
nemi, 6ryrki/lifeyrispegi og atvinnulaus), frum- eda fjolbyrja,
medgongulengd (<37, 37-41 og 242 vikur), feedingarstadur
(Landspitali og annar feedingarstadur) og likamspyngdarstudull
(body mass index; BMI) kvennanna vid upphaf medgongu
(<18,5,18,5-24,9, 25- 29,9 og = 30).

Gagna- og t6lfreditrvinnsla

Rannséknartimabilinu var skipt upp { tvé fimm dra timabil
(2009-2013 og 2014-2018). Fjoldi og hlutfoll af heild voru
skrdd fyrir hverja bakgrunnsbreytu fyrir hvort timabil (tafla 2)
og fyrir utkomubreytuna eftirmdlalausar feedingar, lagskipt
eftir bakgrunnsbreytum (tafla 3). Munur 4 bakgrunnsbreytum
og utkomubreytu 4 milli timabila var metinn med ki-kvadrat
profi og midad vid marktektarmork p<0,05.

Ti0ni eftirmalalausra fedinga var skodud hvert ar fyrir
sig, 2009-2018, og hlutfall peirra af heild sett fram med lysandi
mynd sem syndi préunina yfir rannséknartimabilid (mynd 1).
Til pess ad fé betri mynd af hverjum petti { pessari samsettu
breytu var dkvedid ad skoda einnig hvert inngrip og dtkomu
fyrir sig og lysa breytingum yfir tima 4 10 4ra timabili (2009-
2018) sem fj6lda og hlutfall af heild. Nidurstédurnar voru
settar fram { premur lysandi myndum (myndir 2-4).

Til pess ad sjé betur tengingu eftirmédlalausrar fedingar

vid bakgrunnspetti kvenna var gerd tvikosta a0hvarfsgreining
(e. Binomial regression) og reiknud badi 6leidrétt og leidrétt
gagnlikindahlutfoll (e. Odds Ratio, OR) dsamt 95% oryggisbili
(c. Confidence Interval, CI) (tafla 4). Pessir bakgrunnspettir
voru valdir par sem peir hafa allir pekkt tengsl vid eitt af peim
inngripum eda Gtkomum sem eru i samsettu dtkomubreytunni,
eftirmalalaus feding. Leidrétt var fyrir 60rum pattum i t6flunni.

Tolfreditrvinnsla var unnin { forritinu R-Studio (atgifa
1.3.1073). Toflur og myndir voru settar upp i Microsoft Excel
(utgafa 16.43). Ranns6knin var unnin med leyfi fra Visindasida-
nefnd sem fékkst pann 26. mai 4rid 2020 (nr. VSNb2019020007
/03.01).

Nidurstodur

A rannséknartimabilinu voru 42.682 einburafedingar skradar

i fedingaskré Islands. T toflu 2 md sjd bakgrunnspeetti pydisins.
Flestar madur sem fazddu einbura 4 pessum 10 drum voru
islenskar konur (87,1%) 4 aldrinum 21-39 4ra (41,9%) og i
vinnu (78,6%), meirihlutinn gekk 37-41 viku (93,0%) og faddi
4 Landspitala (73,3%). Madur voru liklegri til ad vera eldri
eftir pvi sem leid 4 timabilid en konur sem voru 40 dra og eldri
fjolgadi ar 5,3% { 6% milli timabila. Fj6lgun var { flokkum
madra sem voru einstedar (64,5% i 68,8%) og erlendar (12,3%
113,6%) Breyting milli timabila var marktek { 6llum hépum
(p<0,001) nema 4 breytunni BMI. Fjolgun var { hépi kvenna
med likamspyngdarstudul (BMI) = 30 (p=0,265) yfir rann-
séknartimabilid. Onaeg gogn voru fyrir BMI til ad meta hakkun
eda lekkun par sem 6fullnzegjandi skraning var 4 breytunni
fyrstu drin 4 rannséknartimabilinu. Breyting vard 4 medgongu-
lengd og faekkadi peim sem gengu > 42 vikur ar 2,5% i 1,8%
(p<0,001).

Eftirmadlalaus feding
A rannséknartimabilinu voru alls 26.096 eftirmélalausar
fedingar (61,1%). Arid 2009 voru 3.050 eftirmalalausar
fedingar eda 62,7% allra feedinga pad arid en 4rid 2018 voru paer
2.423 (59,0%). Mynd 1 synir préunina 4 eftirmélalausri fedingu
4 rannséknartimabilinu. A drunum 2009-2013 voru eftirméla-
lausar faedingar 14.111 talsins (62,6%) og drin 2014-2018 voru
peer 11.985 (59,5%, p<0,001). Mesta fekkun 4 eftirmalalausum
feedingum milli timabilanna tveggja var hji konum 40 dra og
eldri (p<0,001), peim sem gengu 42 vikur eda lengur (p<0,001)
og konum med BMI undir 18,5 eda yfir 30. Munur 4 likams-
pyngdarstudli meeldist p6 ekki marktekur (p=0,339) (tafla 3).

Pegar rynt var ndnar i einstaka Gtkomupzetti i samsettu
utkomubreytunni matti helst sja aukningu 4 bleedingu eftir
fedingu en 4rid 2018 var bleding yfir 500 ml skrdd hja 25,8%
af 6llum einburafadingum (mynd 2).

Innl6gnum 4 Vokudeild faekkadi um teplega helming
4 rannsknartimabilinu (8,9% 4rid 2009 og 4,3% 4rid 2018;
mynd 3). Hlutfall inngripa i faedingar breyttist 1itid yfir timabilid
en hlutfall keisaraskurda af 6llum fedingum einbura var um

L]éSMASDRABLADID

Breytur ICD NCSP Skilgreining/breyta faedingarskrar
Keisaraskurdur
0821 Faeding med bradakeisaraskurdi
082.0 Faeding med valkeisaraskuroi
MCSA10  Keisaraskurdur um nedri hluta legs
MCSAOO Keisaraskurdur um efri hluta legs
082.2 Faeding med legnami i keisaraskuroi
MCSA30 Legnam ofan legganga i keisaraskurdi
MCSA33 Legnam ad fullu i keisaraskuroi
Ahaldafzeding
081.4 Sogklukkufeeding
MASEOO Feeding med lagri sogklukku
MASEO3 Faeding med harri sogklukku eda sogklukku i midri grind
MASE20 Misheppnud faeding med sogklukku
081.0 Faeding med lagri tong
MASFOO Lag tangarfeeding i hofudstodu
0811 Faeding med midgrindarténg
MASFI0  Midgrindartangarfeeding i hofudstodu
081.2 Midgrindartong med snuningi
MASF20 Misheppnud tong i faedingu i hofudstoou
MASF96 Tangarfaeding i h6fudstodu med tong, onnur otalin
MASGO3 Sitjandafaeding og tong sidan |6gd a hofud
MASG13  Framdrattur i sitiandafaedingu og tong sidan 16gd a hofud
0813 Onnur og étilgreind tangarfaeding
081.5 Feeding med baedi tong og sogklukku
066.5 Misheppnud beiting sogklukku og tangar, étilgreind
Spangarskurdur
MAXX00 Spangarskurdur
Rifur (3° og 4°)
070.2 bridjastigs spangartaeting i faedingu
070.3 Fjordastigs spangarteeting i faedingu
Blaeding
072.0 Pridjastigs blaeding (fost fylgja)
o721 Onnur blaeding strax eftir faedingu (spennuleysi)
072.2 Tafin og siokomin bleeding eftir faedingu (bleeding tengd
féstum hlutum fylgju eda himna i kjolfar faedingu
Faedingarskra: Flokkabreyta unnin ur samfelldu breytunni
»bleeding meeld (ml)“ EDA samfelldu breytunni , blaeding
azetlud (ml)“: Ef gildi > 500 ml PA ,ja“ (ltilokad)
Andvana faeding
P95 Fésturdaudi af étilgreindri orsok

Lagur Apgar

Faedingarskra: Flokkabreyta unnin ur radbreytunni
»Apgar 5 min“ EF gildi <7 eftir 5 minutur PA ,ja“

Innlégn & Vékudeild

Feedingarskra: Flokkabreytan , Eftirlit med barni*
EF ,ja“ a Vokudeild PA ,ja“ (utilokad)
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Taflal

Inngrip og utkomur sem
ekki eru til stadar i eftir-
malalausum faedingum
4 [slandi 4 arunum
2009-2018 skradar
med Nordic Medico-
Statistical Committee,
Classification of
Surgical Procedures
(NCSP) og International
Classification of
Diseases, tenth revision
(ICD-10) k66um og
breytum i islenskri
feedingarskra.
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Tafla 2

Bakgrunnspaettir maedra
sem feeddu einbura a
[slandi & a&runum 2009-
2018 (N=42.682).

L]éSMASDRABLADID

Tafla3 Hlutfall eftirmalalausra feedinga eftir bakgrunns-
battum maedra sem faeddu einbura 4 islandi & tveimur
timabilum a arunum 2009-2018 (N=42.682)*.

2009-2013 2014-2018

n (%) n (*o)
Heild 22544 (100) 20138 (100) P!
Aldur <0,001
<20 641 (2,8) 361 1,8)
21-29 9502 42)) 8389 41,7)
30-39 1210 (49,7) 10189 (50,6)
=40 191 (5,3) 1199 (6,0
Vontunargildi 0 (0,0 0 (0,0
Buseta <0,001
Hofudborgarsvaedi 14863 (65,9) 13141 (65,3)
Utan hofudborgarsveedis 7605 (33,7) 6842 (34,0)
Voéntunargildi 76 0,3 155 (0,8)
Hjuskaparstada <0,001
Gift/Sambud 7498 (33,3 5800 (28,8)
Einsteed 14537 (64,5) 13851 (68,8)
Voéntunargildi 509 (2,3) 487 (2,4)
Rikisfang <0,001
islenskt 19764 (87,7) 17401 (86,4)
Erlent 2780 (12,3 2737 (13,6)
Voéntunargildi 0 (0,0) 0] (0,0)
Starf moour <0,001
[ vinnu/heimavinnandi 17466 (77,5) 16040 (79,7)
Nemi 3420 (15,2) 2413 (12,0)
Oryrki/lifeyrispegi 287 1,3) 387 1,9
Atvinnulaus 1042 (4,6) 572 2,8)
Vontunargildi/Annad 329 1,5) 726 (3,6)
Beeri <0,001
Frumbyrja 8974 (39,8) 8440 (41,9)
Fjolbyrja 13570 (60,2) 11698 (58,1)
Medgongulengd <0,001
<37 988 (4,4) 963 (4,8)
37-41 20947 92,9) 18754 (93,1)
=242 565 (2,5) 368 (1,8)
Voéntunargildi 43 0,2) 58 (0,3)
Faedingarstadur <0,001
Landspitalinn 16340 (72,5) 14915 (74,1)
Annar feedingarstadur 6204 (27,5) 5223 (25,9)
BMI?3 <0,265
<185 363 (1,6) 478 2,4)
18,5-24.,9 3214 (14,3) 8984 (44.6)
25,0-29,9 1339 (5,9 4568 (22,7
=30 1065 4,7) 3729 (18,5)
Vontunargildi 16542 (73,4) 2318 (11,5)

2009-2013 2014-2018

Faedingar Eftirmalalausar Feedingar Eftirmalalausar

n faedingar n (%) n feedingar n (%) P!
Heild 22544 14111 (62,6) 20138 11985 (59,5) <0,001
Aldur <0,001
<20 641 385 (60,1) 361 213 (59,0)
21-29 9502 5878 (61,9) 8389 5024 (59,9)
30-39 11210 7199 (64,2) 10189 6147  (60,3)
=40 1191 649  (54,5) 1199 601 (50,1)
Buseta <0,001
Hofudborgarsvaedi 14863 9074 (61,1) 13141 7547 (574)
Utan hofudborgarsvaedis 7605 4995 (65,7) 6842 4347 (63,5)
Hjuskaparstada <0,001
Gift/Sambud 7498 4814  (64,2) 5800 3563 (61,4)
Einsteed 14537 9043 (62,2) 13851 8184 (59,)
Rikisfang <0,001
islenskt 19764 1544 (63,5) 17401 10474 (60,2)
Erlent 2780 1567 (56,4) 2737 1511 (55,2)
Starf médur o,0m
[ vinnu/heimavinnandi 17466 10963 (62,8) 16040 9501 (59,2)
Nemi 3420 2148 (62,8) 2413 1506 (62,4)
Oryrki/lifeyrispegi 287 165  (575) 387 212 (54,8)
Atvinnulaus 1042 632 (60,7) 572 339 (59.3)
Beeri <0,001
Frumbyrja 8974 4390 (48)9) 8440 3940 (46,7)
Fjolbyrja 13570 9721  (71,6) 11698 8045 (68,8)
Medgongulengd <0,001
<37 988 243  (24,6) 963 244  (253)
37-41 20947 13548 (64.,7) 18754 11542 (61,5)
=42 565 299 (52)9) 368 158  (42,9)
Faedingarstadur <0,001
Landspitalinn 16340 9674 (58,6) 14915 8240 (55,2)
Annar fasedingarstadur 6204 4537 (73,1) 5223 3745 (71,7)
BMI23 0,339
<185 363 226  (62,3) 478 260 (54,4
18,5-24,9 3214 2014 (62,7) 8984 5418 (60,3)
25,0-29,9 1339 866 (64,7) 4568 2693 (59,0)
=30 1065 666 (62,5) 3729 2002 (53,7)

' P-gildi voru reiknud med ki-kvadrat profi
Likamspyngdarstudull (BMI) kvenna vid upphaf medgongu
3 BMIl var fyrst skrad i rafreena faedingarskraningu a Islandi ari¢ 2012

1 P-gildi voru reiknu® med ki-kvadrat profi
2 Likamspyngdarstudull (BMI) kvenna vié upphaf medgongu
3 BMI var fyrst skrad i rafreena faedingarskraningu a Islandi ari¢ 2012
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Mynd1  Tidni eftirmalalausra faedinga sem hlutfall Mynd 3  Tidni fylgikvilla barns, Apgars <7 eftir 5 min,
af 6llum einburafsedingum & islandi 4 a&runum andvanafaedinga og innlagna a Vokudeild sem
2009-2018. hlutfall af 8llum einburafaedingum 4 slandi &

arunum 2009-2018.
65.0%

/\ 10.0%
63.0% v 4 9.0% ———
8.0%

61.0% 70%

6.0% \

59.0% N— 5.0% \C
4.0%

570% Ei0e
\— e —
2.0% V/
55.0% 1.0%
——— _
0.0%

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Mynd 2  Tioni fylgikvilla médur, blaedingar eftir feedingu : ﬁﬁga;:g e.5min. == |nnldégn a vokudeild
og alvarlegra rifa sem hlutfall af 6llum einbura- v

faedingum 4 islandi & arunum 2009-2018.

Mynd 4 Tidniinngripa i faedingu sem hlutfall af 6llum ein-

30.0% burafaedingum & Islandi & arunum 2009-2018.
25.0%
5.0% 18.0%
16.0% — S
20.0% w— \———
0.0% 14.0%
12.0%

15.0%
5.0% 10.0% N
8.0% S V

10.0%

0.0% 6.0%
——— 4.0%

5.0%

2.0%
0.0%
.0%
0.0% 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
e= Spangarskurdur Ahaldafseding
e= Blaeding ICD-10 e= |CD-10 EDA maeld/azetlud blaeding e Keisaraskurour

== \oeld/Asetiud blaeding Alvarlegar rifur
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Tafla4d  Tengsl bakgrunnspatta meedra vid eftirmala-
lausa faedingu sem faeddu einbura & [slandi
a timabilinu 2009-2018 (N=42.682). Reiknud
voru baedi dleidrétt og leidrétt gagnlikindahlut-
foll (OR) fyrir eftirmalalausa faedingu og 95%
oryggisbil (CI).

Hlutfoéll og gagnlikindahlutfoll fyrir eftirmalalausa faedingu

Bakgrunnspaettir Fjoldi kvenna %! Oleidrétt OR Leiorétt OR?
(95% ClI)? (95% ClI)?

Aldur médur <40 ara 24.846 62 1,47 (1,35-1,59) 1,74 (1,56-1,95)

BMI <30 1.477 61 1,21(1,14-1,29) 1,41(1,32-1,51)

islenskt rikisfang 23.018 62 1,29 (1,22-1,37) 1,84 (1,09-1,28)

Fjolbyrja 17.766 45 2,58 (2,48-2,69) 2,75 (2,60-2,90)

Faedingarstadur utan Landspitala 8.282 72 1,99 (1,90-2,08) 1,60 (1,49-1,72)

T Reiknad sem fjoldi kvenna med eftirmalalausa

med heildarfjolda kvenna med bakgrunnspattinn

Gagnlikindahlutfall og 95% 6ryggisbil
faedingu i tilteknum hopi bakgrunnspatta deilt 3 Leidrétt var fyrir 60rum pattum i toflu

16% yfir rannséknartimabilid, hlutfall spangarskurda um 8%
og hlutfall dhaldafedinga somuleidis 8% (mynd 4).

Peir bakgrunnspettir sem h6fou sterkustu tengslin vid
eftirmélalausa fedingu voru ad hafa fett barn 4dur (aOR 2,75;
CI 2,60-2,90), ad hafa islenskt rikisfang (aOR 1,84; CI 1,09-
1,28) og ad vera yngri en 40 dra (aOR 1,74; C1 1,56-1,95).
Einnig voru meiri likur 4 pvi ad konur med likamspyngdarstudul
undir 30 og konur sem feddu utan Landspitala @ttu feedingu
an eftirmala (tafla 4).

Umrazdur

Meginnidurstddur pessarar rannséknar voru ad um 60% faedinga
4 Islandi 4 rannsoknartimabilinu voru 4n alvarlegra eftirmala
og hefur feekkad litillega yfir 10 dra timabil. Helsta breytingin
4 timabilinu var aukin tioni bleedingar eftir fedingu og feekkun
innlagna 4 Vokudeild. Peir bakgrunnspeaettir sem hofou helst
forspérgildi fyrir eftirmalalausri faedingu voru aldur yngri en
40 4ra, 20 hafa 4tt barn 4dur, BMI undir 30, 20 fada barn utan
Landspitala og ad hafa islenskt rikisfang.

Blading eftir feedingu er mikilvaegur dtkomupdttur pegar
meta 4 lidan médur eftir fadingu, bedi likamlega og andlega
(Evensen o.fl., 2017; Marshall o.1l., 2017; Caroll 0.l., 2016).
Blading eftir fadingu hefur aukist til muna en arid 2018 var
tidnin 27,3% heilt yfir 4 Islandi (Eva Jonasdottir og Védis Helga
Eiriksdéttir, 2020). Nidurstodur okkar eru i samraemi vid rann-
séknir erlendis frd par sem visbendingar eru um ad bledingar-
tioni sé ad aukast i 60rum hatekjuléndum eins og i Hollandji,
Kanada og Bandarikjunum (Knight 0.fl.,2009; van Stralen, von
Schmidt auf Altenstadt, Bloemenkamp, van Roosmalen og
Hukkelhoven, 2016). Ah&ttupxttir fyrir aukinni bladingu eftir

faedingu er aldur kvenna yfir 40 dra (Oakley o.1l., 2016), likams-
pyngdarstudull yfir 30 (Sebire o.1l., 2001), dhaldafedingar, fram-
kollun faedingar og hridardrvun { fedingu (Kramer o.1l.,2011;
Nyflot 0.1l.,2017). Aukning hefur verid 4 6llum pessum dhattu-
pattum sidustu 4rin 4 Islandi og getur pad ttskyrt hakkandi
hlutfall aukinnar bladingar hér 4 landi (Emma Marie Swift,
Gunnar Témasson, Helga Gottfredsdéttir, Kristjana Einars-
déttir og Helga Zoega, 2018).

Innl6gnum 4 Vokudeild faekkadi yfir rannséknartima-
bilid. Petta er i samrami vid nylega islenska rannsékn sem
syndi ad nyburum 4 Islandi vegnar almennt betur i dag en fyrir
20 drum (Jéhanna Gunnarsdéttir, Emma M. Swift, Jéhanna
Jakobsdéttir, Alexander Smarason, P6rour Pérkelsson og
Kristjana Einarsdéttir, e.d.). Utkomurnar sem voru skodadar
i peirri rannsékn voru medal annars Apgar > 7 eftir 5 minutur,
fedingardverkar, flog, 6ndunarerfidleikar og barnabiksdsvelging
(e. meconium aspiration). Heilt yfir faekkadi neikvedum ut-
komum hjd nyburum tr 6,4% 4 drunum 1997-2001 i 5,3%

4 drunum 2014-2018 Petta er dhugavert i [jési pess ad 4 sama
tima hafa fyrirburafedingar aukist ar 5,3% 4 drunum 1997-
20011 6,1% 4 arunum 2012-2016 (Aslaug Salka Grétarsdéttir,
Thor Aspelund, Péra Steingrimsdéttir, Ragnheidur Ingibjorg
Bjarnadéttir og Kristjana Einarsddéttir, 2020).

Eftirliti med nyburum var breytt 4 rannséknartimabilinu.

Adur fyrr £6r eftirlit med nyburum einungis fram 4 Vokudeild
en nu fer pad einnig fram 4 Fedingarvakt eda 4 Medgongu- og
seengurlegudeild. Petta skyrir p6 ekki fakkun innlagna 4 Voku-
deild { pessari rannsékn par sem breytingin vard ekki fyrr en

i lok rannséknartimabilsins 4rid 2017 (Pérdur Pérkelsson,
munnleg heimild, 1. mars 2021). Nidurstédur okkar um feerri
innlagnir 4 Vokudeild m4 ad 6llum likindum skyra med beettri
utkomum nybura yfir sama timabil og gefa til kynna ad eftirlit
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med barni 4 medgongu, { fadingu og eftir fadingu sé heilt yfir
ad skila sér i baettri lidan nybura 4 Islandi.

Ymsar bakgrunnsbreytur héfdu sterk tengsl vid utkomu-
breytuna eftirmalalausa fedingu. Konur sem voru yngri en 40
dra, hofou fett barn 4dur, voru med BMI undir 30, fddu barn
utan LSH og ho6fdu islenskt rikisfang voru liklegri til pess ad
eiga feedingu dn eftirmdla en adrar konur. Petta er { samreemi
vid adrar ranns6knir, badi hérlendis og erlendis.

I sznskri rannsékn reyndist liklegra ad eldri meadur i
Svipj6d faeddu med notkun dhalda eda keisaraskurdar (Blomberg,
Birch Tyrberg og Kjelhede, 2014). Eins voru per liklegri til
a0 faeda fyrirbura, fi alvarlegar spangarrifur, medgongueitrun,
bladingu eftir fadingu og 6hagstada utkomu nybura midad
vid konur 4 aldrinum 25-29 éra. I islenskri rannsékn medal
heilbrigdra frumbyrja kom { 1jés ad har aldur médur tengdist
auknum likum 4 framkollun fedingar og keisaraskurdi en ekki
voru auknar likur 4 dhaldafaedingu medal kvenna eldri en 40
ara (Kristjana Einarsdéttir, Hjordis Yr Bogadéttir, Ragnheidur
Ingibjorg Bjarnadéttir og Péra Steingrimsdéttir, 2018).

Konur med likamspyngdarstudul (BMI) undir 30
i pessari rannsékn eru liklegri til pess ad eiga eftirmdlalausa
feedingu. Petta eru dhugaverdar og mikilvagar nidurstédur par
sem BMI yfir 30 hefur aukist verulega 4 Islandi. A Tslandi 4rid
2007 voru 19,8% kvenna 4 Islandi med BMI 30 og yfir en drid
2017 voru par 26,8% (Birna Gerdur Jonsdéttir o.fl., 2020). I
erlendri safngreiningu kom i 1jés ad auknar likur eru 4 keisara-
skurdum og pa helst bradakeisaraskurdum medal kvenna med
BMI yfir 30 (Heslehurst o.1l., 2008). Einnig voru konur med
offitu liklegri til ad blaeda eftir fadingu og fi sykingu i leg eda
skurdsdr eftir feedingu midad vid paer sem voru { kjérpyngd.
Innl6gn 4 nyburagjorgaslu var einnig liklegri medal kvenna
med BMI 2 30 (Melchor o.fl., 2019; Prosser, Barnett og Miller,
2018). Nidurstodur okkar benda til ad mikilvaegt sé ad konur
i yfirpyngd fii freedslu og studning um lifsstilsbreytingar fyrir
og 4 medgongu til pess ad hdmarka likur 4 pvi ad fading peirra
verdi dn eftirmdla. Hér er s6knarferi fyrir ljésmadur 4 Islandi
i samvinnu vid adrar starfstéttir svo sem neeringarfreedinga,
sjukrapjélfara, ipréttafradinga og fleiri til pess ad veita hépi
kvenna studning og freedslu sem geti leitt til verulegs dvinnings
fyrir médur og barn.

Konur med islenskt rikisfang voru 1,84 sinnum liklegri
en konur med erlent rikisfang til ad eiga eftirmalalausa fedingu
i pessari rannsékn. Pad vakti athygli okkar ad islenskar konur
voru liklegri til ad upplifa feedingu dn eftirmdla { samanburdi
vid konur med erlent rikisfang. Petta skyrist sérstaklega af
pvi ad konur med erlent rikisfang eru liklegri til pess ad faeda
med adstod dhalda, fd spangarskurd og fara { bradakeisara-
skurd (Embla Yr Gudmundsdéttir o.fl., 2021). Pad kom pé
ekki 4 vart ad sja ad fjolbyrjur voru liklegri til pess ad eiga
eftirmélalausa fadingu. Petta skyrist af pvi ad fjolbyrjur eru
almennt 6liklegri til ad fd alvarlega spangarrifu, spangar-
klippingu, blezda meira en 500 ml og ad enda i keisaraskurdi
eda dhaldafedingu (Eva Jénasdottir, Védis Helga Eiriksdéttir,
Alexander Kr. Smarason og Jéhanna Gunnarsdéttir, 2022). Ad

sama skapi eru pad ekki nidurstédur sem koma 4 évart ad konur
sem fzeda barn sitt utan Landspitala séu liklegri til pess ad eiga
eftirmdlalausa fedingu. Fjolmargar rannséknir hafa synt ad
fading utan sjukrahiss med ljésmédur 4 stadnum minnki likur 4
ymsum inngripum { fedinguna svo sem keisaraskurdi, belgjarofi,
dhaldafedingu og spangarskurdi (Berglind Halfdansdéttir,
Alexander Kr. Smarason, O16f Asta Olafsdéttir, Ingegerd
Hildingsson og Herdis Sveinsdéttir, 2015; Reitsma, Simioni,
Brunton, Kaufman og Hutton, 2020). Ad auki er konum med
pekkta ahattupeetti rddlagt ad feeda barn sitt & Landspitala
(Landleeknisembeettid, 2007). Pad veeri p6 dhugavert ad sjd
sambeerilega rannsékn 4 hépi kvenna dn dhaettupdtta sem feda
barn sitt 4 Landspitala samanborid vid hép kvenna sem fzeda

4 ljésmaedrareknum einingum. Slik rannsékn myndi gefa betri
upplysingar um hvort fadingarstadur hafi dhrif 4 eftirmala
faedingar.

Med ranns6kninni vildum vid leggja dherslu 4 ad mikil-
vaegt er ad beina athygli ad peim pattum sem geta eflt heilsu
kvenna og barna — og pa ekki einungis ut fr einni breytu eda
inngripi heldur at frd pvi hvernig lidan médur og barns er {
heild sinni eftir feedingu. Slik syn 4 rannséknarspurningu og
adferdafraedi er { samrami vid hugmyndafredi ljésmadra sem
og hugmyndafradi salutogenesis par sem 16g0 er dhersla 4 ad
efla pad sem heilbrigt er og finna pd peetti sem megi leggja
dherslu 4 1 pvi samhengi (Bailey, 2018; Smith o.1l.,2017). Pannig
md leggja dherslu 4 ad vardveita og auka heilbrigdi i stad pess
einungis a0 leggja dherslu 4 ad minnka skada.

Undanfarin ar hefur verid bent 4 ad ekki hefur verid
16g0 nagjanleg dhersla 4 slikar jdkveedar dtkomubreytur eins og
sést greinilega i kerfisbundinni fraedilegri samantekt frd drinu
2014 (Smith o.fl., 2014). Par kom 1 1jés ad adeins 8% rannsékna
um barneignarferlid lystu jakveedum (e. salutogenic) ttkomum.
Bundnar eru vonir vid préun 4 melitaeki sem leggur dherslu 4 ad
kanna jakveedar utkomur ur barneignarferlinu (SIPCOS) og ad
pad muni hvetja rannsakendur einnig til ad meela, meta og skrd
slikar dtkomur. Demi um dtkomur { pessu nyja meeliteeki, sem
er enn { préun, eru jakved fedingarupplifun, brjéstagjof (upphaf
og lengd), sjdlfredi, jikvad tengslamyndun, hreyfing { feedingu,
edlileg feding og fleira (Smith o.1l.,2017). Pad er ljést ad meli-
teeki af pessu tagi myndi beeta verulega vid peer upplysingar sem
tist med breytunni sem vid hofum skodad i pessari rannsékn
um eftirmalalausa feedingu og veeri pa heegt ad skoda fedingu dn
eftirmdla, ba0i meo tilliti til likamlegrar heilsu og andlegrar.

Ad hiamarka heilsu m6dur og barns sem heild er mikil-
vaegt markmid barneignarpjénustu og leggjum vid til ad ndlgun
svipud peirri sem vid héfum notad i pessari rannsékn geti verid
gagnleg til a0 meta fadingar dn eftirmdla og breytingar par
4 yfir tima. Framtidarrannséknir geetu sem demi kannad eftir-
mélalausar feedingar med tilliti til annarra mégulegra dhrifa-
patta en peirra sem voru skodadir i pessari rannsékn, einstakra
inngripa eda heilsufarsvandamala svo sem utanbastsdeyfinga,
framkollunar faedingar eda medgdnguhdprysting. Eins er
mikilvagt ad kanna ndnar hvada peettir liggja ad baki aukinni
tioni bledingar eftir fedingu, sem er sd pattur sem helst hefur
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dhrif 4 fekkun eftirmalalausra fedinga undanfarin dr. Ljds-
madur eru i kjoradstoou til ad efla paetti sem geta aukid hlutfall
eftirmalalausra feedinga, s.s. vardandi likamspyngd og val 4
feedingarstad, og veita aukinn studning vid hid lifedlislega ferli
pegar undirliggjandi dhrifapattum verdur ekki breytt.

Styrkleikar og veikleikar

Helsti styrkleiki pessarar rannséknar er ad um er ad reda lyo-
grundada rannsckn, p.e. allar feedingar 4 Tslandi 4 rannsoknar-
timabilinu. Prétt fyrir a0 réttmeeti islensku feedingarskraningar-
innar hafi ekki verid préfad, pd byggir hin 4 sému breytum og
hinar fedingarskrarnar 4 Nordurlondunum og réttmaeti peirra
hefur reynst gott (Langhoff-Roos o.1l., 2014; Baghestan o.4l.,

2007; Moth o.1l.,2016).

Par sem gognum i gagnaséfnum er safnad 4dur en rann-
s6kn hefst getur pad hent ad naudsynleg gégn vanti eda pau séu
6lj6s, pannig geeti rannséknin préast pannig ad einungis hluti
breyta séu nyttar og mikilveegum pattum hafi verid sleppt. Sem
deemi voru ekki til upplysingar um magn bladingar { millilitrum
fyrr en 2013. A Landspitala, par sem prir fjérdu faedinga 4 Islandi
fara fram, er notast vid ICD-10 kéda til ad skrd bleedingu (Anna
Sigridur Vernhardsdéttir, munnleg heimild, 22. febrtar 2021).
Par sem breytan bleding eftir faedingu var samsett Gr badi
skrddu magni bledingar > 500 ml og ICD skréiningar, geti hluti
aukningarinnar skyrst af beettri skraningu eftir 4rid 2013. Nédnari
skodun 4 bledingu synir pé ad aukning hefur ordid 4 ICD-10
skraninu blaedingar frd drinu 2014 og jafnframt aukning 4 meldri/
deetladri blaedingu. Einnig vantadi mikid upp 4 skraningu likams-
pyngdarstudulsins en pad vantadi upp 4 73,4% 4 fyrra timabilinu
midad vid 11,5% 4 pvi seinna. Mikilvagt er ad geedi gagna sem
unnid er med séu sem mest. Einnig ad skoda hvada skraningu
og breytum megi beeta vid til ad dreidanleiki rannsékna sem
byggja 4 faedingarskdningunni verdi betri med timanum.

Lokaorod

Um 60% feedinga 4 Islandi eru 4n eftirmala og hefur hlutfallid
leekkad litillega 4 sidustu 10 drum. Rannséknin varpar 1jési

4 mikilveegi pess ad meta fedingarferlio heildstatt og fylgjast
med pvi sem mestu mdli skiptir, en pad er a0 himarka fjolda
kvenna og barna sem upplifa fedingu dn neikveedra eftirmdla.
Med pvi a0 beina sjénum okkar ad itkomubreytum eins og
eftirmalalausri fadingu erum vid markvisst ad leitast eftir pvi
a0 heilsa kvenna og barna sé sem allra best i heild sinni eftir
fedingu. A sidustu 10 drum hafa breytingar i eftirmdlalausum
feedingum adallega verid vegna ferri innlagna nybura 4 Voku-
deild og vegna aukinnar bledingar eftir fedingu. Bakgrunns-
peettir svo sem ad vera yngri en 40 dra, fj6lbyrja og med islenskt
rikisfang auka toluvert likur 4 eftirmélalausri fedingu. Til pess
a0 auka hlutfall madra og barna sem koma heilbrigd frd
feedingunni er mikilvaegt ad kanna enn frekar hvada peetti wtti
a0 styrkja og fyrirbyggja 4 medgongu og i feedingunni.

I pessari rannskn var kannad hvada bakgrunnspaettir
auka eda minnka likur 4 eftirmalalausri feedingu. P4 pekkingu
er haegt a0 nyta beint og ébeint i kliniskri vinnu til ad styrkja
ljésmaedur i hlutverki sinu vid freedslu verdandi foreldra og
fyrirbyggingu vandamala i medgonguvernd og feedingarhjalp.
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Abstract

Background

'The health of mothers and newborns
after childbirth is often assessed with
individual outcome measures such as
caesarean section, postpartum haem-
orrhage and Apgar score of the newborn.
Although each individual outcome is
important it is also essential to look at
the bigger picture, as the main goal of
maternity care is to maximize the group
that experiences the childbirth process
without major complications.

Purpose

To describe the change in incidence of
un-complicated deliveries over a 10 year
period in Iceland (2009-2018).

Method

'The study is a population based study. The
data came from the Icelandic medical
birth register from the years 2009-2018.
'The variable un-complicated delivery
was defined as: Vaginal birth without
instrumental delivery, no episiotomy or
third and fourth degree perineal tears,
without postpartum haemorrhage, and

a live born newborn with 5 min Apgar
>7 which did not need NICU admission.
'The incidence of the un-complicated
delivery during the study period was
described and compared between two
periods (first and second half of the study
period), and stratified by women’s socio-
demographic and obstetric background.
Adjusted Odds Ratios were calculated
for the relationship between background
variables and un-complicated deliveries.

Results

'The incidence of un-complicated deliv-
eries decreased, from 62,7% in 2009 to
59,0% in 2018. The biggest change over
the study period was an increase in the
incidence of postpartum haemorrhage.
'The socio-demographic and obstetric
background that had the strongest asso-
ciation with un-complicated delivery was
to have given birth before, to have an
Icelandic citizenship and to be younger
than 40 years old.

Conclusion

'The goal of maternity care is to maximize
the health of mothers and newborns.
Analyzing childbirth services in this
manner provides a more complete picture
of maternal and neonatal health. Future
research can therefore use this method
in order to further examine which groups
could benefit the most from targeted
measures in antenatal and intrapartum
care to increase un-complicated deliveries
in Iceland.

Key words
un-complicated deliveries
intervention

maternal outcome
neonatal outcome
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Stidjer den naturligalkningsprocessen
Direskt kg‘ondaochrogmndgdfeid P Bmma brostvarte
Understetter den naturlige helingsproces
Direkte kalende og beroligende effeid pd smme Byt

petta parf ekki ad vera sart.

Modurastin getur verid yfirpyrmandi. Pad er audvelt ad gleyma ad pad er jafn mikilvaegt ad hugsa um sig
sjalfa og ad hugsa um barnid sitt. Ef per sem maodur lidur vel eru miklar likur @ ad barninu pinu lidi vel. bess
vegna er gott ad takast a vid erfidu hlutina sem tengjast pviad verda maodir eins og sarar geirvortur.
Stadreyndin er ad um 80% af maedrum upplifa sarar, bolgnar eda sprungnar geirvortur vid brjostagjof.
Multi-Mam kompressurnar medhondla sarar geirvortur med graedandi og kaelandi ahrifum og stydja vid
natturulegan saragroanda. Skadlaust fyrir barnid og inniheldur einungis natturuleg innihaldsefni.
Sjananar a www.alvogen.is og www.multi-mam.com

Multi-Mam Betra upphaf

eAIvagen




LjéSMEDRABLADID

Pegar stjipmodir verdur modir

HOFUNDUR  ERLA RUN SIGURJONSDOTTIR

Inngangur

Velferd kvenna og fjolskyldna peirra eftir feedingu er
okkur ljésmadrum mikid keppikefli. Allar reynum
vid eftir bestu getu ad tryggja vellidan kvenna og
valdefla peer { gegnum barneignarferlid. Margvislegir
peettir hafa dhrif 4 pad hvernig best er ad nélgast
konur og flestar ljésmadur kunna lista vel ad snida
fraedslu og umoénnun ad pérfum hverrar og einnar.
Engin okkar vill lenda { pvi ad sera éafvitandi til-
finningar konu { sinni umsjd, en hvad gerist pegar
fraedsla og radgjof okkar tekur ekki mid af fj6lskyldu-
adstzzdum hennar? Er hatta 4 a0 vid 6lum 6vart 4
streitu i stad pess a0 draga dr henni?

Hoéfundur sétti sétti nyverid nimskeidid Szjup-
tengsl — endurgerd fjolskyldusamskipta fyrir fagfilk og
vaknadi pd s spurning hvort ljésmedur almennt
veeru medvitadar um pau dhrif sem mismunandi
fjolskyldugerd getur haft 4 lidan kvenna fyrir og
eftir fedingu. Skiptir pad til deemis mdli fyrir okkar
starf hvort frumbyrja er { sambid med manni sem 4
barn fyrir? Getur pad skapad kvida ad barnid fadist
mogulega i ,pabbavikunni“? Eda hefur pad dhrif 4
lidan konu ad hennar eigin foreldar hafi skilid ad
skiptum?

A namskeidinu dkvad ég ad lita nanar 4 parfir
stjGpmadra sem eru ad eignast sitt fyrsta barn. Tekin
voru prjui viotol, dsamt pvi ad skoda nylegar rann-
s6knir 4 svidinu til ad varpa skyrara ljési 4 umfjollunar-
efnid og sjd hvernig betur megi pjénusta per.

Fjolmargir foreldrar eiga born dr fyrri sam-
bondum pegar stofnad er til nyrra, hvort sem pau
voru getin innan hjénabands eda utan. A Tslandi
eignast por gjarnan bérn og gifta sig sidar, en drid
2020 voru 71% barna hér 4 landi fedd utan hjéna-
bands (Hagstofa Islands, e.d. b). I yfirliti sem finna
ma i rannsékn Sigrunar Juliusdéttur, Jéhénnu Résu
Arnardéttur og Gudlaugar Magnusdéttur (2008)
sem unnid er upp i gégnum frd Hagstofunni 4 dra-
bilinu 1991 til 2006, m4 einnig sjd ad sa fj6ldi barna
sem upplifir sambudarslit foreldra i 6vigdri sambid
er sambzerilegur vid pann fjolda barna sem eiga
foreldra sem f4 16gskilnad hér 4 landi. Af pessu ma
vera ljést ad stor hluti skjélstedinga ljésmaedra byr

i stjupfjolskyldu. Einnig er ljést ad margir foreldrar
sem eignast born i dag eiga sjalfir fraskilda foreldra.
Skilnadatidni 4 Islandi dag er svipud og fyrir 30
drum si0an, en 4rid 1992 var hin 39% (Hagstofa
fslands, e.d. a). Pvi er jést ad margir foreldrar sem
eignast born { dag eiga sjalfir fréskilda foreldra.
Pratt fyrir ad stjuptengsl séu algeng er ekki hagt

a0 ganga a0 pvi visu ad samfélagio taki tillit til peirra.

Pvert 4 méti md segja a0 stjupblinda einkenni sam-
félagid. Hugtakid ,stjupfjolskylda® hefur til demis
ekki verid ad finna { Islenskri ordabdk, né 4 vef Al-
pingis eda Hagstofunnar (Valgerdur Halldérsdéttir,
2012).

»Stjupblinda felur pad i sér
iad leida hjd sér eda koma
ekki auga 4 stjuptengsl, til
deemis med pvi ad greina
ekki upplysingar eftir fj6ls-
kyldugerd eda taka ekki
tillit til 6likra parfa stjip-
fjolskyldna.

VALGERDUR HALLDORSDOTTIR, 2012, BLS. 22
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Stjupfjolskyldur eru margskonar, en par eiga
pad sameiginlegt a0, ein tengsl a0 minnsta kosti p.e.
4 milli foreldris og barns voru til stadar 4dur en sam-
band fullordnu einstaklinganna vard til (Papernow,
2018). Pessi djipu tengsl foreldris og barns, frekar
en samkomulag hinna fullordu, hafa dhrif 4 hvernig

1itid er 4 ymsa peetti { daglegu lifi, beedi stéra og smda.

Pzgindahringurinn 4 heimilinu hefur pannig getad
motast af tengslum foreldris og barns. Allt fra pvi
hvad pykir edlilegt ad greida fyrir par af strigaském,
til pess hvad pykir hdvadasamt, 6snyrtilegt eda fyndid
(Papernow, 2018).

Reynsla stjipmaedra sem sjdlfar
eru ad eignast sitt fyrsta barn

Konurnar sem ég taladi vid kalla ég Audi, Freyju

og Svanhildi. T 6llum tilvikum eru lidin nokkur dr
fra pvi ad peer eignudust sin fyrstu bérn. Audur 4

nu fullordid stjupbarn og tvo stilpada unglinga med
manni sinum. Freyja 4 uppkomin stjipbérn, son 4
grunnskélaaldri og tvé born 4 leikskéla. Svanhildur 4
stjipbarn 4 unglingsaldri og tvo bérn 4 leikskélaaldri.

Pessar konur eru svo sannarlega ekki einar um
pad ad tilheyra stjupfjolskyldum. Hér 4 landi endar
stér hluti hjénabanda med skilnadi en samkvemt vef
Hagstofu Islands var skilnadahlutfall hér 4 landi 40%
rid 2020. Vissulega 4 stér hluti pessara skilnada sér
stad eftir ad f6lk hefur lokid barneignum, en pess md
p6 geta ad af peim konum sem fengu 16gskilnad drid
2020 voru 42,6% undir 40 dra aldri og pvi enn
4 frjésemisskeidi (Hagstofa Tslands, e.d. ).

Viotolin sem ég ték gefa ekki neina heildarsyn
4 lidan pess héps kvenna sem eignast sin fyrstu born
inn i stjupfj6lskyldu, en dhugavert var ad sja hvada
reynslu pessar konur dttu sameiginlega og hvad
greindi peer ad.

Heilbrigdiskerfid virdist pvi midur ekki vera
laust vid stjupblindu, en Freyju fannst ekki vera gert
rad fyrir hennar fjélskylduformi innan meadraverndar.
Henni pétti ad sirt ad stjipborn hennar vaeru ekki
tekin med pegar hin var spurd um fyrri barneignir.
Eins og hun ordadi pad um fyrstu meedraskodunina:
pa telur madur upp bornin sin, en ég ndttirulega hef
ekki fett pau pannig ad pau skipta ekki mdli.

Pad er ekki heegt ad alhefa um almenna lidan
stjipmedra sem eru ad eiga sin fyrstu born at fra
minum vidt6lum, en dhugavert var ad sji hvada
reynslu pessar konur ttu sameiginlega og hvad
greindi per ad. Talad hefur verid um ad stjupforeldri
sem eignast sitt fyrsta barn geti upplifad dkvedna sorg
yhir pvi ad deila ekki peirri reynslu med maka sinum
a0 verda samtimis foreldrar { fyrsta sinn (Valgerdur

Halldérsdéttir, 2012). T tilviki Audar var pad svo.
Hun leit svo 4 ad madurinn hennar veeri 6ruggari

i foreldrahlutverkinu en hdin og kynni hlutina betur.
Hin ordar petta medal annars svona: Honum fannst
allt svo audvelt 1 kringum barnid og mér leid eins og
dottur okkar [i0i best med honum, pi veist, hiin brosir
Syrst til hans.

Hvorki Freyja né Svanhildur fundu fyrir pessu.
Peirra eiginmenn voru badir mikid fjarverandi eftir
feedinguna og peer purftu frekar ad takast 4 vid um-
onnunarbyrdina 4 eigin spytur og stjipbérnin urdu
hluti af henni. Freyja var undir miklu dlagi, sjalf {
fullu ndmi { fedingarorlofinu og med mjég marga
bolta 4 lofti. Han ték fjarveru eiginmannsins med
jafnadargedi pritt fyrir preytu og hugsadi sem svo
a0 4 mannmorgu heimili pyrfti ad afla tekna. Svan-
hildur saknadi studnings maka sins en var ekki viss
um ad fjarvera hans tengdist pvi ad hann hefdi upp-
lifad pad 4dur ad verda fadir, hann veeri bara pannig
gerdur ad hann pyrfti ad hafa { morg horn ad lita.

Tilfinningar kvennanna gagnvart stjupbérnum
sinum voru ekki { 6llum tilvikum sambzerilegar og
taekifeeri peirra til a0 taka pétt i uppeldi peirra ekki
pau sému. Pegar Audur vard médir dtti hin i vand-
reedum meo tilfinningar sinar gagnvart stjipmaédur-
hlutverkinu. Framan af var hin med samviskubit yfir
pvi ad elska ekki stjupbarnid skilyrdislaust en leerdi
si0ar a0 pad veeri 6raunheft. Freyja og Svanhildur
gerOu aftur 4 moéti aldrei peer krofur til sin. Peer dttu
pad lika sameiginlegt ad stjipbornin voru meira
inni 4 heimilinu en hjd Audi eda ndnast alveg til
helminga og hjd annarri ramlega pad, 4 medan Audur

og hennar maki fengu barnio til sin adra hverja helgi.

Audur ték fljétt pa dkvordun eda vera vinur en
ekki uppalandi. Samkvemt peirri pekkingu sem fyrir
liggur virdist st dkvoroun hennar ekki hata verid
réng, en dhersla 4 hlyju og studning stjupforeldra
frekar en aga virdist virka betur, a.mk. 4 fyrstu stigum
stjupfjolskyldu (Pryor, 2014; Papernow, 2018). En
Audur upplifdi sig afskipta. Maki hennar ték allar
megindkvardanir 4 heimilinu vardandi stjipbarnid
og helgadi tima sinn algjérlega barninu pegar pad
var til stadar. Af pvi leiddi ad Audi fannst hun ekki
vera fyllilega hisrddandi 4 sinu eigin heimili pegar
hans barn var hjd peim. Fannst henni hin ekki geta
eldad pann mat sem hun vildi eda gert pad sem
hun vildi. Auk pess nddi hin ndnast aldrei ad vera
ein med barninu og tengjast pvi, en meelt er med
pvi a0 6ll undirkerfi innan stjupfj6lskyldna fai sina
athygli, par sem pad styrkir fjélskylduna sem heild
(Papernow, 2018).

Freyju og Svanhildi leid ekki svona, pzer voru i
uppeldishlutverki gagnvart stjipbérnum sinum og
husmadur 4 sinu heimili. Pad md velta pvi fyrir sér
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hvort pad standi { sambandi vid pad, ad stjupbornin
voru meira 4 heimilinu en hji Audi. Samkvemt pvi
sem fram kemur { viot6lunum nddu peer badi ad
syna stjipbornum sinum hlyju og aga. Per virdast
pvi i fljétu bragdi hafa ndd ad tileinka sér ad verda
leidandi foreldrar, sem venjulega er talin su adferd
vi0 uppeldi barna sem mestan drangur ber (Pryor,
2018). Par syndu samt sem 4dur einnig nemni fyrir
stodu sinni og Freyja lysir pvi hvernig hin gerir sér
grein fyrir takmorkunum sinum vid uppeldi stjap-
barnanna med pvi ad: @tla sér ekki hlutverk sem adrir
eru ekki tilbinir ad upplifa mann 1. Adstedur beindu
Audi aftur 4 méti Gt { pad ad verda stjipbarni sinu
eftirldtt foreldri, sem hdn raunverulega séttist ekki
eftir. Samtalid vid Audi lysti pré eftir pvi ad hafa
getad komid meira ad uppeldinu og vanmaetti gagn-
vart pvi ad hafa ekki verid i adst6du til pess.

En pritt fyrir a0 reynsla kvennanna af patttoku
eiginmanna sinna i barnauménnun og uppeldi veri
6lik og einnig adkoma peirra sjilfra ad uppeldi stjip-
barna, var ymislegt sem sameinadi peer. Greina matti
nokkur meginpemu i vidtélunum sem eru i samraemi
vid freedilegt efni um stjiptengsl { fj6lskyldum.

,A0d vera utundan“

Tilfinningin um ad vera utundan er vel pekkt fyrir-
beeri innan stjupfjolskyldna (Papernow, 2018). Bdi
born og fullordnir geta fundio fyrir pessari lidan, og
hidn er mjog algeng medal stjupforeldra. Pegar kyn-
foreldrid t.d. parf a0 eiga samskipti vid hitt foreldri
stjupbarnsins, finnst stjipforeldrinu pad oft utan-
gatta og ekki hvad sist verdur pessi tilfinning sterk
pegar kynforeldrid snyr itrekad bakinu vid stjip-
foreldrinu til ad sinna pérfum barns sins (Papernow,
2018). bvi kemur ekki 4 vart ad peer konur sem ég
reeddi vid hefdu reynslu af pessu. Birtingarmyndin
var hins vegar 6lik. Audi fannst hin oft vera sett

hja vegna ndins sambands stjipbarns og maka sins
og eftir ad hun eignadist sitt fyrsta barn leid henni
einnig eins og hun veri utundan par sem samband
ungbarnsins og f6dur var svo ndid. Svanhildur fann
lika fyrir pessari tilfinningu gagnvart maka og stjip-
barni sem gitu gert skemmtilega hluti saman 4 medan
hidn var bundin yfir ungbarni. Freyju fannst han sjélf
aftur 4 méti ekki vera tundan. Han gerdi sér pé
grein fyrir ad heettan 4 pessari lidan veeri til stadar

i fjolskyldunni og reyndi ad gaeta pess ad stjupborn
hennar upplifdu hana ekki.

Skortur 4 félagslegum studningi

Allar dttu konurnar sem ég raddi vid pad sameigin-
legt ad hafa skort studning eftir fedingu. Audur sagdi
svo frd a0 hin og madurinn hennar hafi verid mjog
samhent 4 pessum tima en litinn annan studning
hafi verid ad fd. Vanlidan Audar eftir fedingu dgerdist
smitt og smatt og hun virdist hafa pr6ad med sér
fedingarpunglyndi. Huan sagdi: ég gat aldrei sofid
pegar hiin sefur i vagninum, ég svaf allt, allt of litid og
keyri mig svolitid svona iit. Segist hun aftur 4 méti
ekki hafa dttad sig 4 pvi a0 hin veri ad ganga 4 sjilfa
sig fyrr en einn daginn pegar hin er ti med barnid
i gongutir. Eg er parna @ midri gotu med barnid 1
vagninum pegar ég stoppa og finn ad ég hef ekki orku il
ad fara upp d nestu stretdstoppistio til ad taka stretd
par, og ég get heldur ekki labbad heim. Pd man ég ad ég
hugsadi, biddu, petta er Grugglega ekki edlilegt.

Pvi ma velta fyrir sér hvort studningsleysid sem
Audur fann fyrir hafi haft dhrif 4 1{dan hennar, en vel
er pekkt ad skortur 4 félagslegum studningi er einn
af dheettupdttum medgongu- og fedingarpunglyndis
(Norhayati, Nik Hazlina, Asrenee og Wan Emilin,
2015; Biaggi, Conroy, Pawlby og Pariante, 2016).

Einnig getur sa stadreynd a0 uppruni hennar er
ur stjupfjolskyldu dtt patt i pessum skorti 4 studningi.
Sigran Juliusdéttir o.fl. (2008) syndu fram 4 ad eftir
skilnad foreldra er sjaldgzft ad f60urfélkio komi
i stad méourfolksins pegar médurattin synir litinn
studning. I tilviki Audar voru erfidar adstadur {
maodurfjolskyldunni 4 pessum tima og gat hin pvi
ekkert leitad til médur sinnar eda annarra i fj6l-
skyldunni. P6 adstedur i fodurfjélskyldu hennar
veeru adrar og betri datt henni samt ekki { hug ad
leita pangad eftir studningi, pvi hin var einfaldlega
ekki von pvi.

Freyja leitadi mikid til vinkvenna sinna eftir
studningi. Pegar upp var stadid vard stjipmadir
Freyju samt hennar mesti studningsadili, en hin var
ein af fium adstandendum hennar sem bjé nalagt
henni. Svanhildur leitadi fyrst og fremst til médur
sinnar, en par medgur eru mjég ndnar. Freyja og
Svanhildur gatu aftur 4 méti 1itid deilt alaginu vegna
nyburans med maka sinum. Hvorug pessara kvenna
lysti p6 lidan eftir fadingu sem samrymist ein-
kennum punglyndis eda kvida. Petta er dhugavert
11j6si pess ad synt hefur verid fram 4 ad innan stjup-
fjolskyldna er studningur maka mikilvagur til varnar
punglyndiseinkennum (Shapiro og Stewart, 2012).
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G640 samvinna vid médurfjolskyldu
stjupbarna

Allar fjslskyldurnar dttu pad sameiginlegt ad samvinna
vid médurfjolskyldu stjapbarnanna var ordin mjog
g60 4 peim tima sem nyju bérnin feddust. Langur
timi leid frd pvi a0 upp ur fyrri sambondum slitnadi
fram a0 fedingunum eda 6-7 dr { 6llum tilvikum.
Audur og Freyja tjadu sig bddar um samskiptaordug-
leika i kringum petta sameiginlega uppeldi i byrjun,
en pad var 4 pessum tima lidin ti0. Pessi hegfara
préun i byrjun hja 6llum stjipfjolskyldunum sem hér
um reedir er moégulega lykilatridi, en rddgjafar maela
eindregid med rélegri adlégun i upphafi myndunar
stjupfjolskyldu til hagsbéta fyrir born innan hennar
(Bonell og Papernow, 2018).

Pegar stjupbornin komu i umgengi eftir fadingu
systkinanna var pvi engin togstreita til stadar. Allar
fjolskyldurnar h6fou nad samkomulagi um pad
hvernig umgengi vid stjipbornin @tti ad vera hattad
fyrstu dagana og engri kvennanna fannst erfio til-
hugsun ad stjapbornin kemu til peirra eftir fedinguna,
bara spenna ad kynna nyja barnid fyrir peim.

Pessi samhljémur finnst mér dhugaverdur par
sem allur gangur getur verid 4 pessu innan stjupfjol-
skyldna. Eda eins og Valgerdur Halldérsdéttur lysir i
bék sinni frd 2012, bls. 102-103, pd getur komid upp
togsteita milli parsins: 4 medan foreldrid sem d bérn
dr 60ru sambandi vill tryggja ad pau upplifi sig ekki
dtundan 1 fjolskyldunni vill nybakad foreldri og stjip-

Sforeldri stundum fi tima med maka sinum og barni dn
pess ad stjupbornin séu hjd peim 6llum stundum.

G40 innsyn i parfir stjupbarna
og jakveett viohorf til peirra

Konurnar dttu pad lika sameiginlegt a0 skilja parfir
stjipbarna sinna og lysa peim 4 jakvedan hatt. Allar
gerou konurnar sér grein fyrir mikivaegi pess ad stjup-
boérnin og fedur peirra eyddu tima saman 4n peirra,
en samvera barna og kynforeldra i einrimi er einmitt
eitt af pvi sem hvatt er til (Papernow, 2018). Freyja
segist pannig hafa hvatt mann sinn til ad gera hluti
med eldri sonum sinum eda eins og hin ordar pad:
pegar ad feri gafst pd ytti madur peim it med pabba
sinum. Madur veit alveg ad pad skiptir mdali.

En petta er ekki alltaf einfalt. Svanhildur ték
eftir pvi eftir feedingu sins fyrsta barns ad stjpbarnid
hafdi meiri porf fyrir ad eyda tima med f6dur sinum,
og var huin jikvaed gagnvart pvi par sem hin vissi
a0 pad veeri naudsynlegt. Pegar barnid sétti meira i
t60ur sinn upplifdi hin pé vissa hofnun. Pd fannst
henni hin vera ad bregdast stjipbarninu par sem

hun gat ekki sinnt pvi likt og 4dur. Fyrir Audi var
porf stjapbarnsins og f6dur pess fyrir samveru svo
augljés ad hin férnadi sinum eigin pérfum fyrir
hana og hélt sig til hlidar sem reyndi mjog 4 hana.

Konurnar dttu pad lika sameiginlegt ad lysa
stjupbornum sinum 4 jakvadan hatt, pritt fyrir ad
hafa upplifad erfidar tilfinningar. Audur lysti stjip-
barni sinu sem ljafu barni sem ték systur sinni vel.
Freyja lysir stjipbornum sinum einnig sem mjég
hjalpsémum { kringum fedinguna og Svanhildur
lysir stjapbarni sinu sem skilningsriku og barngédu.
Petta er ekki sjdlfsagt par sem til er i deminu ad
hegdun stjupbarna sé tilkud 4 neikvaedan hitt og
pau jafnvel gerd ad blérabogglum pegar parinu tekst
ekki ad leysa sin mal 4 uppbyggilegan mata (Valgerdur
Halldérsdottir, 2018). En ef til vill er petta til marks
um pad ad adlogun allra pessarra stjipfjolskyldna
hafi pritt fyrir nokkra erfidleika tekist vel.

Umrzdur

1 lj6si pess ad foreldri og barn af fyrra sambandi
eiga sér lengri ségu en makasambandid ma gera sér
i hugarlund margt sem getur skapad togstreitu 4
heimili pars med nyfett barn og annad eldra barn
sem pau eiga ekki saman. Eru t.d. allir sammala um
pad hvener eldra barnid telst vera med leti? Telur
fadir ef til vill son sinn bara vera edlilega hdvada-
saman vegna spennu yfir litlu systkini 4 medan stjap-
maG0ir sem prair hvild 4 erfitt med hdvadann?

Gott er ad hafa i huga ad stjipborn hafa ekki
sjalf valid ad hafa stjupforeldrio i lifi sinu, heldur er
pad val hinna fullordnu. Bérn geta pvi komid med

6oryggi og neikvedni inn i pad samband (Pryor, 2014).

Aldur stjupbarnsins getur skipt méli fyrir myndun
tengsla. Ung bérn krefjast uménnunar af hilfu stjup-
foreldris sem getur ytt undir tengslin, auk pess sem
litil bérn eru opnari fyrir ndnu sambandi vid nyja
adila. Med eldri born getur petta verid fléknara, ung-
lingar krefjast meira sjdlfstedis og eru 6liklegri til
a0 sampykkja afskipti nyrra fullordinna af lifi sinu
(Pryor, 2014). Ljésmadur skyldu pvi ekki @tla sem
svo ad minna dlag sé i stjupfjolskyldum med nybura
af pvi a0 eldri boérnin séu ordin svo stér.
Stjapmdédurhlutverk Audar par sem umgengi
vid stjupbarn takmarkadist vi0 helgarheimséknir
var lika langt frd pvi ad vera dlagsminna en hinna
stjipmedranna par sem stjipboérnin voru mikid
4 heimilinu. Pvert 4 méti atti htn vid vanlidan ad
strida eftir feedinguna, upplifdi litla tengslamyndun
vid stjpbarnid og jafnvel vid sitt eigid barn og
fannst hin frekar vera { 6dru seti pegar kom ad at-
hygli eiginmannsins. Hin lysti valdleysi 4 heimilinu
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4 sama tima og hun purfti ad vera { umonnunar-
hlutverki gagnvart stjipbarninu. Petta er einmitt
pekkt ad valdi togstreitu hja stjipmadrum sem buia
ekki ad jafnadi med stjupbérnum sinum (Pryor,
2014). Japonsk rannsékn bendir til pess ad nyordnar
maedur { stjupfjolskyldum eigi frekar 4 haettu ad fa
feedingarpunglyndi en adrar konur (Sugimoto og
Yokoyama, 2017) og einnig md geta pess ad stjip-
maedur eiga fremur 4 hettu ad verda punglyndar en
adrar konur, 6hdd eigin barneignum (Shapiro og
Stewart, 2011).

Freyja benti 4 ad eldri born i fj6lskyldunni
skipta méli hvort sem konan hefur fett pau eda ekki.
Stjapmédurhlutverk verdandi eda nyordinna meaedra
skiptir einnig mdli fyrir lidan peirra og pvi verdur
skrdningin { medravernd a0 taka tillit til stjaptengsla
sem eru til stadar { fj6lskyldunni.

Eins og stadan er na parf ad gera gangskor ad
pvi a0 baeta pessa skraningu sem 61l midast vid hina
verdandi médur, nema skyndilega pegar kemur ad
reitnum, , Fjolskyldumedlimir og heimilisf6lk®. Ad
minu mati er pessi valmoguleiki { rafreenni maedra-
skrd verulega galladur. Par er haegt ad skrd adila 4
heimili og tengsl peirra vid ,barn“ en ekki konuna og
er pd liklega 4tt vid hid 6feedda barn. Valméguleikinn

»stjipbarn® er ekki til stadar og alls ekki er hagt ad
skrd stjupborn sem koma i umgengi en bua ekki 4
heimilinu. Eigi kona born fyrir kemur heldur ekki
neins stadar fram hvort niverandi maki konunnar
hafi eignast pau med henni eda ekki.

Nu krefst upplysingas6fnun i madravernd pess
a0 spurt sé margra persénulegra spurninga, t.d. um
andlega lidan og vimuefnaneyslu. Hvers vegna hikum
vid pd vid ad skrd petta? Eru pessar upplysingar ekki
taldar skipta méli? Og hvers vegna ekki? Skyldi parna
vera um stjipblindu ad reda sem hamlar starfi 1jés-
madra vid ad mata porfum fjolskyldunnar { heild?

i seengurlegu er gjarnan raett um samskipti
parsins og gagnkvaman studning eftir fzedingu, ad-
16gun eldri systkina og studning storfjolskyldu. Lidst
er a0 naudynlegt er ad pad sé gert med tilliti til
flékinna tengsla stjupfjolskyldna. Ljésmaedur purfa
til deemis ad hafa { huga ad fadir sem tekur 4 sig
pungann af uménnun eldra barns sem parid 4 saman
uppsker yfirleitt pakklaeti médur, en sé hann ad

annast pau born sem hann étti fyrir hjénaband med
sama hetti getur pad valdid pvi ad hinni nybdkudu
moédur finnist han afskipt og utilokud.

Vidhorf allra peirra kvenna sem ég raddi vid
gagnvart stjipbérnum sinum var jikvett, en hafa
parf i huga ad allar pessar stjtpfj6lskyldur h6fou haft
tima til ad adlagast sem er alls ekki algilt. Eins og vid
vitum bregdast eldri bérn oft vid komu nybura med
meira krefjandi hegdun en 4dur, og ljésmadur purfa
a0 vera vakandi fyrir pvi hvort évideigandi hegdun
stjupbarna sé mégulega tilkud 4 neikvaedari hétt
en hegdun eigin barna.

Einnig parf ad hafa { huga a0 tengslanet innan
stjupfjolskyldna getur verid gisnara pritt fyrir ad svo
virdist sem um fleiri adila sé ad rada sem mogulega
geti adstodad hina nyju foreldra. Ranndkn Sigrunar
Juliusdéttur o.4l. (2008) rennir stodum undir pad ad
tengsl barna vid 6mmur og afa veikist oft eftir skilnad.
EXkki er pvi 6liklegt ad foreldrar innan stjupfj6lskyldna
séu tvistigandi med pad hvern peir eiga ad bidja um
a0 passa eldri born 4 heimilinu. Tilkoma nyrra barna
inn i stérfj6lskyldu veitir pé oft taekiferi til pess ad
hafa dhrif 4 tengsl, enda flestir bodnir og bunir til
pess a0 adstoda foreldra 4 peim timamétum. Petta
m4d t.d. sjd 4 pvi ad stjapmadir Freyju sem hin hafoi
40ur ekki haft sterk tengsl vid, reis upp i pad ad verda
hennar helsti studningsadili eftir fedinguna. Svan-
hildur t6k lika svo djapt { drinni ad segja ad feeding
déttur hennar hafi bjargad sambandi hennar vid sinn
eigin f60ur sem virtist lita 4 tilkomu barnabarnsins
sem taekifeeri til ad beeta fyrir tengslarof vid détturina.

Ljésmedur wttu ad geta ytt undir tengsl sem
kannski eru nymyndud eda hafa veikst eftir skilnad.
Foreldrar eru oft hikandi vid ad bidja um pd adstod
sem peir purfa 4 ad halda, og eflaust er pad meira
dberandi ef tengsl vi0 ndnustu adstandendur eru
veik. A hinum endanum eru aftur 4 méti oft afar
og 6émmur, stjipémmur og stjipafar sem vita ekki
hvernig pau eiga ad fara ad pvi ad bjéda fram adstod
eda 4 hvada hatt. Opni [jésmd0ir 4 umrzedu um pad
hvada hjalp foreldrar geta hugsad sér ad piggja frd
hverjum og hvada verkefnum hver adstandandi getur
hugsad sér ad sinna getur pad mogulega eflt tengsl
og aukid studning vi0 stjpmadur sem ganga med
sin fyrstu born.
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Lokaord

Af pvi sem fram hefur komid ma rdda ad adsteedur
og upplifanir kvenna eftir fadingu geta verid mis-
munandi pratt fyrir peer eigi pad sameiginlegt ad
tilheyra stjapfislskyldu. Eg kaus ad beina sjonum
sérstaklega a0 madrum sem eignast sitt fyrsta barn
pegar per eru stjipmadur fyrir, en vert er a0 hafa {
huga ad ekki er um rannsékn a0 reda heldur bara
1itid innlit { reynslu priggja kvenna. Ekki er heldur
1itid til pess hvernig reynsla stjupfjolskyldna sem
samsettar eru 4 annan hdtt getur moégulega verid
frabrugdin pessum fj6lskyldum. Aftur 4 méti er ljést
a0 stjupfjolskyldur eiga ymislegt sameiginlegt sem
greinir per frd kjarnafj6lskyldum. Mig langadi ad
skrifa pessa grein til pess a0 vekja athygli 4 pvi ad
konur innan stjipfj6lskyldna geta haft ymsar parfir
sem vid ljésmadur purfum ad vera vakandi fyrir

4 medgongu og eftir fedingu og vona ad pad hafi
tekist.
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Alpjédleg rddstefna um edlilegar

feedingar og rannséknir

HOFUNDUR  RITSTJORN

I Danmérku, nanar tiltekid i Arésum, var 21. Inzer-
national Normal Labour and Birth Research Conference
(NLNB) haldin dagana 12-14. september 2022.
Heiti rddstefnunnar var Evidence Knowledge and
Creativity; Optimising Safety and Personalisation in
Maternity Care, sem visar til mikilveegi gagnreyndrar
pekkingar og frumkvaedi til ad hdmarka 6ryggi og
persénulega barneignarpjénustu. Rddstefnan hefur

Nemendur og kennarar i Arésum sem kynntu rann-
soknarverkefnid um verndun edlilegra feedinga.

Fundur i samstarfsnetinu Midwives of the North i
Arésum haustid 2022.

verid skipul6gd af rannséknarhép um barneignir
og heilsu vid University of Central Lancashire og
hefur hlotid lof fyrir ad vera ein fremsta rddstefna
um edlilegar fedingar sem i bodi er. I petta sinn
voru nokkrar ljésmadur med framlag fra Islandi
sem byggja 4 meistara- og doktorsverkefnum.

Rédstefnan hefur verid haldin i Bretlandi sidan
2001 og sidasta dratuginn, annad hvert ar par og hitt
arid 1 69ru landi. A heimasidu radstefnunnar er sagt
frd pvi a0 markmid hennar sé ad safna saman og
midla alpjédlegri visindalegri pekkingu um lifedlis-
freedilega feedingu, byggda 4 kliniskum, gagnreyndum
upplysingum og umredum. Markmidid er ad ljés-
madur, fedingar- og nyburaleknar geti veitt 6rugga
persénulega pjénustu, 4 gagnkvaman og virdingar-
verdan hdtt { samstarfi milli fagstétta. Einnig med
skjolsteedingum og brugdist vid adsteedum 4 réttum
tima fyrir og { feedingu. Einnig er 16gd dhersla 4 ad
f6lk { fadingu sem dskar eftir sjalfkrafa feedingu hafi
adgang ad nyjustu upplysingum og fii studning frd
fagfélki sem getur unnid vel saman og einbeitt sér ad
bestu mogulegu pjénustu og 6ruggri dtkomu, 4 klin-
iskan, salreenan, tilfinningalegan og menningarlegan
hatt, hvar sem er { heiminum.

P6 nokkrar islenskar ljésmeedur maettu 4 rdo-
stefnuna ad pessu sinni og voru med erindi. Eitt
af peim fjalladi um sameiginlegt rannséknarefni
Nordplus-netsins Midwives of the North um vidhorf
ljésmedra til edlilegra feedinga og verndun peirra
i sjakrahusfedingum. Erindid fluttu saman fulltriar
nemenda og kennara og st6d pvi stér hépur 4 senunni.
| pessu verkefni hafa tekid patt fyrir Islands hénd
Ingibjorg Yr Oskarsdéttir sem lauk sinu meistara-
ndmi vorid 2022 og Sunna Lif Gudmundsdéttir sem
Iykur ndmi vorid 2023. Leidbeinandi peirra er Olof
Asta Olafsdéttir.

62

I. TOLUBLAD - 100. ARGANGUR -

DESEMBER 2022

FRETTIR

L]éSMAEDRABLADID

Samstarfsnet ljosmédurnams
4 Nordur- og Eystrasaltslondum

HOFUNDUR  RITSTJORN

Samstarstnet ljdsmaedraskéla 4 Nordurlondum
hefur verid starfreekt sidustu 25 ar. A vegum Nord-
plus var netid Nordejordemoderen stofnad um pad
leyti sem nam ljosmadra 4 Islandi fluttist § Haskola
Islands 4rid 1995. Skélarnir voru { fyrstu alls sjo, tveir
i Noregi og Svipj60, einn { Danmérku, Finnlandi
ogd Islandi. Fleiri skélar hafa best vid og einnig eru
med fedingardeildir sjikrahdsanna { Nuuk 4 Gran-
landi, Pérshotn i Fereyjum og 4 Alandseyjum. Arid
2007 baettust vid skolar fra Eystrasaltlondunum, nafn
netsins var breytt { Midwives of the North og einnig
vard tungumdl netsins enska. Mikil virkni hefur
l6ngum verid { netinu. Nema- og kennaraskipti hafa
verid milli skéla og landa med jdkveedum dhrifum 4
moétun nams { [jésmoédurfraedi, bedi kliniskt og fredi-
lega. Fulltriar okkar nemenda og kennara 4 Islandi
voru med framlag og féru 4 sameiginleg vikunims-
keid sem haldin voru t.d. { Oslé, Boris og Kaup-
mannahéfn og sidar { Eystrasaltslondunum Eistlandi,
Lettlandi og Lithden. Efni peirra hefur medal annars
verid um kjarna ljésmédurfraedinnar, valdeflingu nem-
enda og ungra ljésmaedra, edlilegar feedingar, gagn-
reynda pekkingu, notkun taekni s.s. fésturgreiningu

i barneignarpjénustu og gagnryna thugun i klinisku
ndmi og kliniska kennslu.

Einnig hafa verid unnin sérstok rannséknar- og
préunarverkefni milli skélanna, hér 40ur um parfir
fedra og nu sidustu 4rin stért rannséknarverkefni um
edlilegar faedingar, vidhorf ljésmaedra og skilgreiningu
peirra 4 peim og leidir til ad vernda peer 4 fadingar-
deildum sjikrahdsa. I pvi verkefni vinna nemendur
dsamt kennurum fr tiu skélum lokaverkefni til BS
eda MS grédu, gera fredilegar samantektir og taka
viotol vid ljosmaedur. Kennarar eru ad safna saman
nidurstodum, endurgreina og sampeatta. Jafnframt
er verid ad skrifa grein til birtingar { fraeditimariti.
Fyrstu nidurstédur hafa verid kynntar 4 rddstefnunum
i Helsinki og Arésum sem sagt er frd hér i bladinu,
en kynningin var haldin af nemendum dsamt kennur-
unum Eline Skirnisdéttur Vik, frd Bergen { Noregi
sem er half islensk og Alina Liepinaitiené fra Kaunas
i Lithden.

A covid tima i heimsékn & faedingardeild i Kaunas.

Styrkir { gegnum Nordplusnetid og Erasmus
hafa einnig fengist i fleiri verkefni s.s. milli Haskéla
Islands og Kaunas University of Applied Sciences
i Lithden. Vorid 2022 var Ol6f Asta Olafsdéttir
gestaprofessor { Kaunas med viku nimskeid um hug-
myndafredilega ndlgun i starfi og ndmi ljésmadra.
Med henni 4 ndmskeidinu var Lithdisk ljésmédir
Aurelija Povilaityté; sem er ljésmadrum 4 fadingar-
vakt Landspitalans vel kunn. Per voru med vinnu-
smidjur um ljésmédurstarf { Lithden og fslandi,
hugmyndafradi, starfsheetti og menningarlegar ad-
stzdur. I lok vikunnar var haldin rddstefna 4 ensku
med pitttdku kennara og nemenda par sem nema-
verkefni voru kynnt og umraedur voru um edlilegar
feedingar og ljésmodurfraedi i bidum londunum.
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,Petta er mjog dlikt
pvi sem er heima®

Vidtal vio Aureliju Povilaityté ljgsméour

a Fwéingarfvakt Landspitalans

HOFUNDUR  OLOF ASTA OLAFSDOTTIR

[sland er ordid fjslmenningarlegt samfélag og liésmaedur sinna fleiri
og fleiri konum sem koma vida ad. Pa hefur ljdsmasdrum sem eru
af erlendum uppruna fjélgad. Ein peirra er Aurelija Povilaityté sem

starfar &4 Feedingarvakt Landspitalans.

Aurelija med landa sinn sem hun ték @ mati. [ Lithaen
tidkast sa sidur ad setja nyfeedd born i vettlinga og
sokka til ad halda & peim hita.

Vid Aurelija férum saman til heimalands hennar
Lithden og tékum patt { ridstefnu sem haldin var
i gamla skélanum hennar i Kaunas. Rddstefnan bar
yhrskriftina International Scientific-Practical Mid-
wives’ and Midwifery Students’ Conference. Normal
Labour and Birth: Midwifery Practice in Lithuania
and Iceland.

Mig langadi til ad halda samtalinu um ljés-
moédurfredi vid Aureliju dfram og fd ad vita meira,
hvernig pad kom til ad hin fluttist til Tslands og
starfar nd hér sem ljésmadir. Vio fundum tima
til ad hittast 4 vordegi, eftir fj6rou naeturvakt hjd
Aureliju og nokkurra klukkutima svefn. Eg spurdi
fyrst: Hvers vegna vardstu 1jésmédir?

petta var einhver tilfinning, mig langadi til ad
verda flugmadur en svo hafdi ég alltaf ahuga a
fogum sem hofou eitthvad ad gera med likamann,
svona petta laeknisfraedilega. Svo sétti ég um

og langadi ad vera dyralaeknir en pa sa ég ljos-
modurfreedina og hugsadi ,,oh my God“ mig
langar ad vera ljdsmodir. Pabbi minn sagdi: ,.ef
pu heldur ad pu verdir anaegd med pad, skiptu
pba um* og ég gerdi pad.

I Lithden er hjikrun ekki undanfari [jssmédurnams,

namid tekur 3 dr og flestar [jésmadur eru rétt ramlega

tuttugu dra pegar peer utskrifast. Hvernig var nimio?

Pegar ég lit til baka hefdi ég ekki viljad leera ljos-
moédurfreedina heima. Eg var ekki ansegd med

namid og mér fannst kennararnir ekki med ahuga

og i raun ekki vera ad kenna ljdsmaodurfraedi.
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Pad vantadi i starfsnamid ad ég fengi pjalfun til
ad verda ljosmadir. Oft var sagt, ,pu leerir petta
eftir utskrift.“ Liogsmaedurnar h6fou ekki ahuga
4 ad vera med nema, en audvitad voru undan-
tekningar. Leeknarnir voru ekkert ad leidbeina
en peir eru vid stjorn og pad er litid upp til peirra
og bad er stéttaskipting. Ekki er alltaf farid eftir
radleggingum ljosmaedranna 8 medan farid er
eftir pvi sem laeknar segja sem eru po ekki alltaf
ad fylgjast med nyjustu pekkingu. Folk truir peim
og fer frekar eftir peim t.d. hvad vardar brjosta-
gjof. Eg vil ekki segja petta - ad petta sé svona
sleemt - en petta er almennt vidhorf og er sem
betur fer ad breytast.

Parna virdist mér Aurelija m.a. vera ad lysa dkvednu
fedraveldi og forsjarhyggju i heilbrigdiskerfinu, baoi
gagnvart ljésmaedrum og konunum sem ég kannast
vid ad hafi lika verid i nokkrum meli i minu ljés-
moédurndmi fyrir 46 drum en hefur sem betur fer
breyst. Hvers vegna sland?

Eg atti vin sem bjo hér og hann sagdi mér ad pad
veeri verid ad auglysa eftir ljdsmasdrum. Petta var
erfid akvordun ad fara ad heiman, fra minu landi
og pvi sem ég pekkti. En pegar €g kom og for
adeins inn & kvennadeildina, pa fann ég um leid
ad parna vildi ég vinna. Eg beid - og vann i ferda-
pjénustu og & borum i um pad bil ar. ba fékk ég
vinnu i bytibudrinu og fékk ad vera til adstodar

a faedingarvaktinni. Eftir sma tima var laus stada
0g ég byrjadi. pad var svolitid erfitt en pad voru
allir svo vingjarnlegir, beedi konurnar og ljos-
maedurnar. Eg var med mjég gédum ljésmaedrum
sem ég fylgdi og studdu mig og kenndu mér.

[ fyrstu faedingunni pba sagdi ég varla ord og ég
reeddi vid sjalfa mig & eftir og sagdi ad ég yroi

ad standa mig, tala og mynda tengsl med ordum,
b6 pad veeri ekki a islensku.

Hver er meginmunurinn 4 pvi ad vinna sem
1j6smo0ir i Lithden og hér?

petta er mjog o6likt pvi sem er heima - samskiptin,
tengslin og tilfinningarnar. bad er meiri sveigjan-
leiki og ekki verid ad reka a eftir, feedingunni leyft
ad rada. Fyrir mig var pad lika ad fa alltaf studning
fra hinum ljdsmaedrunum. Allir voru tilbunir til ad
syna hlutina og leidbeina. Pessi teymisvinna - par
sem gott er ad vinna i hdp og haegt ad reeda malin,
lika vid leeknana.

Meér likar vid ahersluna a edlilegar faedingar

og ad pad er ekki farid eins bokstaflega eftir

reglum. Stundum hugsa ég samt um epidural

deyfingarnar, ad pad maetti bida og leyfa

konunni ad faeda. En svo er gott ad fa faedingar-

plon fra konunum og heyra fra peim hvad paer

vilja og stundum eru erlendu konurnar hissa

hvad paer geta radid miklu sjalfar. Hér er 6ryggid

mikid og ekki eins mikil ahaetta ad lenda i keisara

ad 6porfu. Adalmunurinn er sjalfstaedi ljos-

maedranna og par hefur pad sitt ad segja ad

bad séu ekki laeknar vid allar faedingar.
bad eru sjo ar fra pvi ég klaradi mitt ndam og pad
hafa ordid breytingar i minum skoéla sidan pa.
Kennslan og kennslutaeki er betri og ljdsmaedur
ad baeta viod sig framhaldsnami sem kenna par
nuna, po laeknar sjai enn um ad kenna fagid.
bad er samt akvedin afneitun i gangi og erfitt ad
horfast i augu vid hvernig astandid er i raun og
veru. Hugmyndafraedi ljdsmaedra er ekki & hreinu
e0a ekki kennt ut fra fra henni. Lidésmasdranemar
fa ekki pa pjalfun sem peir purfa i nAminu og
eru bara vidstaddir en taka ekki & méti sinum
40 feedingum eins og & ad gera samkvaemt
namskranni.

Aurelija heldur fyrirlestur a radstefnunni i Lithaen.

Hvernig gengur pér ad vinna dn pess ad tala islensku?

bad gengur vel, pé ég hafi stundum ahyggjur af
bvi ad folk sé ekki anaegt med pad. Stundum talar
folkid islensku og ég ensku og ég laet vita ef ég
skil pau ekki.
Nuna eru tveer ljdsmaedur hér fra Lettlandi og ég
hef verid ad stydja peer med 6drum ljdsmaedrum.
Astandio par er jafnvel verra en heima sérstaklega
vidmatid gagnvart konunum og ljosmaedrunum
og vinnutiminn. | okkar I1dndum er ekki borin
virding fyrir ljdésmaedrum eins og hér.
Eg held ad vid séum allar ad laera mjog mikid af
pvi ad vinna hér. bad var lika ein fra pyskalandi
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Aurelija ad kenna saumaskap i sinum gamla skola.

sem var hér um tima en hun var med svo mikla
heimpra ad hun for aftur heim. Vid hofum allar
burft ad leera ad sauma. Eg var heppin og for
fljétt & Gynzone namskeid og ég meeli med pvi,
eins og islensku nemarnir og ljogsmaedurnar
leera i dag.

Ertu med einhver skilabod til islenskra ljésmaedra?
Stundum kvortum vid, ég segi vid, pvi mér finnst

€g vera hluti af islenska hépnum, yfir pvi hve
mikid er ad gera eda hvad pad vantar af ljos-

maedrum. Hins vegar ef vid berum okkur saman
vid adra stadi og 16nd, pa er petta enn verra par.
Kannski vid maettum pakka fyrir pad sem vid
hofum.

[ Lithaen og Lettlandi eru adsteedur baedi kvenna

og ljdsmaedra verri, t.d. vinnutiminn er miklu

lengri, jafnvel sélarhringsvaktir og launin mun

minni. Mikid svefnleysi og preyta og ljdsmaedur

med margar konur i einu og yfirsetan er varla

til. Liosmaedur fara til kvenna rétt pegar peer

eru ad byrja ad rembast. betta er menningin og

jafnvel po ljiosmaedur hafi svo tima, pa eru paer

a kaffistofunni.
Petta var mitt val nuna ad vera fjorar neeturvaktir
iro0, til ad ég geti fengid lengra fri. Svo er allt i
lagi pegar samvinnan er svona god pegar mikid
er ad gera, allar ad hjalpast ad og leysa hver adra
af, svo einhver sé til ad vera hja konunnit.d. a
medan pad parf ad fara i annad verk eda jafnvel
ad fa sér adeins ad borda.

Ad lokum er spurt um framtidarplon.

Eg hef nina verid hérna i fjdgur ar og ég setla ad
vera hér afram. Mig langar til ad laera islenskuna,
en pad veeri gott ef haegt veeri ad leera hana i
vinnutimanum. Pad er ekki alltaf gott ad finna
namskeid sem eru eftir vinnu og ekki heegt ad
fara fyrr af vaktinni til ad meeta i kennslutima.
betta hefur hindrad mig. Eg skil bénokkud og
get notad ymis vinnuord, en hef ekki skellt mér
i ad tala, er einhvern veginn feimin vid pad.

Lokaord Aureliju eru:
Eg er bakklat fyrir ad fa petta teekifeeri, ad styrkjast

og lzera med pvi ad vinna hér a islandi. Nuna er
ég ljosmodir og stolt af pvi.

Merkur dfangi i freedimennsku
og menntunarsogu ljosmaedra

HOFUNDUR  HELGA GOTTFREDSDOTTIR

Hjikrunarfraedideild Haskola Tslands sampykkti

4 deildarfundi sinum 25. dgist 2021 erindi frd nims-
braut i [jésmédurfreedi um ad breyta nafni deildar-
innar { Hjikrunar- og ljésmédurfraedideild.

Arid 2021 voru 25 4r fra pvi kennsla i ljésmédur-
freedi hofst vid paverandi nimsbraut i hjukrunar-
freedi i tengslum vid Laeknadeild Haskéla Islands.
Vid pessi timamoét pétti vel vio heefi ad breyta heiti
deildarinnar og ad ljésmédurfraedin yroi synileg i
nafni hennar.

Fra drinu 1982 hefur hjikrunarpréf og starfs-
leyfi i hjukrun verid inntokuskilyrdi i ljésméour-
freedindm. Pad er ekki sjdlfgefid en mikil umrada
hefur farid fram um pad fyrirkomulag badi hér
4 landi og vida um heim. Ljésmadur 4 Nordur-
l6ndunum hafa m.a. dlyktad a0 farsella veeri fyrir
menntun og sjalfstaedi ljosmedra ad hegt veri ad
hefja ndm { lj6smédurfradi beint eftir framhalds-
skola eins og pegar um adrar heilbrigdisgreinar er
a0 reda. Pannig er ndmid skipulagt t.d. { Danmoérku,
Hollandi, Bretlandi, i Kanada og i dkvednum fylkjum
Bandarikjanna.

Fyrir 14 tillaga og endurskodud namskrd fra
ndmsbraut { ljésmédurfraedi sem gerdi rad fyrir sam-
pettingu i ndmi stéttanna fyrstu drin, sem myndu
adgreinast og a0 ndmi ljésmedra lyki eftir 5 dr med
meistaragraou til starfsréttinda. Eins og kunnugt er
hlaut pessi tillaga ekki brautargengi innan Hjikrunar-
freedideildar en ndmid breyttist pé og fra drinu 2019
breyttist embettisprof ljésmaedra i meistaragradu til
starfsréttinda.

I erindi ndmsbrautarinnar fyrir breyttu heiti
Hjtukrunarfredideildar kom fram ad ljésmédurfredin
hafi eflst til muna vid deildina pessi 25 4r. Nt starfi
par tveir professorar { ljésmédurfredi, désent, lektorar
og adjunktar, enn fremur ad fimm ljésmadur hafi
lokid doktorspréfi vid deildina og peim fari fjolgandi.

i | HJUKRUNAR- OG
LJOSMODURFRADIDEILD

Fastradnir kennarar vid namsbrautina. Myndin er
tekin & utskriftarmalstofu 2022 i tilefni pess ad Ol6f
Asta lzetur af stérfum. Fré vinstri: Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir, Berglind Halfdansdéttir, Olof Asta
Olafsdéttir, Helga Gottfredsdoéttir og Emma Marie
Swift.

... breytt heiti myndi auka veg og vanda hennar
og minna d hve vidfedmt hlutverk hennar er.
Detta d ekki sist vid synileika 1 breidd rann-
soknarverkefna sem deildin hysir en vixtur
rannsékna d fredasvidunum hefur verid tolu-
verdur undanfarinn dratug. Greinarnar eru
sannarlega ndtengdar, tver greinar sem eru
skyldar en med mismunandi dherslu og fredi
og verda vid pessa breytingu aflmeiri saman.
Bddar greinarnar eiga langa sogu og rika hefd
i islenskri heilbrigdissogu og hifou um drabil

sitt hvorn skolann par sem menntun stéttanna

Jfor fram.

Némsbraut i [jésmé0durfreedi lysir dnaegju sinni

Tekid var fram ad pad veeri styrkur fyrir deildina ad

bera nofn beggja greinanna sem par eru kenndar en barédttu og eflingu menntunar ljésmedrastéttarinnar

med pennan drangur og skref i skipulagi, sjdlfsteedis-

i erindinu segir ordrétt: sem hefur dhrif 4 starfsvettvang okkar { barneignar-

og kynheilbrigdispjénustu. Til hamingju ljésmadur!
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Erfitt og eitthvad sem madur gerir
ekki rad fyrir: Reynsla kvenna sem
byrja i edlilegri faedingu en enda i
brddakeisaraskuroi

A Difficult Experience and Something That One Does Not
Expect To Happen: The Experience of Women Who Begin
in Normal Labour and Then Must Undergo an Emergency
Caesarean Section

TENGILIDUR inga@unak.is

Hofundar Agrip

Bakgrunnur

Konur sem enda i brddakeisaraskurdi eru
liklegri til pess ad upplifa neikvada fed-
ingarreynslu en konur sem feda edlilega
eda feeda med valkeisaraskurdi. Peer fa

gjarnan pd tilfinningu ad peer séu binar

. . . 20 missa stjorn, Sttast jafnvel um 1if sitt
Maria Sunna Einarsdottir, JOorn, )

ljosmoadir og hjukrunar-
freedingur BS, MS'

og barnsins og finna fyrir kvida og von-
brigdum yfir pvi ad feedingin hafi ekki

endad eins og paer vonudust til.

Tilgangur

AJ 60last dypri skilning 4 reynslu kvenna
sem byrja i edlilegri feedingu en purfa ad
fara i brddakeisaraskurd.

Adferd
Dr. Sigfridur Inga Karlsdottir, Pessi rannsékn var gerd med fyrirbaera-
professor, [josmaodir og
hjukrunarfraedingur BS, MS, Vancouver-skolans. Urtakid var tilgangs-
PhD?2 urtak par sem skilyr0i fyrir patttoku voru:

a0 tala islensku, a0 hafa byrjad { edlilegri

freedilegri ndlgun og studst var vid adferd

1 Landspitali fedingu og endad i bridakeisaraskurdi,

2 Heilbrigdis-, vidskipta- og raun-
visindasvid, Haskolinn & Akureyri.

a0 minnsta kosti sex manudir og { mesta
lagi fimm dr veeru lidin fra fedingu. Aug-
lyst var eftir patttakendum { Facebook-
hépnum Medratips og tekid var eitt vio-
tal vid hvern pdtttakanda, par sem studst
var vid vidtalsramma, samtals 12 vidtol.

Nidurstédur

Konurnar lystu blendnum tilfinningum
eins og vonbrigdum, hredslu og pvi ad
6ttast um lif sitt og barnsins, auk pess

sem per fundu fyrir dkvednum 1étti. Yfir-
pema rannséknarinnar, erfid reynsla:
eitthvad sem madur gerir ekki endilega rdd
Jyrir ad gerist, lysir pvi hvernig konurnar
upplifudu pad sem dfall ad purfa ad fara

i bradakeisaraskurd og ad peer hefdu verid
lengi ad vinna ur peirri lifsreynslu. Megin-
bemun voru sjo: ad purfa ad fara i brida-
keisaraskurd, andleg lidan, dhrifapettir,
likamleg lidan, fredsla og eftirfylgni, maki og
studningsadilar og lidan i dag. Sidan voru
greind undirpemu undir meginpemunum.

Alyktun

Pad a0 byrja i edlilegri fedingu og fara i
brddakeisaraskurd reynist konum erfid og
oft flékin lifsreynsla par sem studningur
lj6smaedra getur haft mikil dhrif 4 upp-
lifun kvennanna.

Lykilord
bradakeisaraskurdur
feedingarupplifun
andleg lidan
ljiosmodurfreedi
fyrirbaerafraedi
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Inngangur

Pad er mjog mismunandi eftir 1ondum og heimsédlfum hversu
ha keisaratidni er, en hin hefur haldid 4fram ad aukast undan-
farin ar og samkvemt tolum frd Alpjédaheilbrigdismaéla-
stofnuninni (World Health Organization, 2021) var tidnin 4
heimsvisu komin upp 1 21% drid 2021, samanborid vid 7% 4rid
1990. Undanfarin 4r hefur keisaratidni 4 Islandi verid 14.0%-
17.5% og drid 2020 var hin 16.1% en pad ar voru 65% keisara-
skurda bridakeisaraskurdir og 35% valkeisaraskurdir. Pegar
dkvediod er ad framkvema keisaraskurd 40ur en faeding hefst, og
a0 minnsta kosti 4tta klukkustundir hafa 1i0id frd akvordun um
keisara par til adgerd er framkvamd, flokkast keisaraskurdurinn
sem valkeisaraskurdur. Peir keisaraskurdir sem ekki falla undir
pessa skilgreiningu teljast til bradakeisaraskurda (Védis Helga
Eiriksdottir og Hildur Bjsrk Sigbjornsdéttir, 2021). T pessum
a0stedum getur upplifun kvenna af faedingunni ordid toluvert
frabrugdin upphaflegum veentingum peirra (Coates o.1l.,2019;
Yokote, 2008). Mikilvegt er fyrir ljésmaedur ad auka pekkingu
sina 4 pvi hver reynsla kvenna sem fara i bradakeisaraskurd

er, par sem hann eykur likur 4 neikvaedri fedingarreynslu
(Karlstrom, 2017). Par a0 auki getur hann haft neikveed dhrif

4 vidhorf kvenna til frekari barneigna (Coates o.1l., 2019).

Fradilegur bakgrunnur

Bradakeisaraskurdur er gerdur pegar lif médur og/eda barns er

i hettu en keisaraskurdur er ekki dhzttulaus. Helstu dstzdur
fyrir bradakeisaraskurdi eru fésturstreita og tepptur framgangur
i feedingu og helstu fylgikvillar keisaraskurda eru bleding frd
legi, rifa fra legskurdi og hiti { sengurlegu. Einnig er aukin
heetta 4 blédtappa, bl6dgjof og sykingu i skurdsarum (Heiddis
Valgeirsdéttir o.1l., 2010). Tilgangur bradakeisaraskurds er ad
bjarga lifi médur og/eda barns, en mikilvagt er fyrir heilbrigdis-
starfsfélk ad hafa i huga hvada dhrif bridakeisaraskurdur getur
haft 4 andlega og likamlega heilsu kvenna til skemmri eda lengri
tima (Benton o.fl., 2019). Nidurstodur rannséknar sem fram-
kveemd var { Tyrklandi syndu ad par konur sem hofdu byrjad

i edlilegri feedingu og endad i bradakeisaraskurdi upplifdu nei-
kvaedar tilfinningar eins og étta, depurd og kvida (Meric o4,
2019) og peer upplifdu jafnframt vonbrigdi, fannst per ekki hafa
stjorn 4 adsteedum og Sttudust um lif sitt og barnsins (Benton
o.4l.,,2019). Auk pess hefur komid fram i rannséknarnidur-
sto0um ad konur upplifa gjarnan eftirsja (Konheim-Kalkstein
og Miron-Shatz, 2019). Konur sem hafa farid i keisaraskurd

eru frekar med neikveda upplifun af fadingunni en per konur
sem hafa fett um feedingarveg (Burcher o.fl., 2016; Schantz o.fl.,
2021), sérstaklega par konur sem hafa farid { bridakeisaraskurd
(Coates o.1.,2019; Handelzalts o.1l., 2017). Sterk tengsl eru
einnig 4 milli pess ad fara i brddakeisaraskurd og kvida fyrir pvi
ad eignast aftur barn (Dencker o.l.,2019). Ein helsta dstada
6tta vid feedingu hja fjolbyrjum er sleem fyrri reynsla af fadingu
og per konur sem verda fyrir slikri reynslu 6ska frekar eftir ad

fara i valkeisaraskurd (Eide o.fl., 2019; Lovismoen o.fl., 2018).

Barnshafandi konum finnst of litlum tima varid {
medgonguverndinni { ad reda fadingarmata og undirbia peer
fyrir pann moéguleika ad feedingu ljuki med bridakeisaraskurdi
(Gottfredsdottir 0.fl., 2016) og stér hluti kvenna sem leitar sér
adstodar vegna neikvadrar fedingarupplifunar hefur feett med
bradakeisaraskurdi (Valgerdur Lisa Sigurdardéttir o.fl., 2017).

I freedilegri samantekt r 26 fredigreinum, par sem patt-
takendur voru alls 5.693, syndu nidurst6dur ad konunum sem
ho6fou endad i bradakeisaraskurdi fannst peer vera hlutgerdar og
hunsadar og per toldu sig ekki vera hafdar med { dkvardanatoku.
Peim fannst heldur ekki hafa verid hlustad 4 par og upplifdu
par af leidandi vanmadttarkennd. Einnig pétti peim peer ekki
naegilega vel undirbunar og upplifdu sig misheppnadar vegna
pess ad per hefdu ekki faett edlilega. Par ad auki voru per
me0 pd tilfinningu ad peer hefdu misst af einhverju. I pessari
rannsokn kom einnig fram ad konunum fannst vera skortur 4
upplysingum um gang feedingarinnar og eftir fedinguna fannst
peim vanta utskyringar 4 dstzedu pess ad peer endudu { brada-
keisaraskurdi. Einnig toldu par vanta freedslu um bataferlid og
umonnun barnsins (Coates o.fl., 2019). Konur sem hafa farid {
bradakeisaraskurd eru sidur sdttar vid storf heilbrigdisstarfstélks
(Benton o.1l., 2019). Bradakeisaraskurdur er dhaettupdttur fyrir
pvi ad konur fii afallastreituréskun (Benton o.1l.,2019) og
allt ad 3.1% kvenna fa slika roskun eftir feedingu (De Graff
o.fl.,2018). Einnig eru auknar likur 4 pvi ad konur sem fara {
bradakeisaraskurd fai fedingarpunglyndi (Eckerdal o.1l.,2017)
og peer eru lengur ad na sér likamlega eftir bradakeisaraskurd
i samanburdi vid annan fedingarmata (Benton o.1l., 2019).
Pegar konur eru med neikvada fadingarupplifun getur pad
haft neikvaed dhrif 4 andlega lidan peirra til skemmri eda lengri
tima (Simpson og Catling, 2016). Helsta markmid ljésmadra
og annars heilbrigdisstarfsfélks sem kemur ad feedingu er ad
modir og barn komist heil i gegnum fedingu en eins og fram
hefur komid syna rannséknir ad pessu getur verid dbétavant
pegar kemur ad upplifun kvenna af brddakeisaraskurdi (Burcher
o.fl.,2016; Carquillat o.fl., 2016; Boorman o.1l., 2014). Pvi er
mikilvagt ad rannsaka og fi aukinn skilning 4 pvi hver reynsla
kvenna sem fara i brddakeisaraskurd er og hvernig haegt er ad
stydja paer konur sem best.

Markmid rannséknar og rannséknarspurning

Takmorkud pekking er til stadar 4 reynslu kvenna sem byrjad
hafa i edlilegri fadingu og endad i bradakeisaraskurdi. Til-
gangur pessarar rannséknar er ad f4 betri og dypri skilning 4
reynslu kvenna sem byrja { edlilegri faedingu en enda i brdda-
keisaraskurdi, hvernig peer upplifa pa reynslu og hvernig peim
farnast eftir fedinguna. Sett var fram rannséknarspurningin:
Hver er reynsla kvenna sem byrja { edlilegri feedingu en enda
i bradakeisaraskurdi?
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Pessi rannsékn var gerd me fyrirbeerafraedilegri nalgun par

sem tekin voru vidtol vid konur sem endad hofdu { bridakeisara-
skurdi eftir a0 hafa byrjad { edlilegri faedingu. Fyrirbeerafreedin er
nalgun vid rannséknir sem leitast vid ad skilja kjarna fyrirberis
med pvi ad skoda pad frd sjénarhorni pess sem hefur upplifad
pad. Rannséknaradferdin er pvi heppileg til ad 6dlast skilning 4
fyrirbeerinu sem rannsaka 4 og pegar efnid hefur litid verid rann-
sakad. Markmidid er ad lysa merkingu pessarar reynslu, hvad var
upplifad og hvernig pad var upplifad (Neubauer, o.fl.,2019).

Vancouver-skdlinn i fyrirbeerafredi

Vancouver-skélinn er blanda af fyrirbaerafraedi, tdlkunarfredi
og hugsmidahyggju. Pegar rannsakandinn undirbyr sig fyrir

a0 nota Vancouver-skélann sem rannséknaradferd er mikilvaegt
a0 hann sé méttekilegur og opinn fyrir pvi sem hann er ad reyna
a0 skilja. Med 60rum ordum er gert rdd fyrir ad hann opni sjén-
deildarhringinn fyrir einhverju nyju og atti sig 4 pvi hvernig
reynslan litur at frd sjénarhorni vidmaelandans (Sigridur Hall-
dérsdéttir, 2021). Rannséknarferli Vancouver-skélans skiptist

i sj6 meginpetti og rannsakandinn getur farid aftur og aftur
inn { hvern patt, fram og til baka i gegnum allt rannséknarferlid,
sem md segja ad sé eins konar hringferli. Pessir sjo meginpeattir
eru: ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga 4, a0 velja, ad tulka,
a0 rada saman og ad sannreyna (sjd mynd 1).

2. A0
igrunda

1. A0
vera kyrr
7 |
7. A0
sannreyna

T v

6. Ad
rada 3. Ad
saman koma

auga a

4
4. Ad
é velja

Mynd1 Sjo meginpeettir rannsdknarferlis Vancouver-skélans i
fyrirbeerafraedi (Sigridur Halldorsdéttir, 2021, bls. 262).

Urtak og val 4 pitttakendum

Vid val 4 pétttakendum var studst vid hentugleikaurtak. Auglyst
var eftir patttakendum i Facebook hépnum Madratips. Par 1étu
vidbrogdin ekki 4 sér standa og um eitt hundrad konur budu
fram patttoku sina. Skilyrdi fyrir patttéku var ad tala islensku,
hata byrjad i edlilegri fedingu og endad i bradakeisaraskurdi

og hafa dhuga 4 pvi a0 deila reynslu sinni. Einnig var sett sem
skilyrdi ad pad veeru lionir a0 minnsta kosti sex manudir en ekki
meira en fimm dr frd fedingu, pegar vidtalid f6r fram. Alls voru
tekin vidtol vid 12 konur; 6 frumbyrjur og 6 fjolbyrjur. Haft

var samband vid konur i peirri timar6d sem per gifu kost 4 sér.
Pegar komnar voru 6 frumbyrjur { drtakid en adeins 4 fj6lbyrjur
var eing6ngu haft samband vid per tver fjolbyrjur i viobét sem
voru nzstar 4 listanum.

Framkvemd og réttmeti

Tekid var eitt vidtal vid hverja konu, par sem studst var vid
vidtalsramma, 4 timabilinu 15. desember 2021 til 4. mars 2022.
Vegna dstandsins i pjé0félaginu, i tengslum vid covid-19, féru
flest vidtolin fram { gegnum samskiptaforritio Zoom. Eitt vidtal
f6r pé fram i gegnum Messenger-forritid og eitt vidtal var tekid
i skrifstofuhusnaedi. Fyrsti hofundur ték 611 vidtolin og stéd
hvert peirra { 40-70 minatur. Vidtolin voru svokollud half-
st60lud viotol, par sem studst var vid vidtalsramma. Pau voru
hljédritud og skrifud ordrétt upp og sidan greind samkvaemt
adferd Vancouver-skdlans (sjd téflu 1). Hvert vidtal var greint,
fundid yfirpema, meginpemu og undirpemu og nidurstédur voru
si0an settar upp i greiningarlikan fyrir hvern patttakanda. Hver
patttakandi fékk sidan sent sitt greiningarlikan og var gefinn
kostur 4 ad beta vid eda koma med athugasemdir. Ad lokum
var gert eitt heildargreiningarlikan (sjd mynd 2) sem borid var
undir tvo pdtttakendur sem valdir voru af handahéfi.

Siofredi

Fengid var leyfi hjd Visindasidanefnd VSN-21-192 fyrir rann-
s6kninni og hun var einnig tilkynnt til Persénuverndar. Konurnar
fengu allar athent kynningarbréf par sem tekid var fram ad peer
geetu alltaf dregid sig Gt Gr rannsékninni pegar peer vildu og ad
fullri nafnleynd veeri heitid. Einnig var tekid fram ad peer pyrftu
ekki ad svara spurningum sem peer vildu ekki svara. Konurnar
fengu jafnframt bod um einn tima hjé silfredingi, peim ad
kostnadarlausu, sem peer gaetu haft samband vid ef vidtalio vekti
upp erfidar tilfinningar. Ollum konunum var gefid dulnefni og
leitast vid { hvivetna ad vidhafa sidferdilega g60 vinnubrégd og

misnota ekki pad traust sem viomalendur syndu rannsakendum.
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Tafla 12 prep Vancouver-skoélans og framkveemd rannsoknar.

Tolf meginprep Vancouver-skélans

Lysing & prepunum

bad sem var gert i pessari rannsokn

1. A0 velja samraedufélaga

2. Undirbuningur hugans

3. A0 taka patt i samtalinu

4. Skerpt vitund vardandi hugmyndir
og hugtok

5. Pemagreining/kédun

6. AQ atta sig a heildarmynd hvers
einstaklings

7. Stadfesting a heildarmynd hvers
patttakanda med honum sjalfum

8. A0 atta sig a heildarmyndinni af
fyrirbaerinu sjalfu

9. A0 bera nidurstodurnar saman vid
rannsoknargdgnin

10. Yfirpema sem lysir nidurstodunum
i adalatrioum

11. Ad sannreyna nidurstodur med
medrannsakendum

12. A9 skrifa upp nidurstédur rannsoknar.

Leitast er vid ad velja patttakendur sem
baedi deemigerda og ddeemigerda hafa
reynslu af fyrirbaerinu.

Fyrirframgefnar hugmyndir igrundadar
og settar medvitad til hlidar.

Tekin eru eitt til tvo viotol vid hvern patt-
takanda. Fjoldi patttakenda er ekki akvedinn
fyrirfram heldur markast pad af mettun

(e. saturation), hversu marga patttakendur
er reett vio.

Unnid er samhlida ad gagnasofnun og
gagnagreiningu og gagnagreiningin hefst
strax i vidtolunum.

Rannsakandi les yfir ritud viotol og finnur
lykilsetningar og merkingu peirra. Greinir
sidan i pemu og undirpemu.

Ad atta sig a heildarmynd reynslu hvers
einstaklings. Meginpemu i sdgu hvers patt-
takanda eru dregin fram og adalatridin sett
fram i greiningarlikan fyrir hvern og einn.

[ hverju greiningarlikani felst akvedin talkun
rannsakanda. Hver patttakandi er fenginn til
al stadfesta pessa tulkun rannsakandans.

Rannsakandi reynir ad atta sig a heildar-
myndinni af fyrirbaerinu sjalfu, atta sig a hver
er sameiginleg reynsla patttakenda og hvad
er frabrugdid. Rannsakandi setur fram
heildargreiningarlikan fyrir alla patttakendur.

Rannsakandi ber saman ritudu viétolin vid
heildargreiningarlikanio.

Rannsakandinn setur fram nidurstodu sina
um fyrirbaerid i érstuttu mali. Pad verdur
yfirpema rannsoknarinnar.

Proun heildargreiningarlikans byggir alltaf
ad einhverju leyti a tulkun rannsakandans.
Pessa tulkun er naudsynlegt ad fa stadfesta
af einhverjum patttakendum.

A0 skrifa upp nidurstodur rannséknarinnar.
Beinar tilvitnanir i ord allra patttakenda ur
viotolunum til ad rodd peirra fai ad heyrast
og auka pannig traverdugleika nidurstadna.

Auglyst var eftir patttakendum og peir valid
ut fra peirri timarod sem peir gafu kost a
sér i rannsoknina og uppfylltu skilyrdi fyrir
patttoku.

Hér var reynt ad gera sér grein fyrir fyrir-
fram métudum hugmyndum um hvernig
upplifun pad er ad fara i bradakeisaraskurd
og leggja paer hugmyndir til hlidar medan
a rannsokn sto0.

Eitt viotal var tekio vid hverja konu. Samtals
tolf viotol i formi samraeda.

Vidtolin voru hljodritud og skrifud ordrett
upp. Unnid var samhlida ad gagnasofnun
0g gagnagreiningu.

Viotolin voru itrekad lesin yfir til pess ad atta
sig a heildarreynslu hverrar konu fyrir sig.
Greind voru baedi yfirbemu og undirpemu.

Pemu fra reynslu hverrar konu fyrir sig voru
vo sett upp i greiningarlikan.

Haft var samband vid allar konurnar sem
toku patt og stadfestingar leitad a greiningu
peirra greiningarlikans. Einn patttakandi
vildi baeta vio sitt greiningarlikan og annar
oskadi eftir breyttu ordalagi a adalpema.

Greiningalikonin og vidtdlin voru borin
saman, til pess ad sja sameiginlega upp-
lifun kvennanna. Sidan voru nidurstédurnar
sameinadar i eitt heildargreiningarlikan.

Hér var farid aftur yfir nidurstodur og peer
bornar saman vid rannséknargogn til pess
ad sja hvort par veeri samraemi a milli.

Hér var leitast eftir ad finna heiti sem lysti
nidurstodum i stuttu mali: Erfid og ahrifarik
reynsla: eitthvad sem madur gerir ekki
endilega rad fyrir ad gerist.

Heildargreiningarlikan var borid undir tvo
patttakendur og reett hvort pad sam-
reemdist peirra reynslu.

Hér var reynt ad passa upp 4 ad raddir
kvennanna keemu fram, sem var gert med
beinum tilvitnunum fra peim.
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Erfid reynsla: Eitthvad sem ad madur
gerir ekki endilega rad fyrir ad gerist

A0 purfa ad fara i bradakeisaraskurd

Afall og 6tti
——— A0 finna fyrir 1étti |

Andleg lidan eftir bradakeisaraskurd

—| Vonbrigdi og brostnar vaentingar |
—| A0 finna fyrir eftirsja og ad vera ésatt |
—| Ad vinna ur reynslunni |

Ahrifapaettir

—| bad sem studlar ad godri reynsiu |
~——{ pad sem studlar ad sleemri reynsiu_ |

Likamleg lidan

—— [ faedingu/adgerd |
—— A9 na sér eftir adgerd |

Freedsla og eftirfylgni
—| Freedsluparfir fyrir adgerd |
—| Freedsluparfir eftir adgerd |
L Vibtal eftir faedingu |

Maki og studningsadilar

Lidanidag

—| Mikilveegast ad eignast heilbrigt barn |

Vidhorf annarra

———  Viohorf til frekari barneigna

Mynd 2 Heildargreiningarlikan.

Nidurstodur

Konurnar lystu hver 4 sinn hétt sinni einstoku upplifun af pvi
ad byrja { edlilegri fadingu en enda { bradakeisaraskurdi. Tekin
voru viot6l vid 12 konur sem allar h6fou byrjad i feedingu en
endad i bradakeisaraskurdi. Paer voru 4 aldrinum 30-43 dra og
ho6fdu faett 4 mismunandi fadingarstédum. Yfirpemad er: Erfid
reynsla: Eitthvad sem madur gerir ekki endilega rdd fyrir ad gerist.
Pad lysir vel reynslu kvennanna sem téku patt i pessari rannsékn.
Meginpemun voru sjo: purfa ad fara i bradakeisaraskurd, andleg
lidan, dhrifapettir, likamleg lidan, fredsla og eftirfylgni, maki og
studningsadilar og ad lokum /idan 7 dag. Einnig voru greind tvo
til prjd undirpemu undir hverju meginpema, fyrir utan eitt.
Hzgt er a0 sjd heildargreiningarlikanid 4 mynd 2.

Erfid reynsla: Eitthvad sem madur gerir

ekki endilega rdd fyrir ad gerist

I yfirpemanu lystu konurnar reynslunni af pvi ad byrja { edli-
legri fadingu og enda { bradakeisaraskurdi sem afalli og erfiori
reynslu. Per h6fdu buist vid edlilegri fedingu og voru binar ad
undirbua sig 4 ymsa vegu, svo sem med pvi ad fara 4 fedingar-
freedslundmskeid og/eda i medgdngujéga, skoda ymsa fraedslu
4 netmidlum, gera feedingarplan og svo framvegis. Pvi var pad
afall fyrir peer a0 enda { bradakeisaraskurdi, eins og einn vio-
malandi lysti pvi: Petta er ekki eitthvad sem madur etlar ad gera
pegar madur er ad fara ad eiga barn, ad enda ( keisara, hvad pd
brddakeisara, pad tok lika bara langan tima ad vinna ir pvi. Petta

var erfid upplifun, svakalega erfid upplifun (Kristin).

Ad purfa ad fara i brddakeisaraskurd

Fyrsta adalpemad, ad purfa ad fara i bradakeisaraskurd, lysir and-
legri lidan kvennanna pegar dkvérdun um brddakeisaraskurd 14
fyrir, vegna framgangs eda dstands barns, og lysir einnig upplifun
peirra inni 4 skurdstofu. Par undir voru greind tvé undirpemu,
dfall og dtti og finna fyrir létti.

Fyrsta undirpemad nefnist dfall og é¢ti en konurnar
upplifdu pad sem dfall eda sjokk ad purfa i bradakeisaraskurd.
Peer ho6fou allar stefnt ad pvi ad faeda edlilega og pvi fannst peim
afall ad purfa i bradakeisaraskurd: En ég man eftir poi ad vid bara
brotnudum nidur, ad purfa einhvern veginn ad taka pessa dkvirdun,
eda purfa ad enda petta svona, eiginlega meira (Jéna). Konurnar
éttudust jafnvel um lif sitt og barnsins: Eg vissi bara ekki hvort
ég myndi lifa petta af, einhvern veginn, ég var alveg komin pangad
sko. Eg dttadist ad hin veri ddin, pau voru alltaf ad tala um hjart-
slattinn ... ég haf0i miklar dbhyggiur af henni og mér (Birna).

Hitt undirpemad var finna fyrir létti, eftir ad paer komu
inn 4 skurdstofu. Paer hofou verid lengi { fedingu, ordnar 6r-
magna 4 likama og sil og dhyggjufullar yfir lidan barnsins og
fannst timi til pess kominn ad gripa inn { ferlid: En svo bara um
leid og pad var biiid ad taka dkvirdun ... pd bara var ég svona ok,
mér var bara létt. .. ég vildi bara ad pad hefdi verid tekin dkvirdun

Jyrr it af hjartslettinum, pad voru allt of miklar dyfur (Kristin).

Andleg lidan eftir bridakeisaraskurd

Annad adalpemad var andleg lidan eftir bradakeisaraskurd en eftir
feedinguna gengu konurnar { gegnum ymsar erfidar tilfinningar
tengdar bradakeisaranum sem situ { peim og ték peer langan
tima a0 vinna ur. Hér undir eru prju undirpemu, vonbrigdi og
brostnar ventingar, ad finna fyrir eftirsjd og vera dsdtt og ad vinna
dr reynslunni.

Fyrsta undirpemad var vonbrigdi og brostnar ventingar
en hér lystu konurnar vonbrigdum yfir pvi ad hafa ekki feett {
gegnum fedingarveg og upplifdu ad peim hefdi mistekist: Pad
var einhvern veginn svona, mér mistokst, pad var pessi hugsun
(Lara). Konurnar voru med draumsyn og ventingar fyrir
fedinguna og urdu svo fyrir miklum vonbrigdum pegar pad
gekk ekki eftir: Petta eru bara dkvedin vonbrigdi, ad missa af upp-
lifuninni, vonbrigdi ad takmarka maoguleika sina vid nestu fedingu.
Detta er svona pinu tekid af manni, pad sem madur var biiin ad
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sjd fyrir sér (Frida). Déra var bain ad gera sér miklar vaentingar
vardandi sina fedingu: Pannig ad fara fri pvi, ég sd pad alveg i
hillingum, yfir i pad ad vera send til Reykjavikur og ad vera skorin
og geta ekki stadid upp og geta ekki einhvern veginn sinnt barninu
Jyrsta solabringinn, mér fannst pad verst.

Annad undirpemad var ad finna fyrir eftirsjd og vera
dsdtt. Konurnar fundu fyrir eftirsjd og voru jafnvel ésattar
vid ljésmadurnar sem 6nnudust paer 4 medgdéngunni eda i
feedingunni. Peer gitu verid dsittar vid framkomu eda umoénnum
ljésmaedranna og veltu pvi fyrir sér hvort hlutirnir hefdu farid
60ruvisi ef paer hefou til deemis fengid adra ljésmédur i feed-
ingunni eda jafnvel fett 4 60rum feedingarstad: Eg lenti strax
d einhverjum vegg hjd ljdsmddur sem nennti ekki ad vera parna,
mér finnst svolitid eins og pad hafi einhvern veginn valdid pvi
ad petta hafi gerst, en audvitad veit madur pad ekki (Jona).

Pridja undirpemad er ad vinna ir reynslunni en pad
lysir pvi hvernig tilfinningar konurnar upplifdu gagnvart pvi
a0 hafa endad i brddakeisaraskurdi og hvernig peer reyndu ad
vinna ur pessum tilfinningum. Konurnar nefndu tilfinningar
eins og reidi, 6tta, doda og eftirsja og upplifdu sig misheppnadar.
Margar kvennanna leitudu sér adstodar hja sdlfreedingi eftir
feedinguna eda fengu viotal hja Ljadu mér eyra, sem er pjénusta
sem Landspitali bydur upp 4 fyrir foreldra sem hata porf fyrir
a0 reeda um upplifun fedingar eda kvida fyrir fedingu. Auk pess
reeddu peer um reynsluna vid fjolskyldu og vini:

Detta sat rosalega i mér og mér fannst ég purfa ad
tala um petta endalaust ... ég var endalaust einhvern
veginn ad fara i gegnum pad, bedi heimaljosmddirin
sem var ddsamleg, hin hlustadi d mig aftur og aftur
og alla mina vini ... ég fann ad pad var algjorlega
min leid til ad komast dit ir pessu (Jona).

Olga gekk til sdlfraedings i prjd mdnudi eftir brdda-
keisarann en raddi aldrei brddakeisaraskurdinn vid hann, pratt
fyrir ad hafa upplifad feedinguna 4 mjog neikvadan hitt pannig
a0 hun sat i henni og olli henni vanlidan: E‘g for til salfredings
Jyrstu prid manudina ... en ég reddi aldrei fedinguna ... ég hafoi
svolitid ytt pessu undir koddann, ég var bara pakklit fyrir ad vera
lifandi og barnid var lifandi og allir heilbrigdir, pii veist. Peim
konum sem fengu vidtal hjd Ljadu mér eyra fannst gott ad fa
svor og ttskyringar 4 pvi sem hafdi legid 4 peim: Eg for svo ¢
Ljdou mér eyra einhverjum nokkrum mdnudum eftir petta og mér
Jfannst pad voda fint, bara betri iitskyringar og svoleidis, pii veist,
af hverju kom petta fyrir mig (Lilja).

Ahrifa})aettir

Pridja adalpemad er dhrifapettir og par undir eru tvd undirpemu,
pad sem studlar ad jakvedri reynslu og pad sem studlar ad neikvedri
reynsiu. Fyrsta undirpemad er pad sem studlar ad jikvedri reynslu
en par komu { ljés sameiginlegir dhrifapattir hji peim konum
sem frekar voru med jékvada upplifun af feedingarferlinu. Pessar
konur fundu fyrir 6ryggi, peer upplifdu nerveru og studning,
fengu utskyringar { gegnum ferlid og upplifdu ad hafa fengid

g60a fredslu og undirbining 4 medgdéngunni. Nina segir frd
sinni upplifun: Mér fannst bara 6ll samskiptin fraber ... ég gat
spurt endalaust og fengid svor vid 6llu, ég var einhvern veginn
rosalega orugg, mér fannst pessar konur storkostlegar, mér fannst ég
i rosalega godum hondum. Halldéra fann fyrir miklum studningi
og upplifdi ad hafa fengid géda fradslu { 6llu feedingarferlinu
fra ljosmaedrum sinum: DPezta er ekki sjdlfsagt, ad vera med svona
gooar ljosmeadur finnst mér ... pad sem kom mér bara rosalega mikio
i gegnum allt er pessi ljosmddir ... hin sagdi mér bara frd 6llu, allt
frd hinni fullkomnu fedingu yfir { versta keisara. Elma talar um
lj6smedranemann sem veitti henni mikinn studning og bjargrdd
sem hun hatdi ekki upplifad frd [jésmédur sem var hjd henni
fyrr i feedingunni: Vi, hvad ég hefdi viljad getad pakkad henni fyrir
ad hafa dregid mig svona adeins til baka og pad var svo gott, mig
vantadi svo ad vita ad ég geti petta alveg. Allar konurnar toludu
um hversu vel var tekid 4 méti peim inni 4 skurdstofu og fundu
peer fyrir hlyleika og studningi par, pratt fyrir ad finna ad pad
purfti ad hafa hradar hendur og ad par skynjudu ad vissu leyti
6réleika hjd starfsfélkinu. Per fundu samt sem 4dur til 6ryggis,
yfirvegunar og fagmennsku.

Annad undirpemad er pad sem studlar ad slemri reynsiu,
sem lysir upplifun kvennanna af skorti 4 studningi og hvernig
peim fannst ekki hafa verid hlustad 4 paer en dsamt pvi ad upp-
lifa litil eda erfid samskipti vid ljésmaedur og/eda lekna fannst
peim vanta meiri upplysingagjot og fradslu: E‘g hefoi purft meiri

[fradslu, meiri dtskyringar ... ég var bara stressud it af barninu ...
Vid vorum bara alveg i lausu lofti ... Vid vissum ekki neitt, pad
hefdi purft meira samtal (Kristin). Olga upplifdi gott utanumhald
4 medgdngunni og leit bjortum augum 4 ventanlega fedingu.
Hun hafoi fario { keisaraskurd vegna barns i sitjandastddu i
fyrri feedingu og 4 nuverandi medgdngu hafdi verio raett ad ef
tadingin myndi dragast 4 langinn veeru likur 4 pvi ad hun pyrfti
a0 fara aftur i keisaraskurd:

Meér fannst ekki vera hlustad d mig ... ég fékk rosa
mikid ad heyra hvad veri mikid ad gera ... pad var
kannski svona upplifunin min, ad ég veri bara hringa-
midjan af nidurskurdi heilbrigdiskerfisins ... po ég hafi
ekki verid med reynslu af pvi ad lata misnota mig, pd
var pad svona tilfinningin einhvern veginn ... pad var
gert litid dr pvi sem ég sagoi, tilfinningunum minum og
lidan minni. Pad er eiginlega bara pessi upplifun min
af pessu og framkoman vid mig sem mér fannst erfidust
... frd pui ég var komin af stad og i samskiptum minum

vid fedingardeildina upp frd.

Jénu fannst 1jésma6dirin sem hiin var med fyrst i feedingunni ekki
hafa ahuga 4 a0 sinna sér. Pessi upplifun sat lengi { henni:

bad sat svo dtriilega i mer pessi [jdsmddir sem ég fekk ...
ég bad um jogabolta og hin sagdi bara strax, hérna viltu
ekki bara leggjast ... hiin ndttirulega var ekki alveg
vidstodd. Pii veist hiin stéd bara iiti ¢ glugga, jd dugleg,
Slott hjd pér, pii stendur pig vel, ég opnadi svona augun
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af og til og ég var bara, vid hvern ertu ad tala? bvi pii
ert ekki ad tala vid mig ... hin nennti pessu ekki.

Likamleglidan

Petta pema fjallar um likamlega lidan kvennanna i feedingunni
og i bridakeisaraskurdinum og hvernig pad gekk ad jafna sig

4 eftir. Pad skiptist i tv undirpemu, 7 fedingu/adgerd og ad jafna
sig eftir bradakeisaraskurd. 1 fyrra undirpemanu, 7 fiedingu/adgerd,
er farid { gegnum pad helsta sem konurnar nefndu vardandi
likamlega lidan pegar buid var ad taka dkvordun um keisaraskurd
og 4 medan paer voru i adgerd. Per konur sem voru komnar
langt i fedingu pegar tekin var dkvoroun um bradakeisaraskurd
nefndu hversu erfitt peim fannst a0 mega ekki rembast lengur.
Einnig upplifdu margar ést60vandi skjélfta, 6gledi og uppkost

i bradakeisaranum: F, ¢ skalf i svona klukkutima eins og ég veri

ad frjdsa ... jd, petta var hredilegt, mér bara leid eins og ég veri

ad detta iir riiminu (Kristin).

Seinna undirpemad er ad jafna sig eftir bradakeisaraskurd,
en mjog mismunandi var hversu fljétar konurnar voru ad nd sér
likamlega eftir bradakeisaraskurdinn. Flestum fannst erfidast ad
standa upp og setjast fyrstu dagana: Madur gat einhvern veginn
ekkert adhafst med likamann, setjast upp og allt petta ... bara pvilikt
erfitt og pu veist, nanast stauladist hérna um (Jona). Adrar voru
mjog fljétar ad nd sér likamlega og voru fljétar ad fara 4 fetur.
Sumar s6gdust enn finna fyrir skurdinum vid vissar hreyfingar
og finna jafnvel enn fyrir dofa eda klida i kringum skurdsarid.
Hja premur kvennanna gréri skurdurinn illa og purftu per
pvi frekari medhondlun. Peim konum sem dttu ung bérn fyrir
fannst pad dskorun ad geta ekki sinnt peim eins og ddur eftir
adgerdina: Mér fannst eiginlega erfidast ad ég mdtti ekki lyfta
stelpunni minni ... ad purfa alltaf ad setjast nidur til pess ad segja
henni ad koma til min og eitthvad (Déra).

Fradsla og eftirfylgni

Fimmta pemad fjallar um fraedsluparfir og eftirfylgni og skiptist
i prjt undirpemu, fredsluparfir fyrir adgerd, fredsluparfir eftir
adgerd og porf fyrir samtal.

Fyrsta undirpemad er, fredsluparfir fyrir adgerd, en par
kom fram ad konurnar h6fou langflestar farid 4 feedingarfreedslu-
niamskeid en fannst vanta meiri fradslu um bridakeisaraskurd
og pau inngrip sem getur komio til { fedingu. Sumar toldu ad
pvi upplystari sem konur varu pvi betra, 4 medan adrar nefndu
a0 pad pyrfti ad vanda vel til freedslunnar til pess ad koma i veg
fyrir kvida eda 6tta hjd barnshafandi konum. Peim fannst mikil-
vaegt ad leggja dherslu 4 pad { freedslunni ad pad sé ekki bara
ein leid fyrir barnid ad koma i heiminn, heldur ad feedingar séu
alls konar. Einnig toldu paer ad pessi fradsla pyrfti ad vera inni
i medgonguverndinni par sem ekki allar konur hafi efni 4 pvi ad
fara 4 feedingarfreedslundmskeio.

Annad undirpemad er fredsiuparfir eftir adgerd, en
konunum fannst vera skortur 4 fraedslu eftir brddakeisaraskurd;
vi0 hverju veeri ad buast og hvad veri radlegt til deemis vardandi
hreyfingu, a0 lyfta hlutum, uménnum skurdsirs og svo fram-
vegis. Pridja undirpemad er pérf fyrir vidtal, en konurnar 16gou

dherslu 4 ad porf veeri fyrir einhvers konar eftirfylgni eftir brada-
keisaraskurdinn hvad vardar andlega og likamlega lidan og ad
bjéda pyrfti peim konum sem purfa 4 ad halda vidtal nokkrum
vikum eftir fadingu.

Maki og studningsadilar

Sjotta pemad er maki og studningsadilar, en konurnar voktu at-
hygli 4 pvi hversu mikilveegt pad er ad taka lika utan um makana.
Peaer t6ldu ad pessi reynsla geeti lika setid { peim og verid afall
fyrir péd og peir pyrftu ad vinna sig ur henni rétt eins og peer:
barna leid mér bjargarlausri, en hvad med hann? Pegar ég for ad
missa blooid, hann vissi ekki hvad var ad gerast, honum leid ekki
vel pii veist, svona algjort bjargarleysi (Anna).

Lidanidag

Sjéunda adalpemad er /idan i dag og par undir eru prji undir-
bemu, mikilvegast ad eignast heilbrigt barn, vidhorf annarra og
vidhorf til frekari barneigna.

Fyrsta undirpemad er mikilvegast ad eignast heilbrigt
barn, en pegar konurnar voru spurdar ad pvi hvernig peim lidur
i dag med pessa reynslu ad baki fannst peim mikilvaegast ad per
og bérnin veru heilbrigd. Pad veri pad sem skipti par mestu
mali, en ekki hvernig barnid kom i heiminn:

E‘g dtti bornin min einhvern veginn og pau eru
heilbrigd og hraust ... pad skiptir miklu meira mali
hvernig birnunum minum liour og ad pau eru hraust
og heilbrigd, heldur en hvernig fedingin sjalf gekk, pad
er talid 1 klukkutimum, hitt er talid © drum skilurdu og
dratugum, vonandi (Déra). Ndttiirulega svekkjandi ad
hafa farid svona gjorsamlega ofugt heldur en akkirat
vid dttum von d en vid gerdum bara pad sem purfti
Jyrir okkur bedi og pad var bara besta dkvérounin d
peim timapunkti (Gudran).

Annad undirpemad er vidhorf annarra, en konunum
fannst vidhorfid i samfélaginu gagnvart keisaraskurdi geta verid
serandi:

En ég upplifi samt oft konur segja ad madur hafi aldrei
dtt venjulega, ad ég hafi aldrei feett barn ad pvi ad ég
Jor i keisara (Halldora). A0 petta sé svona easy way out,
oh heppin forstu i keisara, madur er bara, jd en ég var
samt riimliggiandi i fimm daga d eftir pii veist ... jd,
pad fylgir pessu svo margt, sem madur veit ekki fyrr en
madur er biiin ad upplifa pad (Frida).

Pridja undirpemad er vidhorf til frekari barneigna, flestar
kvennanna sem @tludu sér ad eignast fleiri bérn s6goust vilja
reyna aftur vid fadingu i gegnum leggéng en tveer voru dkvednar
i pvi ad velja valkeisara. J6na upplifdi reynslu sina i raun sem
valdeflandi fyrir naestu feedingu: Petta var eiginlega bara meira
hvetjandi fyrir mig ... Eg er bara spennt fyrir nestu og ad sjd
hvernig pad fer. Pegar konurnar voru spurdar um hvort pessi
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reynsla hefdi dhrif 4 syn peirra 4 barneignir i framtidinni neitudu
pvi flestar. Ein af pessum t6lf konum sagdi p6 ad pessi reynsla
hefdi haft pau hrif ad hin wtladi ekki ad eignast fleiri born: Eg
var mjog snogg ad dkveda pad ad ég etladi ekki ad gera petta aftur
... bara pakklit fyrir min tv6 born ... ég wttleidi frekar eda tek
fosturbarn ef ad sii tilfinning kemur seinna (Olga).

Umfj6llun um nidurstédur

Meginnidurstédur pessarar rannséknar syna fram 4 ad konur
upplifa krefjandi og erfida reynslu sem hefur ahrif 4 andlega
lidan peirra. Pessar nidurst6dur eru i takt vid nidurstddur
annarra rannsékna sem syna ad reynslan reynir 4 konur (Benton
o.4l.,2019; Coates o.l., 2019; Ilska o.l., 2020; Karlstrom, 2017).
Rannsékn sem framkvemd var 4 Islandi syndi a0 stér hluti
kvenna sem leita sér adstodar eftir fedingu vegna neikvaedrar
feedingarupplifunar hafdi farid i bradakeisaraskurd (Valgerdur
Lisa Sigurdarddttir 0.fl.,2017). St nidurstada stydur nidurstodur
pessarar rannséknar.

AJ byggja upp traust og na tengslum vid konur { fzd-
ingarferlinu er mikilveegt fyrir ljésmaedur og getur haft jakvaed
dhrif 4 upplifun kvenna (Afaya o.fl., 2020; Hildingsson o.1l.,
2019). Konurnar { pessari rannsékn voru bedi med jikvaedar
og neikveedar upplifanir af samskiptum og umoénnun ljésmaedra
i feedingunni. Aberandi var a8 peer sem upplifdu 6ryggi, nerveru,
studning, virka hlustun og fradslu, voru upplystar i gegnum
ferlid og dttu g6 samskipti vid ljésmaedur hofou jakvaedari
reynslu af fedingunni, prétt fyrir ad finnast pad ad hafa purft ad
fara i brddakeisaraskurd vera erfid reynsla. Petta syna nidurstédur
annarra rannsokna einnig (Andersen o.1l., 2020; Karlstrom o.fl.,
2015). Paer konur sem ekki upplifdu g6d samskipti og studning
frd ljésmédur hofou hins vegar neikvada reynslu af fadingar-
ferlinu sem samrzmist nidurstédum annarra rannsékna (Afaya
o.1l.,2020; Benton o.1l.,2019; Boorman o.fl., 2014; Burcher
o.4l.,2016; Coates o.fl., 2019; Sigurdardottir o.fl., 2017).

Fredsla til verdandi maedra er mikilvegur pattur i
pjénustu ljésmaedra. Konurnar { pessari rannsékn kolludu eftir
aukinni freedslu vardandi pau inngrip sem geta komid upp i
feedingu. Petta stydur rannsékn sem leggur dherslu 4 mikilvaegi
pess a0 feedingarfredsla eigi ekki bara ad undirbua konur undir
pad edlilega heldur eigi hin einnig a0 mida ad pvi ad byggja upp
sjdlfstraust peirra fyrir feedinguna med pvi undirbaa peer fyrir
pad évaenta sem getur komid upp 4 (Hollins Martin og Robb,
2013, Gottfredsdottir o.fl., 2016). Pad hefur enda verid synt
fram 4 ad ef konur eru vel upplystar dregur pad tr kvida peirra
fyrir fedingu (Meric o.fl.,2019). Konunum fannst jafnframt
porf 4 aukinni fraedslu eftir keisaraskurdinn, um bataferlid og
vid hverju er ad buast eftir keisaraskurd sem samremist einnig

lyndi og afallastreituréskun (Asadzadeh o.l., 2020). Samkvemt
erlendum rannséknum er algengt ad konur upplifi starfstélk
inni 4 skurdstofu 4 neikvadan hitt (Benton o.fl., 2019; Coates
o.fl.,2019), sem er i raun andstada reynslu kvennanna i pessari
rannsékn, en peer upplifdu allar mikid 6ryggi, fagmennsku,
studning og hlyju inni 4 skurdstofu.

Meirihluti kvennanna { pessari rannsékn atladi sér ad
eignast fleiri brn og var dkvedinn i ad lita reyna 4 fedingu
i gegnum fedingarveg pegar par ad keemi. Pessar nidurstddur
verda ad teljast jakvaedar, pvi samkvaemt 6drum rannséknum er
algengt ad konur sem endad hafa { bradakeisaraskurdi velji frekar
valkeisara 4 naestu medgdngu vegna pess ad peer eru hreddar
vid ad lenda aftur { somu reynslu (Eide o.fl., 2019; Lovismoen
o.l.,2018). Petta samremist erlendum rannséknum, en hztta
er 4 pvi ad konur med neikvaeda fedingareynslu treysti sér ekki
til pess ad eignast fleiri bérn (Dencker o.1l., 2019; Handelzalts
o.4l., 2017; Nystedt og Hildingsson, 2018). Petta er vert um-
hugsunarefni og porf 4 ad skoda ndnar hvernig heegt er ad
stydja vel vid pessar konur, til pess ad koma i veg fyrir tta vid
framtidarbarneignir.

Takmarkanir rannséknarinnar

Par sem trtakid er litid ber ad varast ad alhzfa nidurstédurnar
4 pydio og einnig parf ad taka tillit til pess ad drtakid var til-
gangsurtak. Hugsanlega geeti haft dhrif ad flest vidtolin voru
tekin { gegnum Zoom en ekki augliti til auglitis. Styrkleikar
geta verid ad raett var vid konur sem fatt h6fou 4 fedingar-
stodum hér og par 4 landinu og pvi einskordast nidurstodur
ekki vid upplifanir tengdar einum faedingarstad.

Alyktanir

Pad ad byrja i edlilegri feedingu og enda i bradakeisaraskurdi
getur verid erfid og krefjandi reynsla fyrir konur og pad getur
tekio peer langan tima a0 jafna sig, sérstaklega andlega. G6d og
itarleg feedingarfraedsla, upplysingagjof, virk hlustun, studningur
og narvera 4 medgongu og i fedingu er mjog mikilvaeg til pess
a0 draga dr neikveedum tilfinningum eftir bradakeisaraskurdinn.
Konur 6ska eftir pvi ad feedingarfraedsla sé ekki einungis um
edlilega feedingu, heldur ndi einnig til hvada inngripa geti komid
ef fedingin gengur ekki sem skyldi. Enn fremur er mikilvaegt
a0 konum sé bodin itarleg fraedsla um pad vid hverju er ad baast
hvad vardar badi andlega og likamlega lidan eftir ad hafa farid

i brddakeisaraskurd. Mikilvaegt er fyrir ljésmaedur ad gera sér
grein fyrir hversu djapstad dhrif pad getur haft 4 konur ad byrja
i edlilegri fedingu og enda i bradakeisaraskurdi. Bjéda parf
konum vidtal eftir fedingu til pess ad reeda reynsluna og einnig
til pess ad meta hvort paer purfi jafnvel frekari studning annarra

6drum rannséknum (Coates o.fl., 2019; Tham o.1l., 2010). fagadila.
Konurnar lystu par ad auki porf 4 frekari eftirfylgni og ad fa
viotal eftir fedingu, en rannséknir syna fram 4 ad eftirfylgni eftir
erfida upplifun i faedingu getur haft jakvad ahrif 4 kvida, pung-
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Abstract

Background

Women who end up having an emer-
gency caesarean section are more likely
to experience a negative birth experience
than women who give birth normally
or give birth with a planned caesarean
section. They often feel that they have
lost control, and even fear for their lives
and the baby, at the same time as they
feel anxious and disappointed that the
birth did not end as they had hoped.

Purpose

To gain a deeper understanding of the
experience of women who begin in nor-
mal labour and then must undergo an
emergency caesarean section.

Method

'This study was conducted using a phe-
nomenological approach, based on the
Vancouver University method. The
sample was a convenience sample where
the requirements for participation were;
to speak Icelandic, to have started out in
normal labour and then had to undergo
an emergency caesarean section, and
where at least six months and no more
than five years had passed since the birth.
Requests for participation were posted
on the Facebook group Medratips and
one interview was conducted with each
of the participants, using an interview
framework, for a total of 12 interviews.

Results

The women described mixed emotions
like disappointment, distress and fear
for their life and their child, as well as a
certain relief. The overarching theme of
the study was a difficult experience: some-
thing that one does not necessarily expect to
happen.'This describes how the women
experienced the trauma of having to
undergo an emergency caesarean section
and that it took them a long time to
recover from that experience. There were
seven main themes: Having to have an
emergency caesarean section, mental well-
being, influencing factors, physical well-
being, education and follow-up, partners,
and current well-being. Sub-themes were
then analysed under the main themes.

Conclusion

To start out in normal labour and then
having to undergo an emergency cae-
sarean section is commonly a difficult and
complex experience where the support of
the midwife can have a profound effect
on the women’s experience.

Keywords

emergency caesarean section
birth experience

mental well-being

midwifery

phenomenology
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Konur med hian BMI-studul i feedingu

Tilfelli iir dagbok

HOFUNDUR  RAGNHEIDUR RAGNARSDOTTIR

Long hefd hefur verid fyrir pvi ad birta dagbékar-
verkefni nema i ljésmédurfraedi { Ljdsmaedrabladinu.
Verkefni sem pessi lysa gagnryninni igrundun
nemans 4 persénulegri reynslu hans i klinisku nami.
Med peim hetti préar nemandinn med sér pekkingu
og ferni sem nytist vid svipadar kliniskar adstedur

i framtidinni. Dagbdkarverkefnid sem vard fyrir valinu
a0 pessu sinni er frd nemanda 4 1.4ri { ljésmédur-
fredi, Ragnheidi Ragnarsdéttur.

Hér er fjallad um uménnun kvenna med hdan
BMI-studul { fedingu sem er stekkandi hépur kvenna
4 barneignaraldri 4 Islandi. Bledingarhetta pessa
héps kvenna i faedingu veltir medal annars upp mikil-
vaegi pess ad fagfolk eigi samtal vid konur i fadingu,
veiti peim fredslu og faglega ridgjof um peer varddar-
rddstafanir sem i bodi eru. Med peim heaetti er stutt
vid upplifun konunnar af stjérn { fedingu og upp-
lysta dkvardanatoku hennar og pannig hegt ad hafa
jakvaed ahrif 4 fedingarupplifun hennar.

EMBLA YR GUPMUNDSDOTTIR

Lysing 4 tilfelli
Tilfellid sem fjallad verdur um étti sér stad pegar ég
var { verknami 4 fedingarvaktinni. Eg, dsamt lj6s-
maodur, tok 4 méti konu sem var gengin 40 vikur og
4 daga 4 sinni fyrstu medgongu. Konan hafdi misst
vatnid um pad bil premur timum fyrir komu og stad-
festum vio legvatnsleka hji henni med actim prom
profi. Han reyndist vera med jakveett GBS strok
og pvi var settur upp ®daleggur og hafin syklalyfja-
medfero { 20 samkvemt verklagi Landspitala i sam-
radi vid konuna. Auk pess var konan gangsett med
Angusta t6flumedferd par sem hun var ekki komin
med samdreatti ad radi. Ljésmédirin greindi mér frd
pvi ad 6nnur dbending fyrir pvi ad hafa @dalegg i
fedingu hji konunni er of hdr likamspyngdarstudull
(BMI) par sem pvi fylgir aukin dhaetta { fedingu.
Konunni var tjdd a0 setja pyrfti upp @dalegg hji
henni med tilliti til syklalyfjagjafar en hins vegar ekki
i tengslum vid pyngdarstudul hennar og i raun atti
sér ekkert samtal stad vardandi p4 dhaettu. T kjolfar
pessarar atburdardsar voknudu upp vangaveltur hjd

mér vardandi medferd kvenna { fadingu sem glima
vid offitu. Eg pekkti ekki verklagid og langadi til pess
ad kynna mér pad betur. Asamt pvi hafdi ég hug 4
pvi ad freedast ndnar um pd dheettu sem kallar fram
peer varddarrddstafanir sem gerdar voru til pess medal
annars a0 geta veitt pessum hépi kvenna videigandi
fraedslu og rddgjof.

Verklag
Samkvemt verklagi Landspitala (2020) um medferd
kvenna med offitu teljast konur med BMI-studul
35-39,9 kg/m?2 i offituflokki 2 en per sem eru med
BMI > 40 kg/m2 eru { offituflokki 3. T fzdingu skal
heilsufarsmerkja konur i offituflokki 2 og 3 raudar
en konur pessar eru { aukinni haettu 4 langdreginni
faedingu, axlarklemmu, bridakeisara og bladingu eftir
faedingu. Setja skal upp @dalegg snemma i fadingu
og jafnframt skal taka blédprufur fyrir bl6dhag og
BAS sem er geymt { isskdp ef nota pyrfti seinna.
Konur i flokki 3 f4 tvo ®daleggi og ®ttu ad vera { si-
rita { virkri feedingu. Ldta skal vakthafandi svefinga-
leekni og fedingarlekni vita af konum sem eru {
flokki 3. Bjéda skal konu utanbastdeyfingu snemma
i feedingu en p6 er ekki port 4 ad virkja hana strax.
Meela skal med virkri medferd 4 pridja stigi fadingar
par sem aukin hatta er 4 bledingu. I verklags-
reglunum kemur ekki skyrt fram hvers vegna radlagt
er ad setja upp =dalegg og taka tiltekna blédprufu
hjd konum med BMI 2 35 en héfundur gerir rdd
fyrir ad vartdarradstofun pessi sé umfram allt vegna
aukinnar dhattu 4 bleedingu. Megindhersla verkefnis
mun tengjast peirri dhaettu.

Fraedileg umfjollun

Samanburdarrannsékn Butwick og félaga (2018)
kannadi tengsl offitu kvenna vid bladingu eftir
feedingu. Nidurstddur rannséknar leiddu 1 [jés ad
konur med BMI 2 30 kg/m2 voru { 19% aukinni
dheettu 4 bledingu eftir feedingu { samanburdi vid
konur i edlilegri pyngd. Onnur samanburdarrann-
s6kn Polic og félaga (2020) gaf til kynna sému
nidurstédur og til vidbétar purftu konur med BMI
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> 30 kg/m2 6llu jafna fleiri einingar af bl6di. Asamt
pvi voru konur med hdan likamspyngdarstudul lik-
legri til ad upplifa alvarlega fylgikvilla bleedingar
eftir fadingu svo sem brdda nyrnabilun, lostistand
og hjartastopp.

Ymsar orsakir fyrir aukinni bledingu hja konum
med offitu hafa verid nefndar. Einn dhrifapdttur pessa
fylgikvilla gaeti verid sd ad bleeding kemur fra staerra
yfirbordi fylgjunnar sem fylgir offitu. Asamt pvi eru
konur med hdan pyngdarstudul med meiri likamsvef
og blédvokva sem getur haft dhrif 4 dreifingu og virkni
samdrattarlyfja (Poston o.l., 2016). I fyrrnefndri
rannsékn Polic og félaga (2018) kom { ljés ad enginn
munur var 4 fjolda skammta af samdréttarlyfjum
sem gefin voru hjd hépunum pritt fyrir meira bl6d-
tap og fleiri fylgikvilla hji konum med BMI > 30 kg/
m2. Nidurstodur pessar gefa til kynna ad medferd og
verklag vid bleedingu eftir fadingu er 6fullnaegjandi
fyrir konur med BMI > 30 kg/m?2.

Rannsékn Grange og félaga (2018) kannadi
dhrif prystingsmedferdar i legholi med belglegg
(e. intrauterine ballon tamponade) sem medferd vid
bladingu eftir fadingu. Medferd pessi felur i sér ad
bladra er blasin upp i legi konu sem adlagast legholinu
og stodvar pannig bleedingu (Bakri o.fl.,2020). Nidur-
stodur rannséknar syndu ad adferd pessi var drangurs-
rik i 74% tilvika en pegar hin misheppnadist var
har BMI-studull helsta forspargildid (Grange o.fl.,
2018). Par sem adferd pessi er dhrifarik pegar spennu-
leysi er til stadar { legi benda nidurstédurnar til pess
a0 samdrittargeta legs hji konum med hdan BMI-
studul sé minni (Polic 0.fl., 2020). Horména- og
efnaskiptatruflanir sem eru til stadar hja konum med
offitu virdast hafa hamlandi dhrif 4 samdréttargetu
legs en nakvem lifedlisfreedileg ferli eru 6ljos (Grange
o.4l., 2018). Rannsékn Azais og félaga (2017) syndi
fram 4 tengsl aukinnar seytingar 4 bélguvaldandi
horménum eins og leptin og minnkadrar seytingar
4 bélgueydandi horménum vid minnkada samdrattar-
getu legs hja konum med offitu.

Klinisk 4dkvardanataka
I tilfellinu var farid eftir verklagi um uménnun kvenna
med offitu { fedingu par sem konan var med BMI-
studul > 35 kg/m2. Akvardanir voru teknar af ljés-
modur um ad setja upp xdalegg og taka bléoprufur
ut frd peirri gagnreyndu pekkingu ad konur med hdan
BMI-studul séu i aukinni dhattu { feedingu. I pessu
tilviki velti ég pvi pé fyrir mér hvort pad hefdi ekki
verid dkjésanlegra ad eiga gott samtal vid konuna um
pa verkpetti sem verklagsreglur maela med og veita
upplysingar um astadur peirra varadarridstafana
sem konunni stédu til boda, faglega radgjot byggoa
4 hennar adsteedum og 6skum og ad lokum gefa

henni val til ad hun geti tekid upplysta dkvordun.
Vandasamt getur verid ad veita upplysingar er varda
pyngd konu par sem slikt getur verid vidkvemt
umreduefni fyrir vidkomandi. Asamt pvi er vand-
medfarid ad veita upplysingar um aukna dhaettu dn
pess ad valda vidkomandi dhyggjum. Pessir pattir
@ttu hins vegar ekki ad koma i veg fyrir ad freedsla
sé veitt og rddleggingar séu gefnar med tilliti til of
has pyngdarstuduls en hins vegar er mikilvagt ad
lj6smédir nalgist konu med nergeetni og hafi dvallt
i huga ad punn lina er 4 milli pess ad freda og hreda.

Samantekt
Rannséknir syna ad konur med offitu eru { aukinni
dheettu 4 blaedingu eftir feedingu (Butwick o.1l.,2018;
Polic 0.1l.,2020). Rannsékn Polic og félaga (2020)
syndi par ad auki ad konur med offitu reyndust purfa
fleiri einingar af bl60i og voru liklegri til a0 upplifa
alvarlega fylgikvilla bleedingar. A9 pvi sogdu er mikil-
vaegt ad veita pessum hépi kvenna yfirvegada fraedslu
um aukna dheettu { fedingu og jafnframt gefa rdd-
leggingar um peer vartdarrddstafanir sem standa peim
til boda. Pannig geta konur tekid upplysta dkvordun
um eigin medferd i fadingu en samkvaemt 16gum
um réttindi sjuklinga, sem eiga einnig vi0 um barns-
hafandi konur, eiga peer rétt 4 pvi (nr. 74/1997), sem
kemur einnig fram { hugmyndafreadi ljésmadra sem
namskra i [jésmédurfraedi byggist 4.
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Ljésmadir 4 ferd

Vidtal vio Kristbjorgu Magniisdottur,

heimafedingarljosmoour

HOFUNDUR  OLOF ASTA OLAFSDOTTIR

Kristbjorg heimafedingarljésmodir lauk ljésmédur-
profi ario 2001. Han hefur pvi verid ,ljosmédir

4 ferd“ i yfir 20 dr. Fyrsta dratuginn vann han adal-
lega 4 Landspitalanum 4 fedingardeild og i sengur-
legu, en frd drinu 2009 hefur hun fyrst og fremst
verid i heimapjénustu og vid heimafedingar og um-
6nnun i sengurlegu. Kristbjérg hefur tekid 4 méti
um 350 bérnum heima 4 Islandi og einnig { 60rum
samfélogum.

Fra drinu 2018 hefur Kristbjorg verid { hluta-
stoou 4 heilsugaeslustédinni Hofda. Kristbjorg hefur
vidtaeka reynslu og hefur unnid vid fjélbreyttar og
olikar adstedur. A pessu dri hefur Kristbjorg unnid
timabundid { Pennsylvaniu og er med umsékn um
formlegt starfsleyfi i Bandarikjunum { farteskinu,
ndnar tiltekio { Washington fylki.

Ljésmaedrabladid langadi til ad forvitnast nanar
um athafnir Kristbjargar. Vid mzltum okkur pvi mét,
settum upptoku { gang og fengum okkur jurtate.

Ljésmadraferdalégin pin eru ordin morg, hvernig
byrjadi petta?

betta byrjadi med ferd austur & Neskaupstad.
Eg utskrifadist  juni 4rid 2001 og for i faedingar-
orlof um haustid. A milli jéla og nyars ari seinna
for ég austur til ad leysa af i 12 daga. betta urdu
reyndar bara tveer ferdir, en ég leysti aftur af
um sumarid i 2 vikur. Parna gerdi ég mér grein
fyrir hvad vid getum gert med okkar ljosmoodur-
menntun. Eg ték ekki @ méti mérgum bdrnum
fyrir austan, en ég fann hversu mikil abyrgdin er
begar madur er einn. Eg purfti til deemis ad fara
med konu i keisara og €g man ad lytalaeknirinn
sem var ad leysa af sagdi; hvad viltu ad ég geri?
bad er audvitad mikil abyrgd ad taka akvordun
um ad kona fari i keisara. Ljosmaedur sem starfa
einar uti & landi purfa oft ad taka svona erfidar
&kvardanir. A Landspitalanum setur madur a-
byrgdina meira i hendurna a einhverjum 66rum.

Svo fér ég ad fara & ljésmaedraradstefnur. Eg

kynntist til deemis Carol Gautschi, ameriskri

ljiosmaodur i Strasbourg i Frakklandi @ Midwifery

Today radstefnu i oktéber 2010. Carol er med

yfir 40 &ra starfsreynslu. A pessari radstefnu

var fjallad um mannréttindi og faedingar. Carol

byr 4 Olympiuskaganum rétt hja Seattle og

leggur aherslu a klassiska heildraena ,,authentic*

ljosmodurfreedi.
Eg akvad ad fara i heimsokn til hennar i halfgert
starfsnam. Eg fér i mai &rid 2011 og fylgdist med
henni i tveer vikur. barna kynntist ég alls konar
folki. pad var ekki mikid ad gera a pessum tima,
en ég var med Carol i meedravernd. Pad var
misjafnt hvenaer konurnar voru ad koma i fyrstu
skodun, 6-12 vikur og svo einu sinni i manudi
fram ad 32 vikum. Eftir 36 vikur komu paer a
viku fresti, svipad og hér. Mér fannst merkilegt
hversu miklu meiri aherslan var & mataraedi i
meedraverndinni parna og pad er eitthvad sem
vid geetum leert af. Carol notar lika jurtir og rao-
leggur baetiefni meira en vid gerum. Eg for lika
med henni i tveer heimafaedingar. Konurnar voru
rimlega tvitugar, en voru giftar og ad eiga sin
fyrstu bérn. baer voru badar mjog trdadar. Eg
man ad Carol hafdi & ordi ad henni pagetti leidin-
legt ad peirra mataraedi hafdi ekki verid til fyrir-
myndar. Mig minnir lika ad Carol hafi ekki tekid
a moti foreldrum peirra en hins vegar systkinum.
Vid purftum ad flytja adra konuna & sjukrahus par
sem henni for ad blaeda eftir faedingu. Hun var
lika med pridju gradu rifu, pannig ad hun hefdi
purft flutning hvort sem var.

Pessi ferd til Carol var mjog ahugaverd og kveikti

i mér. Eg fann ad ég pordi ad fara Gt fyrir kassann.

A pessum tima var ég byrjud i heimafaedingum,

en fyrsta heimafaedingin min var a j6ladag 2005.

Eins og ég er &naegd med namid mitt, pa fannst

mér mig adeins vanta, ég fann strax eftir namid

a0 ég kunni ad taka @ mati, ég gat laert ad sauma
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og petta freedilega og verklega, en mér fannst

vanta hjartad, ljdsmodurlistina - einhverja vioboét.
Carol var med nema sem fylgdi henni alla daga i
maedravernd og i faedingarnar. Hlutverk nemanna
var lika ad ryksuga og skura & bidstofunnni fyrir
dagana i meedravernd. Neminn hjalpadi lika til vid
boékhaldid, gerdi reikninga og sendi inn faedingar-
tilkynningar. Med pessu var neminn undirbuinn
heildraent fyrir sjalfstaedan rekstur og fyrir pessi
onnur mal sem geta lika verid flokin.

Pess md geta ad ndm i ljésmédurfredi { Banda-
rikjunum er fjolbreytt en ljésmédurnemar sem koma
iverkndm i lotum til ljésmeadra sem eru med eigin

klinik geta verid i boklegu ndmi 4 mismunandi stigum.

Peer geta verid 4 haskdlastigi, sumar hafa hjokrunar-
menntun, en flestar ekki. Ad ndmi loknu szkja pessar
lj6smadur svo um fagleg starfsréttindi, CPM (certi-
fied professional midwife) sem eru veitt af NARM
(North American Registry of Midwives). Eins og
per sem eru { nimi og handleidslu hja sému ljés-
modur allan ndmstimann { prjd ar sem ber pd dbyrgd
4 a0 nemandi fdi beedi béklegt nim og kliniska ferni
til ad geta tekid 1j6smoédurprof og sétt um starfsleyfi.

Arid 2012 for Kristbjérg aftur 4 Midwifery Today
rddstefnu og nu til Bandarikjanna, ndnar tiltekio til
Harrisburg i Pennsylvaniu. Kristbjorg segist hata
verid dhugasdém um ad skoda menntun pessara ljés-
maedra, en eftir 4 a0 hyggja var hin ad velja af
hverjum hun vildi leera.

Madur finnur alveg ad ljdsmaesdurnar eru misvel
menntadar og misfaerar. Sumar eru med gifur-
lega pekkingu medan adrar hafa bara grunna
pekkingu og taka @ méti faum bornum.

A radstefnunni hlustadi hun 4 ljssmadurnar Diane
Goslin og Heidi Yanell halda fyrirlestur um 6hefd-
bundna pjénustu i gegnum barneignarferlid. Par
kynntu sina starfsemi par sem peer voru adallega ad
vinna i byggdum par sem Amish folk bjé, en sjilfar
bjuggu per i ndgrenni vid pessar byggdir. Konur
koma hins vegar til peirra vids vegar ad og voru pvi
konurnar sem pzer sinntu med mjog élikan bakgrunn.

Eg kynntist peim badum & radstefnunni. Heidi
baud mér i mat og pa kynntist ég lika manninum
hennar og fjdlskyldunni peirra. Pau voru mjog
traud, attu atta deetur og einn son. Madurinn minn
kom svo Ut ad seekja mig og vid keyrdum parna
um, i Lancaster syslu og skodudum okkur lika um
i Amish byggdinni. Eg fann ad mig langadi til
koma aftur og vera hja peim i einhvern tima og
raeddi pad vid Heidi. Eg frétti pad sidar ad han var

vist alltaf ad spyrja Diane hvort hun hefdi heyrt fra
islensku ljésmaédurinni? Eg 1ét hins vegar aldrei
af pvi verda ad fara - pangad til loksins nuna.
begar ég var viss um hvad ég vildi gera, hafdi
ég samband vid Diane og pad endadi med pvi
ad hun sampykkti ad taka vid mér.

Eg 4kvad sem sagt ad taka ekki ad mér konur

sem voru a tima i januar og svo var €g tilbuin

ad fara. Eg er svo heppin med vinnustadinn minn.

Eg hef akvedio frjalsreedi 4 Heilsugaeslunni Héfoa.

bar get ég lika verid med ekta samfellda pjonustu,

verid i meedravernd,tekid a moti heima og farid

i vitjanir i ungbarnaverndinni.

Par sem Diane byr er steersta samfélag félks sem er
Amish { Bandarikjunum, um 35 pusund manns. Par
hefur hin verid med ljésmédurpjénustu og sjalfsteedan
rekstur { meira en 35 ér.

Diane er fra Philadelfiu og er sjalf komin af mennta-
félki. HUn byrjadi i laeknisfraedi, en atti barn og
komst pa ad pvi ad leeknisfraedin var ekki pad sem
hun vildi og pa for hun i ljdsmodurfraedi. Konurnar
hafa verid ansegdar med ljogsmaodurpjonustu Diane
sem er fyrir peim eins og amma eda vinkona og
hun hefur aldrei auglyst sina pjonustu.

Arid 2008 dtti ad loka 4 ljiésmédurpjonustu Diane og
16gsakja hana, en pd flyktust hundrud Amish kvenna
til Harrisburg til ad stydja sina ljésmédur og métmela
peim gjorningi. Konurnar vildu ad Diane gaeti sinnt
heimafadingum édfram og meett porfum Amish kvenna
i peirra umhverfi og i peirra menningu. Mélid gegn
Diane f6r fyrir dém, en lauk med pvi ad Diane fékk
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fullt leyfi fyrir sina starfsemi { Amish byggdunum.
Talid var ad métmeelin hefdu skipt par skopum, enda
voktu pau athygli par sem Amish konur eru ekki
vanar a0 lata i sér heyra.

Heidi Iést i juni a sidasta ari, pannig ad Diane

er oft eina ljosmadirin & pessu svaedi. NU hefur
Christine ljdésmodir fra Wasington fylki baest i
hoépinn, en hun hefur verid med Diane fyrri hluta
pessa ars. Pegar €g sjalf kom i januar var hins
vegar bara einn ljdésmédurnemi og adstaedur
voru pannig hja Diane ad hun purfti skyndilega
ad taka sér fri. Eg for pvi i fullt af faedingum,
stundum bara med ljdsmoédurnema med mér.
Eitt langar mig til ad segja og pad er pad ad pad
er mjog fallegur sidur hja Amish félkinu ad pegar
barn faedist i fjdlskylduna, pa er kollud til amma,
vinkona eda fraenka, jafnvel yngri systur sem
koma til ad sinna heimilinu. Konurnar eru pvi

ad hjalpa hver annarri og seengurkonan a ad
vera i frii i 6 vikur

S e | [
=D,

Ur dagbok Kristbjargar.

Hvernig var a0 vinna vid pessar adstaedur?

bad er mjog skrytid ad pekkja ekki sitt bakland,
en ég vissi samt ad ég gat alltaf hringt i Diane og
Christine ef ég pyrfti a peim ad halda. Konurnar
parna kvarta ekki og pad er mikil audmykt gagn-
vart faedingunni og aedruleysi. Pad er eiginlega
pad sem madur laerir svo mikid af og treystir
jafnframt a.

bad var til deemis ein kona sem var ad eiga sitt

attunda barn og hafdi alltaf att langan, leidin-

legan rembing. Heidi hafdi tekid & maéti hja
henni nokkrum sinnum og i naest sidustu,
i sjottu feedingunni, pa tok rembingurinn fimm
klukkutima. Pad eru nu ekki margir hér heima
sem hefdu bedid svona lengi. | pessari faedingu
var konan med nanast buna utvikkun pegar
huan kom upp a klinik.
Konan kom & klinikina seint um kvodld og ég,
Diane, Christine og ljdsmodurneminn tokum
a moti henni. Diane vill ekki kalla petta faedingar-
heimili pvi pa parf meiri leyfi. A klinikinni er rekin
maedravernd tvo daga i viku og svo eru til deemis
gerdar dmskodanir af dmskodunartaeknum sem
eru mjog faerir og hafa lengi unnid med laeknum.
pad var litid ad gerast og rembingur hafdi verid
i rima i tvo tima. Konan var buin ad vera i gédan
tima i badinu, en pad eru mjog skemmtileg bad-
ker a faedingarstofunum. Pegar hér var komid
sogu for Christine adeins fra og Diane akvad ad
skreppa ut i bil ad na i rebozo sjalid. ba akvad
konan ad profa stellingu sem henni var radlogd
i badinu og pabbinn kom hlaupandi og sagdi
ad konan sin haldi ad barnid sé ad koma. b4 fér
neminn inn til hennar og ég fylgdi henni. Eg hafoi
ekki hitt petta par en par sem neminn haféi ekki
verid lengi i verknaminu, og var éreynd, for ég
med. Feedingunni lauk med pvi ad barnid feeddist
bara i badinu og ég lét nemann gripa barnid, hun
var i betri stodu og mér fannst petta ekki vera
mitt. HUn greip barnid og fékk sina fyrstu faedingu
hja Diane. bPetta var mjég gaman og var lika sigur
fyrir konuna. Fyrri bornin hofdu verid stér, um 20
merkur, petta var mun nettara.

Kristbjorg segir ad 4 sinum tima hafi hin dkvedio
a0 fara ekki i meistarndm, en fyrir hana er pad sann-
kollud endur- eda framhaldsmenntun ad fara Gt og
lzera hjd [jésmédur eins og Diane.

Eg fer Gt til ad laera af laerimeistaraljosmaédur
sem hefur verid med yfir 200 nema sem fa sidan
sin faglegu starfsréttindi. Hun er med 10 pusund
faedingar og klinikin hennar er eiginlega jafnstor
feedingarstadur og Akranes.

Eg get unnid i Pennsylvaniu med mina menntun

og islenskt leyfi 8 medan ég vinn med Diane,

en ef ég vil formlega taka ad mér nema, parf ég

ameriskt ljdsmaodurleyfi og ég er ad saekja um

pad i Washington fylki. Grunnvidmidin par eru

svipud og i Evrépustadlinum.

Kristbjorg segir ad starfsvettvangur Diane sé 4 breidu

svidi innan heilsugaeslunnar. Diane veitir alhlida kyn-

heilbrigdispjénustu og sinnir konum badi fyrir og
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eftir medgongu. Hun sinnir til deemis konum sem
eru ad missa f6stur og lenda { mikilli bleedingu. Diane
veitir lika radgjof til ad koma i veg fyrir f6sturlit og
hefur sérpekkingu { a0 meala hormén eins og pré-
gesteron og HCG. Hin vinnur med leeknum og
lyfjafraedingum, gerir blondur og gefur horménalyf.
P4 er hin med fedingarfradslundmskeid og almennt
med nikvaema og mjog gé0a fredslu i samhengi vid
bakgrunn, samfélag og menningu Amish f6lksins
sem frédlegt sé ad laera um. T heimapjénustu { seengur-
legu er yfirleitt farid 4 pridja degi eftir fedinguna.
Pad er long vitjun og pd er medal annars tekid PKU,
heyrnarmelt og veitt mikil freedsla. Konurnar geta

komid 1 eftirskodun, fyrst eftir tvaer vikur og svo aftur

eftir sex vikur. P4 hjdlpar Diane konunum { tengslum
vid ad takmarka barneignir til deemis med pvi ad
kenna peim ad fylgjast med tidahringnum, sliminu

i leghdlsinum og hun mdtar og meelir lika fyrir hettu.

Diane tekur 4 méti hjd konum med sogu um fyrri
keisara og hjd konum sem eru med bérn { sitjanda-
stodu. Pad gera ekki allar ljésmaedur 4 pessum sl6dum.
Diane er med mikla sérpekkingu 4 sitjandafaedingum
og hefur tekid 4 méti yfir 600 bornum { sitjandi stodu.
Konur koma langt ad til a0 piggja hennar ljésmédur-
pjénustu. Hin melir med ad frumbyrjur séu med
doulu, auk pess sem hin vill ad konurnar fari 4
faedingarfreedslundmskeid hjd sér.

P4 geta margar fedingarsogur komid upp { sam-
t6lum { maedraverndinni og sumar konurnar lysa
erfidri reynslu. Amish konurnar hafa ekki bakland
i heilbrigdiskerfinu og ef parf ad flytja per 4 sjikra-
hus purfa par ad borga sjélfar par sem per eru
ekki tryggdar. P6 er legra gjald fyrir Amish folk

og mennonita.

Eg var hja einni konu sem missti féstur 10-12
vikur og pad bleeddi mikid og hun purfti flutning.
Amish folkid keyrir ekki sjalft bil og er med
akvedin simanumer sem pad hringir i til ad fa
akstur. betta folk er ekki med sima og verdur
ad hringja i simaklefum og pad er mislangt ad
komast i pa. En pad er haegt ad flyta fyrir og fara
a sérstoku hlaupahjoli, eins og pabbinn i pessari
sdgu gerdi. Konan var svo i aftursaetinu og bil-
stjérinn var med sima til ad hringja i okkur ef
blaedingin yrdi meiri. Vid hringdum svo & undan
peim svo pau fengju pjonustu strax pegar pau
kaemu & spitalann.

Margar Amish konur maeta seint og sjaldan i

maedravernd. Eg hitti eina sem var rimar 30

vikur pegar hun kom i fyrstu skodun og atti von

4 niunda eda tiunda barni. pad voru vandraedi

i hennar hjonabandi. Hun hafdi ekki verid hja

Diane i fyrri medgongum. Hun var lika fyrri

Kristbjorg asamt ljdsmoédurnemum i Lancaster.

keisari vegna sitjandastddu. Vid vorum i afalli ég
og neminn ad heyra hennar ségu um heimilis-
ofbeldi en pad var ekki a planinu ad eignast petta
barn. Hja Amish félkinu er skilnadur ekki i bodi.
Hjon eru afram gift og pannig er pad bara.

Kristbjorg talar mikid um adruleysio og petta sterka
samband vid Gud sem hin finnur hjd konunum sem
feeda naestum allar heima. Hun telur dsteeduna fyrir

pvi a0 konurnar kvarta ekki vera ad per bara viti hvad
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Mynd tekin ur herbergi Kristbjargar i lok névember
2022 - ¢lik fararteeki.

peer purfi ad gera og séu i sambandi vid sinn Gud.
Parna ati tok Kristbjorg 4 méti fyrsta barni hjd médur
og einnig tiunda barni. Han hefur haldid dagbdk
sem er heimild um pessa sérstéku reynslu; fadingar-
vidburdi er til deemis lyst sem heilagri stund en sorgin
knyr lika 4 dyr, pegar engar hreyfingar finnast og
barnid fadist andvana. I feedingarreynslunni eru lika
konur sem halda a0 ferlio geti ekki gengid an hjalpar
og pé parf ad hvetja peer til ad feeda. Yfirsetan er alltaf
mikilvag eda labour sitting eins ljésmaedurnar kalla
pad 4 ensku.

Konur hafa bedid pig ad koma eda pad hefur verid
kallao 4 pig?

Ja, ég for arid 2015 i september til Marokko.
Eg var med konu hér heima i maedravernd sem

stefndi & heimafaedingu og hun fér ad velta fyrir
sér heimafaedingu fyrir islenska vinkonu sina
sem bjé pa i Marokké. Su kona hafdi svo sam-
band vid mig og pad endadi med pvi ad ég for ut
til hennar. Eg var i Marokké i nokkurn tima aéur
en hun feeddi. betta var annad barn pessarar
konu. HUn faeddi fyrra barnid sitt i Paris og su
faeding gekk vel, pannig ad ég vissi ad hun
myndi faeda vel.

Hun feeddi svo um helgi. Pad var muslimahatid

bessa helgi og hun haféi gefid vinnufélkinu fri.

Vid hofdum verid saman uti um daginn, en ekki

farid nidur a strond, enda var alls stadar fullt af

félki vegna hatidarinnar. Pennan dag hafdi hun

farid i sundlaug i hverfinu peirra, hafdi haft pad

kosy. Pa um kvoldid missti hun svo vatnid og

feeddi heima i stofunni, 60ru hvoru megin vid

midneetti. Petta var dasamleg faeding.
Fyrir sléttu ari var ég svo aftur med pessari somu
konu rétt fyrir utan Paris og tok aftur 4 maéti hja
henni. Eg for til Parisar pegar hun var rimar 38
vikur og gat skodad mig um. Petta var algjor ltixus
i baedi skiptin fyrir mig. [ Marokké for bilstjérinn
hennar med mig & markadi og [ Paris fékk ég
lanadan bilinn hennar og for til Versala og fleiri
stada og svo var ég med sérherbergi 4 badum
stodum.

Eg fér svo aftur til Marokko til annarrar konu

arid 2018 en hana haf@i ég hitt i myflugumynd

begar ég var par i fyrra skiptid. Hun vildi heima-

faedingu og hringdi bara i mig. Eg fee borgad

fyrir flugid og ég rukka ekki mikid. petta er svo

mikilveeg reynsla.
Eg fékk ad gista hja foreldrum pessarar konu
sem eru badir leeknar af miklum efnum. Eg var
i risaherbergi, pad ma eiginlega segja i svitu
med sérbadi og ég gat farid beint ut i gard.
Foreldrarnir voru ekkert rosalega hrifin af heima-
faedingunni, en kurteis og mjog god vid mig.
Déttir peirra hafdi sagt ad ég veeri doula sem
aetladi ad vera med i faedingunni. Pegar ég kom
sag0i hun sannleikann, ad ég veeri ljogsmaodir og
ad han vildi sjalf faeda heima. [ pessari ferd kom
ég ut @ midvikudegi seint um kvold og vid gafum
okkur svo tima til ad kynnast & fimmtudeginum.
A féstudagsmorgninum missti hun vatnid og bil-
stjérinn kom pa ad saekja mig en ég var buin ad
fara med faedingadatio til peirra adur.

Pessi kona hafdi verid i maedravernd & einkaklinik

og par var okkar bakland. Vid vissum ad pangad

geetum vid leitad ef pess pyrfti. Vid vorum saman

allan féstudaginn, pontudum geggjadan mat og

madurinn hennar for ekkert i vinnu. Lengi vel var

ekkert ad gerast. Foreldrarnir toludu audvitad vid
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leekninn hennar og hann vildi ad hun feeri a sjukra-

husid, pvi pad voru lidnir 12 timar fra pvi vatnid

for. En nei, nei. Konan vildi pad ekki, petta var

allt i gédu, hun var komin ofan i vatnid og komin

i gang. Svo faeddi hun rétt eftir midneetti og atti

dasamlega faedingu i vatni. Brodir hennar var

vidstaddur og tok myndir.
Pad var svolitid kruttlegt ad hun hafdi ekki porad
ad gera neitt 40ur en ég kom, vildi passa ad faeda
ekki of snemma. A fimmtudeginum hafdi hun svo
farid til osteopata til ad losa um spennu og koma
sér i gott jafnvaegi og farid i belly dancing.betta
var mjog falleg og god faeding.

Fleiri feedingarstadir og lond

Eg for lika til Spanar og var med systur minni i
fyrri feedingunni hennar &rid 2015. Eg er ekkert
voO0a hrifin af speenskum sjukrahtsum. bPetta
var long og erfid feeding og systir min fékk ekki
ad faraivatn, p6 svo ad pad hafi verid kynnt fyrir
henni sem moguleiki. Ljiosmaedur voru ekkert hja
henni, en voru 4 vaktinni ad horfa 4 téfluna. Eg
fékk ad vera alla faedinguna en faedingin endadi
med sogklukku. Seinni feedingin hennar var hins
vegar a Tenerife og pangad for ég og tok & mati
heima og allt gekk vel.

Eg hef lika veri®d med pyska nema hérna heima

og leert af peim um peirra menningu og hvernig

hlutirnir eru i Pyskalandi. bad er ansegjulegt ad

geta lika synt hvad vid lidésmaedur 4 Islandi getum

verid sjalfsteedar.

Pu hefur lika ferdast at fyrir hofudOborgarsvedid og

verid med heimafadingar?

Ja, ég hef farid austur fyrir fjall, tekid a méti a Sel-
fossi,  Hveragerdi og a Eyrarbakka. ba hef ég farid
4 Sudurnesin og lika upp & Akranes. Eg hef verid i
mjog gédu sambandi vid ljdsmaedurnar & pessum
stodum sem hafa hlaupid i skardid fyrir mig og
tekid patt i seengurlegupjénustunni eda adstodad
mig pegar pad hefur tekid tima ad ferdast a milli
stada.

Hvaoda ljésmédurferdir standa upp 1r, hver er
leerdémurinn?

Atli pad séu ekki fyrstu skiptin, fra pvi ég for

fyrst & Neskaupstad og svo fyrst pbegar ég var

i Marokkd. Ja og fyrsta heimafaedingin - ég var
bara ein. Ljésmaddirin sem aetladi ad koma, komst
ekki. Eg hef 80last gé0a reynslu og ég hef lent

i ymsu, en ég veit ad ég kann og 6ryggid kemur

med tru & eigin getu. Eg hef tri 4 konunum og
a0ruleysi kvenna sem ég fann sterkt fyrir hja
konunum i Ameriku. Ja og petta ad taka & moti
tiunda barni. bad er ny reynsla og ymislegt sem
parf ad fylgjast med. Til deemis ad passa ad fa
ekki mjukvef & undan barninu vegna blédru- eda
endaparmssigs. Tiundu bérnin detta ekkert endi-
lega i heiminn. Stundum parf ad lyfta legi og hag-
reeda til ad barnid geti gengid nidur i faedingar-
veginn. Mér finnst reyndar eins og Amish konur
séu med 60ruvisi kvidvegg, en pad er audveldara
ad finna hvernig barnid liggur. Eg fann t.d. tvibura
vid 21. viku medgongu.

Eg for ut i prjar vikur { jantar & pessu ari og svo

aftur i fiorar vikur i mars. [ lok ars fer ég enn & ny

og pailengritima. ba eetla ég ad laera ad meela

fyrir hettu og fa taekifeeri og reynslu i sitjanda-

faedingum. Eg hlakka til. Eg er ljoésmodir i 6hefd-

bundinni endurmenntun og hef 6dlast gifurlegt

sjalfstaedi og 0ryggi i minu starfi.

Feedingin i Paris.

Saengurkonukaffi i Marokkao.
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Sofa Borda Elska

Vidtal vio Hafdisi Guonadottur, ljosméour

HOFUNDUR  ANNA GUDNY HALLGRIMSDOTTIR

Hafdis Guonadéttir 1jésma0ir utskrifadist drid 2016,
pa yngsta 1jésmédir landsins. Frd atskrift hefur hin
starfad 4 Landspitalanum, 4 feedingarvaktinni og
deild medgonguverndar, fésturgreiningar og brada-
pjénustu kvennadeildarinnar, 4 Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja, en i tvo dr sinnti hdin einnig medgongu-
vernd 4 Heilsugaeslunni i Ldgmala dsamt pvi a0 sinna
heimapjénustu. Hafdis er gift og 4 tvo born feedd
2018 og 2020. Hennar helstu dhugamal fyrir utan
pad sem tengist starfinu eru utivera, hreyfing, kéld b6d
og samvera med fj6lskyldu og vinum. Nylega flutti
fjolskyldan 4 Selfoss og nu starfar Hafdis 4 fadingar-
deildinni 4 Selfossi 4samt pvi ad sinna nystofnudu
fyrirtaeki sinu Sofa borda elska. Vegfterdin héfst 4 pvi
a0 Hafdis stofnadi sidu 4 instagram til pess ad n4 til
foreldra og svo vefsiduna sofabordaelska.is par sem

heegt er ad nélgast ymsan frédleik og kaupa netndm-
skeid um svefn barna. Hafdis hefur verid talsvert

i svidsljésinu undanfarid vegna tilkomu Sofa borda
elska en vid 1 ritnefnd Ljdsmedrabladsins vorum
einnig forvitnar um petta fribzra framtak hennar
Hafdisar og 6skudum eftir vidtali vid hana.

Hvernig kom pad til a0 pa fékkst dhuga 4 svefni
ungbarna?

Petta kom pannig til ad ég var i faedingarorlofi
med yngra barnid mitt, sem svaf mjog illa. begar
hann var fjdgurra manada hafdi hann ekki sofid

lengur en tveer Kist. i einu yfir nottina nema i faum

undantekningartilfellum. Eg sem zetladi ad taka
svefninn fostum tokum i petta sinn par sem eldri
stelpan min svaf ekkert frabeerlega heldur, eda
var ad vakna oft yfir néttina langt fram eftir aldri.

Eg fann ad ég hafoi ekki ba pekkingu sem ég

burfti til ad geta hjalpad honum ad sofa betur

0g mig pyrsti i upplysingar um hvad ég geeti

gert, ég gat ekki mikid meira af pessu, svefn-

leysid var farid ad hafa ahrif 4 andlega og

likamlega lidan. bad var ekki ur miklu ad moda

begar ég for ad leita ad pessum upplysingum

anetinu, pad er ju yfirleitt fyrsta stopp pegar

mann vantar upplysingar. Eg vissi ad pad veeri

I6ng bid ad komast ad i svefnradgjof a Barna-

spitalanum og mig langadi lika 6trulega ad

finna ut ur pessu sjalf og 6dlast pa pekkingu

sem til purfti til ad hjalpa honum ad sofa vel

til frambudar. En pad sem ég fann & netinu var

allt erlent efni og ég sa ad pad var greinilega

ageetis frambod af erlendum svefnradgjofum

en hér 4 islandi er mikill skortur og 16ng bid

eftir pjonustu, enda er svefnlyfjanotkun hja

ungbornum i haestu haedum hér & landi.
Eg var komin & pad stig ad ég vildi vita allt um
svefn barna, vildi pekkja allar nalganir a petta
malefni, hvad vaeri best fyrir barnid mitt og geta
tekid upplysta akvordéun um pad hvernig ég
aetladi ad hjalpa honum ad sofa betur. ba kviknadi

& peru i hausnum & mér ad leera petta fra A-O og
deila svo pbessum upplysingum & paegilegan og
adgengilegan hatt med 6drum foreldrum i sdmu
sporum. Svo ad peir geti hjalpad sinu barninu

ad sofa betur, um leid og peir finna porfina, ekki
morgum svefnlausum manudum sidar. Eftir géda
umhugsun fannst mér besta leidin til ad koma
pessum upplysingum fra mér ad bua til netnam-
skeid sem foreldrar geta keypt sér adgang ad og
fengid strax paer upplysingar sem peir purfa og
nokkra moguleika & nalgunum til ad velja ur eftir
pvi hvad hentar peim og peirra barni. Hugmyndin
er lika ad veita upplysingar fyrir verdandi foreldra
og foreldra ungra barna sem vilja freedast um
heilbrigdar svefnvenjur og hvad haegt er ad gera
til a0 koma i veg fyrir ad barnid proi med sér svefn-
vanda og koma barninu i géda rutinu, pegar pad
hefur ordid proskann til ad falla i ratinu. bad er eitt-
hvad sem ég hefdi viljad hafa adgang ad pegar
ég var med bdrnin min litil. Pannig ad namskeidin
eru hugsud fyrir alla foreldra sem vilja fraedast um
svefn barnsins sins og leggja grunninn ad gédum
svefni til frambudar.

Hvada menntun hefur pa bett vid pig vardandi svefn

ungbarna? Hvernig var niminu héttad?

Eg fér i gegnum prégram hja Baby Sleep Con-
sultant Training sem veitti mér faggildingu sem
svefnradgjafi ungbarna og barna. betta tok mig

9 manudi og namid samanstdd af lestri boka

og greina, fyrirlestrum, verkefnavinnu og vinnu
med sjalfbodalidum sem ég hjalpadi ad sofa
betur og verkefnum tengdum peim. Eg var med
leidbeinanda allan timann sem ég gat spurt
spurninga og hun studdi mig i gegnum vinnuna
med sjalfbodalidunum. Petta var mun umfangs-
meira en ég hafdi nokkurn timann getad imyndad
mér, en ég sé svo sannarlega ekki eftir pvi ad hafa
klarad petta.

Hvar og hvenzer fékkst pi hugmyndina ad pvi ad
stofna Sofa borda elska? Hvenar var svo fyrirtekio
stofnad?

Eg fékk hugmyndina bara & stofugélfinu heima
pegar ég var ad gera gefingu til pess ad reyna
ad gera pessa svakalegu preytu sem ég var ad
upplifa adeins skarri. Pad var i desember 2020.
Fyrirtaekid var svo stofnad i januar 2022 pegar
namskeidin komu ut.

Starfar pu ein eda ertu med teymi med pér?

Eg starfa ein en hef p6 fengid adra sérfraedinga
til ad vinna hin ymsu verk fyrir mig, eins og til
deemis ad setja upp heimasiduna, taka upp mynd-
bondin fyrir namskeidin og fleira i peim dur.

Hvernig gengur svefnradgjofin? Seljast netndm-
skeidin vel?

Ja, petta hefur gengid vonum framar og nam-
skeidin seljast mjog vel. Foreldrar virdast vera
mjog anaegdir med namskeidin og arangurs-
sogurnar eru ofaar, par sem born sem hofou
jafnvel aldrei sofid vel eru farin ad sofa mjog vel.

I hverju felast ndmskeidin?

Namskeidin eru i formi myndbanda af mér ad
tala, PowerPoint fyrirlestra og texta. Eg fer yfir
pad hvernig born sofa, svo ad foreldrar skilji
adeins lifedlisfreedina og geti nytt sér hana
begar beir hjalpa barninu ad sofa betur. Eg fer
yfir heilbrigdar svefnvenjur, sem er grunnurinn
ad godum svefni, ég tala um svefntengingar

og hvernig paer hafa ahrif & svefninn, tala um
dagrutinuna, naetursvefn og naeturgjafir. Eg gef
einnig upp mismunandi adferdir sem haegt er ad
nota til ad hjalpa barninu ad laera ad sofna a eigin
vegum en foreldrar velja adferd Ut fra skapgerd
barnsins og uppeldisstil. Ad lokum tek ég petta
allt saman og foreldrar bua til sérsnidiod plan fyrir
barnid sitt.

Hvernig finnst pér ad vera svona mikid fyrir framan
myndavélina med radgjof til demis 4 instagram?

Mér finnst pad bara skemmtilegt og gefandi.
bad tok sma tima ad venjast pvi, ég var alls ekki
von pvi ad vera mikid fyrir framan myndavélar, en
eins og med annad pa bara pjalfast madur med
timanum.

Hvernig sérdu fyrir pér framtid Sofa borda elska?
Viltu feera at starfsemina 4 einhvern hétt? Hverjir
eru draumar pinir?

Eg er stédugt ad skoda og velta pvi fyrir mér
hvernig ég get breytt og beett pjonustuna og ég
get alveg triad pvi ad hun muni taka breytingum
a einhvern hatt naestu arin.
Ad pyda namskeidin yfir & nnur tungumal er
eitthvad sem ég mun skoda naestu arin. bad veeri
mjég gaman ad geta bodid foreldrum 4 islandi
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sem tala ekki islensku upp & moguleikann & pad er 6trulega margt sem ég tek med mér ur
namskeidi. Svo er markadssetning erlendis og ljiogsmaodurstarfinu inn i svefnradgjofina, pa sér- ’ k k m » » 6
Utfeersla a pvi eitthvad sem ég er ekki farin ad staklega pegar kemur ad nyburanum. Einnig RannSO Ila a a Vegllm Fagra S

hugsa ut i en pad er aldrei ad vita. hefur reynsla i samskiptum vid foreldra komid

Draumur minn er ad namskeidin studli ad baettum sér mjog vel. Ad vera naergeetin og syna skilning lj 6Sfﬂ2€6rapj 6HUStu ‘Ei LandSpitala

svefni landsmanna til langs tima litid og ad tioni en koma skilabodunum aleidis er eitthvad sem
svefnlyfjanotkunar fari nidur. bessi storf krefjast baedi.
. .2 £xe . . L. . HOFUNDUR  VALGERDBUR LISA SIGURDARDOTTIR
Hvernig fer saman a0 starfa sem 1j6smédir og vinna Er eitthvad sem pu vilt segja a0 lokum?

vid svefnradgjot?
Vid erum alltaf ad verda medvitadari um mikil-

pad fer bara vel saman, mér finnst svolitid eins veegi svefns og pad a ekki sidur vid um born.
og ég sé ad gripa foreldra pegar petta mikla eftir- Go6dur svefn og getan til ad sofa vel er ein steersta Toluverdur £joldi ljésmaedra stundar nd rannséknar- Pad er ljést a0 mikil gréska er { rannséknum
lit haettir eftir fyrstu vikurnar. Markmidid med ny- gjofin sem foreldrar geta gefid bérnunum sinum tengt framhaldsndm, auk pess sem drlega utskrifast i ljésmédurfredi. Frédlegar umraedur skopudust 4
buranamskeidinu er ad veita foreldrum paer upp- og barnid mun njota géds af pvi Ut barnaeskuna. 10-14 ljésmaedur med meistaraprof { [jésmodurfredi mélstofunum sem vonandi eru kveikjur fyrir frekari
lysingar sem peir purfa til ad geta lesid barnid Markmidid med namskeidunum er ad veita for- til starfsréttinda. Fagrdd um ljésmaedrapjénustu rannsoknir 4 fjolbreyttum starfsvettvangi ljésmaedra.
sitt, komid til méts vid parfir pess & sama tima eldrum pa pekkingu sem peir purfa til ad geta 4 Landspitala hefur undanfarin misseri stadio fyrir
og beir leggja grunninn ad gédum svefni. Eg tala hjalpad barninu sinu ad sofa vel, pvi ég trui pvi malstofum sem kallast Rannséknakafh, til ad skapa
einnig um éveerd og leidir til ad réa nybura. ad fyrir utan ad med henni fari barnid ad sofa vel, teekifeeri til umreedna um rannséknir ljésmaedra.

ad pa sé god pekking & svefni barna valdeflandi Markmioid er ad eiga samtal vid ljésmaedur og skoda

fyrir foreldra og ég vil ad foreldrar upplifi sjalfs- hvernig nidurstédur rannséknanna geta nyst 4 klin-

traust i foreldrahlutverkinu. iskum vettvangi.

Prjar malstofur voru haldnar 4 drinu 2022.
Fyrsta Rannséknakaffio var haldio 6. april. Par var
Ellen Blix, préfessor i ljésmédurfradi vid OsloMet
haskélann med erindid Physiological Birth — Birth
Hormons, Pain and Epidural og fjalladi pad um hid
flékna samspil hormana, lifedlisfraedi fadingar, verkja
og utanbastsdeyfinga. Emma Marie Swift lektor
i ljésmédurfraedi vio Hi kynnti par einnig rannsékn
sem hun hefur unnid ad um dbendingar og ttkomu
4 framkollun fedingar.

Nasta Rannséknakafh var haldid 22. september.
Guodran Pélsdéttir 1josmédir MS kynnti par rann-
s6kn 4 stjérnun og starfsinzegju ljosmadra og Berg-
lind Halfddnsdéttir désent i [jésmédurfraedi vid HI
kynnti rannsékn Bryndisar Sunnu Jéhannesdéttur
ljosmédur MS 4 dhrifum notkunar ytra oxytdsins
i feedingu 4 brjéstagjof.

Pridja og sidasta Rannséknakaffid var haldid
1. desember. Elsa Ruth Gylfadéttir [j6smédir MS
kynnti par rannsékn sina 4 vidhorfum ljésmaedra
i feedingarpjénustu til notkunar émtakja vid mat
4 framgangi feedingar. Harriet Nabulo 1jésmédir og
doktorsnemi { [jganda kynnti rannsékn 4 reynslu

kvenna af flutningi milli pjénustustiga { feedingu og
leidum til ad beeta dtkomu fadingar i neerumhverfi
kvenna { Uganda (Emergency Obstetric Referral:

Women'’s Experiences, Perceived Community-Led * RN \’ \
Initiatives To Facilitate Referral, Maternal, Neo- ‘ gy
natal Outcomes and Associated Factors in Isingiro Svipmyndir Ur Rannsoknakaffinu.
District South-Western Uganda).
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Fadingarheimili Reykjavikur 2022

HOFUNDUR  RITSTJORN

r | 'Ll

s

itTipfise® L

Liosmeedur Feedingarheimilis Reykjavikur, Edythe,
Emma, Embla og Hafrés. Med peim & myndinni er
Stefania med Margeir Aron.

I lok september 4 pessu ri opnudu ljésmadurnar
Emma Marie Swift og Embla Yr Gudmundsdéttir
nytt feedingarheimili 4 héfudborgarsveedinu,
Fredingarbeimili Reykjavikur. Hinu upprunalega
Fadingarheimili Reykjavikur var lokad fyrir 25 drum
en med pessu heiti er sétt { merka ségu og arfleid
pess. Petta eru afar gledileg tidindi pvi nd hefur best
vid 6nnur ljésmédurrekin eining utan sjukrahuss.
Valmoguleikar kvenna og fjolskyldna um fedingar-
stad 4 hofudborgarsvaedinu eru ad aukast sem er
mjog mikilvagt. Einnig er starfsumhverfi ljésmaedra
og vettvangur fyrir kliniskt ndm ljésmédurnema ad
verda fislbreyttara. A sama tima hefur ljiésmaedrum
sem bj60a upp 4 heimafadingar fj6lgad og einnig
hefur frambod pjénustu og adferdir i freedslu ljos-
madra breyst.

Fadingarheimili Reykjavikur byour upp 4 sam-
fellda, einstaklingsbundna og fj6lbreytta pjénustu
i tengslum vid barneignarferlid. Markmidid er ad
veita g6da fradslu og bjéda medal annars upp 4 £ol-
breytt ndmskeid til ad hjilpa verdandi foreldrum ad
undirbua sig fyrir fedingu og timann med barninu.
Almennt er 16g0 dhersla 4 ad auka adgengi kvenna
og fjolskyldna af erlendum uppruna til upplysinga.

Nédmskeidin eru pvi kennd 4 islensku, ensku og pélsku.

Auk Emblu og Emmu starfa par ljésmedurnar
Edythe L Mangindin og Hafrés Lind Asdisardéttir.
Fedingarheimilid er stadsett vid Hlidarfét 17 sem
er midsvaedis { Reykjavik og i ndgrenni vid Kvenna-
deild Landspitala. Par eru tvar feedingarstofur, prju
herbergi par sem veita ma ridgjof eda medferdir og
rdmg6dur og bjartur salur fyrir ndmskeid, jéga og
ymsa vidburdi. Fedingarstofurnar tveer eru inn-
réttadar 4 heimilislegan hatt med pad fyrir augum
a0 verdandi foreldrar finni par fyrir ré og 6ryggi til
pess ad studla sem best ad edlilegri fadingu. Hvor
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feedingarstofa er med fallegu og rimgédu badi,

par eru jogaboltar og dynur svo konur geti verid

4 hreyfingu og tvibreitt ram svo parid geti hvilt sig
saman eftir fadingu. A Fedingarheimili Reykjavikur
er mjog heimilislegt andramsloft, veggir eru maladir
i réandi brinum ténum, 4 veggjum hanga fallegar
myndir af nattiru Islands og { hverju herbergi eru
lifandi plontur og hisgogn dr vidi eda basti. Allt er
petta gert til pess a0 gera Fadingarheimilid ad paegi-
legum og heimilislegum stad fyrir pau sem pangad
seekja pjénustu.

Ymis pjénusta er { bodi i htsnadi Fadingar-
heimilis Reykjavikur sem hefur pad ad markmidi ad
stydja vio fjolskyldur 4 fjolbreyttan hitt med rddgjof,
studningi og samverustundum. Sem demi méd nefna
brjéstagjafaradgjof, ridgjof um breytingaskeid, med-
gongunudd, fj6lskyldurddgjof og fleira.

Pad verdur dnegjulegt ad fylgjast med starfsemi
hins nyja heimilis vaxa og dafna. Pegar petta er skrifad
hafa sj6 born fadst 4 Fedingarheimili Reykjavikur.
Ljésmaedrabladio sendir 6llum sem koma ad pjénustu
heimilisins velfarnadar- og hamingjudskir.

Fallegt og heimilislegt umhverfi fyrir verdandi
foreldra.
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PIPP-R verkjamat hja fyrirburum
og veikum nyburum, préfun 4
islenskri pydingu

PIPP-R Pain Assessment for Premature Infants and Sick
New-Borns, Testing an Icelandic Translation

TENGILIDUR  thejal92@gmail.com

Hofundar Agrip

Bakgrunnur

Lifslikur fyrirbura hafa farid vaxandi
undanfarin ar og pvi fylgir fj6lgun inn-
lagna 4 nyburagjorgaeslu med tilheyrandi
sdrsaukafullum inngripum vegna naud-

synlegra medferda. Verkjamat nybura er
6kio og pa sérstaklega hja fyrirburum.
Enn i dag er ekki til algild adferd vio
verkjamat pessa vidkvema héps. Mikil-
vaegt er ad stydjast vid dreidanlega og
réttmaeta verkjamatskvarda sem hafa

Theja Lankathilaka, hjukrunar-
freedingur BS, MS™2

synt kliniska gagnsemi.

Markmid rannséknarinnar er ad
meta gagnsemi nyrrar atgafu verkjamats-
kvardans PIPP-R i islenskri pydingu
(isIPIPP-R) vid verkjamat 4 nyburagjor-

Sigridur Maria Atladottir,
hjukrunarfraedingur BS, MS?2

gasludeild 4 Tslandi og meta dreidanleika
og réttmeti isIPIPP-R.

Adferd

Rannséknin studdist vid megindleg gogn
med vixlunar tilraunasnidi (e. cross-over
design). Notast var vid pgindadrtak 50
fyrirbura og veikra nybura inniliggjandi

4 nyburagjorgaesludeild 4 Tslandi, med
leidréttan medgongualdur frd 23 til 42

Dr. Gudrdn Kristjansdattir, vikna. Tveir rannsakendur framkvemdu

professor, hjukrunarfraedingur

BS. MSc. PhD ™23 verkjamat med isIPIPP-R verkjamats-

kvardanum vid prjir mismunandi ad-
staedur, hlutlausar, raskadar og sirsauka-

1 Hjukrunar- og ljosmoédurfraedideild, fullar. Urvinnsla gagna var framkvemd

Haskali Islands.
2 Vokudeild, Barna og kvennapjonusta,
Landspitali.

3 Department of Health Science, Faculty
of Medicine, Lund University.

med SPSS tolfrediforritinu og notast var
vid lysandi og skyrandi tolfredi. Gerd var
fervikagreining og fylenipréfanir (ANOVA,
Cronbach’s, Kappa, ICC og Pearson’s)
med hjilp SPSS tolfrediforritsins.

Nidurstédur

Fylgni reyndist 4 milli matsadila { meal-
ingum og fylgni milli flestra matspdtta {
isIPTPP-R verkjamatskvardanum, mark-
teekur munur reyndist ekki 4 heildarstiga-
gjof rannsakenda { neinum af premur
mismunandi adsteedum meelinga. Innra
samremi milli rannsakenda var 4settan-
legt i 6llum mezelingum. Fervikagreining
syndi a0 isIPIPP-R verkjamatskvardinn
greindi markteekan mun milli allra meeli-
adstzdnanna og synir pvi innra réttmeeti
vid mat 4 verkjum nybura par sem stigandi
fékkst i melingum eftir meintum sdrs-
auka { adstzdum.

Alyktanir

Vid préfunina nddist ad syna fram 4 a-
reidanleika og réttmeeti isIPIPP-R { mati
4 sarsauka 4 nyburagjorgeslu 4 Tslandi og
haegt ad stadfesta gagnsemi nyrrar atgifu
og notkunar isIPIPP-R i klinisku starfi.
Melitaekid er pvi g60 vidbét til ad baeta
ga0i og pjonustu i verkjamati hjd fyrir-
burum og veikum nyburum 4 Islandi.

Lykilord
fyrirburar
veikir nyburar
verkir
verkjamat
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Inngangur

Undanfarna prjé dratugi hafa or0id miklar breytingar 4 vidhorfi
og verklagi hjd heilbrigdisstarfsfélki { a0 pekkja og medhondla
verki hjd fyrirburum og veikum nyburum. Innlégn 4 nyburagjor-
gaeslu er vordud endurteknum sarsaukafullum inngripum vegna
veikinda eda medferdar. Synt hefur verid fram 4 ad sdrsaukafull
inngrip geti verid ad medaltali 12 til 16 4 sélarhring og alyktad
ad allt ad 78% nybura fii ekki videigandi verkjamedferd (Relland
o.fl., 2019; Rioualen o.1l., 2018). Pratt fyrir pessa vitneskju eru
verkir enn dlitamal fyrir heilbrigdisstarfstélki og eru pvi enn ekki
medhondladir med fullnagjandi hetti (Rioualen o.l., 2018).
Hér 4 landi er einnig sérstok dstaeda til ad leggja dherslu 4 mark-
vissa notkun verkjamatstekja til ad meta verki hji nyburum. Til
pess parf vel stadladar og préfadar islenskar pydingar 4 vidur-
kenndum alpjédlegum greiningartaekjum.
Rannséknarnidurstédur ur fyrri hluta préfunar 4 isl-
PIPP-R 4 nyburagjorgasludeild syndu visbendingar um dreidan-
leika og réttmeti til notkunar i kliniskum adsteedum 4 nybura-
gjorgesludeild 4 Tslandi. Askileg trtakssteerd fyrir dszttanlegt
areidanleikapréf gerir rad fyrir ad laigmarki 30 patttakendum
til a0 unnt sé ad heimfwera 4 pydi med Cronbach’s alpha studli
(Ercan o.41.,2007; Yurdugtil, 2008). Med pvi ad steekka urtakid
ur 19 bérnum (Theja Lankathilaka, 2018) { 50 born med sému
matsadila og rannséknarvettvang vaeri hegt ad fd fullnegjandi
rannséknarnidurstodur fyrir kliniska préfun melitekisins.

Birtingarmynd verkja og préun verkjamatskvarda

Sarsauki leidir til fj6lda viobragda { hegdun hja fyrirburum og
nyburum sem heagt er ad fylgjast med og nota til ad meta styrk
sdrsauka. Pessi viobrogo fela i sér breytingar 4 likamshreyfingum
og vodvaspennu. Daemi eru grettur, gritur eda breyting 4 r6dd,
breytingar 4 svefndstandi og dhrif 4 athygli eda samskipti vid
adra. Ba0i 6proskud lifedlisleg vidbrogd fyrirbura og ligt voku-
stig geta leitt til dreifdari hegdunarmerkja borid saman vid heil-
brigda nybura og ungborn (Eriksson og Campbell-Yeo, 2019).
Fyrirburar hafa takmarkada getu til ad syna hegdunarvidbrogd
vid sirsaukaupplifun og vidbrogd peirra geta verid mikil og ykt
eda dn vodvaspennu. Pvi er mikilvegt ad hafa { huga og taka
tillit til medgongualdurs og proska fyrirburans pegar kemur

ad verkjamati 4 nyburagjorgesludeild (Johnston o.fl., 2011;
Spence, 2010).

Lifedlislegar breytur sem taka breytingum vid verkjaupp-
lifun eru medal annars 6ndunartioni, sirefnismettun, hjart-
slattartidoni og blédprystingur. I gegnum tidina hefur verid synt
fram 4 ad pessar breytur gefa merki um verki eda sarsauka hjd
fyrirburum og nyburum (Eriksson og Campbell-Yeo, 2019; Faye
o.fl., 2010). Sarsauki hja pessum hépi hefur verid rannsakadur
me0 heilasirita og segulémun af heila, med pvi ad athuga virkni,
surefnisupptoku og bl6dfladi i heila vid sdrsaukafullar adstaedur
og pannig verid heaegt ad syna fram 4 dreidanleika vid ad greina
sarsauka (Slater o.fl., 2010). P6 skortir fleiri rannséknir og ljést
a0 ofantaldar adferdir eru ekki akjésanlegar vid rim sjiklings.

Verkjamat

I lj6si peirrar pekkingar sem fyrir liggur um sarsaukaupplifun
nybura eru heilbrigdisstarfsmenn hvattir til ad nota stadlada
verkjamatskvarda sem hafa synt fram 4 dreidanleika, réttmeti,
kliniska gagnsemi og nemi gagnvart mismunandi verkjum, svo
sem brddum og langvarandi verkjum, verkjum vid sdrsaukafull
inngrip og eftir skurdadgerdir (Ranger o.fl., 2007). Verkjamat
og -medhondlun er enn umdeild og p6 margir verkjamats-
kvardar séu i bodi heldur verkjamat dfram ad vera vanfram-
kvamt 4 nyburagjorgesludeildum (Maxwell o..,2013). Til
pess a0 medhondla verki 4 fullneegjandi hétt er mikilvagt ad
greina verki, pekkja orsakavalda og hvernig peir birtast (Anand
o.f1.,2017).

Ein helsta hindrunin vid ad meta og medhondla verki
er skortur 4 pekkingu 4 fyrirliggjandi matskvoroum en reynsla
og pekking heilbrigdisstarfsmanns er grundvallaratridi vid
verkjamat. Verkjamat hja nyburum felur { sér pekkingu 4 upp-
tokum verkja eda sdrsauka (Hatfield og Ely, 2015). Vid verkja-
mat hjé fyrirburum og veikum nyburum er yfirleitt studst vid
mat 4 hegdun og/eda lifedlislegar breytur. P4 er mikilveegt ad
sd sem framkvemir verkjamat hafi skilning 4 hvad hver pessara
patta pydir og geti greint 4 milli streitu og verkja (McPherson
o.fl.,2020). Einnig parf ad taka tillit til annarra pdtta, svo sem
aldurs og vitsmunalegs proska barnsins (Beltramini o.fl., 2017).
Medgongualdur, lifaldur, taugaproski og fyrri reynsla af verkja-
upplifun hefur 4hrif 4 svérun nyburans vid verkjum. Aldur barns,
bzdi medgongualdur og lifaldur, hefur veruleg ahrif 4 styrk
viobragda vio sdrsauka. P4 skiptir vokustig sérstaklega mali hjd
fyrirburum og veikum nyburum par sem sofandi barn hefur
takmarkada getu til a0 bregdast vid sdrsaukafullum inngripum
(Walter-Nicolet o.l., 2010).

Sdrsaukafull inngrip og afleidingar

Inngrip sem valda 6paegindum, streitu og sdrsauka eru til daemis
huorof, svo sem hzelstungur vid blédsykursmalingar, blaeda-
stungur, uppsetningar 4 @daleggjum, meenuholsistungur, blodru-
dstungur, drenuppsetningar en einnig isetningar midlaegra leggja,
sonduisetningar, augnskodanir, parmauthreinsanir, soganir {
barkattipu, kok og nef, skipti 4 barkarauf, fjarleeging plisturs og
umbudaskipti 4 sirum (Anand o.fl.,2017; Stevens o.1l., 2013).
Pekkt er a0 morg pessara sarsaukafullu inngripa og medferda
leida i 1j6s neikvaed dhrif 4 voxt og proska hjd nyburum. Ung-
boérn med heila og taugakerfi { métun eru liklegri til ad i auka-
verkanir en eldri bérn og fullordnir. Ef sirsauki eda endurtekin
verkjaupplifun er ekki rétt metin og verkir medhondladir getur
pad haft { for med sér neikvedar afleidingar (Hatfield, 2014;
Rahimi o.1l.,2017). Val 4 verkjamatsadferd er pvi mikilvaeg og
brynt ad meliteeki sé nytilegt. Pad felur medal annars { sér ad
verkjamatstaekio sé vel skiljanlegt peim sem notar pad. Pyding
og menningaradlégun er naudsynleg og fyrsta skref { dtt ad
kliniskri innleidingu (Olsson o.1l., 2018).
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Verkjamatskvardinn PIPP-R

Verkjamatskvardinn PIPP-R er endurbeett utgifa forvera sins
PIPP (e. Premature Infant Pain Profile) (Stevens o.fl., 2014;
Rakel Bjorg Jonsdéttir og Gudrin Kristjansdéttir, 2005). PIPP
verkjamatskvardinn er fj6lpatta og metur tver lifedlislegar
breytur (hjartslattartidni og strefnismettun) og prjir hegdunar-
breytur (svipbrigdi { andliti). Jafnframt tekur PIPP kvardinn

til greina medgongualdur og vokustig barns. Hver breyta er
metin ut frd grunngildi og getur stigagjof ndd fra 0-18 stig fyrir
fullburda barn en litill fyrirburi getur hest skorad 21 stig. PIPP
er vel rannsakadur me0 tilliti til dreidanleika og réttmetis en
hefur verid gagnryndur fyrir ad vera ekki négu notendavenn.
Einnig hefur hann verid gagnryndur fyrir ad vera ekki réttmaetur
pegar kemur ad verkjamati fyrirbura med leidréttan medgongu-
aldur <32 vikum, par sem neer alltaf fest stig 4 PIPP fyrir
medgongualdur og vokustig hvort sem verkir eru til stadar eda
ekki (Ballantyne o.l., 1999).

I 1j6si pessa var rddist i breytingar 4 PIPP sem atlad
var a0 nd betur yfir verkjamat fyrirbura og skyra ad auki betur
stigagjof 1 tengslum vid leidréttan medgongualdur og vokustig
og var nidurstadan endurskodadur PIPP eda PIPP-R (e. Pre-
mature Infant Pain Profile — Revised) (Gibbins, o.fl., 2014).
Nidurstddur rannsoknar Stevens og félaga (2014) syndu fram
4 réttmaeti PIPP-R med gognum ur tveimur slembir6dudum
samanburdarrannséknum par sem PIPP og PIPP-R voru bornir
saman vi0 sirsaukafull inngrip hjd litlum fyrirburum. Jafnframt
syndu peir fram 4 notagildi PIPP-R med kénnun 4 vidhorfum
hjtkrunarfredinga. Nu liggur fyrir islensk utgifa PIPP-R sem
hér eftir verdur kalladur isIPTPP-R til adgreiningar frd upp-
runalegu utgifunni 4 frummélinu ensku. IsIPIPP-R hefur verid
pyddur og lagadur a0 menningu islenskrar nyburagjorgaeslu en
upplysingar vantar um réttmeati og dreidanleika (Sigridur Maria
Atladéttir, 2017; Olsson o.1l., 2018).

Pad er mikilvaegt ad verkjamatskvardinn sé préfadur
40ur en hann er innleiddur og ad til séu adgengilegar leid-
beiningar 4 islensku. Pessi rannsékn hefur pad markmid ad
profa melitaekid og meta réttmeati og dreidanleika isIPIPP-R
verkjamatskvardans og meta gagnsemi hans vid verkjamat 4
nyburagjorgeeslu 4 Islandi. Tilgangur pessarar rannséknar er pvi
a0 profa islenska pydingu 4 endurbattu gagnreyndu alpjédlegu
matstaeki fyrir verki fyrirbura (PIPP-R) (Stevens o.1l.,2014)

4 nyburagjorgasludeild 4 Islandi med tilliti til verkjamats hja
litlum fyrirburum og veikum nyburum. Eftirfarandi tilgdta

var sett fram: Islensk pyding endurskodads PIPP-R-verkja-
matskvarda er dreidanleg og réttmet til notkunar { kliniskum
adstzdum 4 Islandi. Préfun tilgdtunnar mun svara rannséknar-
spurningunni: Er islensk pyding endurskodads PIPP-R-verkja-
matskvarda dreidanleg og réttmet til notkunar i kliniskum

Adferdafredi

Rannsékn pessi er megindleg samanburdarrannsékn 4 kliniskum
melieiginleikum isIPIPP-R med préfun i premur adsteedum

4 nyburagjorgzeslu. Rannséknin var framkvemd 4 Vokudeild,
Barnaspitala Hringsins, Landspitalanum og fér gagnaséfnun
fram fra febraar til april 4rid 2018 og febrdar til april 4rid 2021.
Studst var vid tolfraediforritid SPSS vid tolfredilega gagnair-
vinnslu, marktektaritreikninga og fylgnipréf voru notud til ad
athuga hvort verkjamatskvardinn veeri marktaekur. Réttmeti

var athugad med Cronbach's fylgni og ANOVA og studst vid
Pearson’s r til a0 athuga dreidanleika milli rannsakenda og hvers
matpittar isIPIPP-R. Einnig var gert Tukey-préf sem meelir
nikvaemlega 4 milli hvada hépa er marktekur munur. Préfadar
voru eftirfarandi rannséknartilgdtur:

1. T1: Stigagjof med {sIPIPP-R nemur mun 4 milli
sdrsaukafullra adsteedna, raskadra adstaedna og hlut-
lausra adstedna.

2. T2: Ekki er marktekur munur 4 meelingum med
isIPIPP-R 4 sdrsauka milli rannsakenda i premur
Slikum adstedum.

Pitttakendur

Pydio er innil/iggjandi fyrirburar og veikir nyburar 4 nyburagjor-
gasludeild 4 Islandi. Alls voru valdir { Grtak 50 fyrirburar og
veikir nyburar med leidréttan medgongualdur frd 23 til 40
vikur. Pagindaurtak var valid, badi stulkur og drengir. Pdtt-
takendur voru valdir sem einungis purftu ad gangast undir
sdrsaukafull inngrip tengd medferd eda veikindum medan

dvol 4 nyburagjorgaeslu st6d yfir. Fyrirburar og veikir nyburar
med taugasjukdém, nyburar sem voru alvarlega veikburda eda
med sjaldgzef efnaskipta- og genafravik voru ekki teknir med

i rannséknina par sem pétti edlilegt ad taka tillit til adstaedna
fj6lskyldu s6kum mikilla veikinda barns. Rannséknin var
sampykkt af sidanefnd heilbrigdisrannsékna Landspitala, leyfi
nr. 45/2017 og 6/2021 og visindarannséknanefnd heilbrigdis-
rannsékna. Tilkynning var send til persénuverndar og skriflegt
leyfi fengid fra yfirlekni og deildarstjora Vokudeildar. Foreldrar
veittu upplyst sampykki fyrir patttoku barns sins.

Framkvaemd

Pitttakendur voru valdir { samvinnu vid hjikrunarfradinga og

vaktstjora eftir ad hafa fengid skriflegt upplyst sampykki fra

forrddaménnum barns. Fyrirburar og veikir nyburar sem purftu

a0 gangast undir sirsaukafull inngrip vegna medferdar voru

metnir { prenns konar adstedum og voru sitt eigid vidmid.
Rannsakendur eru hjikrunarfredingar sem starfa 4

nyburagjorgesludeild, Barnaspitala Hringsins. Rannsakandi

A er hofundur pydingar isIPIPP-R-verkjamatskvardans, hefur

starfad vid nyburagjorgaslu { yfir 15 dr og er med mikla reynslu

adstedum? 4 pessu svidi. Rannsakandi B er einnig hjtkrunarfradingur
og hefur starfad 4 nyburagjorgeeslu i raimlega fjégur dr. Tveir
rannsakendur framkveemdu prjir meelingar fyrir hvert barn.
Hlutlausar adsteedur (H), ekkert inngrip af neinu tagi par sem
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Verkjamat fyrir fyrirbura Jantar 2017

The Premature Infant Pain Profile - Revised

PIPP-R
Matspattur hja barni Mat (stig) Mat hja
barni (stig)
0 | 41 +2 +3
Breyting & hjartslattartioni (sl6g/min)
Grunnlina:____ 0-4 | 514 15-24 >24
Laekkud surefnismettun -Sa0,; (%) -8
Grunnlina: 0-2 3-5 6-8 eda aukid
surefni (FiO,)
Setur i brynnar (sek) Enginn Litill Midlungs Hamarks
(<3) (3-10) (11-20) (>20)
Augu kreist aftur (sek) Enginn Litill Midlungs Hamarks
(<3) (3-10) (11-20) (>20)
Skora fra nasavaeng ad munnviki/ Enginn Litill Midlungs Hémarks
efri vor dregst upp (sek) (<3) (3-10) (11-20) (>20)
* Samanl6gd grunnstig:
Leidréttur medgongualdur >36 32-35+6 28-31+6 <28
(vikur + dagar)
Vokustig Virk/ur | Réleg/ur Virk/ur Réleg/ur
vakandi | vakandi sofandi sofandi
** Samanlogd heildarstig:

* Samanlogd grunnstig fyrir lifsmork og svipbrigdi. Ef samanlogd grunnstig > 0, baeta pé vid stigum fyrir
leidréttan medgongualdur og vokustig.
** Samanlogd heildarstig: Samanlogd grunnstig + stig fyrir leidréttan medgongualdur + vokustig.

Leidbeiningar vid stigagjof

Skref 1: Fylgist med barni i 15 sekundur i hvild (an dreitis) og metid lifsmoérk (haesta hjartslattartioni
(HT), leegsta surefnismettun (Sa0,)) og vokustig.

Skref 2: Fylgist med barni i 30 sekundur eftir ad inngrip hefst og metid breytingar a lifsmérkum (mesta
breyting 4 HT, laegsta surefnismettun Sa0,***) og hversu lengi svipbrigdi eru til stadar.

***Ef barn parf aukid surefni (FiO,) a einhverjum timapunkti fyrir eda vid inngrip, eru gefin 3 stig fyrir
Sa0; matspatt.

Skref 3: Reikna samanlégd grunnstig. Gefa stig fyrir leidréttan medgdngualdur og vokustig ef
samanlégd grunnstig >0.

Skref 4: Reikna samanlégd heildarstig med pvi ad leggja saman samanlogd grunnstig + stig fyrir
leidréttan medgongualdur + vokustig.

© Ensk frumutgafa Bonnie J. Stevens, Sharyn Gibbins, Janet Yamada, Kimberley Dionne, Grace Lee, Céleste Johnston & Anna Taddio. ©
[slensk pyding: Sigridur Maria Atladéttir og Gudrun Kristjansdottir. Endurgerd og byding med sampykki Bonnie Stevens. bessa Gtgafu af
PIPP-R ma nota vid rannsoknir, kennslu og i klinisku starfi en ekki i hagnadarskyni.

Mynd 1 PIPP-R verkjamatskvardinn.
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Tafla 1 Lysing @ umhverfi og adstaedum fyrirbura
og veikra nybura, stodmedferdir vid inngrip
og tegund inngripa.

L]éSMASDRABLADID
fyrirburi eda nyburi var { hvild. Raskadar adstadur (R), vid Tafla 2 Medaltal heildarstiga isIPIPP-R Adstaedur Rannsakandi A Rannsakandi B
bleyjuskipti, hitamelingu, hagredingu eda annad. Sirsaukafullar milli rannsakenda i pbrenns konar Medaltal Stadalfravik Medaltal _Stadalfravik
adstedur (S), vid helstungu, blédprufu tr blded, uppsetningu adsteedum (N=50). Hlutlausar 1,70 2,46 1,70 2,57
@0aleggja, sogun i nef/kok, isetningu magasondu og fleiri inn- Raskadar 412 239 428 260
rip sem talin eru sarsaukafull. .
o Fyrirfram var dkvedin rodun adstadna sem var 6lik { Sarsaukafullar Rk S5 e S
hvert sinn. R60un var pvi ymist HRS, SRH, RSH, RHS, SHR
eda HSR og peim radad tilviljanakennt en rédst p6 ad hluta af
a0stedum hverju sinni. Upplysingum um r6dun var komio fyrir Tafla3 Fylgni (ANOVA) milli heildarstiga Heildarstig Hiutlausar Raskadar Sarsauka- F-gildi P-gildi
4 minnisbladi { moppu hvers barns sem valid var til patttoku. isIPIPP-R i prenns konar adsteedum fullar
Strikad var yfir pegar malingu i viokomandi adsteedum var lokid (N=50). Rannsakandi A 1,70 412 8,64 85,45 <0,001
og var pannig audvelt ad fylgja eftir hvada adstadur voru eftir Rannsakandi B 172 428 8,64 78,67 <0,001
til meelingar. Ad ligmarki var klukkustund milli melinga svo ad
fyrri adstaedur litudu ekki upplifun barns vid adrar adstedur.
Meliteki Tafla4 Fylgni milli allra matspatta Matspaettir Pearson’s r fylgni Pearson’s r fylgni Pearson’s r fylgni
PIPP-R (e. Premature Infant Pain Profile — Revised) er fiolpatta isIPIPP-R vi® prenns konar | isiPIPP-R vid hlutlausar vid raskadar vid sarsaukafullar
. . [ s1eso s . . adstaedur adstaedur adsteedur
verkjamatskvardi sem metur bradaverki hja fyrirburum og adsteedur og stigagjafar Breyting 4
nyburum og hefur gefist vel vid rannséknir og vid kliniskar rannsakenda (N=50). g e " » "
agstaeéur. P%PP—R—%erkjamatskvaréinn hefurgveriB rannsakadur hjartslattartioni L s Ci
.m1k16' me.é, t1111.t1 til are16anle'1ka og rfettmaens vid Verkjar.nat vid Is_la]?glf(rl:izmettun 0,939~ 0,956™ 0,992
inngrip hja fyrirburum og veikum nyburum. Matskvardinn tekur
til greina lifedlislegar breytur, auk hegdunar- og bakgrunns- Setur i brynnar ) o7 0,661
breyta. Lifedlislegar breytur eru hjartslittartioni (sl6g/minutu) Augu kreist aftur 0,700 0,825 0,775*
og strefnismettun (Sa02). Hegdunarbreyturnar eru prjar (augu Skora fré nasavaeng
kreist aftur, setur i brynnar og skora frd nasaveeng ad munnviki). ad munnviki/efri vor
Bakgrunnsbreyturnar eru leidréttur medgéngualdur (vikur dregst upp 0 0,889™ 0,/49™
+ dagar) og vokustig barns vid upphaf inngrips. Hver breyta Leidrétt
er metin 4 fjdgurra stiga kvarda (0,1,2,3) sem endurspeglar medgongulengd 1.000™ 1000™ 1,000
breytingar frd grunngildi og ®tlad er ad heildarstigagjof gefi til Vokustig 1,000* 1,000* 1,000*
kynna styrk verkja sem barnid upplifir. Leidbeiningar og vidmid - . X - . .
K Lo Fylgni er marktaek & 0,001 stigi. <0,3 er veikt samband, <0,31-0,6 er midlungs sam-
fyrir matskvarda eru synd { mynd 1. band, >0,6 er sterkt samband.
(-) stendur fyrir ad ekki hafi verid haegt ad reikna fylgni fyrir pennan matspatt par sem
oll born hja rannsakanda i pessum adstaedum fengu sama stig (O stig).

Nidurstodur

Adstaedur Hlutlausar Raskadar Sarsaukafullar
n=50 n=50 n=50

Umhverfi

Vagga 20 20 12

Hitakassi 20 19 19

Hitabord 18

[ fangi 1

Kist. fra feedugjof

3 timar 14 18 16

2 timar 24 21 19

< 1klukkustund 12 n 15

Stodmeodferd vid inngrip

Engin 33 26

Sukrésa 0 0

Stutt vio legu 12 14

Reifun, snud

og sukrosa 0 0 11

Stutt vid legu, snud,

sukrésa og/eda reifun O 0 18

Brjostagjof 1 0 0

Snud og sukrésa 0 2 10

Reifun og snud 0 2 0

Stutt vid legu, snud

og e0da sukrosa 1 2

Stutt vid legu og reifun 2 2 0

Reifun 1 1

Tegund inngripa

Ekkert inngrip 50 1 1

Hitamaeling 0 22 0

Blédprufa ur blaaed 0 2 85

Bleyjuskipti 0 9 0

Nalaruppsetning 0 0 7

Heelstunga 0 0 4

Sogun i kok 0 0 1

isetning magasondu O 0 1

Annad (Hagraeding,

ur fangi i hitakassa

og ofugt) 0 16 1

Pitttakendur, alls 50 born, voru metnir { tveimur df6ngum. Alls
19 born voru fyrst préfud arid 2018 og drid 2021 beettist vid 31
barn. Oll bérnin voru metin { premur mismunandi adstaedum
af tveimur rannsakendum samtimis og alls voru 150 melingar
framkvemdar; 50 { hlutlausum, 50 { réskudum og 50 i sdrsauka-
fullum adstzdum. I téflu 1 hér 4 eftir mé sjd umhverfisadstedur
fyrir hverja maelingu, stodmedferdir, tima frd sidustu fadugjof
og loks tegund inngripa vid prenns konar adstadur. Faest born
(12) voru yfir medgongulengd 36 vikur.

Réttmaeti
Munur d milli melingaadsteina

Settar voru fram tilgatur til a0 athuga hvort vaeri marktekur
munur 4 melingum vid prenns konar adstedur sem féru fram

i préfun 4 isIPIPP-R verkjamatskvardanum. Adaltilgdtan snerist
um a0 pad veeri munur 4 milli adsteednanna priggja vid heildar-
stigagjof isIPIPP-R. Notad var medaltal heildarstiga til ad bera
saman isIPIPP-R 1 hlutlausum, réskudum og sarsaukafullum

96

I. TOLUBLAD -

100. ARGANGUR - DESEMBER 2022

a0stedum. Pad @tti a0 segja til um hvort isIPIPP-R sé { raun ad
mazla pad sem honum er ®tlad ad mela — verki hja fyrirburum
og nyburum. Hér er verid ad athuga réttmeti isIPTPP-R. Studst
var vid ANOVA-prof til ad komast ad hvort marktekur munur
veri 4 medaltali melinga milli adsteedna og Tukey-prof til ad
mazla ndkvemlega 4 milli hvada hépa veeri marktekur munur.

Nidurst6dur medaltals heildarstiga syndu ad marktekur
munur var 4 milli prenns konar adsteedna og heildarstigagjafar
beggja rannsakenda. Hastu stigin voru gefin ad medaltali { sirs-
aukafullum adstadum og fast stigin voru gefin a0 medaltali {
hlutlausum adsteedum hjd bddum rannsakendum (tafla 2). Null-
tilgatunni (TO) um ad ekki sé munur 4 heildarstigagjof milli
priggja 6likra adsteedna vid mat 4 sdrsauka med isIPIPP-R er
pvi hafnad. Par med stenst rannsoéknartilgdtan (T1) a0 munur
sé 4 heildarstigagjof milli prenns konar adstadna vid mat 4 sdrs-
auka med isIPIPP-R verkjamatskvardanum.

Samkvemt fylgnipréfi ANOVA var marktekur munur
milli heildarstiga isIPIPP-R i 6llum adstaedum par sem meeldist
(p<0,001) hjd badum rannsakendum (Sja t6flu 3). Hjd rann-
sakanda A var (F(2,147)= 85,45), p<0,001) og hjd rannsakanda
B var (F(2,148)= 78,67, p<0,001). Hagt er ad stadheefa ad
isIPIPP-R greini 4 milli adsteedna par sem munur 4 stigagjof
beggja rannsakenda var télfreedilega marktaekur eftir adsteedum.

Areidanleiki

Munur d milli rannsakenda

Settar voru fram tilgatur um mun 4 milli rannsakenda og fundin
medaltalsgildi rannsakenda i 6llum premur adsteedum. Voru pau
sidan borin saman med porudu t-préfi.
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Nulltilgdtunni um ad marktekur munur veri 4 milli
rannsakenda { adsteedunum (T0) er hafnad og rannséknartil-
gitan (T2) er tekin upp par sem nidurstédur t-préfs syndu ad
ekki sé marktekur munur 4 milli rannsakenda A og B { ad-
stedunum premur. Par med er ekki marktaekur munur 4 heildar-
stigagjof rannsakenda { hverjum adstedum fyrir sig (P>0,05).

Innra samremi {sIPTPP-R verkjamatskvardans var at-
hugad med Cronbach’s alpha og Kappa-mzlingu um dreidan-
leika sem synir samraemi 4 milli rannsakenda. Pegar alpha er yfir
0,6 er talad um 4sazttanlegt innra samremi. Einnig var dreidan-
leiki athugadur 4 milli matspétta isIPTPP-R med ICC (e. inter-
class correlation coefficient). Areidanleiki milli rannsakenda
og heildarstiga med isIPIPP-R var athugadur med Pearson’s
r fylgnipréfi. Borin var saman stigagjof rannsakenda i hverjum
peetti fyrir sig og pannig hegt ad meta samremi nidurstadna um
dreidanleika isIPIPP-R. Pearson’s r segir til um a0 hvada marki
stigagjof beggja rannsakenda er sambearileg innan sama péttar,
hja hverju og einu barni i 6llum melingum.

Areidanleiki milli rannsakenda

Areidanleiki milli rannsakenda og heildarstiga med isIPIPP-R-
verkjamatskvardanum var athugadur med Pearson’s r fylgniproéfi.
Nidurstodur Pearson’s r fylgnipréfa syndu ad marktekur munur
var i 6llum matspdttum {sIPTPP-R vid prenns konar adsteedur.
Marktaekur munur var 4 hjartslattartioni, leekkadri sarefnis-
mettun, augu kreist aftur, setur i brynnar, vokustigi og leidréttum
medgongualdri (p<0,001). I t6flu 4 m4 sjd a0 fylgni milli stiga-
gjafar beggja rannsakenda i 6llum adstedum er tolfredilega
marktak og mjog ha. Hestu fylgnitélurnar voru ad jatnadi fyrir
leidréttan medgongualdur og vokustig. Eftir pad var fylgni hest
i leekkadri surefnismettun og breyttri hjartsldttartioni. Laegstu
fylgnitolur voru fyrir ad setja { brynnar i sdrsaukafullum ad-
steedum, 0,661 og 0,771 i roskudum adsteedum. Ekki var hegt
a0 reikna fylgni fyrir matspéttinn ad setja { brynnar { hlutlausum
adsteedum, par sem reyndin var ad rannsakendur gifu 6llum
boérnum sému stigin.

Samantekt

Réttmeti isIPIPP-R verkjamatskvardans var athugad med medal-
tali heildarstiga, ANOVA og Tukey-préfi. Medaltal heildar-
stiga isIPIPP-R milli rannsakenda i hlutlausum, réskudum

og sarsaukafullum adsteedum var borid saman og sdst mikill
munur 4 medaltali heildarstiga par sem adstadur voru hlutlausar
(m=1,70) og sdrsaukafullar (m=8,64) hjd bidum rannsakendum.
Nidurstédur syna marktekan mun. ANOVA-préfi0 vid medaltal
mealiadstzzdnanna prennra var borid saman til ad athuga fylgni
isIPIPP-R og syndi pad einnig marktekan mun milli hlutlausra,
raskadra og sarsaukafullra adstedna (p<0,001). Samkvamt pessu
greinir {sIPTPP-R 4 milli pessa priggja adstedna. Einnig var
gert Tukey-prof sem meelir nikveemlega 4 milli hvada hépa er
marktaekur munur og meldist allt marktaekt milli allra adsteedna
hjd bddum rannsakendum, midad vid heildarstig (p<0,001).

Areidanleiki {sIPIPP-R var athugadur med Cronbach’s
alpha, Kappa og Pearson’s r préfum. Innra samrami reyndist
milli allra pétta isIPIPP-R. Cronbach’s alpha syndi gott sam-
reemi milli rannsakenda i heild (a >0,7). Einnig var innra
samreemi milli allra pétta isIPTPP-R milli rannsakenda i 6llum
adsteedum aszttanlegt par sem pad meeldist (a >0,7), a0 med-
gongualdri undanskildum. Nidurstédur med Kappa-studli syndu
g60a samkvemni milli rannsakenda { heild 4 matspattunum
breyting 4 hjartslattartioni, leekkun 4 strefnismettun, setur i
brynnar, augu kreist aftur og skora frd nasaveng ad munnviki/
efri vor dregst upp, par sem Kappa var (>0,6). Nidurstddur
t-profs 4 heildarstigagjof milli adsteedna syndu ad ekki var mark-
teekur munur 4 milli rannsakenda og heildarstigagjafar { hverjum
a0steedum fyrir sig og par med var ndlltilgdtunni hafnad.

Notad var Pearson’s r til ad athuga dreidanleika milli
rannsakenda og hvers matspattar isIPIPP-R. Nidurst6dur ur
Pearson’s r fylgni syndu mjog sterka fylgni 4 milli rannsakenda
og flestra matspatta isIPIPP-R en midlungs fylgni milli eins
matspdttar. Einnig var dreidanleiki 4 milli matspdtta isIPIPP-R
athugadur med ICC (e. interclass correlation coeflicient) og
nidurstédur benda til pess ad dreidanleiki 4 milli matspatta
isIPIPP-R sé g6dur par sem ICC er (>0,8).

Umraedur

Tilgangur verkefnisins var ad mela og meta réttmeti og dreidan-
leika isIPIPP-R 4 nyburagjorgaesludeild og lysa gagnsemi
kvardans { klinisku mati 4 verkjum hjd nyburum.

Rannsékn Gibbins og fleiri (2014) athugadi dreidanleika,
réttmeeti og notagildi PIPP-R verkjamatskvardans og var nidur-
stadan a0 PIPP-R veri réttmatur, dreidanlegur og nothafur
i klinik af hjikrunarfradingum 4 premur nyburagjorgeslu-
deildum { Kanada (N=202). Nidurstodur syndu ad PIPP-R
greindi sarsauka vid sdrsaukafullar adstzedur (m=6,7) og medal-
tal var toluvert legra vid hlutlausar adstzedur (m=4,8). Einnig
var synt fram 4 samremi og hda fylgni milli adila vid sirsauka-
fullar adstaedur (r=0,92, p<0,001) og hlutlausar adstadur (r=0,87,
p<0,001) (Gibbins o.1l.,2014). Nidurstédur pessarar rannséknar
voru sambearilegar, par sem medaltal vid sdrsaukafullar adsteedur
var 8,64 og vid hlutlausar adstedur 1,70 hja baidum rannsak-
endum. Nidurstodur pessarar rannséknar syna jafnvel enn betra
samreemi og fylgni milli rannsakenda en { rannsékn Gibbins og
félaga (2014) en aftur 4 moéti er Urtakid toluvert minna. Jafn-
framt leiddu nidurst6dur 1 [jés ad stigagjot med isIPIPP-R i
sdrsaukafullum adstzedum var marktaekt heerri en vid raskadar
eda hlutlausar adsteedur og stadfestir pvi nemi melitekisins fyrir
verkjum. Pegar peer nidurstéour eru metnar er mikilvegt ad taka
til greina ad vidurkenndum stodmedferdum vid sarsaukafull
inngrip var beitt { 6llum adstedum pegar barn gekkst undir sirs-
aukafullt inngrip sem getur haft veruleg dhrif 4 upplifun verkja.
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Pad kom p6 1 1j6s vid framkvamd préfunar ad litlir
fyrirburar voru mjog nemir fyrir breytingum 4 hjartslattartioni
og ekki purfti mikid rask til ad f4 stig fyrir pd breytu. Pess
vegna fengu litlir fyrirburar oft stig 4 isIPIPP-R pritt fyrir ad
vera sofandi eda vid hlutlausar adsteedur. Pvi ma segja ad stig
fyrir breytileika 4 hjartsldttartioni séu hugsanlega of naem fyrir
pennan hép barna. Forsendur endurskodunar upprunalega PIPP
(Gibbins o.fl.,2014) voru medal annars per ad { sumum ad-
stedum og sérstaklega hja litlum fyrirburum gaf PIPP stigagjof
til kynna ad barn veeri med verki pratt fyrir ad pad etti ekki vid.

Pad var eins med sirefnismettun, minnstu fyrirburarnir
voru nemir fyrir pessari breytu og pad orsakadi ad peir skorudu
stig 4 sIPIPP-R vid hlutlausar adsteedur p6 ad peir veeru ekki
ad upplifa sirsauka ad mati matsadila vid pessar adsteedur. Pritt
fyrir ad skora stig 4 isIPIPP-R vid hlutlausar adstzedur voru
stigin toluvert fleiri vid sirsaukafullar adstedur, sem segir til
um ad isIPIPP-R meelir sirsauka vid sdrsaukafull inngrip hja
fyrirburum.

Rannséknir hafa synt ad verkjahegdunarmynstur hjd
fyrirburum er mismunandi eftir medgéngualdri (Valeri o.1l.,
2015) og birtingarmynd verkja hjd fyrirburum getur verid fra-
brugdin verkjahegdun fullburda barna (P5lkki o.fl., 2018).
Stevens og félagar (2014) syndu i rannsékn sinni nidurstddur
par sem fyrirburar med medgongulengd undir 28 vikum skorudu
stig 4 PIPP-R vid hlutlausar adstadur og rannsékn Verdehus
og félaga (2008) syndi ad litlir fyrirburar (<28v medgdéngualdur)
fengu fleiri stig vid bleyjuskipti en eldri fyrirburar. Peir dlyktudu
par med ad bleyjuskipti sem venjulega eru ekki talin vera sars-
aukafull geti leitt til verkja hjd pessum minnstu fyrirburum. Vid
verkjamat parf pvi ad taka til greina ad fyrirburar eru viokvaemari
fyrir sirsaukaupplifun en adrir nyburar vegna pess ad sarsauka-
bodkerfi peirra er ekki negilega proskad og 6rvun sem almennt
er ekki talin vera sdrsaukafull getur kallad fram verkjahegdun
(Gibbins o.l.,2014).

Rannséknir syna ad stigagjof PIPP-R-kvardans er t6lu-
vert heerri vid sdrsaukafull inngrip borid saman vid hlutlausar
adsteedur 4n tillits til medgongualdurs og gott samraemi 4 milli
adila sem framkvaema verkjamat med PIPP-R pritt fyrir stutta
kennslu 4 notkun kvardans (Gibbins o.fl.,2014). Pvi m4 alykta
a0 PIPP-R s¢ dreidanlegur verkjamatskvardi fyrir fyrirbura. Pd
dlyktun md einnig draga af nidurstédum ur préfunum 4 isIPIPP-
R og undirstrika peer ad islensk pyding og utgéta at PIPP-R
er dreidanleg og réttmeat i notkun vid verkjamat hja fyrirburum
og veikum nyburum.

Styrkleikar og veikleikar

Styrkleikar kvardans eru ad PIPP-R-kvardinn er eina fjolpatta
melitekid sem inniheldur medgongualdur sem matspatt. Veik-
leikar kvardans snia medal annars ad hegdunarbreytum sem

eru einungis svipbrigdi 4 andliti og getur pad takmarkad notkun
hans par sem oft getur verid erfitt a0 meta verki hji bérnum sem
eru med 6ndunaradstod s.s. CPAP eda i ondunarvélarmedferd
sem skyggir 4 syn pess sem metur verkina. Jafnframt telst pad
veikleiki ad notkun meelitaekis er hdd pvi ad barnid sé i sirita sem

metur hjartsldttartioni og strefnismettun. P4 skortir steerra drtak
til ad syna med fullnzegandi heetti fram 4 réttmeati og dreidan-
leika kvardans. Erfitt er ad fa steerra drtak 4 stuttum tima par
sem innlagnir 4 nyburagjérgeesludeild 4 Islandi eru ekki margar
og einungis er ein nyburagjérgeesla hér 4 landi. Einnig skiptir
mili ad { pessari rannsékn voru einungis tveir maelendur en
askilegt veeri ad framkvaema samskonar rannsékn med mérgum
melendum til ad nd frekari mati 4 mazlendadreidanleika. Jafn-
framt veeri dhugavert ad préfa notkun {sIPIPP-R kvardans 4
nyburagjorgeslu fyrir og eftir itarlega fraedslu og kennslu um
notkun hans medal fagmanna. Mikilveegt er ad Gtbua leio-
beiningar sem allir geta unnio eftir og pannig verid samstiga

i verkjamati fyrirbura og veikra nybura.

Hagnyting rannséknarnidurstadna

Avinningur verkefnisins { heild er méguleiki 4 beettu verkjamati
sem leidir af sér betri og einstaklingsmidadri verkjamedfero.
Pannig er unnt ad pekkja betur hveneer purfi ad koma i veg fyrir
eda minnka neikvaed dhrif verkja 4 fyrirbura og nybura.

Alyktanir

Leit a0 adferdum vid verkjamat hjd fyrirburum og veikum ny-
burum etti ad vera markmid heilbrigdisstarfsfélks og sémuleidis
a0 innleida stodmedferdir og lyflamedferdir til ad létta 4 sars-
aukaupplifun hjd pessum hépi. Par med er mikilvegt ad velja
videigandi verkjamatskvar0a sem fyrsta skref til ad takast 4

vid sdrsaukaupplifun hjd nyburum 4 skilvirkan hatt, med pad
a0 markmidi a0 medhondla verki og beita forvarnaadferdum.
Med pvi a0 stydjast vid notheefan og gildan kvarda { klinisku
starfi meetti draga Gr hindrun 4 verkjamati og pannig draga

ur afleidingum sem nyburar upplifa { kjolfarid, pd sérstaklega
litlir fyrirburar. Alykta md 0t fra nidurstddum rannséknarinnar
a0 islensk pyding og utgifa af PIPP-R-verkjamatskvarda sé
dreidanleg og dszttanleg fyrir nyburagjérgesludeild 4 Tslandi.

Pakkir

Vid pokkum 6llum peim foreldrum sem sampykktu patttoku
barna sinna i rannsékninni, sem og samstarfstélki fyrir sam-
vinnu. Rannsakendur pakka einnig Visindasj60i Landspitala
fyrir veittan styrk til verkefnisins.
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Abstract

Background

The life expectancy of prematurely born
neonates has increased in the past years
and neonatal intensive care units (NICU)
have seen more admissions. The neonates
must go through painful interventions
due to necessary treatments. Pain assess-
ment for new-borns is complicated and
especially for premature neonates. To

this day there is no golden standard for
pain assessment in this sensitive popu-
lation. It is important to adapt reliable
and validated pain assessment scales with
known clinical applicability in NICU
care. The goal of this research is to test
the feasibility, validity, and reliability of
(IcePIPP-R) scale in an Icelandic NICU.

Method

The study used a cross over randomized
design with a convenience sample of 50
preterm and sick neonates with correct-
ed gestational age from 23 — 42 weeks
staying at a NICU in Iceland during the
time of data collection. Two researchers
conducted pain assessment with the Ice-
PIPP-R scale in three different condi-
tions, impartial, disturbed, and painful.
Data was processed with SPSS — pro-
gram using descriptive and explana-
tory statistics. Analysis of variance was
used and correlation tests (ANOVA,
Cronbach’s, and Pearson’s) with the help
of the SPSS statistic program.

Results

Findings show that there is an inter-rater
reliability between all measurements

and also significant correlation between
majority of assessment factors in the Ice-
PIPP-R scale and no significant differ-
ence between raters in any of the three
different situations. Inter consistency
between both researchers was acceptable
in all of the three situations. The variance
analysis showed that the IcePIPP-R scale
shows significant difference between all
measurements in different situations and
therefore shows inner legitimacy when
assessing the pain levels of neonates
showing a monotonic increase in mea-
sured pain in suggested pain events.

Conclusion

'The findings present a reliability and le-
gitimacy of the IcePIPP-R scale when
assessing pain at the NICU in Iceland
and confirms the feasibility of the revised
edition and the use of the IcePIPP-R
scale in clinical practice. The pain assess-
ment tool is a welcomed contribution to
improve the quality in the management
of pain in premature and sick new-borns
in Iceland.

Key words
premature neonates
sick neonates

pain

pain assessment

1. TOLUBLAD - 100. ARGANGUR - DESEMBER 2022

101



FRETTIR LJOSMADRABLADID FRETTIR LJOSMADRABLADID

Ljésmzedur 4 Islandi standa fyrir ,Otrid og faeding®
sofnun fyrir stridshrjidar barns-

hafandi konur i Ukrainu HOFUNDUR  FRIDA [SBERG

HOFUNDUR  S. RUT GUDMUNDSDOTTIR

Pad er skelfilegur veruleiki sem blasir vid fjolda barns-
hafandi kvenna { Ukrainu eftir ad innrds Russa hofst
par i landi pann 24. februar sidastlidinn. Aztlad er
a0 um 30 pusund born faedist 4 hverjum manuodi {
Ukrainu og pegar petta er skrifad hafa pvi um prjt
hundrud pisund kvenna eignast born sidan stridid
héfst vi0 mjog misjafnar adstaedur; i felum, 4 fltta
eda vid verulega 6tryggt dstand. Vid héfum séo i £61-
midlum ad konur hafast vid og feeda born sin i nedan-
jarOarbyrgjum, 4 lestarstéovum og i kjollurum sjikra-
husa. Pad er veegast sagt dtakanlegt ad fylgjast med
fréttafluttningi af peim skelfilegu afleidingum sem
stridid hefur ni pegar haft 4 almenna borgara og ekki
sist 4 vidkvaema hopa eins og okkar skjélstedinga-
hépur er; barnshafandi konur, fjolskyldur peirra,
sengurkonur og nyfaedd born. Fyrir okkar viokveema
hép geta afleidingar af pvi ad fi ekki videigandi heil-
brigdispjénustu verid lifsheettulegar, fyrir utan af-
leidingar pess ad hafa hvorki adgang ad 6ruggu um-
hverfi eda videigandi studningi 4 pessu vidkvama
skeidi i upphati lifs.

Ljésmadur 4 Tslandi vildu lita gott af sér leida
og stédu i vor fyrir s6fnun 4 samfélagsmiolum par
sem allur 4g60i rann til samtaka pélskra ljésmaedra,
Well Born, sem hofou skipulagt s6fnun og ttbjuggu
neydar-fadingartoskur sem peer sendu til Ukrafnu til
feedandi kvenna. Toskurnar eru vel dtbunar af naud-
synjum badi fyrir médur og barn; feedingardhold,
hanskar, sétthreinsir, ddmubindi, hly teppi og leid-
beiningar fyrir pann sem adstodar vid feedinguna.

Well Born samtokin voru stofnud drid 2005 og
eru pau fyrstu sinnar tegundar i Péllandi. Pau saman-
standa fyrst og fremst af ljésmaedrum, brjdstagjafa-
radgjofum, salfredingum og doulum og hafa beint
sjénum sinum ad pvi ad baeta pjénustu vid barns-
hafandi konur og fj6lskyldur peirra. Pau hafa lika beitt
sér fyrir baettri stédu sjdlfstatt starfandi ljésmaedra i
Péllandi, ad auka valmoguleika kvenna utan sjikra-
husa og tekid patt { stefnumétun stjérnvalda i heil-
brigdismalum. Verkefnid Wzl Born fyrir Ukrainu

héfst 4 pridja degi stridsins um leid og fréttir f6ru
a0 berast af skelfilegum adsteedum barnshafandi
kvenna { Ukrainu. Samtékin 16gdust { mikla vinnu
vi0 ad kortleggja pérfina og nidurstadan var st ad
utbua prjir tegundir af neydar-feedingartoskum.

Fyrsti fedingarpakkinn var neydarpakki og
honum fylgdu leidbeiningar 4 ukrainsku fyrir pann
sem adstodar konu { feedingu, midad ad pvi ad vid-
komandi hafi enga reynslu af fedingarhjalp. Til-
gangurinn med leidbeiningunum var lika ad vid-
komandi geti veitt tilfinningalegan studning, hvatt
konuna afram og studlad pannig ad tilfinningu um
traust og 6ryggi hjd vidkomandi konu. I téskunni
fylgdi baeklingur um drangursrika brjéstagjof og
hvernig studla megi ad henni, ba0i fyrstu dagana
og dfram og mikilvaegi pess vid adstzedur sem pessar.
Annar pakkinn var atbdinn fyrir f6lk med heilbrigdis-
menntun en litla eda enga reynslu af fedingum og
pridji pakkinn fyrir sérfradinga i fedingapjénustu,
liésmaedur og feedingarlaekna. Allir fedingarpakkarnir
voru hannadir med pad i huga ad peir keemu ad gagni
vi0 6likar adsteedur, hvar sem faedingarhjalp veri
veitt, hvort sem konan veeri 4 sjukrahusi, { neydar-
byrgi eda 4 lestarst60.

Fimm milljénir islenskra kréna s6fnudust 4
vegum ljésmedra 4 Tslandi 4 tveimur vikum og voru
peningarnir sendir strax ut til okkar keeru kollega i
Péllandi og nyttir i fadingatdskuverkefnid. Ljésmeedur
pakka keerlega 6llum peim sem styrktu s6fnunina.
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Frida Isberg rithofundur tok 4 méti Fjoruverd-
laununum { mars s.l. fyrir skdldsogu sina Merkingu.
I pakkarrzedu sinni dré hin upp ljifsara mynd af
reynslu sinni af pvi ad faeda barn 4 Islandi néttina
sem innrds Russa i Ukrainu hofst. Ljdsmedrabladio
fékk leyfi Friou til ad birta reeduna hér:

Keeri borgarstjéri, ddmnefnd og g6dir gestir,

pann 24. febraar sidastlidinn, fyrir ellefu dégum, feddi
ég litla konu. Eg var { prj4 solarhringa ad komast upp
i tiu 1 utvikkun, par af einn sélarhring uppi 4 spitala,
pegar ég var komin upp i tiu bad ég um manudeyf-
ingu, sogklukku, tangir, mig langar { bjollukeisara
sagdi ég, nei, pad langar pig ekki, sagdi lj6smddirin,
ég er buin ad gefast upp, sagdi ég, pad er bannad ad
segja petta, sagdi ljésmadirin, ég sofnadi milli hrida,
dreymdi ad ég veri i Ikea, allt var rélegt og fridsalt
i Tkea, svo vaknadi ég 4 feedingarstofunni, ekki meira
gladloft fyrir pig, sagdi [j6smddirin, sem hét Jéhanna,
og hin kenndi mér ad rembast og korter i eitt eftir
midnetti 24. febriar feddist litla konan.

Ruamlega tveimur klukkustundum sidar rédust
Russar inn { Ukrainu. Eg og madurinn minn ldgum
i rdminu i sengurlegudeildinni, 6rmagna, ésofin, en
atokin voru afstadin, litla konan var lifandi vid hlidina
4 okkur, annars stadar andadi pessi innrés ofan i hals-
mal annarra nybakadra meadra — peer voru lika upp-
gefnar, 6sofnar, klofin 4 peim lika klofin, blédug og
bélgin, 4 staerd vid strigaské, en dtokin og évissan og
G6ryggid voru rétt ad byrja. Strid og fading. Pessi tv
gridarstéru hreyfiofl, lif og daudi, uppbygging og eydi-
legging, einstaklingar og pj6dir, hid smda og hid stéra,
hid eilifa og hid endanlega. Litla konan fér ad kigast
og blanadi, hin gat ekki andad, ég ytti 4 hnapp eftir
a0stod, hun gat ekki andad, ég hristi hana til, barna-
leeknirinn kom, hin gat ekki andad, og loksins, eftir
heila eilifd ték hiin andkof, loksins, eftir heila eilifd,
hin hefur gleypt legvatn, sagdi barnaleknirinn, ég
skipti 4 henni i fyrsta skipti, kleeddi hana { samfellu {
fyrsta skipti, vid férum upp 4 vokudeild, ég sofnadi {
lazy boy stdl eftir ad hin var komin { eftirlit, premur
klukkustundum sidar fékk ég tolvupéstinn, RE tvi-
punktur, Merking hlytur Fjéruverdlaunin { 4r. I atok-

unum hafdi ég gleymt pvi ad ég skrifadi békmenntir,
i midjum dtokum skipta békmenntir engu mali, ljés-
madrum er sama um békmenntir, barninu er sama
um békmenntir, herménnum og sprengjum og skrid-
drekum er sama um bokmenntir. Par verda til sidar.
Per skipta mali sidar, pegar pad er andrymi til ad
hugsa, tala um, skilja, setja { samhengi, setja i nytt
samhengi, vinna Ur, greida ur, og skapa ur.

Fyrir mér er Merking fyrst og fremst verk um
upplysingar: hvernig upplysingar hafa dhrif 4 afstddu
okkar gagnvart badi 6dru félki og samfélagslegum
mélefnum. Hvernig vid flokkum, dlyktum og for-
demum Ut frd stere6typum, hvernig sami hluturinn
hefur 6lika merkingu fyrir mismunandi manneskjum
eftir pvi hvada upplysingum manneskjan hefur ad-
gengi ad. Og hversu brothettar skodanir okkar eru.
Oft parf bara eina manneskju med ny rok til pess
a0 okkur snuist hugur, bara einn svip til pess ad vid
heettum ad hredast manneskju og héfum samkennd
med henni { stadinn. Sidustu dagar hafa synt okkur
a0 til pess ad hefja strid parf bara einn litinn karl og
bara einn litinn karl til pess ad enda strid. Daginn
eftir, 25. februar, férum vid heim med litlu konuna af
spitalanum, og seinna um daginn birtist pessi klausa {
fréttunum: Nybakadar maedur og nyfeedd born 4 voku-
deild leita skjols i bradabirgda sprengjubyrgi { kjallara
sjikrahtssins { Dnipro, sudausturhluta Ukrainu.

I midjum 4tokum skipta békmenntir engu mali,
i midjum dtékum eru pad upplysingarnar sem skipta
méli, pad eru peer sem rdda samkennd heimsbyggdar-
innar, rdda vidskiptabénnum, métmelum, afstodu.
En eftir 4 munu békmenntirnar skipta mali — vid
verdum ad trda pvi — ad vi0 munum muna eftir pvi
a0 békmenntir séu til og per gefi okkur ekki hrein
og bein svor, heldur spyrji spurninga, fari inn 4 gréa
sveedid, geri hlutina loOna, 6reda, geri folki erfidara
fyrir a0 mynda sér afst60u med eda 4 maéti, geri f6lki
erfidara fyrir a0 afskrifa eitthvad sem drédur, fake
news, wokeisma eda blindan rétttrinad, nina pegar
mismunandi samfélagshépar, fjolskyldumedlimir
og pj6dir f4 mismunandi upplysingar og leggja

mismunandi merkingar { sdmu hlutina.

Keerar pakkir fyrir verdlaunin, takk fyrir mig.
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Alpjédlegur bardttudagur kvenna 2022

Dagur i lifi ljgsméour

HOFUNDUR  STEFANIA OSK MARINOSDOTTIR

Sameinudu pjédirnar hafa dkvedio ad 8. mars sé
alpjédlegur barattudagur kvenna. Petta dr héfst
sélarhringurinn 4 naeturvakt 4 Fedingarvakt Land-
spitalans. Eins og vi0 vitum, feda konur gjarnan ad
néttu til og eftir pvi sem leid 4 neturvaktina f6r ad
verda meira a0 gera. Undirmannadar en allar kldrar

i slaginn, tékumst vid 4 vid verkefnin sem ligu fyrir
um néttina. Eg hitti ljésmédurina sem var i her-
berginu vid hlidina 4 mér um midja nétt hji vatns-
vélinni 4 ganginum og spurdi: ,Hvernig gengur hji
pinni?* ,Fést { sex var svarid, pvi midur. Eg velti pvi
fyrir mér hvort ljésmddirin hafi ndd ad borda pessa
néttina par sem vid sdumst svo litid. Sjalf var ég med
konu i stifum leikfimiszefingum til pess ad adstoda

hana vi0 a0 kldra sina utvikkun, 4 milli pess sem ég
reyndi eftir bestu getu ad svara bjollum og adstoda
alrar ljésmaodur. Mikid var feedandi konan sem

ég var ad stydja vid sterk og prautseig. Upp undir
morgun labbadi ég hratt framhjd annarri ljésmédur,
leit aftur og kalladi: , Veistu, ég vissi ekki ad pu veerir
4 vaktinni“. Han var pd komin med adra konu eftir
a0 hafa verid i keisaraskurdi fyrr um néttina. ,Littu
mig vita ef ég get hjilpad pér eitthvad“ kalladi ég,
vitandi a0 ég etti sjdlf { fullu fangi med konuna

sem ég var a0 sinna. Pratt fyrir annasama nétt og 4
koflum allt ad pvi bugandi, veit ég ad allar ljésmaedur
4 vakt pessa nétt unnu ad sameiginlegu markmidi:
AJ stydja vid konur, tryggja 6ryggi peirra, efla par
og styrkja. Svo finnst okkur almennt bara svo gaman
a0 sinna konum { feedingu, eda pannig lidur mér ad
minnsta kosti.

Eftir pessa vakt f6r ég heim og svaf i teeplega
fimm klukkustundir. Stuttu seinna var ég rokin ut 4
leid 4 Borgarbdkasafnid. Vidburdurinn par hét: Orugg
rymi verdandi medra. Med samstarfskonum minum
4 Fedingarheimili Reykjavikur reeddum vio { hépi
kvenna um hvernig hagt veeri ad studla ad auknu
oryggi kvenna og hver hugsjén hins nyja fadingar-
heimilis veri. Vid reddum medal annars um ahrif
heimsfaraldurs 4 upplifun verdandi maedra af feedingu,
um stédu erlendra kvenna 4 Islandi og um félagslega
einangrun nybakadra meadra. P4 vorum vid binar ad
finna baekur sem békasafnid stillti upp. Petta voru
allt baekur sem auka pekkingu og sjalfséryggi verdandi
og nyrra foreldra og inn 4 milli voru lika baekur um
konur sem lagt hafa réttindabaréttu kvenna lid um
allan heim.

Ljésmzdur Fadingarheimilisins vinna protlaust
a0 opnun og préun verkefna 4 heimilinu med pad
a0 leidarlj6si ad skapa samfélag par sem konur og
fjlskyldur peirra geta leitad sér pjénustu 4 6llum
@viskeidum og med sérstaka dherslu 4 erlendar konur
sem busettar eru hér 4 landi. Af pessu verkefni er ég
mjog stolt og pad er heidur fyrir mig ad vera patt-
takandi i pvi.
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VefsiOan, faedingarheimilid.is, er skrifud 4
islensku, ensku og pélsku og er par med fyrsta og
eina islenska vefsidan sem er adgengileg fyrir er-
lendar konur um barneignarferlid hér 4 landi. T fyrsta
skipti 4 Islandi er lika i bodi fyrir pélskar konur
a0 szkja sér faedingar- og brjéstagjafanimskeid 4
polsku. Pad er deginum ljésara ad ekkert annad veeri
i bodi hjd Faedingarheimili Reykjavikur, pvi mikil
er porfin fyrir pennan hép kvenna. Par ad auki hafa
ljésmaedur Fedingarheimilisins skapad adstadur fyrir
ljésmaedur og adrar fagstéttir til ad bjéoa fjolbreytta,
sérhefda pjonustu. Ljésmeedur eru metnadarfull
starfstétt sem hefur dstriou fyrir pvi ad leita lausna
til ad baeta pjénustu vid konur og fj6lskyldur peirra.
Pad a0 skapa slikan vettvang trii ég ad muni leida til
betra samfélags.

Eftir gédar og dhrifarikar umredur 4 Borgar-
békasafninu hitti ég vinkonu mina tr hjikrun 4
kaffihtsi. Han er einn feerasti hjdkrunarfreedingurinn
sem ég pekki og starfar hin 4 nybura gjorgzeslu sem
krefst gifurlegrar ndkveemni og feerni. Par hjikrar
han veikum nyburum og stydur fjolskyldur peirra i
gegnum peirra erfidustu tima. Vid reeddum medal
annars um brjéstagjof, dbét og hvernig haegt veeri ad

mynda betri pjénustu og samfellu 4 milli voku- og
sengurlegudeildar. Pad eru allar fj6lskyldur heppnar
pegar hin er 4 vakt.

Eg endaodi sélarhringinn 4 ad hitta vinkonu mina
sem hefur verid mér émetanleg frd pvi ég kynntist
henni i ljésmadrandminu. Hin baud mér i mat 4
medan vid uppfeerdum pekkinguna okkar, dsamt 100
60rum ljésmaedrum, um hreyfingu, grindarbotn og
kvidvodva kvenna, fyrir og eftir medgongu. Fredslan
var 1 bodi Hraust en 4 vefsidunni, hraust.is, stendur
a0 par séu par Agnes og Kara ,sjikrapjalfarar med
brennandi dhuga 4 ad hjalpa konum sem upplifa sig
tyndar { eigin likama“. Pvilik setning! Pessar konur
varpa ljési 4 svo mikilvaega paetti vardandi likamlegt
og andlegt heilbrigdi kvenna.

A pessum barattudegi kvenna hitti ég magnadar
konur, konur sem eru hluti af minu lifi og ég starfa
med. Allt eru petta konur sem lyfta 60rum konum.
Eg get hugsad um svo margar adrar konur sem hreyfa
vid mér og veita mér innbldstur. Mamma min, systur
minar, vinkonur, ljésmadur og hjikrunarfredingar og
svo konur sem ég pekki ekkert. Eg trdi pvi svo sannar-
lega ad konur séu hreyfiafl heimsins og ad konur séu
konum bestar.
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medela <7

Medela Swing Maxi er tvofold brjdstadeela sem
byggir & svokalladri tveggja fasa taekni sem likir eftir
natturulegum sogkrafti barns og tryggir ad haegt sé ad

deela brjostamjdlk & paegilegan og skilvirkan mata.

Swing Maxi er med mjukan skjold sem adlagast ad

brjéstinu og er haegt ad snua i 360°.

Med Medela Easy Express brjostarhaldaranum

verdur deelan handfrjals.
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Lansinoh.

RTUM [ "
\PNOASST:goTTLE * PAIN RELIEF lebnan,

GENTLE CLEANSING CARE

Lansinoh.
Lansinoh.

HOT & COLD

POSTPARTUM THERAPY PACKS

IRTH PREP
RECOVERY

Lansinoh® Lansinoh® Lansinoh® Lansinoh®
Flaska til pess ad skola Natturulegt sprey til Hita- og keelibindi Natturuleg spangarolia
vidkveema svaedid eftir pbess ad kaela vidkveema til pess ad undirbua

faedingu svaedid eftir feedingu spoéngina fyrir faedinu




LSR er til stadar fyrir pig a mérgum helstu timamodtum eevinnar.
Sem sjodfélagi 6dlastu vidtaek réttindi — kynntu pér pau a Isr.is.

Hja okkur geturdu lika fengid séreignarsparnad, sem er ekki adeins
bein launahaekkun fyrir pig, heldur lika ein besta sparnadarleid sem vol
er a.Vid bjédum einnig fasteignalan, baedi verdtryggd og overdtryggd.

NU geturdu sott um baedi séreignarsparnad og fasteignalan
a vefnum okkar. Kynntu pér malid a lsr.is.

‘ ; Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins



