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Utdrattur

Arid 2009 voru gerdar breytingar 4 vandisakvadi Almennra hegningarlaga.
Samkvemt breytingunni eru kaup 4 vendi og hagnadur pridja adila af vaendis-
sOlu refsiverd en sala 4 vaendi er refsilaus. Fyrir gildistoku laganna var 1itid vitad

um adstedur folks 1 veendi og engar rannséknir hafa verid gerdar hér 4 landi
eftir gildistdku peirra sem kannar reynslu peirra sem eru i vendi. Tilgangur
pessarar rannséknar er ad bata r pvi. Rannséknin beinir sjénum sérstaklega ad
urredum til dtgéngu ur vaendi. Framkvemd voru 14 eigindleg vidtdl vid konur
sem verid hafa { veendi og eitt vidtal vid forsvarsmanneskju samtakanna Raudu
regnhlifarinnar sem vilja stydja vid kynlifsverkafélk. Helstu nidurst6dur eru peer
20 konunum metti urredaleysi { addraganda vandis. Per upplifa vantraust i
gard fagadila og 16greglu. Par kalla eftir fjolpettum drraedum fyrir pau sem vilja
hverfa ar vaendi, hardari refsingum fyrir vaendiskaup og ad pekking um vendi og
afleidingar pess verdi aukin og midlad til samfélagsins.

Efnisord: Vaendi; senska leidin; Grraedi til utgéngu.

“Dream haven” and other exit options for women with
prostitution experience

Abstract

The Swedish model which makes the purchase of prostitution illegal but not
its sale was approved in the government in 2009. Neither the circumstances
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of people in prostitution, nor what resources need to be in place should they
want to get out of prostitution have been mapped out since the law was passed.
This study is meant to fill this knowledge gap and its focus is on exit options
for people with prostitution experiences. Fourteen interviews with women with
prostitution experiences were carried out and an interview with a spokesperson
from the Red umbrella, an organization focused on supporting sex workers.
Main results are that the women experienced lack of resources before enter-
ing prostitution, they do not feel heard or understood communicating with the
police, health care and other professionals, and they refrain from seeking their
assistance. They wish for diverse resources for those who want to exit prosti-
tution, a stricter penal code for buyers of prostitution, and that knowledge of
prostitution and its consequences will be increased in society.

Keywords: Prostitution; the Swedish model; exit options.

Inngangur

Baratta fyrir kynfrelsi kvenna og gegn kynbundnu ofbeldi hefur verid dberandi 4 Islandi
4 undanférnum misserum (Finnborg S. Steinporsdottir & Gyda M. Pétursdottir 2019).
Su baritta 4 sér nokkurn addraganda og arid 2009 voru til ad mynda gerdar breytingar
4 200. gr. Almennra hegningarlaga nr. 19/1940. Samkvamt breytingunni eru kaup 4
veendi og hagnadur pridja adila af vendissolu refsiverd en sala 4 veendi er refsilaus med
6llu. T greinargerd med lagabreytingunni kemur fram ad stada pess sem kaupir sé ,.i
langflestum tilvikum mun sterkari en stada pess sem selur adgang ad likama sinum til
kynlifsathafna® og ,,ad pad sé¢ hlutverk l6ggjafans ad sporna vid solu 4 kynlifi, enda sé
ekki asettanlegt ad lita 4 mannslikamann sem séluvoru® (Pingskjal nr. 583/2008-2009).
Markmid pessarar rannséknar sem byggir 4 eigindlegum vidtélum vid fslenskar konur
sem hafa haett { veendi er skoda hver sé addragandi pess ad par féru i veendi og hvada
urredi peer telja ad purfi ad vera til stadar fyrir pau sem vilja hverfa ar vendi.

Gerdur er greinarmunar a hugtékunum vandi og kynlifsvinnu. Sjonarmid peirra sem
tala um kynlifsvinnu grundvallast 4 pvi ad sala 4 kynlifi s¢ atvinna (Comte 2014). Vid
kynlifsvinnu hendi pad ad folk sé beitt ofbeldi, likt og vid adra vinnu, en kynlifsvinna sé
ckki ofbeldi{ sjalfu sér. Samkvamt pessu sjonarhorni er litid 4 bann vid kynlifsvinnu sem
leid til pess ad hefta kynfrelsi folks, sér i lagi kvenna (Sanders 2016; Smith & Mac 2018;
Sunna Semundsdéttir 2022).

bau sem beita hugtakinu vandi vilja vekja athygli 4 kynbundnu ofbeldi og kynferdis-
ofbeldi sem prifst { kynlifss6lu. Einstaklingar sem selja vandi eru skilgreindir sem pol-
endur vaendis og par med polendur ofbeldis par sem litid er 4 vendi sem ofbeldi (Jensen
2017). Samkvaemt pessu sjonarmidi 4 ad sakja 4 kaupendur vandis til saka par sem peir
nyta sér neyd polenda { kynferdislegum tilgangi (Comte 2014). Konur eru meirihluti
polenda vandis og vaeendi er par med ein leid kynjakerfisins til pess ad kiga og undiroka
konur, par sem karlar hafa stjérn 4 konum og kynferdi peirra i gegnum kaup 4 vandi
(Jensen 2017). Polendur vandis eru hlutgerdar, kyngerdar og afmennskadar (Comte
2014) og pvi reendar kynfrelsi sinu samkvamt pessu sjonarmidi. Rannsoknir hafa synt ad
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kyn, fatekt, pjoderni og saga um ofbeldi spili stéran patt { pvi hverjir leidast ut { vandi
(Farley 2018). Helsta markmid peirra sem berjast gegn veendi er pvi a0 maeta polendum
vaendis med videigandi urredum. Greinin er skrifud fra sjonarmiodi og reynslu polenda
veendis og med pad fyrir augum ad bata samfélagslegar adstedur hopsins.

Litid er vitad um veendi 4 Islandi og engar rannsoknir hafa verid gerdar eftir gildis-
toku laganna. T rannsékn 4 edli pess og félagslegu samhengi medal afmarkads héps kom
fram a0 ungt folk i vimuefnaneyslu stundar naudarvandi til ad afla sér lifsvidurveris 4
medan vendi sem tengist nektardansstédum er skipulagt (Bryndis Bjork Asgeirsdottir,
Hélmfridur Lydia Ellertsdottir & Inga Déra Sigfusdottir 2001). Ein rannsékn hefur
verid gerd 4 umfangi vaendis og var hun gerd a medal framhaldsskélanema. Par kom
fram ad 1% stdlkna og 3,1% drengja a aldrinum 16-19 ara h6fou tekid patt { kynferdis-
legum ath6fnum fyrir pening, vimuefni, mat, gistingu eda annan greida (Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir 2003). Einnig hefur verid fjallad um vandi { tengslum vid mansal par sem
polendur mansals eru af erlendum uppruna og @tla ma ad adeins litill hluti pessa hops
hafi leitad sér adstodar 4 Islandi (Frida Rés Valdimarsdottir 2009).

[ pessari rannsékn er spurt: Hvada trraedi hafa nyst polendum vendis og hvada
urredum oska peir eftir til ad studla ad og audvelda utgdngu Gr vendi? Pessum spurn-
ingum verdur svarad { 1josi félagslegs bakgrunns patttakenda, addraganda pess ad peir
héfu vaendi og reynslu peirra af samskiptum vid fagfélk og 16greglu. Rannséknin, sem
er su fyrsta sem framkvemd er 4 Islandi { kjolfar pess ad sala 4 veendi var gerd refsilaus,
er xtlad ad vera innlegg { opinbera stetnumaétun i malaflokknum med hagsmuni polenda
veendis ad leidarljosi.

1. Vaendi i ljési kynjadra valdatengsla

1.1 Adgerdir og urrzedi til ad sporna gegn vaendi

Svipj6o var fyrsta landio til ad gera kaup 4 vaendi refsiverd arid 1999, pad sem nefnt er
senska leidin. Med 16ggjofinni var vendi skilgreint sem samfélagslegt vandamal sem
vidhaldi kynjamisrétti. Karlar njoti yfirburda sem steersti hluti kaupenda og konur séu
{ undirskipadri st6du sem staersti hluti seljenda (Langford & Skilbrei 2022; Mansson
2017). Tilgangur sensku leidarinnar er ad auka 6ryggi polenda vaendis med auknum
urredum innan l6greglu, heilbrigdis- og velferdarpjonustu sem og ad beina sjonum ad
pvi ofbeldi sem polendur vendis verda fyrir og alvarlegum afleidingum pess (Hatcher
o.fl. 2018; Mansson 2017). Vid mat 4 arangti seensku leidarinnar hefur verid gagnrynt ad
litlar breytingar hafi 4tt sér stad vardandi urradi og adra pjénustu fyrir polendur vandis
eftir a0 16ggjofin var innleidd (Langford & Skilbrei 2022). Ad auki hafi innleiding l6g-
gjafarinnar ekki haft tilskilin ahrif 4 vidhorf l6greglunnar né dregid ur areitni hennar {
gard polenda vandis (Levy 2015). Sanska leidin hefur pvi sxtt gagnryni fyrir ad vera
meira { ordi en 4 bordi.

Fram a0 arinu 2007 hafdi badi sala og kaup 4 vendi verid 6légleg og refsiverd hér-
lendis. Arid 2007 voru gerdar breytingar 4 16gunum og hvorki sala né kaup 4 vandi voru
refsiverd i tvo ar (Pingskjal nr. 1390/2007). fsland var eftirbatur nigrannalanda sinna {
pessum malum en til samanburdar hafdi sala og kaup 4 vendi verid refsilaus fra arinu
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1918 1 Svipj6d og 1902 i Noregi (Langford & Skilbrei 2022). Arid 2009 voru gerdar
breytingar 4 206. gr. Almennra hegningarlaga nr.19/1940 par sem kaup 4 vaendi og hagn-
adur pridja adila 4 vaendissélu voru gerd refsiverd. T 16gunum segir ad: ,,Hver sem greidir
eda heitir greidslu eda annars konar endurgjaldi fyrir vaendi skal sata sektum eda fangelsi
allt 20 1 ari.” S6kum pess ad refsingin er ekki pyngti en eitt ar pa er fyrningarfrestur
vandismala tv6 ar (Almenn hegningarlog nr. 19/1940).

Orfair hafa hlotid dém fyrir veendiskaup 4 Islandi en hér tidkast ad vaendiskaupendur
fai sektir, allt 20 200.000 krénum, frekar en déom (Rikissakséknari 2020). A arunum
2009-2019 voru flest malin 175 arid 2013 en fast arid 20106, fimm talsins (Rikislégreglu-
stjorinn 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020). Rannsékn
vendismala er ad mestu leyti tilkomin ad frumkvadi 16greglunnar (Logreglustjorinn 4
Hofudborgarsvadinu 2014) og malin eru ekki framarlega a forgangslista 16greglu vegna
peirrar lagu sektar sem dkeerdu fa (Hildur Fjola Antonsdottir 2019). Markmid 16greglu
s¢ ad gera betur 1 pessum malaflokki en hana skorti bdi fjarmagn og mannafla og ad
brotapolar vandis séu af ymsum Otilgreindum astadum ekki fusir til samvinnu vid 16g-
regluna (Logreglustjorinn 4 Hofudborgarsvadinu 2018). Senskar rannsdknir syna ad
rikjandi vidhorf innan 16greglunnar sé ad konum { vaendi geti ekki verid naudgad og per
eigi pvi 1 erfidleikum med ad kaera naudgun. Sama atti vio um peer sem héfou reynt ad
kaera hétanir eda annars konar kynbundid ofbeldi. Sumar sem keert hafa naudgun segja
til a0 mynda ekki fra pvi ad sala 4 veendi hafi farid fram af 6tta vid ad malid verdi ekki
rannsakad. Par fordast alla jafna ad leita til 16greglunnar par sem peim er ekki meatt sem
polendum kynferdisofbeldis heldur eru par gerdar abyrgar fyrir ofbeldinu sem par eru
beittar vegna pess ad par hafi verid { veendi (Hulusjé 2013; Levy 2015). bessar nidur-
stoOur rima vid inntak naudgunarmenningar sem er afsprengi éjafnar stédu kynja { sam-
félaginu og vidheldur henni jafnframt. T naudgunarmenningu eru polendur kynferdis-
legs ofbeldis gerd abyrg fyrir ofbeldinu sem pau eru beitt og stofnanir samfélagsins hafa
tilhneigingu til ad beita sér ekki sem skyldi pegar kemur ad kynferdisbrotum (Finnborg
S. Steinp6rsdottir & Gyda Margrét Pétursdottir 2019). T naudgunarmenningu er alid 4
naudgunarmytum um ad polendum vandis geti ekki verid naudgad pvi par hafi med
s6lu 4 adgangi ad likama sinum gefid sampykki sitt (Hulusj6 2013; Levy 2015; Pérhildur
Semundsdéttir & Porgerdur J. Einarsdéttir 2018).

Vandi er oft nefnt i sému andrd og mansal og islensk stjérnvold gafu ut detlun
gegn mansali fyrir 4rin 2013-2016 (Démsmalaraduneytio e.d.). T dztluninni er fjallad
um fram hvada urradi purfi ad vera til stadar fyrir polendur vendis og mansals og {
hvada adgerdir purfi ad rddast. Samkvamt aztluninni pa parf ad eiga sér stad vitundar-
vakning { samfélaginu um vendi og vendiskaupendur. Upplysa parf vendiskaupendut,
og mébgulega vaendiskaupendur, um st6du polenda vandis. Einnig parf skilvirka eftir-
fylegni med 16gunum pvi 16gin ein og sér duga ekki til a0 upprata vendi sem skilgreint
er sem samfélagslegt vandamal. Tekid er sérstaklega fram ad polendur vandis og man-
sals upplifi sig oft ekki sem polendur ofbeldis og séu pvi ekki { adst6du til ad ad-
stoda l6greglu vid rannsékn mala og pvi er mikilvegt ad 16greglan taki frumkvedi {
slikum malum. Naudsynlegt er ad polendur vendis hafi 6ruggt hisaskjol { skemmri eda
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lengri tima og geti par fengid sérhafda adstod til ad vinna ur afleidingum vendis og
er Kristinarhds nefnt { pvi samhengi (Démsmalaraduneytio e.d.). Kristinarhds var sér-
heaft urradi og athvarf 4 vegum Stigaméta fyrir polendur vendis og mansals sem tok til
starfa arid 2011. Urrdid var medal annars styrkt af stjornvoldum og par var polendum
veitt radgjof Stigamota dsamt adgengi ad heilbrigdispjonustu, 16gfraedingi og félagsrad-
gjafa (Stigamot 2011). Stigamot neyddust til pess ad loka Kristinarhusi arid 2013 vegna
6naegs fjarmagns fyrir rekstri drredisins. A pessum tveimur drum sem Kristinarhis
var starfrakt dvoldu par { heildina 27 konur og 8 bérn, 15 peirra voru erlendar og 12
islenskar (Stigamot 2013). Ekkert vidlika drradi hefur stadid til boda sem sérhefir sig {
méttoku polenda veendis og mansals eftir ad Kristinarhusi var lokad. I svari félags- og
hasnzdismalaradherra um lokum Kristinarhuss segir radherra mikilvaegt ad finna nytt
og varanlegt husaskjol fyrir polendur vaendis. Pau urradi sem standi peim til boda séu
félagsleg radgjof, starfsemi Stigamota, vimuefnamedferdir og Kvennaathvarfid (Ping-
skjal nr. 1295/2013-2014).

Arid 2016 t6k til starfa mansalsteymi innan l6greglunnar og { arsskyrslum I6gregl-
unnar ma sja ad sidan pa hefur vandi ad mestu verid rannsakad { tengslum vid mansal og
erlendar konur (Logreglustjérinn 4 Héfudborgarsvaedinu 2016, 2017, 2018, 2019, 2020).
Arid 2019 gafu Samtok Ferdapjonustunnar dsamt Logreglunni 4 Héfudborgarsvadinu
og Reykjavikurborg ut fredsluefni um vandi og mansal, 'gpn geon vend:. Fradsluefnid
var xtlad starfsmonnum hoétela og annarra gististada til a0 audvelda peim ad koma auga
a polendur vaendis og mansals. Par er tekid fram mikilvagi pess ad tilkynna strax til
logreglu ef grunur vaknar um mansal eda vaendi og benda polendum a urradi eins og
Stigamét og Bjarkarhlid (Samtok ferdapjonustunnar 2019).

Ekkert sérhaft urredi virdist vera starfraekt { dag ad undanskildum sjalfshjalparhépi
Stigamota, Svanahépnum (Stigamét 2015). Hopurinn samanstendur alla jafna af fjérum
til sj6 konum sem eiga pad sameiginlegt ad hafa verid { veendi eda eru { veendi og vilja
komast at ar pvi. Helsta markmid hoépsins er ad styrkja sjalfstraust polenda vandis,
bata lidan peirra og rjufa pa félagslegu einangrun sem tilkomin er vegna vandis (Stiga-
mot 2020). Salfradingur asamt polanda vandis sem mikid hefur unnid med afleidingar
veendis leida hopastarfid (Stigamét 2013). Svanahépurinn starfar med hléum og er virkur
a up.b. 1 og halfs ars fresti og pa hittist hdpurinn einu sinni i viku { u.p.b. 12 skipti.
Astzeda pess er dnaegt fiarmagn og vinnuafl til pess a0 sinna hépunum ad stadaldri dsamt
pvi ad erfitt er ad 4 patttakendur i hopinn par sem skémmin og sjalfsasdkunin vegna
veendisins er mjog sterk (Anna boéra Kristinsdottir salfraedingur a Stigamétum, munnleg
heimild). Segja ma pvi ad p6 sanska leidin eigi a0 vernda polendur vaendis pa hefur litid
verid adhafst { peim malum ad fratalinni 16ggj6finni sjalfri.

1.2 Bakgrunnur folks i veendi, afleidingar pess og urradi til utgéngu

Rannsoknir 4 vaendi eru ekki audframkvamanlegar vegna pess hver erfitt getur verid
ad nalgast patttakendur og eru pess vegna oft byggdar 4 eigindlegum adferdum. I vid-
talsrannsékn sem framkvemd var { nfu 16ndum og nadi til 854 polenda vandis kom
fram ad konur voru { meirihluta polenda (Fatley o.fl. 2004). Sambarilegar nidurstédour
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hafa komid fram { samantekt danskra stjornvalda (Servicestyrelsen & Kompetencecenter
prostitution 2009) og rannsékn Stigaméta sem byggir 4 gégnum fra 2013-2021. bar
kemur fram ad af peim sem leitudu til Stigamota vegna vandis voru 118 konur, 12 karlar
og tveir einstaklingar sem skilgreina sig utan kynjatvihyggjunnar (Anna béra Kristins-
déttir 2022). Nidurst6dur Stigamoéta eru { andstédu vid nidurstodur megindlegrar rann-
séknar 4 umfangi vandis, sem greint var fra { inngangi, par sem karlar voru { meirihluta
polenda vandis. Mikilvaegt er ad benda 4 ad su rannsékn var framkvemd medal fram-
haldsskélanema og nadi til peirra sem sottu skéla pa daga sem kénnunin var 16gd fyrir
(Bryndis Bjork Asgeirsdottir 2003). Konnunin gefur pvi ekki endilega innsyn 1 lif peirra
sem eru liklegri en adrir til ad stunda veendi. T pessu sambandi ma nefna ad { yfirlitsrann-
s6kn kemur fram ad konur eru liklegri til pess ad fara { veendi ef peer hafa ekki aflad sér
formlegrar menntunar, eru fatekar og hafa ordid fyrir ofbeldi (Farley 2018).

Samkvaemt fyrirliggjandi rannséknum pa hefur meirihluti peirra sem verid hafa {
veendi ordid fyrir ofbeldi ad0ur en vandid héfst, svo sem andlegu ofbeldi, likamlegu
ofbeldi, naudgun eda annars konar kynferdisofbeldi, sér i lagi i asku (Donevan 2021;
Farley o.fl. 2004, 2011; Gerassi 2015; Hulusj6 2013; Roe-Sepowitz 2012; Roe-Sepowitz,
Hickle & Cimino 2012; Wilson & Widom 2010). St6r hluti polenda vaendis hefur einnig
ordid fyrir ofbeldi 4 medan a vendinu st6d, svo sem likamlegri aras, nidurlegingu, rani,
naudgun og annars konar ofbeldi. Ymsir pettir 1 lifi polenda vandis spila hér storan patt,
til a0 mynda pjéderni, stéttarstada, hadlitur, fikn, fatekt og heimilisleysi. Pvi jadarsettari
sem viokomandi er pvi berskjaldadri er viokomandi gagnvart ofbeldi. Rannséknir syna
einnig fram 4 alvarlegar afleidingar pess ad hafa verid { vaendi. Par eru adallega sjalfs-
vigshugsanir, sjalfsasékun, afallastreita, kvidi, punglyndi og aftenging (Farley o.fl. 2004,
2011; Hulusj6 2013; Jensen 2017; Roe-Sepowitz 2012). Einnig er algengt ad polendur
deyfi likama sinn og tilfinningar med neyslu afengis og annarra vimuefna (Benoit, Smith
o.fl. 2018; Farley o.fl. 2011; Hulusjoé 2013).

Hatt hlutfall polenda vandis vill hatta { vaendi og hafa pau nytt sér urradi eins og
vernd, 6ruggt husaskjol, medferd vegna heimilisofbeldis, medferd vid vimuefnavanda,
heilbrigdispjénustu, adstod vid umdénnun barna, starfspjalfun, adstod vid ad komast
aftur 4 vinnumarkadinn og lagalega adstod (Farley o.fl. 2004, 2011). Pérf pessa hops
fyrir einstaklingsvidtdl, hopaviotdl og andlegan studning er mikil og mikilvagt ad pol-
endum sé meett af skilningi, virdingu og ad peirra sjalfsakvordunarréttur sé virtur (Blin-
tiff, Stark, Brown & Alonso 2018; Donevan 2021; Farley o.fl. 2004, 2011; Hodges &
Burch 2019; Roe-Sepowitz o.fl. 2012). P6érf er 4 sampacttum drradum par sem tekid er
a Slikum pattum. Urredin eru oft snidin ad einum petti i reynslu manneskjunnar, t.d.
neyslu vimuefna, og taka ekki 2 6drum pattum eins og ofbeldi. Einnig hafa polendur
vaendis upplifad ad fa ekki adstod pvi pau uppfylli ekki paer kréfur sem gerdar eru, eins
og a0 hverfa tafarlaust ar vendi eda hatta neyslu vimuefna (Neale & Hodges 2020).
begar videigandi pjonusta er til stadar og veitt 4 réttum forsendum pa eru polendur
veendis liklegti til pess ad hverfa ur vaendi (Wilson & Nochajski 2016).

A0 sama skapi purfa ad vera par adsteedur ad polendur vaendis viti ad pau hafi rétt
a pvi a0 leita sér hjalpar og finni pad innra med sér. Paer adstedur er erfitt ad kalla fram



Sveina Hjordis borvaldsdottir ST]éRNMAL 267
Gyda Margrét Pétursdottir _— & —

STJORNSYSLA

par sem vaendi er umluki® skomm. Skémmin einangrar par sem polendur sja sig med
augum samfélagsins (Slobodin 2019) og samkvamt hugmyndum samfélagsins er vandi
skammarlegt (Brynhildur Bjornsdéttir 2022), 4 dbyrgd pess sem pad stundar og par med
taldar afleidingar pess kynferdisofbeldid, likt og fram kom { rannsékn medal kvenna sem
stunda vandi i Vancouver (Fatley, Lynne & Cotton 2005). Polendur vandis purfa pvi
fj6lpactt Grradi til ad takast 4 vid afleidingar vandis og polendaskémmina sem pvi fylgir.
Urradin purfa ad vera til stadar til langs tima og taka mid af Slikum porfum polenda
(Blintiff, Stark, Brown & Alonso 2018; Donevan 2021; Farley o.fl. 2004, 2011; Hodges
& Burch 2019; Roe-Sepowitz o.fl. 2012).

Ein leid til pess ad adstoda pau sem eru i veendi getur verid skadaminnkandi nalgun.
Hun getur styrkt stédu folks { vandi og veitt peim tilfinningu um stjérn { adsteedunum
(Andrade o.fl. 2019). Skadaminnkandi nalgun felst medal annars { pvi ad polendur vand-
is geti leitad 1 6ruggt skjol og séu partur af studningsriku tengslaneti (Benoit, Jansson
o.fl. 2018; Levy 2015; Lim o.fl. 2015). Fatley (2018) bendir p6 4 ad skadaminnkandi
nalgun geti leitt til afskiptaleysisstefnu og radist ekki ad rét vandans sem { okkar talkun
er naudgunarmenning og 6j6fn stada kynja (Finnborg S. Steinpérsdottir & Gyoda M.
Pétursdottir 2019).

2. Gogn og adferdir og patttakendur

Rannsoéknin byggir 4 eigindlegum vidtélum. Vid val 4 vidmalendum var notast vid til-
gangsurtak. Patttakendur voru valdir ut fra markmidi rannséknarinnar (Katrin Bléndal
& Sigridur Halldorsdottir 2013). Leitast var vid ad fanga upplifun vidmalenda sem hafa
reynslu af vandi og upplifa pad sem ofbeldi par sem sa hopur er liklegri en adrir hopar
a0 hafa horfid ur vandi og hafa innsyn { hvada urredi purfa ad vera til stadar. L6gd var
dhersla 4 a0 kortleggja hvada urredi vidmealendur hafa nytt sér til ad losna ur vandi
og hvada urradi skortir. Rannséknin var unnin i samstarfi vid Stigamét og samstarfid
tolst 1 pvi ad radgjatar Stigamobta dreifdu kynningarbréfi rannséknarinnar til peirra sem
uppfylltu skilyrdi hennar og héfdu nytt sér pjonustu samtakanna til pess ad vinna ar
afleidingum veendis. T kynningarbréfinu var tekid fram ad 1itid sé vitad um bakgrunn
og adtxdur folks { vaendi og ad auki kom fram ad ,,[4]rlega leitar nokkur hopur folks
til Stigaméta sem hafa verid { vaendi. Pau eiga pad sameiginlegt a0 upplifa vendi sem
kynferdisofbeldi og leita leida til a0 komast dr vendi.” Patttakendur h6fdu samband
vid rannsakanda (fyrsta hofund greinar) { gegnum télvupédst par sem dkvedin var dag-
setning fyrir viotal. Alls h6fou nfu vidmelendur samband eftir ad hafa heyrt af rann-
sékninni fyrir tilstudlan Stigamota. Par sem ekki nadist naegilegur fjldi viomalenda med
peirri nalgun var akvedid ad deila kynningarbréfinu inn 4 vefsidu og Facebooksidu Stiga-
méta par sem 6skad var eftir vidmelendum. Rannsakandi deildi si®an auglysingu inn 4
Facebookhépana ,,Feministaspjallido® og ,,Barattuhépur gegn ofbeldismenningu.® Var
petta gert til pess ad na til fleiri vidomalenda og sér i lagi peirra sem hofou ekki leitad sér
adstodar vegna vandisins. Fimm vidmalendur h6fdu samband eftir ad hafa séd rann-
séknina auglysta 4 Facebook og vildu taka patt. Einungis sis konur budu fram patttoku
sina { rannsékninni, peer eru islenskar 4 aldrinum 24 til 44 4ra.
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Tekin voru 15 halfst60lud einstaklingsviotol par sem rannsakandi var med fyrir fram
dkvedin umraduefni og vidtalsvisi til ad stydjast vid: 14 patttakendur voru polendur
veendis og ad auki var tekid vidtal vid forsvarsmanneskju Raudu regnhlifarinnar, samtaka
kynlifsverkafélks, til pess ad fa peirra sjonarmid og reynslu vardandi arredi fyrir folk
sem vill hverfa ur kynlifsvinnu, pétt ekki sé litid a kynlifsvinnu sem ofbeldi { sjalfu sér likt
og fram kom { inngangi. T pvi vidtali var spurt um samtokin, kynlifsvinnu og Grradi til
utgdéngu. Polendur vandis voru spurdir um bakgrunn, fjélskyldusogu, reynslu af vandi
og urredi til utgdngu. Gagnaséfnun héfst { mars 2021 og lauk { febraar 2022. Oll vid-
tolin nema prju foéru fram { vidtalsrymi Stigamota. Pessi stadsetning var talin henta vel
par sem flestir vidmzlendur h6fdu adur raett reynslu sina af vaendi eda 60ru kynferdisof-
beldi par og upplifa Stigamét sem 6ruggan stad. brjud vidtalanna féru fram i gegnum fjar-
skiptaforritid Zoom par sem vidmalendurnir voru ekki busettir 4 h6fudborgarsvadinu,
en Zoom viotdl eru talin henta vel pegar rannsakandi og vidmalandi hafa ekki taekifeeri
til a0 hittast { persénu (Archibald, Ambagtsheer, Casey & Lawless 2019). Vidtélin voru
fra 50 til 110 minutur ad lengd en algengast var ad pau stedu yfir { um 90 minatur. Allir
vidmalendur lasu kynningarbréf og skrifudu undir upplyst sampykki adur en vidtalid
hoéfst par sem gefid var leyfi fyrir pvi ad viotélin yrou hljédritud a sima rannsakanda. Par
4 eftir voru vidtdlin afritud { télvu og hljédupptokunni eytt.

Vid gagnagreiningu var notast vid nalgun grundadrar kenningar sem felst { kerfis-
bundinni greiningu a gégnum. Nalgunin byggir 4 pvi ad gbgnin voru marglesin og
k6dud med opinni ké6dun par sem hver setning var {tarlega lesin og merkt kdda. Sidan
var studst vid flokkunarmyndun, byggt a kédunum, par sem leitad var ad endurteknum
atburdum eda lysingum, pau flokkud saman og skyringa leitad { gdgnunum sem varpa
ljsi 4 flokkana (Unnur Gudrin Ottarsdéttir 2013), st vinna skiladi medal annars hug-
takaflokknum urradaleysi { addraganda vandis, sem fjallad verdur um { nasta kafla.

3. Nidurst6dur

Nidurstédurnar skiptast { prja hluta. T kafla 3.1. er fjallad um bakgrunn og félagslegar
adstxdur patttakenda og urradaleysi sem pzr upplifou { addraganda vendis, kafli 3.2.
fjallar um vidmoét sem metir peim og vantraust peirra i gard fagfélks og l6greglu og 1
kafla 3.3. er fjallad um trradi sem nyst hafa viomalendum til Gtgdngu ur vendi og hvada
urraedi skortir ad peirra mati.

3.1 Félagslegar adstaedur og Urraedaleysi i addraganda vandis

Allir vidmalendur h6fou upplifad einhvers konar skort 4 atlaeti { uppvextinum. Allar
urdu fyrir kynferdisofbeldi { asku nema tver, per urdu fyrst fyrir kynferdisofbeldi pegar
peer voru komnar 4 fullordinsaldur. T 6llum tilvikum atti kynferdisofbeldi sér stad 4dur
en ad veendid héfst. Misjafnt var 4 hvada aldri vidmalendur h6fou byrjad { vandi, sumar
hofdu verid 4 unglingsaldri og adrar héfdu byrjad a fullordinsarum. Eins var misjafnt
hversu lengi vidmalendur h6fou verid { vaendi. SG sem hafdi verid skemmst i vaendi
hafdi selt vaendi { nokkur skipti en si sem hafdi verid lengst hafdi verid { veendi i 12 ar.
Algengast var ad vendid xtti sér stad fra nokkrum manudum og upp i tvo ar.
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Meirthluti vidmelenda hafdi hafid framhaldsskélagéngu og flosnad upp ur ndmi
a0ur en vandio hofst eda 4 medan vaendid atti sér stad, flestar hafa leitad leida til ad
klara namio eftir ad vandinu lauk. Nokkrir vidmealendur h6fou klarad framhaldsskola-
menntun eda haskélamenntun adur en vendid hofst. Atta vidmealendur attu barn eda
bérn adur en vandid hoéfst og allar nema ein voru einhleypar pegar vandid hofst, hun
var 4 sambandi pegar vaendid hofst og medan 4 pvi st6d. Fjorir vidmelendur féru ad
selja veendi til pess a0 fjarmagna vimuefnaneyslu sina. Stada vidmelenda 4 vinnumarkadi
var einnig misj6fn. Margar h6fdu unnid laglaunastorf, jatnvel morg { einu, en gatu pratt
fyrir pad ekki séd fyrir sér og bérnum sinum. Adrar voru évinnufarar, padu 6rorkubatur
eda bidu eftir Srorkumati. Einn vidmalendi hafdi verid { krefjandi og vel launudu starfi
pegar vaendid hofst en vard fyrir afalli 4 peim vettvangi sem kippti undan henni fétunum.
Sumar 4ttu eigid husnzdi, nokkrar { bjuggu { leiguhisnadi, adrar bjuggu i foreldrahisum
og einhverjar voru heimilislausar. Bakgrunnur peirra og félagslegar adstedur voru pvi
med ymsu moéti 4dur en peer féru { veendi og medan a vendinu st6d.

Vidmelendur eiga pad langflestar sameiginlegt a0 hafa leitad sér einhverrar adstodar
i kjolfar pess ad hafa verid beittar ofbeldi og 4dur en vaendid héfst. Nokkrar h6fou leitad
til heilbrigdiskerfisins eftir adstod og baru pvi ekki vel séguna. Melkorka hafdi reynt ad
fremja sjalfsvig 18 ara gémul, fium manudum adur en hin hoéf ad selja vendi. Hun fékk
nyrnabilun { kj6lfarid og var 16g0 inn 4 bradamottdku. Eftir pad reyndi hun itrekad ad fa
a0stod en an arangurs: ,,bad atti einhver laknir, gedlaknir a0 hafa samband vid mig eftir
einhvern tima, pu veist eftir petta og eitthvad og pad gerdist aldrei neitt.” Vidomotid sem
metti henni vard til pess ad hun treysti ekki heilbrigdiskerfinu og veigradi sér vid pvi
a0 leita frekari adstodar seinna 4 lifsleidinni. Reynsla Melkorku er { samrami vid reynslu
annarra vidmalenda sem upplifdu drreedaleysi innan heilbrigdiskerfisins { addraganda
vandis.

Vidmalendur Iysa einnig barattu vid ad fa videigandi adstod vegna fjarhagserfidleika.
Hér verdur sérstaklega fjallad um reynslu Lenu sem varpar skyru ljési 4 vandann sem
vidmelendur eiga vid ad etja og hvernig s vandi tengist bakgrunni peirra og félagslegum
a0steedum. Lena hatoi leitad allra mogulegra leida til pess ad afla sér tekna 4dur en hun
tok akvordun um ad selja vaendi. Pegar vaendid hofst var hun ad bida eftir pvi ad fa stad-
festa 6rorku par sem hun var évinnufzer:

Eg man ad einn leknir sagdi vid mig ,,ég get ekki skrifad fyrir pig 61-
orku eda endurhafingu ég veit ekki hvad ég 4 ad skrifa hvad parf ad
laga, hvad er 207 En jafnvel p6 ad félk viti hvad sé ad og sé komid
med greiningar ad pa taka oftast vid margra manada ef ckki arabid
eftir endurhafingu ... I minu tilviki pyddi pad ad ég purfti ad lifa a
Félo { millitidinni, itrekad, og stundum { heilt ar og pad, neydaradstod
télagspjonustunnar er ekki gerd fyrir pad. Pessi upphad er svo lag ad
han dugir ekki fyrir naudsynjum, pad er bara einfaldlega pannig. Han
dugir kannski fyrir leigunni og punktur. P parftu kannski ad nota
medlagio til ad borga, hvad rafmagn og internetid og svo ertu med
hasnaxdisbaturnar 6kei, pu veist og petta er bara algjort pasluspil.
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Lena var ad fast vid marghattadar afleidingar afalla og lysir parna drredaleysinu sem
metti henni. Hun 6lst upp hja einstedri médur { laglaunastarti. Lena var { ofbeldissam-
bandi og hafdi i nokkur skipti dvalid { Kvennaathvarfinu. I kjolfar sambandsins var hin
urskurdud gjaldprota. Lena var { mérgum stérfum samtimis samhlida nami par til hun
brann ut og vard ovinnufer i kjolfarid. Han var buin ad leita allra mogulegra leida til
pess ad afla sér tekna en neyddist 4 endanum til pess ad selja vaendi. Lena, eins og adrir
vidmelendur, byr yfir mikilli sjalfsbjargarvidleitni. Han kemur sér fyrir horn fjarhagslega
og refsileysi vandissolu hafdi par dhrif 4:

Pad eru til leidir til ad bjarga sér en ég bara sa engar leidir adrar 4
pessum tima. Einhverjir myndu fara ad selja dop, ég pordi pvi ekki til
demis. Mér fannst bara sjalfsagdra bara einhvern veginn ad, ad fara
4 minn eigin lfkama einhvern veginn ad, en pad lika spilar inn { ad
hérna, ég hatdi stolid mér til matar og ég hafdi fengid dom fyrir pad
og pad var alveg ofbodslega nidurlegjandi ... Eg vissi ad ég gaeti ekki
fengid dom, senska leidin var komin parna i gegn og eins mikid og ég
styd hana ad pa, gerdi hun pad ad verkum ad mér fannst petta skarra
heldur en a0 selja, fikniefni til damis.

Eftir a0 hafa reynt allt til pess a0 sja fyrir sér og barni sinu pa hafdi Lena einungis tvo
kosti, a0 selja fikniefni eda selja adgang ad likama sinum. Sanska leidin virdist pvi ad
einhverju leyti hata normaliserad pad ad han seldi adgang ad likama sinum, 1 stad pess ad
selja fikniefni. Pratt fyrir ad markmi® seensku leidarinnar sé ad ,,sporna vid solu a kynlifi*
(bingskjal nr. 583/2008-2009). Sala 4 vaendi verdut pvi skarti kostur af tveimur slemum
par sem Lena veit ad hiin verdur ekki sétt til saka. Akvoroun Lenu um ad selja vandi ma
cinnig skoda { ljési pess ad hin adalumonnunaradili barns. Han vill ekki selja fikniefni
e0a adhafst annad 6loglegt og eiga 4 haettu a0 lenda 1 fangelsi og vera adskilin fra barni
sinu. Pessar nidurstédur rima vid nidurstédur erlendra rannsékna 4 medrum { vandi
sem oft hafa verid ad kljast vi0 mikla fatekt og taka akvardanir med hagsmuni barna
sinna { huga (Beckham, Shembilu, Winch, Beyrer & Kerrigan 2015; Rivers-Moore 2010).

Polendur vandis h6fdu leitad ymissa arraeda adur en par téku akvéroun um ad fara
i vaendi en peim matti oftast urradaleysi. Eitt af markmidum sensku leidarinnar er ad
koma { veg fyrir ad folk leiti { vaendi. Til pess purfa ad vera til stadar Grraedi adur en pol-
endur neydast til pess ad selja vaendi { peim tilgangi ad sja sér og sinum farboda.

3.2 Viomot fagfolks og logreglu og vantraust i peirra gard

Viomelendur lysa pvi einnig a0 meata drredaleysi pegar kemur ad pvi ad vinna ur af-
leidingum veendis. Almenn pekking virdist ekki vera til stadar um hvad felist { pvi ad
hafa verid { vaendi, ofbeldid sem prifst innan pess og hvada afleidingar polendur purfi ad
takast 4 vid { kjolfarid. Petra reyndi ad leita sér adstodar sem polandi vaendis hja athvarti
fyrir polendur kynferdisofbeldis en metti par skilningsleysi:

bessi proskuldur og ég upplifdi pad meira ad segja lika hja [athvarf
tyrir polendur kynferdisofbeldis] sem 4 ad vera einmitt fyrir félk sem
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a0 hefur upplifad allskonar kynferdisbrot og svoleidis ad hin hafdi
ekki fengid margar svoleidis [med reynslu af vendi] til sin og vid erum,
vid erum margar parna uti en vid héfum ekki porad ad tala um petta
eda a0 fa adstod af pvi pad er ekkert umreda um petta pad er ekkert,
pu veist pad fer enginn adstod pu veist salfredingar og allskonar med-
ferdaradilar f4 ekkert télin til pess ad hjalpa okkur med pessi mal.

Margir vidmalenda upplifdu samberilegt skilningsleysi. Flestar peirra pordu ekki ad
deila reynslu sinni med leknum eda 6dru heilbrigdisstarfstolki af otta vid utskufun og
fordéma. I rannséknum hefur komid fram ad polendur vandis upplifa oft virdingar-
og skilningsleysi af halfu heilbrigdisstarfsfolks og annarra pjonustuadila (Basnyat 2015;
Benoit, Jansson o.fl. 2018; Donevan 2021; Levy 2015). Ord Fridu eru Iysandi:

Mér finnst ég hafa verid ad freda mitt fagfélk um petta. Gedlekninn
minn, hjokrunarfreding ... pekkingin er einhvern veginn engin, og, ég
held pad hjalpi ekki, pu ferd 4 heilsugzsluna og pu nattirulega gengur
bara ut fra pvi ad pad viti enginn hvad vandi er, ji pau vita hvad vendi
er, en hvad pad pydir { raun og veru.

Frida lysti pvi ad pad vaeri cinfaldara ad leita sér ekki adstodar en ad maeta sliku skilnings-
leysi. T hvert skipti pyrftu polendur vaendis ad opna sig inn ad kviku til 20 koma fagfélki
i skilning um hvad par hefdu gengid i gegnum og hvada afleidingar paer vaeru ad kljast
vid. Drifa hafdi reynslu af pvi ad segja bdi salfredingnum sinum og gedlaekni fra pvi
a0 hafa verid i vaendi. Adspurd um hvort henni hafi verid veitt einhver adstod i kjolfario
eda bent 4 Grredi sagdi hun salfredinginn sinn hafa bent sér 4 a0 leita til Bjarkarhlidar:

Salfredingurinn leidbeindi mér pangad en gedleknirinn minn ekki,
vid bara reddum petta, petta f6r bara i, hann skrifadi petta ekki einu
sinni { séguna skilurdu pu veist hann veit petta bara, hann vill ekki hafa
of mikid skrifad inn { ségunni.

Drifa sagdi fra pvi ad 6l hennar aféll og reynsla vaeri skrad { séguna hennar nema vand-
10. Velta m4 fyrir sér hvada skilabod pad sendi Drifu pegar gedleknirinn hennar kys ad
setja petta ekki { soguna og redir ekkert vid hana frekar um vandid eda afleidingar pess.
Pad sem meetir henni er péggun og hun situr ein med afleidingar vendisins og skémm
yfir pvi ad hafa sagt fra.

Nokkrir vidmelendur h6fdu att { samskiptum vid 16gregluna { tengslum vid vandi.
Frida var po6 st eina sem hafdi reynt ad keera vandiskaupendur til 16greglunnar eftir ad
hafa safnad til pess kjarki { langan tima. Logreglan gat engin svOr veitt henni og sagdi
Frida a0: ,,Hun [16greglan| bara veit ekkert hvad hun 4 a0 gera vid mig.“ Frida var send
heim an pess ad formlega hafi verid tekid vid kaeru hennar og rdmu ari sidar hafdi hun
enn ekkert heyrt fra 16greglunni og upplifdi pessi vidbrogd 16greglunnar pannig ad hun
skipti ekki mali og a0 16greglunni vari sama pé han hafi ordid fyrir ofbeldi.

Nina fékk itrekadar hotanir fra vendiskaupanda. Han vard mjog éttaslegin og hafdi
samband vid 16greglu:
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Daginn eftir ad pa sendir madurinn [vandiskaupandi|, sendir hann
mér bara sms eitthvad ad hann a@tlar ad fa pessi tvo skipti, ég sé bara
einhver helvitis hora annars fer hann bara til 16greglunnar og eitthvad
og hann fer ad héta mér og ég var alveg bara 6gedslega hradd, ég
hringdi meira ad segja i 16gguna alveg getur hann kart mig eda eitt-
hvad pu veist, [vendiskaupandinn| gat pad nattirulega ekki.

Légreglunni var gert vart um vendiskaup og hétanir vendiskaupanda gagnvart polenda
veendis en virdist ekkert hafa adhafst frekar { malinu. Herd{s upplifdi einnig sinnuleysi
l6greglunnar sem hdn setur i samhengi vid stéou sina sem seljandi veendis. Han vard
fyrir hrottalegri naudgun og frelsissviptingu 4 medan sala 4 vandi for fram og leitadi til
l6greglunnar 1 kjolfario:

Eg reyndi a0 kaera petta til 16greglu eda radfaera mig vid l6greglu og
hérna sagdi petta svona og mér var radlagt ad kara ekki pvi pa myndi
ég opinbera sjalfa mig sem vandiskonu og hann [l6greglumadurinn|
sagdi ,,ju ju ég get alveg tekid kaeruna nidur en ert pu tilbuin { pettar*

bratt fyrir ad vandiskaupendur eigi ad sxta refsingu og ad auki eigi peir adilar sem
naudga og frelsissvipta einnig ad seta refsingu pa radleggur 16greglan Herdisi ad kara
ekki. Haettan sé of mikil fyrir hana par sem hin verdi opinberud sem vandiskona.
svorum 16greglu til Herdisar birtast gamalgronar hugmyndir tengdar naudgunarmenn-
ingu (Finnborg S. Steinpérsdottir & Gyda M. Pétursdéttir 2019) pegar pad er utskyrt
fyrir henni ad liklegast yroi aldrei sakfellt { pessu mali ef hin myndi kera. Skyringar 16g-
reglunnar voru eftirfarandi: ,,pad veri rosalega erfitt ad hérna koma med rokfarsluna
fyrir dém ... hann atti rétt 4 pvi a0 naudga mér af pvi hann var ad borga mér.” Par med
birtist su naudgunarmyta ad polendum vandis geti ekki verid naudgad pvi par hafi med
s6lu 4 adgangi a0 likama sinum gefid sampykki sitt (Hulusjo 2013; Levy 2015; Poérhildur
Semundsdottir & Porgerdur J. Einarsdéttir 2018). Herdis fékk enga adstod i kjolfar pess
a0 hafa leitad til 16greglu og ekkert vard ur malinu. Stuttu s{dar hafdi 16greglan po af-
skipti af henni og hun var kard fyrir ad auglysa vandi:

ba meetti 16ggan heim til min til pess ad keera mig fyrir ad auglysa
veendi og hérna, pad var alveg rosalegt sko og 1 kjolfarid pa reyndi Félo
af pvi ég var med opid barnaverndarmal ut af pvi ad ég lenti { burn
out, a0 pa reyndi Fél6 ad taka af mér barnid mitt at fra pessu og peir
s6gdu bara pad er bannad ad auglysa vendi.

Herdis tilkynnti naudgun en var radlagt ad keaera ekki vegna stédu sinnar sem seljandi
vaendis. Han var aftur 2 moti kerd fyrir ad auglysa vaendi og var par med ordin glapa-
madurinn. britt fyrir ad senska leidin skilgreini seljendur vendis sem polendur og ad
markmidid sé ad pau fai videigandi urradi og adstoO til a0 hverfa ur veendi (Hatcher o.fl.
2018; Langford & Skilbrei 2022; Mansson 2017) virdist 16gregla hafa lagalega heimild
til a0 ad kara polendur fyrir ad auglysa vandi. Herdis upplifdi algjort vantraust { gard
16greglunnar 1 kjolfarid.
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Katla lysti einnig vantrausti { gard 16greglunnar, heilbrigdisstarfstélks og félagspjon-
ustu og taldi ekki 6ruggt ad upplysa pau um vendisséluna par sem henni hafdi verid
byrlad og naudgad:

Eg pordi aldrei ad segja ad ég hafi verid i veendi eda neyslu eda, af pvi
ég var svo hreedd um ad mér yroi ekki trdad pu veist, ad pessi atburdour
yrdi alltaf tengdur bara vid lifernid sem ég 1ifdi ... Fg metti bara alls
stadar einhverri motspyrnu skilurdu ... pa veist hvad varstu ad pala
hvad varstu ad gera? Pu veist af hverju ertu ordinn dépisti hvad med
barnid? Hvad er ad pér? ... Big bara hef ekki, ekki sko dropa af trausti
hvorki til 16greglu eda barnaverndarnefndar eda, skilurdu barna, pu
veist ég lauk malinu hja barnaverndarnefnd an pess ad segja peim neitt
fra pessu pannig a0 pu veist, og ég meina parna er verid ad geta hag
barnsins mins pannig ég var ekki ad fa vidunandi medferd til pess ad
vera hzfari médir og leita urreda fyrir barnid mitt af pvi ég pordi ekki
a0 segja allan sannleikann af pvi a0 mér hefdi verid hefnt fyrir pao.

Kétlu var ekki veitt nein adstod og hun var stimplud sem dopisti og gerd abyrg fyrir
peirti naudgun sem hun vard fyrir. Hun passadi sig a pvi ad ekki kamist upp ad hun
hafi verid { vaendi af 6tta vid ad fa ekki videigandi pjonustu, sjonarmid sem studd eru
erlendum rannséknum af reynslu peirra sem eru eda hafa verid { veendi (Basnyat 2015;
Benoit, Jansson o.fl. 2018; Donevan 2021; Levy 2015). B2di Herdis og Katla Iysa parna
6ttanum sem polendur vandis bua vid. Ef upp kemst ad par hafi verid { vandi pa eru
per stimpladar sem slemar madur sem ekki sé treystandi fyrir uménnun barna sinna {
stad pess ad veita peim adstod, upplifun sem einnig 4 sér samsvorun i erlendum rann-
soknum (Peled & Levin-Rotberg 2013). Par voru samt sem adur badar { peirri st6du ad
hafa farid { veendi i von um ad geta veitt barni sinu betri adstadur.

Polendur vaendis eru jadarsettar, par njota ekki vidunandi pjonustu fagfélks og 16g-
reglu og hylmt er yfir veendiskaupendum.

3.3 Urraedi til utgongu

Flestar vidmalenda héfou nytt sér badi einstaklings- og hopaviotdl Stigamoéta. Arna
nytti sér hopavidtdl fyrir polendur kynferdisofbeldis og sagdi pad hafa hjalpad sér vid
ad tta sig 4 afleidingum vaendis og pvi hversu hart hin hafdi demt sjalfa sig. Adur en
Katla leitadi til Stigaméta hafdi hun upplifad sjalfsasékun i tengslum vid vendid og
purfti ad heyra pad upphatt fra 68rum ad sékin veeri ekki hennar: ,,Eg fékk ad upplifa
pad, ad cinhver annar pyrfti ad taka dbyrgd a gjérdum sinum gagnvart mér skilurdu ...
pad var { fyrsta skiptid sem var sagt vid mig, var petta val eda var petta til pess a0 lifa
af?* Einhverjir vidmalendur hafa einnig verid { Svanahépi sem er hépur fyrir polendur
veendis 4 vegum Stigaméta. Reynsla Ninu af peim hépi var med pessum hetti: ,,Gott ad
hitta adrar sem voru lika bunar ad vera gera petta og sja pu veist hvad madur 4 sameigin-
legt og alls konar pu veist madur var ekki eina manneskjan.* bratt fyrir ad cinstaklings-,
hépavidtol og Svanahépurinn hafi reynst viomealendum vel pa duga pau tGrredi ekki ein
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og sér. Brynja segist hafa fengid mikid at ur pvi ad hafa verid i Svanahoépi en kallar eftir
langtimadrraedi:

begar pu ert buin med pann hép hvad attu pa ad gera? Pad tekur
miklu lengri tima og meira ad pu veist heldur en ad fara { gegnum
cinn hoép, pad parf miklu meira adhald pad patrf ad hafa bara citthvad

svona programm fyrir paer sem hafa lent { vaendi.

bjonusta Svanahépsins er takmorkud vegna pess ad ekki er negilegt fjarmagn til pess
a0 sinna hoépastarfseminni ad stadaldri. Margir vidmelendur nyttu sér pjonustu Svana-
hépsins pvi hun er peim ad kostnadarlausu og ad sama skapi toku vidmalendur fram
mikilvaegi pess ad salfredipjonusta vaeri nidurgreidd. Einhverjar h6£0u neydst til pess ad
hetta hja salfredingi pvi paer gatu ekki stadid undir kostnadinum.

Forsenda pess ad pjonustan nytist polendum er ad peim sé mett med skilningi,
trausti og virdingu (Blintiff o.fl. 2018; Donevan 2021; Farley o.fl. 2004, 2011; Hodges &
Burch 2019; Roe-Sepowitz o.fl. 2012). Forsvarsmanneskja Raudu regnhlifarinnar nefndi
i pvi sambandi vorkunn sem andstadu virdingar:

Fagadilar eru ad dila vid folk { kynlifsvinnu sem er svo mikid svona
& greyldo®, pad er alltaf pessi vorkunn og hun 4 bara ekkert heima {
svona demi pu veist pegar pu ert ad tala vid kynlifsverkamanneskju
alveg sama hvad upplifun peirra er pa attu ekki a0 meeta okkur med
vorkunn, af pvi ad pa erum vid strax bara eitthvad ja pad er citthvad
a0 okkur, vid erum vandamalid pau xtla ad leysa pad.

Hér bendir forsvarsmanneskjan 4 hvernig komid er fram vid f6lk eins og vidféng og par
me verkefni sem fagadilar telja sig purfa ad leysa, og jafnframt er bent 4 mikilveegi sjalfs-
akvorounarréttar f6lks 6had stdou peirra 1 samfélaginu. Katla lagdi aherslu 4 ad byggja
pyrfti upp traust og veita pjonustu sem byggoi 4 pekkingu og skilningi:

Mér finnst fagfolk { fyrsta lagi purfa ad 4tta sig 4 pvi ad pad parf ad
bera virdingu og pad parf ad vinna sér inn traust skilurdu og, mér
finnst vera litillekkun vid polendur ad pu veist ef pua ert ekki tilbuin
bara til a0 taka einhverjum afleidingum eda koma og segja okkur nina
strax pa bara geturdu sleppt pvi, pt veist pad vantar pessa nalgun ad
bara pu ert einhvers virdi og ég skal gefa mér tima { ad byggja upp
traust svo pu treystir pér til ad segja mér eitthvad og vid skulum finna
ut ar pessu saman skilurdu, kerfid bendir alltaf bara a eitthvad svona
cina leid ... mér finnst bara ad pad purfi ad vera, skilningur og pekking,
pad parf ad fara ad kynna sér pessi mal.

Margir vidmelendur t6ludu um ad adstodin pyrfti ad vera til stadar { lengri tima pvi
polendur vaendis vaeru ekki alltaf tilbtnir ad segja fra strax. I mérgum tilfellum 4ttudu
polendur sig jafnvel ekki 4 pvi ad 4 peim hafi verid brotid fyrr en sidar og pa er mikilvagt
ad Grraedi séu adgengileg, T pvi samhengi var einnig nefnt ad lengja purfi fyrningarfrest {
karumdlum er tengjast vendi og herda purfi 16ggj6fina:
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Vid erum ekkert med szensku leidina vid erum med halfa sensku leid,
peir fa nafnleynd, petta er svona svipad og umferdarlagasekt pegar
peir eru teknir, ég myndi alveg vilja meira pa veist ja, ad peir yrou af-
hjupadir og skémmin veeri pa peirra.

Framkvaemd naverandi 16ggjafar veitir polendum vaendis litla vernd, likt og fram kom
i kafla 3.2. Vidmealendur vilja a0 tekid sé a vendismalum, per hljéti lagalega vernd og
20 vaendiskaupendum sé refsad. Annad urredi sem var nefnt er fjairhagsadstod til lengri
tima:

Eg myndi vilja sja a0 pad vari hérna fjarframlog fra rikinu eda eitt-
hvad ja bara f6st fjarframlog arlega { Kristinarsjod sem er sjodur hérna
[2 Stigamétum)] fyrir polendur vaendis og par gaetu bara leitad hérna
fjarhagsadstod og fengid bara pvi sem nemur atvinnuleysisb6tum eda
jafnvel adeins meira ef pad veeri haegt, uhm, { alveg 2 ar medan par
eru ad vinna { sér.

Jodis tok fram ad mikilvagt veeri ad fjarhagsadstodin faeri { gegnum Stigamét eda dnnur
sambearileg samtok svo polendur vaendis gatu leitad pangad nafnlaust. ,,Pannig paer purfi
ekki ad fara eitthvert og ... utskyra hvad pzr eru binar ad gera til pess ad nd sér { pening
s{Oustu manudi, arin.“ Forsvarsmanneskja Raudu Regnhlifarinnar nefndi { pessu sam-
bandi mikilvagi adstodar ,,vid ad fara aftur inn 4 hinn almenna vinnumarkad.*

Nokkrar nefndu porfina fyrir ad hafa adgang ad 6ruggu rymi par sem hagt veeri ad
byggja sig upp, cinhvers konar athvarf sem opid er allan sélarhringinn par sem polendur
veendis geta leitad og fengid adstod. Draumaurradi Guonyjar er eftirfarandi: ,,Drauma-
stadur par sem er bara svona medferdarheimili ... par sem madur getur bara pu veist,
bara verid { progrommum og verid { 6ruggu umhverfi. Svava talar einnig fyrir meo-
ferdararradi par sem veitt er fraedsla sem midar ad pvi ad afbyggja samfélagslegar hug-
myndir um vandi:

bad var einmitt mjog sjokkerandi fyrir mig pegar ég komst af pvi ad
vaendi er einmitt ein afleiding kynferdisofbeldis, ég var mjog lengi ad
traa pvi ad pegar mér fannst ég bara 6gedslega heimsk og skitug og
pu veist ja bara 6gedsleg bara svolitid eins og samfélagsumradan e,
0g ja pu veist ég hefdi verid 6gedslega mikid til i, 4 pessum tima bara
ja svolitid eins og bara svona ja uti medferd skilurdu bara maeta { sko,
i pu veist bara fa fredslu badi um vandi og, bara kynferdisofbeldi
og bara svona uppbyggingarverkfari { rauninni pu veist, bara svolitid
svona a0 fa ad heyra pad bara 4 hverjum virkum degi { 4 vikur ... pad
er ekkert ad mér skilurdu, pu veist ég er ekki 1, ég, pua veist ég er ekkert
Ogedsleg fyrir ad eiga pessa lifreynslu og bara pu veist af pvi pua veist
madur parf ad heyra hlutina 6gedslega oft og frekar reglulega til pess
a0 peir stimplist inn og pad er akkurat hvernig medferd virkar pa veist
pu ert bara 4 einhverjum stad eda pu ert ad macta 4 cinhvern stad og

petta er bara 1ifid pitt.
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Likt og Svava tekur fram er mikilvaegt ad polendur vendis hafi adgang ad urraedum til a0
vinna med polendaskémmina og adrar alvarlegar afleidingar pess ad hata verid i vandi.
Einnig birtist parna porfin fyrir ad polendur fai adstod vid ad vinna ur afleidingum ann-
arra kynferdisbrota. Sampatta parf pessi urradi svo polendur purfi ekki ad leita 4 marga
stadi eftir adstod, heldur geti leitad 4 cinn stad sem veitir fjolbreytt urradi, ,,draumastad*
likt og Gudny og Svava nefna.

Nokkrir vidmalenda toku fram ad ekki sé ndg ad veita adstod pegar einstaklingur
er haettur { vaendi, einnig purfa ad vera til urredi fyrir f6lk sem er i veendi. Mérgum vid-
mzlenda var ofarlega { huga hvernig meatti auka 6ryggi peirra sem eru i vaendi. Forsvars-
manneskja Raudu regnhlifarinnar sagdi: ,,Lattu folk vita af pér ... alltaf vera med ein-
hvern sem ad veit hvert pd ert ad fara ... vid viljum ekki ad neinn [sé¢] einn og hraddur.*
Nokkrar nefndu mikilvagi tengslanets sem haegt er ad leita { og fa aheyrn an pess ad eiga
a hzettu a0 verda fyrir fordomum. Samkvemt forsvarsmanneskju Raudu regnhlifarinnar
er tilurd samtakanna sprottin af pessu: ,,Pannig urdum vio til, ja ... okkur finnst pad bara
mikilvagt ad pad séu tengsl og ad kynlifsverkafélk viti ad pad er ekki eitt. Petra kalladi

eftir skadaminnkandi arreedi med adkomu I6greglunnar:

Mér fannst pegar ég var { vaendinu og finnst ennpa ad pad tti ad vera
deild innan 16greglunnar par sem ad vari kvenkyns manneskja pad
pyrfti ad vera kvenkyns 16greglumanneskja sem ad veri inni { vendis-
malunum ... sem ad madur gaeti pa einmitt leitad til pu veist ef madur
lendir { naudgun okei pa get ég farid parna { pessa deild talad vio hana
pé madur kaeri ekki skilurdu ad pa getur verid hagt ad skrifa pad nidur
bara innan pessarar deildar kannski eda eitthvad svoleidis, og hérna pa
veeri einmitt hegt a0 segja heyrdu pu getur talad vid Bjarkarhlid hin
bidur eftir pér nuna, pu getur talad vid hana nina pd veist uhm, ég
myndi sjd pad sem vissa lausn ... Lausnin er ekki ad reyna ad fela petta
eda eyda pessu ut eda pu veist bara af pvi ad petta mun alltaf vera
pannig séd 4 medan neydin er en ad hafa pa einmitt svona 6ryggisaf-
drep fyrir par sem ad lenda { slemum atvikum pegar paer lenda { peim.

Hlutverk 16greglunnar 4 pvi ad vera ad vernda og adstoda polendur vandis en ekki
jadarsetja pa enn frekar, likt og fjallad var um { kafla 3.2. I skadaminnkandi nalgun felst
einnig ad polendur geti leitad 4 stad par sem pau fa fjarhagslega adstod, husaskjol og
upplifa 6ryggi.

Samantekid eru petta pau urredi sem vidmalendur kalla eftir: Fradsla til handa
fagfolki og 16greglu svo polendum sé maett af virdingu og skilningi; auki® adgengi ad
og nidurgreidsla salfredipjonustu; sérhefd einstaklings- og hépaviotdl fyrir polendur
veendis; fjarhagsadstod an skilyrda og adstod vid ad komast aftur 4 almenna vinnu-
markadinn; hardari refsingar vegna vaendiskaupa; medferdarheimili med dagdeild sem
bydur upp a fradslu og Grradi til ad bregdast vid fjélpattum vanda og marghattudum
aféllum; skadaminnkandi nalganir, s.s. 6ruggt rymi og tengslanet.
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4. Umraedur og samantekt

Reynsla vidmelenda er st ad sensku leidinni sé ekki framfylgt og er pad { samremi vid
nidurstédur rannsdkna sem gerdar hafa verid 4 16ggjétinni annars stadar (Hatcher o.fl.
2018; Langford & Skilbrei 2022; Mansson 2017). Adgerdarleysi yfirvalda og 16ggjof sem
ekki er framfylgt vidheldur naudgunarmenningu - par med talid vandiskaupum - og
6jafnri stéou kynja (Finnborg S. Steinporsdéttir & Gyda M. Pétursdottir 2019).

Margir vidmelenda eiga pad sameiginlegt ad hafa leitad allra leida til a0 sja fyrir sér
adur en paer neyddust til ad taka dkvordun um ad selja vandi og allar h6fou ordid fyrir
kynferdisofbeldi 4dur en per féru { vendi. Flestir viomalendur héfou leitad sér sal-
rennar, félagslegrar og/eda fjarhagslegrar adstodar 40ur en vaendid héfst. Adstodin var
gjarnan timabundin og afmérkud, til demis salren eda fjarhagsleg, og dugdi ekki til.
Urredaleysid sem metir vidmalendum 4dur en paer fara { vendi samramist ekki hug-
myndafredi sensku leidarinnar sem 4 ad sporna gegn pvi ad folk finni sig knaid til ad
selja vaendi (Mansson 2017). Viomalendur vilja sja videigandi urredi sem komi { veg
fyrir a0 pzer og folk 1 svipadri stéOu purfi ad selja vaendi. Hér er pvi 16g0 ahersla 4 batta
salreena, félagslega og fjarhagslega adstod, badi til ad vinna ur aféllum og eins til ad
geta s¢d fyrir sér og sinum 4 medan unnid er ar aféllum. Med fyrirbyggjandi adgerdum
ma hugsanlega draga ur vandi sem er markmid 16ggjafarinnar (Pingskjal nt. 583/2008-
2009).

Einhverjar h6fou reynslu af pvi ad vera bodin urradi sem voru bundin akvednum
skilyroum, eins og ad hatta tafarlaust { vendi ella yrou peer sviptar forraedi yfir bérnum
sinum, pad hugnadist peim afar illa og paer upplifdu ad verid vari ad gripa fram fyrir
hendurnar 4 peim, beita pzer valdi likt og paer upplifdu { vandinu og pvi nyttist adstodin
peim ekki. Mikilvagt er ad polendum vaendis sé matt af virdingu og skilningi og ad
peirra sjalfsakvordunarréttur sé virtur (Gatrell 2010).

Vardandi urredi til utgéngu ur vendi pa nefna vidmelendur helst 6ruggt husnadi
og fjarhagsadstod. Vidmalendur vilja einnig salraenan og félagslegan studning og var {
pvi sambandi nefnd adstada likt og medferdarheimili par sem einstaklingar geta dvalid
i lengri eda skemmri tima og sott sér fjélpatta pjoénustu. Pessi urraedi samsvara peim
urredum sem adrir polendur vendis hata kallad eftir (Blintiff o.fl. 2018; Donevan 2021,
Farley o.fl. 2004, 2011; Hodges & Burch 2019; Roe-Sepowitz o.fl. 2012). Flestir viomal-
endur hafa nytt sér badi einstaklings- og hépaviotl hja Stigamétum og pratt fyrir ad
vidtolin hafi nyst peim til a0 vinna ur afleidingum vandis pa er vontun 4 fleiri vidtSlum
og meiri studningi. Itrekad kom fram ad mikilvegt sé ad frada almenning, 16gregluna,
heilbrigdisstarfsfolk og annad fagfélk um hvad felist { pvi ad vera { veendi, hvers vegna
folk fari { vaendi og hvada afleidingar pad getur haft { f6r med sér.

Vidmalendur nefndu einnig ad porf veeri 4 hardari refsingum { vendismalum og ad
polendur vandis njoti verndar l6greglu. Peirra upplifun er si ad vandi sé ofbeldi og
per eigi ad geta leitad réttar sins og keert pa veendiskaupendur sem nyttu sér neyd peirra,
med 60rum ordum pa vilja paer ad 16ggjétinni sé framfylgt. Senska leidin hefur einmitt
sett gagnryni fyrir ad ekki hafi verid unnid i pvi ad breyta vidmoti 16greglu { gard pol-
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enda vandis (Langford & Skilbrei 2022; Levy 2015) og ad ekki hafi verid sett 4 laggirnar
pjénusta eda dnnur drredi fyrir polendur vandis 1 samrami vid hugmyndafradi sensku
leidarinnar sem hefur pad ad markmidi ad auka 6ryggi og bata adstaedur polenda vandis
(Hatcher o.fl. 2018; Langford & Skilbrei 2022; Mansson 2017). bvi tengt pa er porf a
skadaminnkandi nalgun (Andrade o.fl. 2019) par sem einstaklingar { vaendi geta leitad sér
adstodar 4 medan vandinu stendur, ta.m. fjarhagsadstodar og sott i tengslanet likt og
fram kom hja nokkrum vidmealendum pessarar rannséknar.

Rannsékninni er xtlad ad hvetja til umredna um addraganda pess ad folk fari {
veendi, hvada urradi purfi ad vera til stadar til a0 audvelda og studla ad pvi ad félk hverfi
ur vandi, og henni er xtlad ad vera innlegg i opinbera stefnumétun { malaflokknum
med hagsmuni polenda vandis ad leidatljosi. Vidomalendur pessarar rannséknar budu
fram patttoku sina og par h6fou allar upplifad ofbeldi medan 4 vandinu st6d. Ein helsta
askorunin pegar gerdar eru rannséknir 4 reynslu undirskipadra hépa sem eru 4 jadri sam-
télagsins er ad na til vidmelenda. Hér var farin su leid ad vera { samstarfi vid Stigamét
sem adstodudu rannsakanda med pvi ad gefa hugsanlegum viomalendum upplysingar
um rannséknina og pannig faeri 4 ad taka patt i henni. Rannsakandi beitti einnig 66rum
adferdum, sem lyst er i 2. kafla, til a0 na { tilskilinn fjélda vidmalenda. Hugsanlegt er
a0 pessi nalgun skili sér { einsleitum hépi vidmalenda og ad ef beitt hefdi verid 68rum
nalgunum pa hefdi matt nd til enn fjélbreyttari hops, t.d. sis og trans karla, trans kvenna
og kynsegin félks, og einnig peirra sem ekki hafa upplifad ofbeldi i vandi en vilja engu
a0 sfour hverfa ar vaendi. Lita ma 4 petta sem takmorkun rannséknar og vid hvetjum til
fleiri rannsékna a svidinu.

A0 lokum viljum vid leggja dherslu 4 atbeina vidmalenda sem birtist itrekad { vio-
tolunum. Pratt fyrir métlatid sem par hafa upplifad adur en per héfu vendi, 4 medan 4
veendinu stdd, og eftir ad pvi lauk pa halda peer afram ad leita leida til ad bzeta adstadur
sinar og peirra sem eru { svipudum sporum. Nu purfa stjornvold ad svara akalli peirra
og koma a fot peim trredum sem kallad er eftir { anda laganna sem sampykkt voru a
Alpingi arid 2009.

bakkir

Vidmealendum er pakkad fyrir patttéku 1 rannsékninni. An peirra hefdi pessi rannsékn
ekki verid moguleg,
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