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Rannsoknir - pekking — pjonusta

Undanfarin ar hefur mikil umreaeda farid fram

um stddu visinda og rannsdkna { islenska heil-
brigdiskerfinu. Ljost er ad fra aldamoétum hefur
dregid verulega tGr heilbrigdisrannséknum 4 fs-
landi — sem vissulega er verulega alvarlegt mal.
Raodgjafafyrirtaeekio McKinsey hefur reglulega
farid yfir stodu Landspitalans. [ nyjustu skyrslu
fyrirteekisins kemur fram ad umfangi og arangri
visindavinnu hefur hrakad verulega.! Um aldamot
var stada rannsokna, meeld i birtingum greina

og tilvitnunum i birtingar, sambeerileg vido énnur
Nordurlond. Ein asteda peirrar stoou er gott sam-
starf vid slenska erfdagreiningu og Hjartavernd.
[ attekt McKinsey og i grein professors Magntsar
Gottfredssonar? hefur drangur haskdlasjikrahtsa
a Norourlondum batnad ar fra ari & sama tima og
dregur ur arangri a Landspitala. Pessari préun
verdur ad snua vio.

Rannsoknir eru undirstada pekkingar. Pekking
leidir til framfara. Framfarir { heilbrigdisvisindum
leida til betri arangurs. Framfarir skapast af rann-
soknum um heim allan. Pessar framfarir eru hrao-
ar og miklar, pekking geerdagsins verdur fljott
gomul. Pekkt er ad pau erlendu haskdlasjukrahts
sem flestir pekkja vegna afburda arangurs og
framfara, eru einmitt pau haskolasjukrahtis sem
leggja mestan metnad i 6fluga rannsdknastarf-
semi. Pad er ekki tilviljun. Ekki er p¢ alltaf heegt
ad yfirfeera erlendar rannsoknir beint yfir a is-
lenskar adsteedur og pvi mikilvaegt ad rannsoknir
fari einnig fram hérlendis. Naudsynlegt er ad
metnadarfullir heilbrigdisstarfsmenn geti tekid
patt i peirri proun og pekkingarauka.

Athyglisvert er ad pad eru ekki einungis
nidurstédur rannséknanna sem beeta heilbrigd-
ispjonustuna, pad eitt ad rannséknir og kennsla
fari fram 4 heilbrigdisstofnunum leidir til betri
arangurs og meira oryggis i medferd sjukdéma.’*
A peim stodum par sem rannsdknir fara fram er
starfsmonnum naudsynlegt ad hafa nyjustu og
bestu pekkingu a takteinum, fara eftir ytarlegum
rannsoknardeetlunum og meta arangurinn. Petta
hefur komid vel fram { mati 4 dhrifum rannsékna
a arangur pjonustu.** Pannig skilar rannsdkna-
starfsemi sér 1 aukinni pekkingu sem leidir til
betri pjonustu vio sjuklinga og betri arangurs. Til
pess er leikurinn gerdur.

Vid petta ma ad sjalfsogou baeta ad margar
rannsoknir meta einmitt arangur og geedi med-
ferdar, finna styrkleika og veikleika og skapa
jardveg fyrir umbeetur og framfarir. Augljost er
ad skortur 4 6flugum og druggum rannsoknum
i heilbrigdiskerfinu dregur jafnt og pétt tr styrk
pess og gaedum. Vanfjarmdgnun rannsokna i
heilbrigdisvisindum, ekki sist i kliniskum rann-

soknum, grefur pannig undan styrkleikum
kerfisins. Styrkjakerfi til rannsokna, ekki sist
kliniskra rannsékna, er veikt 4 fslandi og adstada
oft 6fullneegjandi. Fjarmégnun rannsékna er pvi
pung, sem mogulega leidir til pess ad erfidlega
gengur ad fa 6fluga visindamenn til starfa inn-
an heilbrigdiskerfisins — sem fyrr eda sidar mun
koma nidur 4 geedum pjoénustunnar. Hnignun
rannsoknarstarfsemi a fslandi er pvi vissulega
ahyggjuefni.

Hvad er til rdda? Hin augljésa stadreynd er
vanfjadrmdgnun rannsokna { islenska heilbrigo-
iskerfinu. [ grein professors Gylfa Zoéga® kemur
fram a0 endurreisn heilbrigdiskerfisins fra efna-
hagshruninu hefur gengid afar haegt og ekki fylgt
auknum verkefnum og félksfjolda — hvad pa nyj-
um visindaverkefnum. Stjéornendum 1 heilbrigo-
iskerfinu er pvi verulegur vandi 4 héndum. Pratt
fyrir vilja til ad auka rannsoknir 1 heilbrigdisvis-
indum og skilning a naudsyn peirra, er augljost ad
medferd sjuklinga 1 dag hefur forgang.
Pessi skortur 4 rannséknum kann ad
veikja stdduna til framtidar.

Engum vafa er undirorpid ad vis-
indi og rannsoknir leida til aukinnar
pekkingar. Pekking leidir til framfara
—sem 1 heilbrigdiskerfinu merkir betri
arangur. Vanmat a naudsyn oflugra
rannsokna og pekkingarleitar er alvar-
legt mal. Vanmat a peirri haettu sem
pvi fylgir ad hundsa visindi kann ad
reynast dyrkeypt.

A 4rsfundi Landspitala fyrir
skdmmu kynnti heilbrigdisradherra
hugmyndir ad nyjum heilbrigdisvisindasjodi. Hér
er vonandi um nytt og 6flugt upphaf ad reeda. Pad
er ekki val a0 leida vandann hja sér, pad er ekki
val ad standa i stad, pad er ekki val ad dragast aft-
ur ar nagrannapjodum okkar i ad innleida bestu
pekkingu og fa til starfa 6fluga starfsmenn med
brennandi dhuga & aukinni pekkingu og batnandi
pjonustu.

Kyrrstada er ekki valkostur.
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