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Kliniskar rannsoknir og mikilveegi
pess a0 hafa eigin gogn

Pad er kunnara en fra purfi ad segja ad haskdla-
sjukrahts gegna pripeettu hlutverki.  fyrsta lagi ad
baeta heilsu folks, sem er pad hlutverk sem almenn-
ingur skynjar best, 1 60ru lagi ad mennta eda pjalfa
heilbrigdisstarfsfolk og sidast en ekki sist ad stunda
rannsoknir. A okkar héskolasjikrahtisi eru pad
fyrst og fremst kliniskar rannséknir sem eru fyrir-
ferdarmestar. Rannsoknir fra Bandarikjunum syna
ad horfur sjuklinga sem eru i medferd a kennslu-
eda haskolasjukrahtisum eru betri en hja sjukling-
um med sému sjukddéma a 6drum sjukrahtisum par
sem ekki er stundud rannsoknarvinna'? og medferd
ekki endilega dyrari.?

A sidustu dratugum hefur pad ferst i voxt ad
leeknar stundi doktorsndm & fslandi og hefur pad
verid mikil hvatning fyrir marga ad drifa afram
verkefni, seekja um styrki og klara verkefni. Mikl-
ir moguleikar eru i ad stunda kliniskar rannsdknir
& Islandi. Voruhus gagna & Landspitala er fullt af
verdmeetum upplysingum og gédur moguleiki ad
stunda framskyggnar rannsoknir ef viljinn er fyr-
ir hendi. Innvidir ad morgu leyti gédir en audvitad
pyrfti meira fjazrmagn ad koma til vid rannsdknir
sem krefjast pess ad syni séu tekin og sjuklingar
kerfisbundid teknir inn i rannséknir og upplys-
ingar skradar a framskyggnan hétt. Pad var mikio
framfaraspor pegar visindaverkefni leeknanema
a pridja ari voru tekin upp i leeknadeild og eiga
peir sem st6du ad peirri nybreytni mikinn heidur
skilinn. Margir pridja ars nemar hafa fengid dhuga
fyrir verkefninu, unnid pad i launadri vinnu neestu
sumur a milli ara 1 leeknisfraedinni og ef mikil vinna
er 16g0 i verkefnid er komid efni i doktorsverkefni
innan farra ara.

Ad byrja snemma a rannsoknum { leknanaminu
gefur mikla méguleika midad vid ad byrja ad loknu
leeknaprofi. Peir islensku leeknar sem ttskrifast fra
erlendum leeknaskélum (um pad bil 40% allra is-
lenskra leekna sem utskrifudust a sidustu premur
arum), missa pvi midur af pessu tekifeeri par sem
petta er ekki hluti af peirra ndmskra. Pad er mjog
mikilveegt ad stjornvold og peir sem abyrgir eru fyr-
ir fjarveitingum til heilbrigdismala sjai soma sinn {
pvi ad tryggja pad ad haegt sé ad fjolga leeknanem-
um, sem krefst fleiri kennara vid laeknadeild HI og
rymri adstddu til kennslu.

Ad stunda kliniskar rannsdknir gerir pad ad
verkum ad menn lera samtimis meira 1 kliniskri
leeknisfreedi og pjalfa kritiska hugsun. Ad leera

adferdafreedina er naudsynlegt til ad leeknar geti
skrifad og birt athuganir sinar. A birta vel skrif-
ud og dhugaverd sjukratilfelli krefst pjalfunar og er
til pess fallid ad auka pekkingu { kliniskri leeknis-
freedi. Spurningar sjuklinga geta verid kveikja ad
rannsoknum og ad sja um sjuklinga med dvanalega
sjukdémsmynd getur leitt til rannsdkna, til deemis
sjuklingur med brisbdlgu af voldum blédpurrdar
sem skapadi pa nyju pekkingu ad um pad bil 20%
sjuklinga a gjorgeeslu hafa brisbdlgu vegna blod-
purrdar (ischemic pancreatitis).> Mikilveegt er ad
skapa pekkingu sem nytist 1 kliniskri leeknisfreedi
4 Islandi pvi ad ekki er heegt ad treysta ,,UpToDate”
i 6llum tilfellum og pé er heegt ad kanna hvad {is-
lenskar rannsoknir hafa synt.

Kliniskar
rata lika { timarit 1 fremstu r60.%°

islenskar rannséknir

Nakvem svipgerd, gagnagrunn-
ar og lydgrundadar rannsoknir
skapa pannig mikla moguleika.

Ef ungir leeknar fa dhuga &
rannséknum og stunda peer af
kappi verda bpeir fljdtlega sér-
freedingar a pessu svidi og geta
farid ad freeda hina eldri. bad er
otrulega skemmtilegt ad stunda
kliniskar rannsoknir og sem leid-
beinandi ad kynnast haefum og
ahugasomum ungleknum sem
proa frumstedar hugmyndir leidbeinandans og
verda oft &4 tidum betri en leidbeinandinn og taka
keflid afram. Pad er klart mal ad menntun leekna
parfnast folks sem hefur pekkingu og pjalfun i
rannsoknum. Rannsoknir eru grundvéllur ad nyj-
um vinnubrégdum. Pad er skylda leekna & islensku
haskolasjikrahtsi ad nyta moguleika sem par leyn-
ast.
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