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Inngangur

Mengun er skilgreind i islenskum 16gum um hollustuheetti og
mengunarvarnir fra 1998 sem ,pad pegar orverur, efni og efna-
sambond og edlisfreedilegir peettir valda 6aeskilegum og skaodleg-
um ahrifum & heilsufar almennings, roskun lifrikis eda hreinkun
lofts, 1ads eda lagar”! Loftmengun verdur par sem styrkur efna
eda efnasambanda i andrimslofti er ordinn pad har ad hann veld-
ur deeskilegum eda skadlegum dhrifum & heilsu almennings eda
oaeskilegum ahrifum a natttaru, lifriki eda mannvirki. Han get-
ur verid af voldum manna eda nattiruleg eins og i eldgosum, a
jardhitasveedum og 1 foki jardvegsefna.2 Ahrifum loftmengunar &
heilsu manna ma skipta 1 bein ahrif par sem loftmengunin veld-
ur sjukdémum og 6bein 4hrif par sem loftmengunin eykur ein-
kenni undirliggjandi sjukdéma. Loftmengun er heettuleg heilsu
manna, einkum peirra sem pjast af sjtkdémum i 6ndunarfeerum
og hjarta og eedakerfi. Loftmengun dregur tr lifsgeedum og lifslik-
um manna. Born eru sérstaklega vidkveem, pvi loftmengun getur
valdid éndunarferasjukdémum hja peim og haft varanleg ahrif 4
lungnaproska barna. Pad getur skipt mali sidar a eevinni.

Heilsuverndarmork eru skilgreind fyrir akvedin loftmengun-
arefni 1 andramslofti og eru hugsud fyrir almenning, beedi bérn
og fullordna, sjika sem heilbrigda. Peim er stlad ad vera vidmidun
fyrir hvad telst skadlaust fyrir einstaklinginn og eru sett til ad
tryggja heilsu manna til lengri tima.

Loftgaedi eru talin mikil 4 fslandi og er styrkur mengunarefna
1 andrumslofti ad jafnadi innan skilgreindra viomida ef fra er talid
svifryk. Petta skyrist af steerd landsins, legu pess, faum ibuum og
vedurfari. Nattiruhamfarir geta aftur a moti égnad loftgeedum
landsins. Eldgos eru hér tid og reynslan hefur synt ad loftmeng-
un af voldum beirra getur verid mikil og haft ahrif & heilsufar
manna.? Loftgeedi botnudu til muna { péttbyli 4 Islandi pegar heett
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i pessari grein er fjallad um loftmengun & islandi og ahrif hennar &
heilsu manna. Loftmengun ma lysa sem astandi par sem styrkur
efna eda efnasambanda i andrimslofti er ordinn pad har ad hann
veldur 6zeskilegum eda skadlegum ahrifum & heilsu almennings eda
Saeskilegum ahrifum & nattiru eda mannvirki. Loftmengun getur
verid af manna véldum, svo sem vegna bruna jardefnaeldsneytis, eda
nattdruleg, til deemis vegna eldgosa, fra jardhitasveedum og i foki
jardvegsefna. Loftmengun dregur Ur lifsgeedum og lifslikum manna.
Ahrifum loftmengunar 4 heilsu manna ma skipta annars vegar i bein
heilsufarsleg ahrif par sem loftmengunin veldur sjikdémum og hins
vegar ébein ahrif par sem loftmengunin eykur einkenni undirliggjandi
sjukdéma. Heilsuverndarmark eru skilgreind fyrir akvedin loftmeng-
unarefni i andrimslofti. Peim er zetlad ad vera vidmid fyrir hvad telst
skadlaust fyrir einstaklinginn og eru sett til ad tryggja heilsu manna til
lengri tima.

Loftgaedi utandyra hafa verié meeld reglubundid i Reykjavik sidan
1986. Fyrstu arin var eingdngu mzelt svifryk a einni mzelist6d sem pa
var stadsett vid Miklatorg. Med arunum hefur fjclgad peim efnum sem
meeld eru og baest hafa vid fleiri meelistddvar.

Loftgaedi eru almennt talin mikil & islandi og er styrkur mengunar-
efna i andrimslofti ad jafnadi innan skilgreindra viomida. Petta skyrist
af margvislegum pattum eins og steerd landsins, legu pess og vedur-
fari. Nattaruhamfarir geta valdid loftmengun eins og syndi sig i eldgos-
um sidustu ara. Rannsoéknir hafa verid gerdar a tengslum loftmengunar
vi® heilsufar {slendinga og seskilegt er ad fleiri rannsdknir verdi fram-
kvaemdar til ad baeta pekkinguna 4 loftmengun 4 islandi enn frekar.

var ad nota kol og olfu til hiishitunar og gotur voru malbikadar.
Almennt eru bein tengsl milli fj6lda bila og loftmengunar. Hins
vegar hafa ymsir umhverfispeettir, samsetning bilaflotans og mot-
veegisadgerdir mikid ad segja. Verulega hefur dregid ur loftmeng-
un vid Grensasveg pratt fyrir stéraukna umferd fra pvi ad meel-
ingar hofust par arid 1994. Meginorsok minni svifryksmengunar
er talin vera breytt vedurlag, einkum aukin tirkoma, en einnig dr6
ur mengun vegna NO, og CO med tilkomu hvarfakuta i bilum.*
Sterkara malbik a helstu stofnbrautum og aukin gatnaprif hafa
einnig studlad ad pvi ad draga ur svifryksmengun. Einnig koma
auknar kroéfur um mengunarvarnir og nyja teekni, sem draga ur
pessu alagi. Pa hefur vinnuumhverfi og medhéndlun heettulegra
efna sem geta borist 1 andrimsloft gjorbreyst med hertri vinnu-
verndarloggjof og akveedum i umhverfisloggjof. Almenningur
er betur ad sér en 4dur um mikilveegi heilneems andramslofts og
stjornvoldum er ljos naudsyn pess ad hafa eftirlit med mengandi
starfsemi, vakta loftgaedi og tryggja pau med videigandi adgerdum
og ad upplysa almenning um pessi malefni.*

Loftgaedi utandyra hafa verid meeld i Reykjavik sidan 1986.
Fyrstu é&rin var eingdngu meelt svifryk a einni meelist6d sem pa
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Mynd 1. Jardvegsfok i nigrenni Hagavatns. Ryk frd pessu svaedi 0g fleiri uppbldsturs-
svadum berst reglulega yfir péttbyli vida um land. Liosmynd: Olafur Arnalds.

var stadsett vid Miklatorg. Med arunum hefur fj6lgad peim efnum
sem meeld eru og beest hafa vid fleiri meelistodvar. Talsverdar rann-
s6knir hafa verid gerdar 4 tengslum loftmengunar vid heilsufar fs-
lendinga og talid er eeskilegt ad fjolga peim rannséknum til muna.

Almennt um loftmengun

Loftmengun utandyra er 61l mengun sem finna ma i andrimslofti
undir berum himni en hiin & sér ymsar uppsprettur. Efnin eru pvi
1 heerri styrk en eetla meetti midad vid nattirulegan styrk efnanna.
Andramsloft utandyra 4 Islandi er almennt hreint og litt mengad,
pott toluverdur munur geti verid 4 péttbyli og dreifbyli og adstaed-
um hverju sinni.

Samkveemt arlegri loftgeedaskyrslu  Umhverfisstofnunar
Evrépu 4rid 2018 metur stofnunin ut frd styrk loftmengunar-
efna, lydfredilegum upplysingum og nidurstodum rannsokna
a sambandi milli loftmengunar og heilsufarsbrests ad allt ad 60
Stimabeer daudsfoll megi rekja til Gtsetningar svifryks 4 fslandi
a hverju ari.’ Einnig eru talin feerri en 5 daudsfoll vegna utsetn-
ingar a kofnunarefnisdioxidi og 6son. Alpjodaheilbrigdisstofnun-
in (World Health Organization, WHO) skilgreinir loftmengun sem
eitt helsta umhverfisvandamal ntatimans. Samkveemt mati stofn-
unarinnar er haegt ad rekja allt ad 7 milljonir daudsfalla i heim-
inum a ari til loftmengunar og talid er ad flest peirra orsakist af
finu svifryki.®” Mikilveegt er koma i veg fyrir og helst ad lagmarka
loftmengun eins og mdgulegt er hér 4 landi, jafnvel b6 svo ad hiin
sé minni hér en i 60rum Evrépurikjum.

Arid 2010 var sampykkt Parma-yfirlysingin 4 fundi radherra
umhverfis- og heilbrigdismala Alpjodaheilbrigdistofnunarinnar
par sem ahersla er 16gd 4 ad vernda heilsu barna gegn skadlegum
umhverfisahrifum.* Sama ar akvadu heilbrigdis- og umhverfis-
radherrar Islands ad lata safna upplysingum um loftgaedi og meta
&hrif loftmengunar & heilsu félks & [slandi, einkum barna og ung-
menna en born pola loftmengun verr en fullordnir og eiga erf-
idara med ad koma sér undan henni. Einnig ma nefna ad islensk
stjornvold taka mid af Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna
um sjalfbeera préun og par eru ad minnsta kosti tvéo markmid par
sem loftgeedi koma vid sogu.’
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Hverjir eru helstu pzttir loftmengunar a islandi?

Loftmengunarefnin nefnd hér ad nedan eru notud sem umhverfis-
visar a geedi andrumsloftsins. Umhverfisvisir er skilgreindur af
Umbhverfisstofnun Evréopu sem meelikvardi, venjulega télulegur,
sem heegt er ad nota til pess ad lysa og midla floknum umhverfis-
fyrirbeerum a einfaldan hatt, par med talid breytingum og préun
a dkvednu timabili, og hjalpa pannig vid ad varpa ljosi 4 astand
umhverfisins.? Eftirfarandi efni eru helstu loftmengunarefni sem
meeld eru 4 fslandi en til vidbStar ma nefna ad lykt getur talist til
loftmengunar p6 hun sé ekki meeld ad stadaldri.

* Svifryk (PM,,, PM, ; eda PM)): Svifryk er islenska pydingin 4
enska hugtakinu particulate matter (PM). Pa er att vio alla loft-
borna mengun sem kemur fyrir sem vokvi eda 1 fostu formi.
Sumt svifryk er smagerdar agnir sem svifa um i andramsloftinu
og er flokkad eftir steerd agnanna. bPeer sem eru minni en 10 um
(1 pm =1 mikrémetri = 0,000001 m) i pvermal eru kalladar PM, .
PM, ; eru agnir minni en 2,5 pm { pvermal og PM, eru agnir
minni en 1 pm 1 pvermal. Orfint ryk (UFP; ultra-fine particles)
er minna en 0,1 um i pvermal. Til samanburdar ma geta pess
ad mannshar er um 60 pm 1 pvermal. Agnir sem myndast vio
slit eda nuning eru yfirleitt fremur grofar, til deemis ryk sem
myndast vid slit a malbiki. Smagerdari agnir verda einna helst
til vid bruna, til deemis s6t, eda vegna pess ad efni péttast, til
deemis brennisteinn, kéfnunarefnissamboénd og lifreen efni.
Svifryk sem er minna en 1 um i pvermal helst svifandi i loftinu
og berst med vindstraumum eins audveldlega og gastegundir.

¢ Koéfnunarefnisoxid (NO): Kofnunarefnisoxid (NO,) er sam-
heiti yfir kofnunarefnissambéndin NO, (kéfnunarefnisdioxid)
og NO (kéfnunarefnisoxid). Kdéfnunarefnisoxid getur hvarfast
vid 6sén (O,) og breyst ur NO i NO, samkvamt formulunni:
NO +0,oNO, +0O,.

* Brennisteinsvetni (H,S): Litlaus gastegund med lykt sem flest-
ir fslendingar pekkja sem ,hveralykt”. Gasid er pyngra en and-
ramsloft og safnast pvi saman vid jorou og 1 deeldum/dolum.

* Brennisteinsdioxid (SO,): Gastegund med ramma lykt. Efnid
var eitt helsta loftmengunarefnid sem losnadi ur eldgosinu i
Holuhrauni arin 2014 til 2015.

e Oson (O,): Ljésbla gastegund sem lyktar likt og klér. Vio yf-
irbord Islands er néttarlegur styrkur O, lgur samanborid vid
6nnur Evrépuriki. Pad er engin losun af mannavéldum & ésoni
heldur er 6son svokallad afleitt mengunarefni, pad er pad mynd-
ast { andramslofti pegar énnur mengunarefni eins og NO, og
rokgjorn lifreen efnasambond (volatile organic compounds, VOC)
hvarfast saman. Hvarfid gengur hradar vid mikla sélgeislun og
haan lofthita. Osonmengun er pvi éveruleg hér 4 fslandi en hin
er vandamal { heitum sélrikum 16ndum.

¢ Kolmoénoxid (CO): Lyktar-, bragd- og litlaus gastegund sem er
eitrud par sem hiin binst raudum bl6dkornum og hindrar upp-
toku strefnis 1 bl6di.



Mynd 2. Loftmynd af sandfoki frd Landeyjasandi tekin 28. april 2007. Sjé ma ryk-
mokkinn medfram sudurstrondinni allt ad Olfusdrésum, padan yfir Reykjanesskagann,
hofudborgarsvaedid og dfram it d Faxafloa. Greinilegt mistur var d hofudborgarsvaedinu
pennan dag og heesta hdlftimamedaltal svifryks var 353 ug/m?®. Mynd: Modis, NASA.

Anrif loftmengunar a heilsu manna

Fjoldi rannsokna hafa verid gerdar a ahrifum loftmengunar a
heilsu manna og stér hluti peirra hafa synt ad akvednir hopar
einstaklinga eru sérstaklega vidkveemir fyrir loftmengun. Petta
eru eldri einstaklingar, pungadar konur, born og peir sem pjast af
undirliggjandi sjukdémum."* Hér 4 eftir verdur farid betur 1 dhrif
mismunandi loftmengunarefna 4 heilsu.

Svifryk

Svifryk getur haft margvisleg dhrif 4 heilsu manna. Pad hefur
verid tengt vid aukna tioni lungnasjukdoma, krabbameina, hjarta-
og @dasjukdéma, sem og heildardanartioni.'>*' Aldradir, born,
og folk med undirliggjandi dndunarfeera- og hjarta- og sedasjuk-
déma eru vidkvaemastir fyrir svifryksmengun.t34222¢ Ahrifin
eru einkum had steerd agnanna og eru smeerri agnir taldar heettu-
legri heilsu folks en peer steerri. Sterri agnir en PM, eru siadar
ut 1 nefi og nefholi, en PM,  nd nidur i lungnaberkjurnar og allra
smeestu agnirnar (PM, ;) komast nidur i lungnablédrur og padan 1
blodrésarkerfid. Ahrifanna geetir baedi vegna skammtima tGtsetn-
ingar (klukkustundir, dagar) og langtima mengunar (manudir, ar).
Ahrifin koma fram sem versnandi einkenni sjikdéma og pannig
ma sja aukna tidni 4 komum & bradaméttokur, aukinn fjélda inn-
lagna 4 sjukrahtis og aukna danartidni.”® Svifryksmengun getur
dregid ur lungnaproska barna.?

Brennisteinsvetni (H,S)

[ miklum styrk er brennisteinsvetni skadlegt heilsu.®> Augu og
ondunarferi eru vidkveem fyrir ahrifum brennisteinsvetnis.
Leegsti styrkur sem talinn er valda skada er um pad bil 15.000
mikrégromm i rdmmetra en pad er meira en 100 sinnum yfir
peim styrk sem mest hefur meelst hefur i Reykjavik. Rannsoknir &

langtima dhrifum brennisteinsvetnis eru misvisandi. Pannig hafa
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Mynd 3. Moldugar gétur vid framkvaemdasvaedi i Reykjavik og dekkjapvottavél sem
kemur i veg fyrir ad jardvegur frd svaedinu berist iit i gatnakerfid.

sumar rannsOknir synt fram 4 ahrif & lungnastarfsemi en adrar
hafa ekki synt fram 4 slikt samband. Pad sama gildir um tengsl vid
astma og adra ondunarfeerasjukdoma.?? Nidurstddur islenskra
rannsokna eru raktar sidar 1 greininni.

Brennisteinsdioxid (SO,)

Innéndun a brennisteinsdioxidi getur studlad ad astma vegna
ahrifa 4 loftvegi og gert einkenni peirra sem eru med teppusjuk-
déma i lungum, eins og astma og langvinna lungnateppu, verri.
Svifryksmengun 4 sama tima eykur pessi ahrif enn meira. Sjuk-
lingar finna fyrir meiri andpyngslum og meedi og geta purft ad
leita leeknishjalpar ef styrkleiki brennisteinsdioxids 1 andramslofti
er mikill.">* A0 auki getur inndndun 4 SO, leitt til versnandi ein-
kenna hjarta- og edasjukdoma. 3

Kofnunarefnisdioxid (NO,)

Kéfnunarefnisdioxid er ertandi fyrir ondunarferi og eykur
aheettu a ondunarfeerasykingum. Langtima utsetning getur studl-
ad ad astma.” Einnig hafa rannséknir a ahrifum NO, synt ad auk-
in atsetning efnisins geti leitt til versnandi einkenna hjarta- og
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Mynd 4. [slandskort med stadsetningu loftgeedamelistédva. Kortin badi md sjd d
slédinni loftgaedi.is 0g nyjjustu meelingar uppfeerast d klukkutima fresti.

@dasjukdéma’ og svifryksmengun 4 sama tima eykur pessi dhrif
enn meira. Langvarandi ttsetning & NO, hefur verid tengd vid
heerri danartioni vegna heilabl6dfalla.''*?

Kolménoxid (CO)

Innéndun kolmoénoxids veldur truflun 4 bindingu sarefnis vid
blédrauda og par med 6ndun frumna. Petta getur minnkad sur-
efnisflutning til hjartans og verid skadlegt fyrir sjiklinga med
kranszedasjukdéma. Ekki hafa fundist tengsl vid gattatif.*'

Oson

Oson er litarlaus lofttegund sem hefur &hrif 4 6ndunarfeeri. Ut-
setning fyrir 6son hefur verid tengd vid astma, berkjubdlgu,
hjarta- og @edasjikdéma og einnig 6timabaer daudsfoll.>>*

Uppsprettur loftmengunar

[ toflu I ma sji uppruna helstu mengunarvalda andrimslofts a
fslandi. Sum pessara efna eru { lagum styrk i andrimsloftinu, eda
koma fra nattirulegum uppsprettum, en 6nnur efni eiga reetur sin-
ar a0 rekja til mannlegra athafna. Helsta uppspretta loftmengunar
i péttbyli eru samgoéngur. Vid bruna jardefnaeldsneytis, til deemis

Tafla I. Uppruni helstu loftmengunarefna sem meaeld eru & Islandi dsamt
vedurfarsadstaedum sem yta undir heerri styrk efnanna.

Loftmengunarefni Uppruni

Brennisteinsdioxid
SO,

I18nadur, Utblastur bila og skipa og eldgos

2

Brennisteinsvetni H,S | Jardvarmavirkjanir, nattaruleg Gtgufun &

hverasvaedum

Kéfnunarefnisoxio NO, Utblastur bila, skipa og annarra véla

Kolménoxié CO Utblastur bila og stéridja

Oson O, Nattarlegur styrkur vid yfirbord jardar og O, sem
hefur borist langar leidir fra 66rum I6ndum

Svifryk Slit gatna, utblastur bila, byggingarframkvaemdir,
flugeldar, brennur, grédureldar, selta, uppblastur/
sandfok og eldgos (8skufall/skufok)

Lykt Fjélbreyttar uppsprettur, til daemis idnadur, jardhiti og

jarévarmavirkjanir, fiskpurrkun, hisdyradburdur a tin
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Mynd 5. Kort af sudvesturhorni Islands sem synir ndnar stadsetningu loftgeeda-
meelistédva i mars 2019.

bensins og disiloliu, myndast fjoldi loftmengunarefna & bord vid
NO, CO og SO,. Einnig myndast orfint svifryk (PM,; og minna)
auk groéfari agna (PM, og steerra). Finustu agnirnar eru sotagnir.
Vid slit eda niining gatna myndast fremur grofar agnir sem safn-
ast miki® saman & gétur og vid vegbrunir. Adrar uppsprettur eru
nattarulegar, svo sem eldgos, jardvegsrof og uppgufun fra hvera-
sveedum. Eldgos hafa verid ein helsta uppspretta svifryks og SO,
sidustu ar en helsta efnid sem losnar a hverasveedum og fra jard-
varmavirkjunum er H,S. Ao auki getur styrkur loftmengandi efna
hér a landi heekkad timabundid vegna loftmengunarefna sem ber-
ast langar leidir, svo sem fra Evrépu eda Bandarikjunum.

Nattarulegar uppsprettur

Jardvegsfok

A Tslandi eru sterstu eydimerkursveedi i Evropu og jardvegsfok
frd peim sveedum er ein af uppsprettum loftmengunar a [slandi.
Alls eru ramlega 20% landsins skilgreind sem eydimerkursveedi.
Stéran hluta sandfoks ma p¢ rekja til afmarkadra sveeda, svokall-
adra strokasvaeda. Virkustu strokasveedin eru Dyngjusandur, um-
hverfi Hagavatns (sja mynd 1), Landeyjasandur og Skeidararsand-
ur.® Folk sem byr nalegt pessum sveedum er meira tutsett fyrir
svifryksmengun af véldum jardvegsfoks en folk sem byr a hof-
udborgarsvaedinu. Jardvegsfok frad pessum sveedum getur pd vid
akvednar veduradsteedur borist langar leidir. Pad gerist til deemis
reglulega ad sandfok fra Landeyjasandi berist yfir hofudborgar-
svaedid. Deemi um pad ma sja 4 mynd 2.

Eldgos

Eldgos valda loftmengun med gjoskufalli og utstreymi kvikugasa.?
Gjoska er samheiti a lausum gosefnum sem berast fra gosopi i lofti.
Eitt peirra er aska sem er efni smeerra en 2 mm. Brad ahrif 6sku
a heilsufar manna eru vel pekkt. Gosaska getur valdid einkenn-
um fra efri dndunarfeerum eins og nefrennsli og ertingu 1 nefi.
Pa koma einnig fram seerindi i halsi og hosti. Peir sem eru med



lungnasjukdoma eins og astma eda langvinna lungnateppu geta
fengid versnandi einkenni med hdsta, uppgangi, éndunarerfiod-
leikum og pyngslum fyrir brjosti. Ef kornasteerd dsku er 4 um eda
minni getur han borist { lungnablédrur. [ augum geta komid fram
seerindi, kladi og rodi. Einnig getur ordid tararennsli og pad geta
komid fram sar 4 hornhimnu. Pad geta einnig komid fram erting,
svidi, rodi og kladi i hud. Litid er enn vitad um langtima ahrif
gososku a heilsufar manna. Mjog erfitt er ad rannsaka pessi ahrif
vegna pess ad onnur loftmengun er einnig til stadar. Ekki eru til
neinar rannsoknir a langtima 4hrifum 4 fslandi.?

Margvislegar lofttegundir geta komid upp i eldgosum. Ahrif-
um lofttegunda ma skipta i tvennt. I fyrsta lagi lofttegundir sem
eru ertandi fyrir slimhtdir og had. { lagum styrkleika valda peer
ertingu { augum og efri hluta 6ndunarfeera. [ herri styrk valda
peer ertingu og bruna i htid og i enn heerri styrk hafa peer ahrif a
nedri hluta 6ndunarfera og geta valdid lungnabjug vegna brads
lungnaskada. Deemi um pad er brennisteinsdioxid og brenni-
steinssyra. [ 60ru lagi eru lofttegundir sem valda kéfnun vegna
ahrifa 4 flutning strefnis og éndunarkedjuna i frumum. Deemi um
pad er kolmonoxid.

Losun af mannavoldum

Saga loftmengunar

[ huga margra er loftmengun eitthvad sem kom til med idn-
byltingunni. En raunin er st ad loftmengun af manna véldum a
sér mun lengri sogu. Leida ma likur ad pvi ad fyrstu ahrif loft-
mengunar a heilsu félks hafi komid fram a steindld pegar madur-
inn leerdi ad nyta sér opinn eld til matreidslu. Elstu ritudu heim-
ildir um loftmengun eru fra tima Rémaveldis par sem lyst er illa
pefjandi og falu lofti i rémverskum borgum. Liklegt ma telja ad
par hafi sorp, skélp og notkun elds vid matargerd att hlut ad mali.
Saga loftmengunar er talsvert tengd sogu London. Elstu heimild-
ir um pad sem kalla meetti kvartanir vegna loftmengunar eru fra
London og eru fra arinu 852. Hugtakid loftmengun var reyndar
ekki til pa en talad er um fult loft vegna bruna kola til htishitunar.
Fyrstu 16g sem tengdust loftmengun voru sett i London & 12. &ld
en pa sampykkti enska pingid 16g sem bonnudu dkvedna gerd af
kolum. Fyrsta ritid sem kalla ma fraedirit um loftmengun var skrif-
a0 af enska freedimanninum John Evelyn og kom pad ut arid 1661
og fjalladi um loftmengun i London. Par fjallar hann medal annars
um moguleg ahrif reyks i London 4 heilsu ibianna og kemur med
tillsgur til ad draga tr reyknum sem 14 idulega yfir borginni.® {
natimasdgu loftmengunar ma segja ad alger pattaskil hafi ordid
i vidhorfi almennings og stjornvalda eftir nokkra mjog sleema
mengunardaga i London i byrjun desember 1952. Talid er ad um
6000 manns hafi latist i borginni vegna loftmengunar pessa daga
og vard pessi atburdur til pess ad storauka rannsoknir 8 moguleg-
um dhrifum loftmengunar 4 heilsu félks.®

Losun 4 islandi af mannavdldum

Eins og sja ma i toflu I eru uppsprettur loftmengunar mismun-
andi. A Tslandi er pad loftmengun fr bilaumferd sem helst hef-
ur ahrif 4 heilsu folks. Losun fra bilum a sér almennt stad mjog
naleegt heimilum, skélum og 6drum stddum par sem foélk dvelur.

Tafla Il. Heilsuverndarmérk loftmengunarefna samkvaemt islenskum
reglugeréum.

Loft- Timi Heilsu- Leyfilegur fiéldi

mengunar-  maelinga verndarmork  skipta yfir mérkum

efni ar hvert*

PM,, Solarhringsmedaltal 50 pg/md 35

PM,, Arsmedaltal 40 pg/m® -

PM, Arsmegaltal 20 pg/m? -

NO, Klukkustundarmedaltal 200 ug/m3 18

NO, Sélarhringsmedaltal 75 pg/me 7

NO, Arsmedaltal 40 pg/m? -

O, Haesta 8-klst. 120 pg/m?® 0
hlaupandi medaltal

SO, Klukkustundarmedaltal 350 yg/m? 24

SO, Sélarhringsmedaltal 125 pg/m? 3

H,S Hlaupandi 24-klst. 50 pg/md 3
medaltal

H,S Arsmegaltal 5 pg/me -

*A ekki vié um arsmedaltal.

Helstu mengunarefni frd umferd eru svifryk og nituroxid. Stér
hluti svifryks fra umferd kemur fra vegyfirbordinu og par er slit
nagladekkja 4 slitlagi radandi pattur. A fslandi eru einnig adrar
stérar mengunaruppsprettur, svo sem fiskiskip, flugvélar og stor-
idja. Pott losun loftmengunarefna fra pessari starfsemi geti verio
umtalsverd er losunin allajafna fjeer mannabustodum og ahrifin a
heilsu f6lks pvi minni en fra bilaumferd. { neesta ndgrenni storra
hafna getur po verid allnokkur loftmengun. Eitt af pvi sem gagn-
ast til a0 draga tr loftmengun i ndgrenni hafna er ad koma a land-
tengingu rafmagns vid skip i hofn til ad lagmarka mengun fra
keyrslu ljosavéla.

Helsta mengunarefnid fra storidju er brennisteinsdioxid. Fimm
storidjusveedi eru & landinu og er brennisteinsdioxidmengun ad
mestu bundin vid sveedin nalegt idjuverum. Gera ma rad fyr-
ir ad sveedi par brennisteinsdioxids geetir ad einhverju radi sé i
nokkurra kiléometra radius umhverfis idjuverin. Ekki endilega
hringlaga heldur afléng 1 takt vid rikjandi vindattir a hverjum stad.

Talsverd losun brennisteinsvetnis er fra jardvarmavirkjunum
& Islandi. Mengun frd Nesjavallavirkjun og Hellisheidarvirkj-
un meelist reglulega & meelistodvum a hofudborgarsvaedinu og
i Hveragerdi. Brennisteinsvetni hefur teerandi ahrif a rafteeki og
mannvirki tr malmi.

Fra byggingarsveedum getur verid talsverd loftmengun, baedi
fra utbleestri vinnuvéla en ekki sidur fra ryki sem pyrlast upp vid
framkvemdirnar. Petta getur valdid umtalsverdri rykmengun {
neesta nagrenni. Petta getur til deemis verid steypuryk fra nidur-
broti bygginga en haegt er ad lagmarka pad med pvi ad sprauta
vatni & pa byggingarhluta sem verid er a0 rifa hverju sinni. Einnig
getur verid talsverd rykmengun fra ohreinindum sem berast med
vorubiladekkjum t i almenna gatnakerfid. Deemi eru um ad gotur
i péttbyli sé moldugar moérg hundrud metra ut fra framkvemda-
svaedi og svifryksmengun fra pessu jardvegsryki pvi talsverd i na-
grenninu. Deemi um motveegisadgerdir sem heegt er ad gripa til er
ad nota sérstakar dekkjapvottavélar fyrir vorubilana adur en peir
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Mynd 6. Kolareykur yfir Pingholtunum i Reykjavik d fyrri hluta 20. aldar. Mynd: Sigurhans Vignir. Ljosmyndasafn Reykjavikur.

aka ut af framkveemdasveedinu. Petta hefur verid mjog litid notad
hér a landi en full asteeda er ad gera petta par sem eru stérar fram-
kveemdir inni i eldri hverfum. Deemi um petta ma sja a mynd 3.

Mzlingar a loftmengun a islandi

Meelingar & loftmengun & fslandi héfust 4rid 1968 i nagrenni 4l-
versins i Straumsvik. Pad var hins vegar ekki fyrr en arid 1986 sem
meelingar hofust 4 loftmengun fra bilaumferd pegar sett var upp
meelistod vid Miklatorg i Reykjavik. Adur en peer meelingar hofust
var pad tri margra ad loftmengun veeri bara eitthvad sem veeri
i atlondum. Fyrstu nidurstédur meelinga vid Miklatorg syndu
hins vegar ad pad gatu komid dagar par sem svifryksmengun var
umtalsverd. Melingar vid Miklatorg opnudu augu yfirvalda fyr-
ir mikilveegi pess ad safna frekari upplysingum og arid 1990 var
gangsett i Reykjavik fyrsta sjdlfvirka loftgeedameelistddin.

Voktun & loftgeedum hér & landi hefur eflst & undanférnum
arum og baedi meelistodum og peim efnum sem meeld eru hefur
fjolgad. Heildarfjoldi meelistodva 4 fslandi i upphafi ars 2017 var 36
alls og stadsetningu peirra ma sja a mynd 4 og mynd 5. Stadsetn-
ing teekjanna reedst af uppsprettum mengunar.

1 lok &rs 2017 gaf umhverfis- og audlindaraduneyti ut ,,Aaetlun
um loftgeedi 4 [slandi 2018-2019 - Hreint loft til framtidar”. T daetl-
uninni eru sett fram prji markmid med r6d adgerda til ad studla
ad loftgeedum og heilneemu umhverfi { landinu. Ein af mérgum
adgerdum med adkomu Umbhverfisstofnunar er ad stofnunin
komi & laggirnar loftgeedaupplysingakerfi til ad tryggja adgengi
almennings og haghafa ad upplysingum um loftgeedi i landinu.*
Petta 4 ad audvelda mat & loftgeedum 4 Islandi. Umhverfisstofn-
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un hefur nu pegar innleitt alhlida loftgeedaupplysingakerfi sem
ber heitid Airviro. Petta yfirgripsmikla kerfi er notao til ad vinna
med gogn i formi timarada (loftmengunarmeelingar) og audvelda
skraningu 4 uppsprettum loftmengandi efna og gerd loftdreifilik-
ana. A0 auki mun pad geta starfad sem alhlida gagnagrunnur um
losun loftmengandi efna i landinu og pvi verdur adgengi, notkun
og midlun gagnanna audveldari og einnig er haegt ad spa fyrir um
styrk efnanna ad minnsta kosti tvo daga fram { timann med kerf-
inu. Airviro bydur upp a étal moguleika i notkun og midlun loft-
gaedagagna, svo sem ad audvelda rekstur og eftirlit med loftgeeda-
meelistddvum 1 landinu og senda videigandi adilum upplysingar,
til deemis ef st60 verdur rafmagnslaus eda bilar. Einnig audveldar
pad eftirfylgni med pvi hvort loftmengunarefni fara yfir tilskilin
mork asamt pvi ad streyma neer-rauntima gognum um loftgeedi 4
landinu 4 loftgeedavef Umhverfisstofnunar (loftgaedi.is). [ islensk-
um reglugerdum eru sett heilsuverndarmork fyrir skilgreind loft-
mengunarefni dsamt pvi ad settar eru fram samreemdar leidbein-
ingar um meelingar a styrk peirra. Heilsuverndarmork eru hugsud
fyrir almenning, baedi born og fullordna, sjuka sem heilbrigda og
er peim etlad ad vera vidmidun fyrir hvad telst skadlaust fyrir
einstaklinga og pau eru sett til ad tryggja heilsu manna til lengri
tima.

Tilgreind mork reglugerda um loftgaedi 4 fslandi, ad undanskil-
inni reglugerd um styrk H,S i andrumslofti, eru i samreemi vid
mork Evrépureglugerda.®® Hins vegar er ekki til samreemd 16g-
gjof fyrir styrk H,S i andrmslofti a Evropska efnahagssvaedinu.
Alpjodaheilbrigdisstofnunin leggur til ad heilsuverndarmérk fyrir
H.,S séu 150 ug/m? og arid 2010 voru islensk heilsuverndarméork
skilgreind sem 50 ug/m®. I toflu I mé sja islensk heilsuverndar-



mork fyrir helstu loftmengunarefni sem eru meeld 4 fslandi sam-
kveemt framangreindum reglugerdum.

broun loftgaeda a islandi

P6 meelingar & loftmengun hafi ekki hafist & fslandi fyrr en 1968 ma
rada af ymsum heimildum ad landsmenn hafi lengi b11id vid loft-
mengun sem hafi haft neikveaed ahrif 4 heilsu peirra. Gegnum ald-
irnar hefur pad fyrst og fremst verid sleemt inniloft sem hafdi dhrif
og pa sérstaklega eldamennska yfir opnum eldi 4 hl6dum. Med
aukinni péttbylismyndum fér loftmengunar ad geeta utan dyra og
framan af 20. ldinni voru flest huis 1 Reykjavik hitud upp med kol-
um. Sja ma 4 [jdésmyndum fra peim tima ad 4 g6dvidrisdogum ad
vetri til 1a idulega svartur kolareykur yfir borginni (mynd 6). Upp
ar 1970 var hitaveitan buin ad leysa jardefnaeldsneyti af holmi viod
htshitun. Frd upphafi bilaaldar 4 Islandi hefur loftmengun fylgt
bilum. Fjoldi bila er radandi pattur um magn mengunar en adr-
ir peettir hafa lika ahrif. Langt fram eftir 20. 6ldinni var stadan
pannig i Reykjavik ad malbikadar gotur voru ad mestu bundnar
vid midbeeinn en gotur uthverfa a hverjum tima voru malargétur,
oft aratugum saman. Pad var ekki fyrr en 4 6. og 7. aratugnum sem
gbtur voru almennt malbikadar. Adur en gétur voru almennt mal-
bikadar hefur nokkud drugglega verid mjog mikid goturyk {1 lofti
en hins vegar eru engar melingar til frd pessum tima.

Reglur um mengunarvarnarbtinad i bilum og reglur um efna-
innihald eldsneytis hafa lika haft mikil ahrif til ad draga ar loft-
mengun og ahrifum hennar a folk. Fyrstu hvarfakatar komu i bila
um midjan 8. aratug sidustu aldar og sidan hefur préun peirra
haldid afram { takt vid strangari reglugerdir. Nyir bilar losa marg-
falt minna af mengunarefnum eins og kolménoxidi og nituroxidi
en eldri bilar. Pessi préun hefur skilad sér i betri loftgeedum.
Pannig er til deemis mun minni kolménoxidmengun i Reykjavik
i dag en var fyrir 25 arum, pratt fyrir mikla fjolgun bila. Reglur
um efnainnihald eldsneytis hafa lika mikil ahrif a loftmengun.
Adur fyrr var blyi baett Gt { bensin til ad f4 fram 4kvedna eiginleika
pess. Notkun bensins med ibeettu blyi var bénnud 4 fslandi fyrir
um 30 arum og ahrifin af pvi banni voru mjog greinileg. Styrkur
blys 1 andrumslofti minnkadi mikid en haestu manadarmedaltol
1991 voru um 1/10 af pvi sem pau voru arid 1987. Petta skiladi sér
beint i minni styrk blys 1 bl6di f6lks i Reykjavik. Gerdar voru meel-
ingar a blyinnihaldi i bl6di f6lks Reykjavik arin 1975-1976 og svo
aftur & drunum 1991-1992. Nidurstadan var ad bly i blodi folks 1
seinni rannsdékninni var a bilinu 1/5 til 1/3 af pvi sem pad var i
fyrri rannsokninni en minnkunin var mismikil eftir pvi vid hvad
folk starfadi.®

Nu er stadan pannig ad ef loftmengun fer yfir heilsuverndar-
mork 1 péttbyli 4 fslandi er pad oftast vegna svifryksmengunar fra
vegyfirbordi.* Sem deemi ma nefna ad arid 2018 for svifryksmeng-
un & meelistddinni vid Grensasveg 18 sinnum yfir heilsuverndar-
mork, par af voru 17 skipti vegna mengunar frd umferd par sem
ryk fra vegyfirbordi er steersti hlutinn.** Pad gerist oftast seinni
hluta vetrar og ad vori til og er orsdkin ad storum hluta slit a mal-
biki vegna mikillar notkunar nagladekkja. En pratt fyrir pessa
héu svifrykstoppa eru loftgaedi 4 Islandi pau bestu i Evrépu. Ar-
lega tekur Umhverfisstofnun Evrépu saman skyrslu um loftgaedi i
Ollum 1éndum Evrépska efnahagssveedisins. Morg undanfarin ar

hefur fsland verid { besta sati og hér eru feerri 6timabeer daudsfoll
af véldum loftmengunar heldur en i nokkru 68ru landi i Evrépu.
nyjustu skyrslunni sem kom 1t arid 2018 eru tépud eeviar a hverja
100.000 ibtia borin saman milli landa. A fslandi voru 204 t5pud
@viar a hverja 100.000 ibtia, Noregur kom neest a eftir med 250
topud eeviar en Bulgaria rak lestina med 1972 topud aevidr a hverja
100.000 ibtia.®

A mynd 7 ma sj4 arsmedaltalsstyrk H,S, NO,, PM,, og SO, 4
hoéfudborgarsveedinu og a Akureyri, fra 5 meelistoovum. Heilsu-
verndarmérk fyrir PM, (tafla IT) er 50 ug/m? fra arinu 2016 en fram
ad pvi voru morkin 20 pg/m?®. Styrkur efnisins for hvergi yfir heilsu-
verndarmorkin fyrir arid 2016 en fram ad pvi gerdist pad beedi i
Reykjavik og 4 Akureyri ad styrkurinn fér yfir 20 ug/m®. Heestu
svifryksgildi eru almennt ad meelast & Akureyri en pad er einkum
vegna pess ad a pvi sveedi er sandur mikid notadur til halkuvarn-
ar og hatt hlutfall bila keyrir um a nagladekkjum. En einnig ma
nefna ad veduradsteedur a bord vid tidar vindstillur og stadsetning
beejarins inni 1 prongum firdi yta undir heerri styrk loftmengunar-
efna vegna litillar blondunar andramsloftsins. Svifryk er almennt
leegra 1 ithverfum & bord vid Dalsmara 1 Képavogi og Hafnarfirdi
en par hefur bilaumferd ekki eins mikil ahrif. Styrkur NO, og SO,
er almennt lagur og undir heilsuverndarmérkum (tafla II) en arid
2014 var mikil losun SO, fra eldgosinu i Holuhrauni sem leiddi til
pess ad pad vard gridarleg heekkun i arsmedaltali efnisins. Heilsu-
verndarmork fyrir arlegan styrk H.S er 5 ug/m? (tafla II) og hefur
styrkur efnisins verid undir peim mérkum & pessum sveedum fra
pvi ad meelingar hofust.

islenskar rannséknir & ahrifum loftmengunar a heilsu

Rannséknir d loftmengun og heilsufari Reykvikinga
Tveer islenskar rannsoknir hafa verid gerdar 4 sambandinu milli
loftmengunar og notkunar lyfja. Fyrri rannsoknin er fra arinu
2012 og fann samband milli loftmengunar i Reykjavik og tttekta
lyfja vi0 astma.*! Pegar priggja daga medaltal svifryks og H,S jokst
1 Reykjavik jukust astmalyfjatttektir um 1% og 2% 3-5 dogum eftir
ad aukningin 1 loftmengun 4tti sér stad. [ seinni rannsokninni kom
fram ad attektir lyfja vid hjartadng jukust 1 kjolfar haekkunar 4 NO,
og O, 1 Reykjavik en sja matti 14% og 9% haekkun { hjartalyfjatt-
tektum sama dag og loftmengun jokst.*? Daginn eftir var hakk-
unin i hjartalyfjatttektum 10% og 9% 1 kjolfar heekkunar a NO, og
O,. Ad auki hefur sambandid milli H,S i Reykjavik og heilsufars
verid rannsakad 1 tveimur 60rum rannséknum fra arunum 2014 og
2016 en & hofudborgarsvaedinu ma rekja H,S til jardvarmavirkjana
i ndgrenni borgarinnar.*** Fyrri rannsoknin leiddi i ljos samband
milli H,S mengunar i Reykjavik og daudsfalla medal ibua hofud-
borgarsveedisins. Pegar 24 klukkustunda styrkur H,S jokst a hof-
udborgarsvaedinu matti greina aukningu i daudsféllum einum og
tveimur dogum seinna upp ad ramum 5% yfir sumarmanudina
(mai til oktdber). Einnig matti sjd ad sambandid var sterkara medal
karlmanna og eldri einstaklinga (80 ara og eldri). Ekki fannst sam-
band milli annarrar umferdartengdrar loftmengunar og dauds-
falla i pessari rannsokn.**

Seinni rannsdknin syndi fram a samband milli H,S i Reykja-
vik og koma og innlagna a Landspitala vegna hjarta- og eda-
sjikdéma. Rannsdknin syndi ad pegar 24 klukkustunda styrkur
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Arsmedaltalsstyrkur efna 2000-2017

| Datsman, Kopavogi Grensasvegur, vk | | Husdjragardur, Rvk

Tryggvabraut, Alureyri .
L. Mynd 7. Arsmedaltalsstyrkur

brennisteinsvetnis, brennisteins-
dioxids, kofnunarefnisdioxids

og svifryks 4 5 stéoum d Islandi
drin 2000-2017.

STH

204

Styrkur | pgim”

leid nidur i lungnablédrur

05

(steerd undir 10 pm). Pau rann-
sokudu ibtia 4 sveedinu, alls
207 manns, 1 byrjun jani 2010.
Teeplega helmingur hoépsins
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it I

——  hafdi fundid fyrir areiti i efri

hluta ondunarfera eftir ad
hafa verid utsettur fyrir 6sku
og fjérdungur i augum.* Hin
% rannsokn Hanne Krage Carl-
sen og félaga gekk ut 4 ad
kanna hvort pad ad upplifa ad

vera nalegt eldgosi studladi

2000 2005 2010 2015 2000 2005 2010 2015 2000 2005 2010 2015 2000 2005 2010 2015 2000 2005 2010 2015

Ar

H,S fér yfir lyktarmdrkin (7ug/m?) 1 Reykjavik fjolgadi innldgnum
allt ad fjérum ddgum seinna um allt ad 5%. Pegar sambandid var
skodad nanar kom { ljés ad karlmenn voru viokveemari en konur
og eldra folk vidkveemara en peir yngri (72 ara og yngri).** Badar
pessar rannsoknir finna sterkt samband milli H,S og veikinda og
syna ad sumir hopar eru ef til vill vidkveemari en adrir fyrir ahrif-
um H.S & heilsu.

Enn énnur rannsdkn hefur verid gerd 4 mégulegum ahrifum
loftmengunar i Reykjavik og koma/innlagna a Landspitala.” Su
rannsokn syndi fram & samband milli heekkunar i styrk O, og
koma/innlagna a spitalann vegna hjartasjikdéma, lungnasjuk-
déma eda heilabldofalls sama dag og allt ad tveimur dogum eftir
heekkun i O,. Pessi haekkun var 4% en var enn heerri medal kvenna
(8%).

Rannsoknir a ahrifum eldgosa a heilsufar manna

Tveer visindarannsdknir voru gerdar a ahrifum Eyjafjallajokuls-
goss a heilsufar manna. Rannsokn Hanne Krage Carlsen og félaga
sagdi fra bradum &hrifum eldgossins & heilsufar heimamanna. A
svaedinu sunnan og austan Eyjafjallajokuls vard mikio oskufall og
allt ad 25% oOskunnar var af peirri steerd ad hin gat komist alla
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ad aukinni tidni likamlegra
eda gedreenna einkenna.”” Til
ad kanna petta svorudu Sunn-
lendingar spurningalistum um heilsufar 6-9 manudum eftir eldgos-
i0 og til samanburdar voru Skagfirdingar. Meiri likur voru 4 ad hafa
fundid fyrir einkennum hja rannséknarh6pi heldur en samanburd-
arhopi. Algengara var ad pau veeru med pyngsli fyrir brjosti, hdsta,
uppgang og augnertingu. Pegar horft var til baka sidustu 12 manudi
voru 6ndunarferaeinkenni eins og hosti og uppgangur algengari
hja rannsdknarh6pi en samanburdarhépi pott tidni lungnasjik-
doma eins og astma veeri svipud i badum hépum. Helmingi fleiri
i rannsoknarhépi hofou tvo eda fleiri einkenni frad nefi, augum eda
efri ondunarfeerum.

Gerd var rannsokn a tengslum loftmengunar 4 Reykjavikursvaed-
inu vid komur & bradadeild Landspitala 4rin 2007 til 2012. Loftmeng-
unin fér yfir heilsufarsmoérk 115 daga af 2191 4 rannséknartimanum
og 1 20 daga af timabilinu var hiin talin stafa af gosésku. Ha gildi
loftmengunar vegna eldfjalladsku tengdust ekki marktaekt kom-
um & bradadeild. Héfundar alyktudu ad rannsoknin benti til pess
a0 eldfjallaaska veeri haettulegri en énnur tegund loftmengunar en
rannsoknin skeeri ekki endanlega r um pad og frekari rannsékna
veeri porf.*

Arid 2017 var gefin 1t itarleg skyrsla um &hrif eldgoss 1 Holu-
hrauni 2014-2015.* Mikid magn brennisteinsdioxi®s meeldist { byggd
og for yfir heilsuverndarmérk. Starfsménnum sem féru { ndmunda



vid eldstddvarnar vegna vinnu sinnar var bodid ad meeta i
heilsufarsskodun. Alls voru 32 einstaklingar (par af 6 konur) rann-
sakadir fyrir ferd ad gosstodvunum. Eftir ferd ad gosstddvunum
meettu 17 til endurmats. Af peim sem meettu i grunnrannsokn
greindi um helmingur fra pvi ad hafa verid med erting i augum
og nefi medan a dvol stéd vid gosstédvarnar og pridjungur var
med kvefeinkenni. Eftir ad komid var fra gosstddvunum gengu
pessi einkenni hins vegar 1 flestum tilfellum til baka. Ekki meeld-
ust markteekar breytingar a lungnastarfsemi eda merki um bdlgu
i 6ndunarvegum pessara einstaklinga eftir komuna fra eldstoov-
unum. Einnig var gerd rannsokn a almenningi par sem gogn
voru sott ur gagnagrunnum Embeettis landleeknis vardandi sjuk-
démsgreiningar a heilbrigdistofnunum 4 Islandi sem endurspegla
moguleg ahrif af brennisteinsdioxidi. Ad auki voru upplysingar
sottar 1 lyfjagagnagrunn Embeettis landleeknis um sélu lyfsedils-
skyldra astmalyfja. Vid mat & mengun af voldum brennisteinsdi-
oxids voru notud gogn fra Umhverfisstofnun fra meelistédvum
vids vegar um land. Nidurstddur leiddu 1 ljés ad &4 svaedum par
sem aukinn styrkur brennisteinsdioxids meeldist vard marktek
aukning a adsokn einstaklinga til heilbrigdispjonustunnar med
ondunarfeeravandamal. Hins vegar vard ekki markteek aukning a
greiningum sem tengdust ertingu i augum, héfudverk, hjarta og
@dasjukdémum eda magaverkjum. Einnig sast markteek aukning
i s6lu astmalyfja pa daga sem SO, meeldist yfir 24-klst loftgeeda-
morkum, einkum & héfudborgarsvaedinu. Grein 1 visindatimariti
um pessar nidurstddur birtist nylega.>

Er porf & frekari rannsoknum a loftmengun 4 islandi?

Rikisendurskodun gaf Gt skyrslu um loftmengun & Islandi. Par
kom fram ad hér a landi hafa Umhverfisstofnun og heilbrigdis-
nefndir sveitarfélaga haft forgbngu um ad mela, skra og midla

upplysingum um loftgeedi. Ekki hefur pé verid stadid skipulega ad
skraningu og rannsoknum 4 heilsufarslegum ahrifum loftmeng-
unar enda er abyrgd a peim verkefnum 6ljés. A6 mati Rikisend-
urskodunar er aeskilegt ad rannséknum 4 ahrifum loftmengun-
ar a heilsufar verdi betur sinnt og ad fylgst verdi med peim med
markvissari heetti en gert hefur verid. Rikisendurskodun taldi ad
hafa eetti 1 huga a0 markmid gildandi laga sem taka til loftgeeda
og loftmengunar veri ad vernda heilsu almennings. An areid-
anlegra upplysinga og gagna um ahrif pessara patta 4 lydheilsu
yrdi erfitt ad meta raunverulegan arangur af stefnu og adgerdum
stjiornvalda. Umhverfisraduneytid tekur undir pessa hvatningu
Rikisendurskodunar i deetlun um loftgeedi 2018-2029 um ad styrkja
rannsOknir a loftgeedum og ahrifum bpeirra & heilsufar og efla
pau kerfi sem skra og midla upplysingum um proun loftgeeda og
ahrif peirra a heilsufar.* Par kemur fram ad pratt fyrir a0 flestar
islenskar rannsdéknir syni fram a samband milli loftmengunar og
heilsufarsbrests eru peer ekki négu margar til ad geta svarad med
vissu peirri spurningu hvort um sé ad raeda orsakasamband eda
ekki. Petta parf pvi ad rannsaka enn betur til ad geta alyktad um
petta samband.

Samantekt

Loftmengun getur verid af voldum manna eda natturuleg eins og
i eldgosum, a jarShitasveedum og i foki jardvegsefna. Loftmengun
er heettuleg heilsu manna, einkum peirra sem pjast af sjtkdémum
i 6ndunarfeerum og hjarta- og eedakerfi, og dregur ur lifsgeedum
og lifslikum. Mikilveegt er fyrir [slendinga ad vera & vardbergi
gagnvart loftmengun og auka rannsoknir a peim til muna.
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This review is on air pollution in Iceland and how it affects human
health. Air pollution can be described as a condition, where levels
of compounds in the atmosphere are so high that it has undesirable
or harmful effects on the general public or undesirable effects on
the nature, flora and fauna, or man-built structures. Air pollution
can have anthropogenic sources such as burning of fossil fuels,

or natural sources such as volcanic eruptions, geothermal areas,
and resuspension of soil (sandstorms). Air pollution decreases
quality of health and shortens the lifespan. The health effects of

air pollution can be divided into direct effects on health where, air
pollution causes diseases and indirect effects, where air pollution
increases symptoms of underlying diseases. Health protection lim-
its are defined for certain ambient air pollutants. They are to act as
reference levels for safe for individuals and are put forth to protect
long-term human health. Outdoor air quality has been measured on

aregular basis in Reykjavik since 1986. For the first years, only PM,
was measured on a single station, but over the years the number of
pollutants measured has increased and more measuring stations
have been added.

In Iceland air quality is considered very good in general and the
ambient pollutant concentrations are usually within defined limits.
This is explained by multiple factors such as size of the country and
other geographical features as well as weather conditions. Natural
disasters can cause increased air pollutant concentrations, as recent
volcano eruptions have shown. Several studies have been conduct-
ed on the association of air pollution and health of the Icelandic
population, but it is essential that this association be examined
further to increase the knowledge of adverse health effects of air
pollution in Iceland.
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