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Visindi og framtio heilbrigdiskerfisins
4 Islandi — miklar veentingar til nys

heilbrigdisradherra

Visindi eru wundirstada styrks heilbrigdiskerfis.
Lidid ar markadi morg mikilveeg visindaleg tima-
mot. Byltingarkennd boluefni gegn SARS2-COVID
19 veirunni voru markadssett um dramoétin 2020-
2021 og bdlusetningar almennings hofust 1 arsbyrj-
un 2021. Aldrei hofou visindamenn nad eins hratt
arangri 1 préoun boluefna, sem sjaldan hefur verid
eins mikilveegt. Heimsfaraldrinum er ekki lokid,
visindavinnan heldur afram. Skilningur var a mikil-
vaegi visindavinnu vardandi faraldurinn og islenskir
visindamenn fengu dheyrn pjodarinnar og peirra er
styra fjarmagninu. Visindavinna sem islensk pj6d
getur verid stolt af.

Soguleg visindaleg timamot urdu med markads-
setningu nys boluefnis gegn malariu og aldarafmeeli
var fra uppfinningu instlins. St préun sem sidan
hefur 4tt sér stad i medferd med nyjum lyfjum og
aukinni teekni heldur afram ad auka lifsgaedi og lif-
un einstaklinga med sykursyki sem byggir a prot-
lausri visindavinnu.

En fleiri peettir en heimsfaraldurinn reyndu a
lydheilsu pjodarinnar arid 2021, svo sem jardskjalft-
ar, eldgos, efnahagsvandi i kjolfar heimsfaraldurs,
minnkandi hreyfing i samkomutakmérkunum og
mogulega hafa einhverjir sjikdémar og greiningar
fallid i skuggann af yfirstandandi heimsfaraldri.
Pad er heilbrigdiskerfisins ad standa vord um pad
med visindalegri ndlgun og eins og alltaf eru raddir
leekna par verulega mikilveaegar.

Leaeknabladid flutti efni um allt ofangreint 4 lionu
ari, asamt fj6lda annarra mikilveegra leidara, bréfa til
bladsins og ekki sist lysinga sjiikratilfella og visinda-
greina fra islenskum leeknum. Bladid er leidandi 1
birtingu islensks visindaefnis innanlands. Skemmti-
legt efni berst fra ungum sem 6ldnum leeknum alls
stadar ad auk pess sem bladid falast eftir ad halda
a lofti mikilveegum umraeduefnum innan heilbrigd-
iskerfisins. Lestur freedigreina og leidara gegnum
PubMed og almennt a netinu hefur aukist med ar-
unum fra pvi slikar meelingar hoéfust 2012, og 2021
barst bladinu mesti fj6ldi visindagreina 1 gegnum
ScholarOne fra upphafi notkunar pess grunns, en
fra 2015 fara allar freedigreinar til bladsins i gegnum
ScholarOne. Laknabladid hefur alltaf stadid leknum
neerri og pessar tolur bera pess skyr merki.

Theédér Skuli Sigurdsson og Margrét Olafia
Témasdottir hverfa na ur ritstjorn bladsins og er
pakkad fyrir goo storf, asamt 6llum sem a einhvern
hatt hafa komid ad efni bladsins med skrifum eda
ritryni a lidnu ari. Nyir leeknar eru bodnir vel-
komnir 1 ritstjorn. Gunnar Thorarensen lauk nami

i sveefinga-og gjorgeesluleekningum fra Sahlgrenska
Haskolasjukrahtisinu 1 Gautaborg. Hann starfar na
a Landspitala og er kennslustjori sérnamslekna i
pvi fagi. Hann ték patt i endurskodun nys Codex
Ethicus, birt i pessu tolubladi. Lilja Sigrin Jénsdottir
lauk sérfraedindmi i heimilisleekningum 4 fslandi og
starfar a Heilsugeeslu Efstaleitis. Hin er med Dr.Sc
gradu 1 faraldsfreedi og tolfreedi fra Erasmus haskol-
anum i Rotterdam. Hun hefur medal annars starfad
a0 visindum hja Hjartavernd og verid verkefnastjori
i samvinnuverkefni Evropupjoda.

En pratt fyrir augljést mikilveegi visindavinnu
hefur htin stadid hollum feti a fslandi sidastlidin
ar eins og fram hefur komid baedi { redu og riti.
Hlutfallslegum tilvitnunum i visindaverk islenskra
leekna hefur feekkad verulega pegar skodadur er
samanburdur 4 milli haskoélasjukrahtisa a Nordur-
1ondum. Sa studull fyrir Landspitala fer ur pvi ad
vera leidandi 4 Nordurlondum i pad ad vera i leegsta
seti! Islenskir leeknar eru sjaldnar
i forseeti birtra rannsokna. Petta er
ahyggjuefni og er von leekna ad aukio fé
renni til visindavinnu sem skapi rymi
fyrir unga leekna vid sin fyrstu spor i
visindavinnu og peirra eldri sem leida
brautina.

Pjod sem nytur vaxandi langlifis
parf ad bregdast vid fjolpeettari heil-
aldri
og auka fjolda heilbrigdisstarfsfolks.

brigdisvanda med haekkandi
pyrfti.
Leeknaskortur er pegar farinn ad segja

til sin 4 [slandi. Leeknadeild Héskola fs-

lands hefur ekki getad aukid fjolda leeknanema eins
og pyrfti og kraftmikid menntafdlk leitar erlendis
til leeknanams. Leeknadeild parf aukid fé og athygli
stjiornvalda. Fjoldi islenskra leeknanema erlendis er
jakveedur med tilliti til leeknaskorts framtidarinn-
ar. Er ekki edlilegra ad stjornvold stydji betur vid
fjarhag Haskola [slands og Landspitala? Visindi
og menntun heilbrigdisstarfsfolks eru drjufanlega
tengd. Fé skortir i bAda malaflokka og leeknar binda
vonir vid ad nyr heilbrigdisrddherra fai teekifeeri til
ad beita sér fyrir aukinni visindavinnu med auknu fé
til pess malaflokks og til menntunar leekna og heil-
brigdismala almennt.

Virk visindavinna og styrk heilbrigdispjonusta
eru undirstada heilbrigdrar og hamingjusamrar
pjodar.
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