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Kinalifselixir og nutimaheilsa

Leeknar fortidarinnar, hvort sem peir tilheyrou
vestreenum eda austreenum menningarheimi, gerdu
takmarkadan greinarmun a pvi hvort vanlidan
skjolsteedinga peirra hefdi vefreenar eda starfreenar
orsakir, enda skilningur og pekking a pvi ad litlu
leyti fyrir hendi. [ lok midalda hofst sigurfor vest-
reennar leeknisfreedi pegar visindaleg nalgun tok
i vaxandi meeli vid af peirri gudlegu. St sigurfor
stendur enn styrkum fétum en hefur ekki verid an
aukaverkana. Visindaleg obilgirni hefur lengst af
uthyst peim fjolmorgu starfreenu vandamalum sem
meelast ekki samkvemt vidurkenndum st6dlum og
skilio einstaklingana eftir eina a fleediskeri.

Pessi viohorf hafa att sinn patt i uppgangi
6hefdbundinna leekningamedferda sem & fslandi einu
saman velta drlega tugum milljarda.  eftirminnilegri
skaldsdgu Jons Kalmans Stefanssonar Himnariki og
helviti segir fra verbuidarlifi karlmanna & Vestfjarda-
kjalkanum sem versla sér kinalifselixir, enda ,mikid
og gott meltingarlyf, hressandi og styrkjandi medal,
dugar vel gegn leidinda vindlofti i pérmum, brjost-
svida, dgledi, dhaegd fyrir bringuspélum”. Peir eru
margir kinalifselixirarnir & markadi i dag og, nota
bene einnig 1 lyfsedilshéndum leekna.

Starfreenir kvillar hafa verid kalladir ymsum
vondum néfnum 1 gegnum tidina. Eitt versta nafnid
a0 minum doémi er ,leeknisfreedilega 6utskyrd ein-
kenni” (medically unexplained symptoms) sem lysir
leeknisfreedilegum hroka, nidurlegir skjolsteeding-
ana og fyllir pa reidi, 6vissu og kvida. Kaldhaednin
vardandi nafngiftina er ad i pessum sjukdémaflokki
greinast vissulega breytingar i bl6di og 1 starfreenum
heilamyndatokum'? en einkennin eru ekki eins étt-
skyrd og gefio er 1 skyn.

Meginniourstdoour 1 grein Sigrunar og félaga
i pessu tolubladi Laknabladsins eru ad hja skjol-
steedingum heilsugeeslunnar eru langvinn likamleg
einkenni algeng og byggt 4 svorum vid matslistum
fara pau oft saman vio gedreen vandamal. Nidurst60-
urnar eru 1 géodu samraemi vio erlendar rannsoknir
sem jafnframt hafa bent a ad pessir sjuklingahépar
fai oft 6fullnaegjandi tirlausn vanda sins innan heil-
brigdiskerfisins.® Ekki sist peir sem eru baedi med
likamleg einkenni og gedraen vandamal en sa hépur
hefur hvad verstar framtidarhorfur, til deemis hvad
vardar lifsgeedi og vinnugetu.*

A Tfslandi getum vid vissulega gert betur {
skipulagi heilbrigdispjonustunnar fyrir pessa sjuk-
lingahopa.

Fyrsta verkefni leeknisins er a0 tutiloka ad ein-
kennin stafi fra vefreenum kvilla. Islenskir leeknar

standa sig yfirleitt vel 1 pvi ferli en misstiga sig oft i
neesta skrefi, upplysingagjofinni.

Pad skiptir i moérgum tilvikum miklu ad
skjolsteedingurinn fai stadfestingu a4 a0 buid sé
a0 utiloka undirliggjandi vefreenan sjukdom og
jafnframt er mikilveegt ad hann fai rokreena og rétta
skyringu a edli starfreena vandans, ad vandamalid
sé ekki imyndun. Pad getur fyrirbyggt eda dregid
verulega tr heilsukvida og sparad émeeldar fjarhaedir
1 heilbrigdiskostnad. Visindaleg pekking nutimans a
orsdkum langvinnra likamlegra einkenna hefur nad
pvi stigi ad heegt er ad veita haldg6da alpydufraedslu
til sjuklingahdpa innan og utan heilsugeeslunnar.
Sidan er mikilvegt ad greina pa sem hafa erfidari
sjikddm med verri horfum og veita peim frekari
pjonustu. Vandad vidtal med notkun vidurkenndra
matslista er gulls igildi til ad taka dkvordun um
frekari medferdarinngrip: Samtdl, endurskodun &
lifsstilspattum, lyf og ymsar tegundir hugrenna
hopmedferda, svo sem hugraen at-
ferlismedferd. I 6llum tilvikum er
full asteeda til ad benda folki sér-
staklega a ad kronisk streitusvor-
un getur verid rikulegur pattur {
tilurd eda versnun einkennanna;
tengsl ofvirkrar innri skynjunar
(interoception) med tilheyrandi
einkennum, og streitu eru vel
staofest.’

Kinalifselixirar lifa ennpa vissulega géou lif i
medferd starfreenna likamlegra sjukdéma en med
markvissari nalgun heilbrigdispjonustunnar i naestu
framtid er eins vist ad sjuklingunum vegni betur
pratt fyrir minnkandi notkun peirra a elixirum.
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Fyrsta verkefni laknisins er ad utiloka
a0 einkennin stafi fra vefrenum kvilla.
islenskir leknar standa sig yfirleitt vel
i pvi ferli en misstiga sig oft i nsta
skrefi, upplysingagjofinni.
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