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Gildi hreyfingar fyrir likamlega og andlega heilsu er vel pekke. Pratt fyrir pd vitneskju
dregur ur hreyfingu frd barnsaldri til unglingsdra og almennt er hreyfingu dbdtavant.
Pvi er mikilvegt ad kanna hreyfingu barna og unglinga med pad fyrir augum ad efla
hana og sporna vid hreyfingarleysi.

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna umfang likamlegrar hreyfingar islenskra
grunnskélanema i 6., 8. og 10. bekk og tengsl hennar vid kyn, aldur, uppruna, fjol-
skyldugerd, efnahag og busetu. Sérstaklega var athugad hve hétt hlutfall nemendanna
nzdi radlagdri 60 mindtna hreyfingu daglega.

Unnid var ar gognum tr landskénnuninni Heilsa og lifskjor skélanema (Health Behavior
in School-aged Children - HBSC) sem fér fram 4rid 2018. Alls t6ku 6.102 nemendur
i 6., 8. og 10. bekk ar 86 grunnskélum 4 landinu pdtt { rannsékninni. Spurningalistar
voru lagdir fyrir nemendur og medal annars var spurt um fjélda daga 4 viku sem pdtttak-
endur stundudu ,likamlega hreyfingu samanlagt { 60 minttur eda meira 4 dag”. P4 var
einnig spurt um kyn og bekkjardeild, efnahagslega st6du fjolskyldu, uppruna foreldra,
fjolskyldugerd og busetu.

Ad medaltali stundadi nemendahdpurinn likamlega hreyfingu i 4,5 daga { viku. Einung-
is 21% nemenda nddi vidmidi um rddlagda daglega hreyfingu. Fleiri piltar en stalk-
ur nddu vidmidum um hreyfingu og fleiri nemendur i 6. bekk samanborid vid eldri
nemendur. Nemendur sem tilheyrdu fjélskyldum med lakari efnahag, bjuggu ekki med
bidum kynforeldrum, eda dttu foreldra af erlendum uppruna, nédu sidur vidmidum um
radlagda hreyfingu. Ekki var munur 4 hreyfingu grunnskélanema eftir busetu peirra.

Vinna parf ad hreyfieflingu grunnskélanema med freedslu um gildi hennar, daglegum
hreyfistundum 4 skélatima og markvissum ipréttatimum. Jafna parf pdtttoku barna {
ipréttum utan skélans med adkomu sveitarfélaganna. Fjolga parf moguleikum til hreyf-
ingar fyrir alla utan hiss og innan { sveitarfélogum landsins.

Efnisord: Hreyfing, ipréttapdtttaka, unglingar, efnahagsleg stada, fjolskyldugerd, baseta

Inngangur

Avinningur likamlegrar hreyfingar fyrir andlega (Bell o.fl., 2019) og likamlega (Myers o.fl., 2019)
heilsu er vel pekkrtur. T nitimasamfélagi er likamleg hreyfing mikilvag i forvarnar- og lydheilsustarfi.
Fjolmargar rannséknir hafa synt fram 4 gildi likamlegrar hreyfingar fyrir heilsu, lidan og proska
ungmenna (Aarnio o.fl., 2002; Bedard o.fl., 2020). Likamleg hreyfing 4 unglingsaldri spdir fyrir
um likamlega hreyfingu sidar 4 @vinni (Belanger o.fl., 2015; Telama o.fl., 2005) og minnkar likur 4
dunnum lifsstilssjikdémum (Hallal o.f1., 20006).
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Rédleggingar Alpjoda heilbrigdismélastofnunarinnar (WHO) um hreyfingu mida vid ad born og
unglingar stundi hreyfingu af midlungs eda mikilli dkefd { minnst 60 mindtur daglega (Lydheilsu-
st60, 2008; World Health Organization, 2010) og par af @tti ad stunda krefjandi afingar sem styrkja
bein og vodvavef minnst prisvar i viku (Lipnowski o.fl., 2012; World Health Organization, 2020).
Prétt fyrir aukna vitund um dvinning af likamlegri hreyfingu, uppfyllir mikil fjoldi barna og ung-
linga 4 skélaaldri ekki vidmid um rddlagda ligmarks daglega hreyfingu (Clemens og Lincoln, 2018;
Currie o.fl., 2012). Rddleggingar og mat 4 reglulegri hreyfingu barna og unglinga hafa gjarnan verid
deetlud Ut frd spurningalistum um hreyfingu eda kyrrsetu (Andersen o.f1., 1998) og hreyfing skodud
i tengslum vid heilsufarspatti eins og likamshreysti (Aaron o.fl., 1993). Rddleggingar WHO um
likamlega hreyfingu hafa verid settar fram til pess ad studla ad likamshreysti, afkastagetu lungna,
hjarta- og @dakerfis, vodva- og beinvefs, og til ad draga ar efnaskiptasjitkdémum, kvida og pung-
lyndi (World Health Organization, 2010). Til vidbétar vid rédleggingar um hreyfingu er bornum og
ungmennum rddlagt ad takmarka kyrrsetustundir sinar, pd sérstaklega skjdtima sinn utan skéla- og
vinnutima (World Health Organization, 2020). Aukin kyrrseta medal barna og ungmenna hefur
verid tengd vid slakari lifsgeedi, minna sjdlfstraust, aukinn kvida og punglyndi (Saunders og Vallance,
2017). Auk pess hafa fundist tengsl milli kyrrsetu og offitu barna en talid er ad eitt af hverjum sex
bérnum glimi vid ofpyngd eda offitu (OECD, 2017), sem eru dhettupzttir fyrir hjarta- og edasjik-
déma (Freedman o.fl., 2007), efnaskiptasjikdéma og krabbamein (Biro og Wien, 2010). Einnig er
talid ad ofpyngd og offita geti haft i for med sér félagslega einangrun eda utilokun. P4 hafa fundist
jikvaed tengsl milli hreyfingar og vitsmunalegra patta (Fedewa og Ahn, 2011) og nimsdrangurs med-
al barna og unglinga (Elvar S. Szvarsson o.fl., 2017; Fox o.fl., 2010; Trudeau og Shephard, 2009).

Pétttaka i ipréttum er medal annars talin til marks um likamlega hreyfingu einstaklinga (Elvar S.
Savarsson o.fl., 2021; Hebert o.fl., 2015; Marques o.fl., 2016; Vaka Rognvaldsdéttir o.fl., 2018).
[préttir eru adgengilegar flestum bérnum og unglingum 4 Vesturléndum og talid ad um tveir pridju
evrépskra barna taki pdtt { einhvers konar ipréttastarfi (Kokko o.fl., 2019). Hlutfallsleg iprétta-
patttaka medal 14 og 15 dra unglinga 4 [slandi jékst dr 40% 4rid 1992 i 60% 4rid 2014 (Vidar
Halldérsson, 2014). T pyskri rannsékn 4 bornum og unglingum 4 aldrinum 6-17 4ra kom { ljés ad
pa daga sem pau séttu skélaiproctir og/eda skipulagdar iprottazfingar voru pau liklegri til ad stunda
hreyfingu af ridlagdri dkefd (Sprengeler o.fl., 2019). Daglegt miluhlaup (e. the daily mile) er vinsalt
hreyfiverkefni { grunnskélum i Evrépu. Nyleg rannsékn medal 9-11 4ra barna { Bretlandi syndi ad
daglegt miluhlaup eykur likur 4 ad nemendur ndi rddlagdri daglegri hreyfingu (Hatch o.fl., 2021).
Dessar nidurstddur benda til pess ad pvi meiri tima sem born og unglingar fi i skélaipréttum, annarri
hreyfingu 4 skélatima og 4 préttazfingum aukast likur 4 dkafri hreyfingu hjd peim. I rannséknum
4 bérnum og unglingum syna nidurstodur ad piltar hreyfa sig meira en stalkur (Babey o.fl., 2018;
Kristjdn Pér Magnusson o.fl., 2011; Pulido Sanchez og Iglesias Gallego, 2021; Riddoch o.fl., 2004;
Sallis, 1993; Vaka Rognvaldsdéttir o.fl.,, 2018; Van Hecke o.fl., 2016). P4 hefur hreyfing stilkna
einnig melst af minni dkefd en hreyfing drengja (Hatch o.f1., 2021; Inchley o.f1., 2005). Rannséknir
4 yngri bornum syna sidur kynjamun 4 hreyfingu (Babey o.fl., 2018; Manios o.fl., 1999). Heildar-
hreyfing barna minnkar med hakkandi aldri (Sallis, 1993) og pd sérstaklega medal stiilkna (Aaron
o.fl., 1993). Talid er ad hreyfing barna og unglinga (7-19 dra) minnki um 7% 4 4ri, hjd stdlkum
dregur mest ar hreyfingu 4 aldursbilinu 9-12 4ra en hjd drengjum 4 aldursbilinu 13-16 4ra (Manios
o.fl., 1999). Islensk rannsékn skodadi breytingar 4 hreyfingu 15-23 4ra ungmenna. A pessu 8 4ra
aldursbili minnkadi hreyfing stilknanna um 50% eda ad medaltali um 6% 4 dri og hreyfing drengja
minnkadi um 60% eda um 7% 4 4ri (Gudrin Sunna Gestsdéttir, 2016).

Olik félags- og efnahagsstada fjolskyldna er pekkt spabreyta fyrir almennt heilsufar (Adler o.fl.,
1994; Elgar o.fl., 2015). Sem demi m4 nefna ad bérn og unglingar sem bta 4 betur stzdum heimil-
um eru liklegri til pess ad hreyfa sig meira, borda hollari mat og bta yfir meiri lifsinaegju og vellidan
en pau sem bda vid lakari efnahagsstédu (Chzhen o.fl., 2016). P4 syna rannséknir ad peir unglingar
sem stunda ipréttir med ipréttafélagi eru liklegri ad koma frd heimilum sem eru fjirhagslega betur
stzd (Amalia Bjornsdéttir o.f1,, 2009; Dollman og Lewis, 2010; Walters o.f1., 2009).



Fjolskyldugerd getur einnig haft dhrif 4 heilsu og hreyfingu barna og unglinga en skilgreining 4
fjolskyldugerdum milli rannsékna og tengslum vid heilsufarspetti er pé med 6likum hatti. Peir sem
bua hjd einstzdu foreldri eda i annarri fjolskyldugerd en hjd badum kynforeldrum, virdast hreyfa sig
i feerri daga 4 viku og taka sidur pétt { skipuldgdu ipréttastarfi hjd ipréctafélagi en unglingar sem bua
hjd bddum liffredilegum foreldrum (Langoy o.fl., 2019; Vidar Halldérsson, 2014).

Nokkud hefur verid birt af rannséknum vardandi busetu og hreyfingu unglinga en nidurstédur
eru ekki samhljéma. Auk pess er skilgreining 4 dreifbyli og péctbyli med 6likum hetti { erlendum
rannséknum. Sumar rannséknir hafa synt ad unglingar sem busettir eru i dreifbyli hreyfi sig minna
en unglingar { péttbyli (Felton o.fl., 1998; Gudrin Kiristjdnsdéttir og Rianar Vilhjilmsson, 2001), en
adrar rannséknir hafa komist ad hinu gagnstaeda (Liu o.fl., 2008).

Hreyfing og ipréttapdtttaka barna og unglinga af erlendum uppruna getur haft jikvad dhrif 4 lifs-
gdi peirra og félagslega virkni { samfélaginu par sem pdtttaka { ipréttum med ipréttafélagi er sam-
ofin félagslegum tengslum og samskiptum (Toselli og Belcastro, 2017). Erlendar rannséknir syna ad
innflytjendur taka sidur pdtt { hreyfingu (Pedersen og Seidman, 2005; Singh o.fl., 2008; Toselli og
Belcastro, 2017; Zaccagni o.fl., 2017) og ipréttum utan skéla en innfeddir (Zaccagni o.fl., 2017).

Likamleg hreyfing hefur jakved tengsl vid adra heilsutengda hegdun svo sem svefn, mataradi og
reykleysi (Lang o.fl., 2016; Lipsky o.fl., 2017; Pérélfur Pérlindsson o.fl., 1990). Prétt fyrir dvinn-
inginn af likamlegri hreyfingu syna rannséknir umtalsverdan samdrétt i tima og fjolda daga sem
varid er i likamlega hreyfingu frd barnasku til unglingsdra og ad hreyfingu ungs félks sé almennt
dbétavant, pétt vandinn sé mismikill eftir aldurshépum (Farooq o.fl., 2020; Gudran Kristjdnsdéctir
og Ranar Vilhjilmsson, 2001). Jafnframt benda rannséknir til pess ad likamleg hreyfing 4 unglings-
aldri spdi ad nokkru leyti fyrir um likamlega hreyfingu 4 fullordinsaldri (Belanger o.f1., 2015; Hallal
o.fl,, 2006; Telama o.fl., 2005). Pvi er mikilvaegt ad kanna hreyfingu medal barna og unglinga med
pad fyrir augum ad efla hana og sporna vid hreyfingarleysi.

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna umfang likamlegrar hreyfingar islenskra grunn-
skélanema i 6., 8. og 10. bekk og tengsl hennar vid kyn, aldur, uppruna, fjolskyldugerd, efnahag og
busetu. Sérstaklega var athugad hve hatt hlutfall nemendanna n®di rddlagdri 60 minttna hreyfingu
daglega.

Efnividur og adferdir

Unnid var ur gégnum ur landskonnuninni Heilsa og lifskjor skélanema (Health Behavior in School-
-aged Children - HBSC) sem tengist fjélpjédlegu samstarfsverkefni { um 40 16ndum med studningi
WHO. Landskénnunin f6r fram drid 2018 par 6llum grunnskélum landsins var bodin pdtttaka fyrir
nemendur i 6., 8. og 10. bekk (12, 14 og 16 4ra). Nafnlausir stadladir spurningalistar um adstedur,
lifnadarhzctti og heilsufar voru lagdir fyrir nemendurna { skélastofu 4 skélatima. A fyrstu sidu spurn-
ingalistans var nemendum medal annars heitid nafnleynd og bent 4 ad peim veri ekki skylt ad svara
spurningalistanum { heild eda einstékum spurningum (Einar B. Porsteinsson og Arsell Arnarsson,
2018). Adur en gagnasofnun héfst var spurningalistinn dsamt rannséknardzetlun sendur til Persénu-
verndar og Visindasidanefndar Héskéla [slands. Engar athugasemdir voru gerdar vid fyrirhugada
framkvaemd, enda er um 6persénugreinanleg gogn ad reda. Landskonnunin fékk einnig leyfi til fyr-
irlagnar hjd skélastjérnendum 1 pétctdkuskélunum. Alls t6ku 6.102 skélanemar patt i landskénnun-
inni { 86 grunnskélum (af 169). Heimtur (svarhlutfall) { patttokuskélunum voru yfir 80% en fjoldi
svarenda var 55,5% af heildarfjolda nemenda i grunnskélum landsins. Aldurs- og kynjasamsetning
svarendahdpsins samsvaradi vel aldurs- og kynjasamsetningu islenskra grunnskélanema { 6., 8. og 10.
bekk. Langflestir nemendur svorudu 6llum spurningum, en svarbrottfall i einstékum spurningum
var frd 0-1,5%. I rannsékninni er unnid med gild svér { hverri spurningu.
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Umfang likamlegrar hreyfingar

Med hlidsjén af radleggingum WHO var medal annars spurt um fjolda daga 4 viku sem pdtttak-
endur stundudu ,likamlega hreyfingu samanlagt { 60 mindtur eda meira 4 dag®. Til Gtskyringar var
patttakendum sagt ad likamleg hreyfing gati medal annars 4ct sér stad { ipréteum, { skélanum, { leik
med vinum, eda 4 leidinni { og ar skéla. Deemi um likamlega hreyfingu veru hlaup, réskleg ganga,
linuskautar, hjélreidar, dans, hjélabretti, sund, fétbolti, korfubolti, handbolti, skidi og snjébretti.
WHO radleggur ad bérn og unglingar 4 aldrinum 5-17 4ra stundi slika hreyfingu daglega. Tver
breytur rannséknarinnar vérdudu hreyfingu. Onnur greindi milli peirra sem stundudu ridlagda
hreyfingu (i 60 minttur ner daglega) og hinna sem ekki gerdu pad. Hin breytan skrddi hve marga
daga i viku patttakendur stundudu 60 minttna daglega hreyfingu.

Lydfradileg stada, efnahagur fj6lskyldu, uppruni, fjolskyldugerd og biseta

Nemendurnir voru spurdir um kynferdi, bekkjardeild (6., 8. eda 10. bekkur), og uppruna foreldra
eftir fedingarlandi og greint 4 milli pess hvort bddir foreldrar, annad foreldrid, eda hvorugt foreldrid
veri fett erlendis. Einnig var spurt um fjélskyldugerd og greint 4 milli peirra sem bjuggu med b4d-
um lifforeldrum, med einstadu foreldri, i stjapfjolskyldu, eda i 6dru fjolskyldufyrirkomulagi. P4 var
efnahagur fjolskyldunnar metinn med svonefndum FAS- kvarda (e. Family Affluence Scale) (Tors-
heim o.fl., 2016). Efnahagskvardinn (FAS-kvardi) var byggdur 4 spurningum um hvort fjélskyldan
tti bil, hvort nemandinn hefdi eigid svefnherbergi, hve margar tslvur fjolskyldan wtti, hve mérg
badherbergi varu 4 heimilinu, hvort upppvottavél veri 4 heimilinu, og hve oft fj6lskyldan hefdi farid
til ttlanda sl. 12 mdnudi. Stig fyrir hverja spurningu voru 16gd saman i 0—13 stiga efnahagskvarda.
Vid tlfredilega drvinnslu voru stigin flokkud og greint 4 milli lakrar (07 stig), midlungs (8—10
stig) og hdrrar (11-13 stig) efnahagsst6du. Loks var biseta metin at frd péstniimeri og greint 4 milli
peirra sem bjuggu 4 hofudborgarsvadinu eda landsbyggdinni.

Tolfradileg urvinnsla

Munur 4 hlutfallstidni peirra sem nddu vidmidum um rddlagda hreyfingu var metinn eftir hép-
um nemenda (kyni, bekkjardeild, efnahag fj6lskyldu, pjédernisuppruna, fjélskyldugerd og busetu),
marktekt metin med ki-kvadrat markeektarpréfi og fylgni metin med Phi og Cramér’s V fylgni-
studlum. Medaltalsmunur 4 dagafjolda hreyfingar milli hépa var metinn med t-marktektarprofi
pegar hépar eru tveir, en F-marktektarpréfi pegar hépar eru fleiri og fylgni metin med Eta-fylgni-
studli. Marktektarmork midudust vid p<0,05. Vid innbyrdis samanburd milli hépa nemenda innan
einstakra bakgrunnsbreyta voru marktektarmérk leidrétt med Bonferroni-leidréttingu til ad draga Gr
likum 4 ad marktekt dkvardadist fyrir tilviljun.

Nidurstodur

Ad medaltali stundadi nemendahépurinn likamlega hreyfingu i 4,5 daga i viku og hlutfall nemenda
sem nddu vidmidi um rddlagda (daglega) hreyfingu var einungis 21,0%. Engu ad sidur nddu 83%
nemendanna ad hreyfa sig ad minnsta kosti prisvar { viku (Tafla 1). Mynd 1 synir skiptingu rddlagdr-
ar hreyfingar eftir bekkjardeild og kyni. Myndin synir ad hlutfall nemenda sem nddi rédleggingum
um hreyfingu var nokkud breytilegt eftir aldri hjd piltum og stilkum. Pannig nddu piltar i 6. bekk
oftar rddlagdri hreyfingu en piltar { 10. bekk (p<0,05) og stilkur i 6. bekk nddu marktakt oftar rid-
lagdri hreyfingu en stdlkur i 8. bekk (p<0,01).



Tafla 1. Samsetning pdtttakenda eftir bakgrunni og hreyfingu.

% Fjoldi

Kynferdi

Piltur 49,2 2955/6008

Sttlka 50,8 3053/6008
Bekkur

6. bekkur 31,0 1889/6102

8. bekkur 36,0 2197/6102

10. bekkur 33,0 2016/6102
Uppruni foreldra

B4dir innlendir 82,4 4958/6018

Annad erlent 11,1 668/6018

Badir erlendir 6,5 392/6018
Fjolskyldugerd

B4dir kynforeldrar 72,5 4384/6047

Einstett foreldri 11,4 689/6047

Stjapfjolskylda 6,6 398/6047

Onnur fjolskyldugerd 9,5 576/6047
Efnahagur fjélskyldu

Lakur 16,0 956/5977

Midlungs 59,7 3566/5977

Hir 24,3 1455/5977
Buseta

Hoéfudborgarsvadi 58,8 3591/6102

Landsbyggd 41,2 2511/6102
Dagafjoldi hreyfingar

0 dagar { viku 4,7 285/6072

1 dagur i viku 4.4 268/6072

2 dagar i viku 79 479/6072

3 dagar { viku 11,8 71416072

4 dagar i viku 16,3 987/6072

5 dagar i viku 18,2 1108/6072

6 dagar { viku 15,8 95716072

7 dagar { viku 21,0 1274/6072
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Mynd 1. Hlutfall grunnskélanema sem uppfylla vidmid um 60 minitna daglega hreyfingu skipt upp
eftir bekkjardeild og kyni.

Marktekur munur var 4 rddlagdri hreyfingu og dagafjolda hreyfingar eftir hépum, eins og sjd ma
i Tflu 2. Vinstri hluti t6flunnar synir hlutfoll nemenda sem nddu rddlagdri (daglegri) likamlegri
hreyfingu. Piltar nddu frekar rddlagdri hreyfingu en stulkur (p<0,001). P4 var munur 4 rddlagdri
hreyfingu eftir bekkjardeild (p<0,01). Nédnari greining 4 bekkjamuninum syndi ad nemendur i 6.
bekk nddu frekar rddlagdri hreyfingu en nemendur i 8. bekk (p<0,01) og 10. bekk (p<0,05). Pj60-
ernisuppruni foreldra tengdist einnig rédlagdri hreyfingu (p<0,05). Ndnar kom i ljés ad nemendur
sem 4ttu bdda foreldra af innlendum uppruna nddu oftar rddlagdri hreyfingu en peir sem dttu for-
eldri af erlendum uppruna (p<0,05). Einnig var munur 4 rddlagdri hreyfingu eftir fjolskyldugerd
(p<0,001). S4 munur fdlst { ad nemendur sem bjuggu med bddum kynforeldrum nddu oftar rddlagdri
hreyfingu en nemendur sem bjuggu med einstedu foreldri (p<0,001) eda i stjipfjolskyldu (p<0,05).
Pd var munur 4 rddlagdri hreyfingu eftir efnahag fjolskyldunnar (p<0,001). Ndnar kom { ljés ad
mun algengara var ad nemendur sem komu ur fjolskyldum med hda efnahagsstédu nedu radlagdri
hreyfingu en nemendur sem komu dr fjolskyldum med midlungs efnahagsstddu (p<0,01) eda laka
efnahagsstodu (p<0,001). Einnig var algengara ad nemendur med midlungs efnahagsstodu nadu
radlagdri hreyfingu en nemendur med laka efnahagsstédu. Ekki var markteekur munur 4 rddlagdri
hreyfingu eftir basetu. Fylgnistudlarnir Phi og Cramér’s V syna ad rddlégd hreyfing var i sterkustu
sambandi vid efnahag foreldra, par 4 eftir kom kyn og svo fjolskyldugerd.

Hagri hluti Toflu 2 synir vikudaga i likamlegri hreyfingu eftir hopum. Fleiri daga i likamlegri
hreyfingu var ad finna medal pilta en stilkna (p<0,001). Munur var 4 dagafjélda i hreyfingu milli
bekkjardeilda (p<0,001). Nédnari greining syndi ad nemendur i 6. bekk hreyfdu sig fleiri daga en
nemendur i 8. bekk (p<0,001) og nemendur { 10. bekk (p<0,001). Nemendur i 8. bekk hreyfdu sig
einnig fleiri daga en nemendur { 10. bekk (p<0,001). P4 var munur 4 dagafjolda hreyfingar eftir
pjédernisuppruna nemenda. Ndnari skodun syndi ad nemendur sem dttu bédda foreldra af innlend-
um uppruna hreyfdu sig fleiri daga en peir sem 4dttu annad eda bdda foreldra af erlendum uppruna
(p<0,001). Nemendur med annad foreldrid af erlendum uppruna hreyfdu sig einnig fleiri daga en
nemendur med bdda foreldra af erlendum uppruna (p<0,01). Loks var munur 4 dagafjolda hreyfingar
eftir fjolskyldugerd. Ndnar kom 1 ljés ad nemendur sem bjuggu med badum kynforeldrum stundudu
likamlega hreyfingu i fleiri daga en nemendur einstdra foreldra og nemendur i stjupfjolskyldum
(p<0,001). Ekki var marktaekt samband milli fjolda hreyfidaga i viku og busetu. Eta-studullinn synir
ad fjoldi daga i likamlegri hreyfingu tengdist mest efnahag foreldra, p6 einnig hafi verid nokkur
fylgni vid fjolskyldugerd, bekkjardeild og uppruna foreldra, en minnst var fylgnin vid kynferdi.



Tafla 2. Likamleg hreyfing { einstdkum hépum islenskra grunnskélanema.

R4016gd likamleg hreyfing

Vikudagar { likamlegri hreyfingu

% n p' Phi/ Medal-  Stadal- p' Eta®
Cramér’s V? tal fravik
Kynferdi
Pilcur 25,0 734/2937 4,67 2,03
Stalka 17,0 516/3043 0,000 0,099 4,41 1,94 0,000 0,066
Bekkur
6. bekkur 23,5 441/1878 4,85 1,82
8. bekkur 19,6 429/2184 0,006 0,041 4,54 1,93 0,000 0,124
10. bekkur 20,1 404/2010 4,23 2,19
Uppruni foreldra
B4dir af islenskum uppruna
21,6 1066/4941 4,63 1,96
Annad af erlendum uppruna
18,3 121/663 0,036 0,033 4,21 2,05 0,000 0,113
B4dir af erlendum uppruna
17,6 68/386 3,83 2,20
Fjolskyldugerd
B4dir kynforeldrar 22,3 975/4370 4,69 1,92
Einstaett foreldri 15,8 108/683 4,02 2,13
Stjl'lpforeldri 17,6 70/398 0,000 0,058 4,11 2,13 0,000 0,135
Onnur fjslskyldugerd 18,8 108/576 4,16 2,14
Efnahagur fjélskyldu
Lakur (0-7 stig) 14,8 141/953 4,03 2,04
MiBlungS (8-10 Stig) 18,8 667/3557 0,000 0,131 4,43 1,99 0,000 0,174
Har (11-13 stig) 29,9 433/1449 5,09 1,87
Buseta
Hofudborgarsvadi 21,4 764/3572 4,54 2,01
Landsbyggd 20,4 510/2500 0,352 0,012 4,52 1,98 0,620 0,006

'p-gildi byggja 4 ki-kvadrat préfi { tilvikum rédlagdrar hreyfingar og t- eda F-préfi { tilvikum vikudaga { hreyfingu

(t-profid ber saman tvo hdpa en F-préfid fleiri hopa).

*Studlarnir Phi og Cramér’s V eru reiknadir t frd krosstoflum. Phi synir fylgni milli breyta pegar badar breytur eru
tvigildar og Cramér’s V synir fylgni pegar dnnur eda bddar breyturnar eru marggildar. Studullinn Eta synir fylgni

milli nafnbreytu eda flokkadrar breytu annars vegar og jafnbilabreytu hins vegar.



Hreyfing islenskra grunnskélanema

Umrzdur

Umtalsverdur hluti islenskra grunnskélanema i 6., 8. og 10. bekk, eda um 79%, uppfyllir ekki vio-
mid um rddlagda daglega hreyfingu. P4 var munur 4 likamlegri hreyfingu eftir kyni og bekkjardeild
par sem fleiri piltar en stdlkur nddu vidmidum um daglega hreyfingu og nemendur { 6. bekk nddu
frekar vidmidunum en eldri nemendur. P4 var marktekur munur 4 likamlegri hreyfingu skélabarna
milli hépa eftir efnahag fjolskyldu, pjédernisuppruna foreldra og fjolskyldugerd, en ekki eftir busetu
peirra.

Einungis um 21% ungmenna { rannsékninni uppfyllir alpjédlegar rddleggingar um daglega hreyf-
ingu (60 mindtur 4 dag). I nylegri skyrslu um hreyfirddleggingar fyrir born og unglinga hafa fund-
ist tengsl milli aukinnar hreyfingar og kjorpyngdar, legri fitusofnunar og betri efnaskiptaheilsu
(Powell o.fl., 2018). Rannséknir hafa synt ad hreyfing sé dkjésanlegur lifstilspattur sem spornad geti
vid offitu (Laurson o.fl., 2015). Nidurstodur rannséknarinnar stydja dkall um adgerdir til ad auka
hreyfingu medal barna og unglinga. Sérstaklega parf ad huga ad aukinni hreyfingu stdlkna par sem
einungis 17% peirra uppfylla rddleggingar um daglega likamlega hreyfingu samanborid vid 25%
drengja, en pessar nidurstddur eru { samremi vid eldri islenska rannsékn (Kristjan Pér Magnisson
o.fl., 2011). Erlendar rannséknir stydja einnig nidurstddurnar. Grao-Cruces og félagar skodudu i ny-
legri yfirlitsgrein 29 rannséknir par sem vidfangsefnid var hreyfing grunnskélanema 4 skélatima. Par
kom fram ad minna en 25% grunnskélanema nddu 30 mindtum af midlungs eda mikilli hreyfingu
daglega. Einnig eru erlendu nidurstodurnar { samremi vid okkar nidurstodur vardandi kynjamuninn
(Grao-Cruces o.fl., 2020). Mikilvagt er ad standa v6rd um pann tima sem bérn og ungmenni f4 til
hreyfingar innan grunn- og framhaldsskéla, par sem fjoldi og lengd pessara tima hefur dhrif 4 hreyf-
ingu af midlungs- eda mikilli dkefd, pd sérstaklega medal unglinga (Sprengeler o.f1., 2019).

Fleiri nemendur { 6. bekk uppfylltu vidmid um 60 minttna hreyfingu en nemendur i 8. og 10. bekk.
Hins vegar voru ferri stilkur sem nddu vidmidunum { 8. bekk en badi stdlkur i 6. og 10. bekk.
Nidurstddurnar eru { samrami vid erlendar rannséknir en samkvamt peim dregur mest ar hreyfingu
stalkna 4 aldursbilinu 9-12 dra en 13-16 4ra hjd drengjum par sem talid er ad kynproski hafi dhrif 4
pessar breytingar og stilkur proskist ad medaltali fyrr, sem ad hluta til geti atskyrt pennan kynjamun
(Dumith o.fl., 2011). T evrépskri rannsékn fré drinu 2013 kom { liés ad verulega dré ur hreyfingu
af midlungs eda mikilli dkefd frd aldrinum 9 til 15 4ra og meira hjd drengjum en stilkum (Ortega
o.fl., 2013). Velta ma fyrir sér hvort d4stzdur minnkandi hreyfingar med hekkudum aldri unglinga
getu tengst peim salrenu og likamlegu breytingum sem verda 4 kynproskaskeidinu. Einnig fjolgar
fristunda- og afpreyingarméguleikum med hakkandi aldri sem geta dregid ar ipréttapdtttdku og
hreyfingu.

Um 83% skdélabarna stunda 60 mintitna daglega hreyfingu ad minnsta kosti prisvar sinnum i viku og
um 71% beirra ad minnsta kosti 4 sinnum { viku. Rannséknir hafa bent 4 ad pjalfun fjérum sinnum
{ viku geti haft g6d 4hrif 4 heilsuna. I islenskri rannsékn 4 1516 dra unglingum kemur fram ad peir
sem taka pdtt { skipuldgdum ipréttum, ad minnsta kosti 4 sinnum { viku, malast med meiri heildar-
hreyfingu, betri likamshreysti (VO2 max), legri fituprdésentu, styttri skjdtima (Elvar S. Sevarsson
o.fl.,, 2021) og betri ndmsarangur (Elvar S. Sevarsson o.fl., 2017) en peir sem stunda ipréttir sjaldnar.
Ljést er ad ipréttapdtttaka hefur dhrif 4 heildarhreyfingu og heilsuhegdun og pvi tilefni til ad leita
leida til ad unglingar hafi sem jofnust tekiferi til patcedku { ipréccum.

Nidurstédur rannséknarinnar syna ad patttaka unglinga i likamlegri hreyfingu er hdd efnahagsst6du
foreldra. Unglingar frd efnaminni fjlskyldum t6ku sidur pdtt i hreyfingu en jafnaldrar frd efnameiri
fjolskyldum. Par sem pekke er ad hreyfing 4 unglingsaldri hefur forspdrgildi fyrir hreyfingu sidar 4
lifsleidinni (Belanger o.fl., 2015; Telama o.fl., 2005) geta pessar nidurstédur hugsanlega spdd fyrir
um heilsufar 4 fullordinsdirum. Rannséknir hafa synt ad 16k efnahagsleg stada fjolskyldna hefur dhrif
snemma 4 lifsleidinni og varir fram 4 fullordinsir med tengsl vid slema likamlega heilsu (Matthews
og Gallo, 2011). Leggja parf dherslu 4 jofn tekiferi til hreyfingar medal barna og unglinga 6hdd
fjarhagslegri stédu fjolskyldna. Frd drinu 2007 hafa sveitarfélog 4 Tslandi leitast vid ad jafna tzkiferi



barna og unglinga, 6-18 dra, til ptttoku i iprétta- og témstundastarfi { formi fristundakorts sem
er nidurgreidsla 4 patttokugjoldum. Prict fyrir pessa adgerd, pad er innleidingu fristundakorts, syna
nidurstodur rannséknarinnar ad enn er mikill munur 4 hreyfingu unglinga fré efnaminni fjélskyld-
um borid saman vid unglinga sem bua vid betri efnahag. Frekari rannsékna er porf til ad kanna
dstedur pess ad unglingar frd efnaminni heimilum hreyfa sig minna.

Skélaipréttir eru mikilvegt framlag til ad jafna tekiferi barna og unglinga til hreyfingar. Sam-
kvemt adalndmskrd grunnskéla er gert rdd fyrir skélaipréttum ad jafnadi prisvar sinnum i viku
(Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013). Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad 79% bdtt-
takenda stundudu hreyfingu prisvar sinnum { viku eda oftar. Ein leid til ad fjolga peim unglingum
sem hreyfa sig oftar { viku veri ad fjolga iprétratimum og hreyfistundum 4 skélatima. I nylegri al-
pjédlegri skyrslu um hreyfingu skélabarna kemur fram ad skélinn sé mikilveegur pdttur i hreyfingu
ungs f6lks vegna pess hve I6ngum tima dags nemendur verja innan veggja hans. Pvi er @skilegt ad
allir nemendur uppfylli ridleggingar um likamlega daglega hreyfingu (60 minttur 4 dag) 4 skéla-
tima (World Health Organization, 2018). Islensk rannsékn syndi fram 4 mikilvaegi skélaiprérta til
a0 auka hreyfingu barna- og unglinga og til ad draga tir muni 4 tidni hreyfingar milli einstakra hépa
(Gudrun Kristjansdéttir og Ranar Vilhjdlmsson, 2001). Synt hefur verid fram 4 ad skélaipréctir hafi
jakvad dhrif 4 hreyfingu barna og unglinga utan skdla, par sem kennsla { {préttagreinum og fraedsla
um gildi {prétta og hreyfingar getur haft dhrif 4 vidhorf peirra til hreyfingar (Ranar Vilhjalmsson og
Pérélfur Pérlindsson, 1998).

Pétttaka barna og unglinga i skipulogdum ipréttum hefur jakved 4hrif 4 félagslega adlogun og
eykur félagslegt tengslanet (Kjonniksen o.fl., 2009; Nielsen o.fl., 2013; Yu o.fl., 2015). Nidurstodur
okkar gefa til kynna ad unglingar af erlendum uppruna stundi sidur likamlega hreyfingu, sem er {
takt vid erlendar rannséknir (Mahmood o.f1., 2019). Nyta parf pdcctoku barna og unglinga i skipu-
16gdu ipréttastarfi sem vettvang til tengslamyndunar og virkrar pdtttoku { samfélaginu med sérstaka
dherslu 4 patttakendur af erlendum uppruna. Jafnframt parf ad audvelda foreldrum peirra ad tengjast
sjalfbodalidastarfi iprottafélaganna par sem synt hefur verid fram 4 ad hvatning foreldra til iprétta-
patteoku er dhrifavaldur 4 ipréttapdtttoku ungmenna (Vidar Halldérsson, 2014).

Rannséknir 4 hreyfingu barna og ungmenna eftir bisetu hafa synt ad ungmenni { dreifbyli hreyfi sig
minna en ungmenni { péctbyli (Felton o.fl., 1998; Gudrtn Kristjdnsdéttir og Runar Vilhjdlmsson,
2001; Kristjan Pér Magnusson o.fl., 2011), pé adrar rannséknir hafi p6 bent til hins gagnstada (Liu
o.fl., 2008) og ad unglingar busettir { dreifbyli hafi betra pol (Machado-Rodrigues o.fl., 2014). Petta
misremi { erlendum rannséknum geti skyrst af mismunandi skilgreiningum 4 péttbyli og dreifbyli.
Nidurstodur rannséknar okkar syndu ekki mun 4 hreyfingu grunnskélanema eftir basetu. Hugsan-
leg skyring gati verid ad sveitarfélog { dreifbyli og pétebyli 4 Islandi bjédi grunnskélanemum sinum
upp 4 samberileg taekiferi til hreyfingar { skélaipréttum, 4 skélalédum og i nerumhverfinu. Synt
hefur verd fram 4 ad adstada hefur dhrif 4 hreyfingu og ad pattir eins og gren svadi og adgengileg
utan- og innanhuss ipréttaadstada stydja vid hreyfingu (Kajosaari og Laatikainen, 2020). Par sem
rannsoknin leiddi { [j6s ad einungis um 21% barna og unglinga nddi daglegri rédlegri hreyfingu purfa
sveitarfélog um allt land ad huga ad uppbyggingu hreyfimenningar med hreyfiérvandi umhverfis-
venni adstodu til ad 6rva born og unglinga til aukinnar hreyfingar.

Styrkleikar og takmarkanir

Styrkleikar pessarar rannséknar eru ad hin byggir 4 landstrtaki med hdu svarhlutfalli og notkun
stadladra spurningalista. Medal takmarkana m4 nefna ad hreyfing var einungis metin med atfylltum
spurningalista, en ekki med hreyfimalum sem hefdu getad gefid frekari upplysingar. Ymsir bak-
grunnspaettir nemenda voru ekki teknir til skodunar, svo sem menntun og starfsstétt foreldra. P4 m4
nefna ad hreyfing var ekki metin med tilliti til fotlunar eda annarra heilsufarspdtta sem hefdu getad
tengst umfangi hreyfingar.
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Alyktun

Nidurst6dur leida i ljés 6néga hreyfingu nemenda i 6., 8. og 10. bekk grunnskéla. Yngri nemendur
hreyfa sig meira en eldri nemendur og piltar hreyfa sig meira en stilkur. Nemendur af innlendum
uppruna stunda oftar rddlagda hreyfingu en nemendur af erlendum uppruna. Nemendur sem buda
hja bidum kynforeldrum hreyfa sig meira en nemendur i 6drum fjolskyldugerdum. Algengara er
a0 nemendur ur vel stedum fj6lskyldum ndi viomidum um rddlagda hreyfingu en nemendur sem
btia vid lakari efnahag. Vinna parf ad hreyfieflingu grunnskélanema med fredslu um gildi hennar,
daglegum hreyfistundum 4 skélatima og markvissum ipréttatimum. Jafna parf patttokumoguleika
barna { ipréttum utan skélans med adkomu sveitarfélaganna. Fjolga parf moguleikum til hreyfingar
fyrir alla utan hiss sem innan i sveitarféldgum landsins.

Physical activity among Icelandic adolescents HBSC

The value of physical activity for physical and mental health is well known. Despite this
knowledge, exercise decreases from childhood to adolescence and, in general, exercise is
deficient. It is, therefore, important to study the physical activity of children and ado-
lescents with the intention of promoting it and combating inactivity.

The aim of this study was to examine the extent of physical activity of Icelandic
compulsory school students in 6th, 8th, and 10th grade and its relationship to gender,
age, national origin, family structure, economic status, and place of residence, as well as
examining the proportion of students who achieve 60 minutes of recommended physical
activity daily.

Data was derived from the national survey Health Behavior in School-aged Children
(HBSC) conducted in 2018. Participants in the study were 6,102 students in 6th, 8th
and 10th grade in the country’s compulsory schools. Questionnaires were administer-
ed to students asking about the number of days per week that participants engaged
in “physical activity for a total of 60 minutes or more per day”. Students also answer-
ed questions about their sex and school grade, the economic status of the family, the
national origin of their parents, their family structure, and place of residence.

On average, the students engaged in physical activity for 4.5 days a week and the
proportion of students who reached the recommended daily physical activity was only
21.0%. More boys than girls achieved recommended physical activity and more students
in 6th grade achieved recommended physical activity than older students. Students who
came from families of lower economic status, other family structure than living with
both biological parents, and who had parents of foreign origin reached recommended
physical activity less often than their counterparts. There was no difference in physical
activity between students living in rural and urban areas.

Physical education within schools is a meaningful and purposeful part of a student’s
education. Lack of physical activity among children and adolescents calls for increa-
sed physical activity during school hours. For physical education teachers there is an
opportunity to emphasize the core values of physical activity, exercise, and sports
participation for both physical, mental, and social well-being. Participation of children
and adolescents within sport clubs needs to be more equal, with involvement of the
municipalities, highlighting physical activity for everyone both in rural and urban areas.

Key words: Physical activity, sport participation, adolescents, socioeconomic status,
family structure, rural/urban
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