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Hofundar fengu sampykki sjuklings fyrir pessari umfjéliun
og birtingu.

Fyrri hluti

Hraustur 34 dra karlmadur leitadi til leeknis a landsbyggdinni. Hann kom
heim tr nokkurra vikna ferd til Filippseyja tveimur dogum adur. A heim-
leidinni veiktist hann med hita, hrolli, hdsta og halsseerindum asamt nidur-
gangi. Vard sidan var vid utbrot 4 bringu, halsi og kvid sem dreifdust um
allan likama en leitadi loks til leeknis vegna aframhaldandi slappleika.

Vid komu var hann veikindalegur ad sja en skyr. Hiti meeldist 40,9°C,
blédprystingur 131/85mmHg, puls 115 og mettun 91% med 5L strefnis. Vid
skodun saust dberandi raudbleik utbrot & bringu, baki, narum og utlim-
um sem dofnudu undan prystingi (mynd ). Vaegur proti sast { augum og 1
koki sast vaegur rodi og bolga. Vid lungnahlustun heyrdust dreifd énghlj6d
og daufari 6ndunarhljéd yfir vinstra lunga. Hjartahlustun og kvidskodun
voru an athugasemda. Ekki sast iferd 4 sneidmynd af lungum.
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Grunur vaknadi um hitabeltissjukdém.
Hverjar eru helstu mismunagreiningar?
burfti ad gripa strax til einhverri adgerda?
burfti ad huga ad einangrun?




Svar vid tilfelli manadarins

Einkenni sjuklings voktu flj6tt grun um mislinga. Vid eftir-
grennslan fundust audveldlega fréttir af mislingafaraldri a Filipps-
eyjum.! Akvedid var ad flytja hann til einangrunar og medferdar
a Landspitala vegna versnandi 4stands og skorts 4 einangrunar-
adstodu. Eftir reektanir var syklalyfjamedferd hafin med ceftriax-
6n 2g 1 0. Bl6d, haegdasyni og strok frd munnslimhtid voru send
a sykla- og veirufraedideild Landspitala { reektun, malariuleit og
veirurannsoknir. Almenn studningsmedferd med vokva i a0 og
surefni var veitt 4 einangrunarstofu.

Hiti eftir ferdalag er sntid kliniskt vandamal med fjolda mis-
munagreininga. Nakvem saga med dherslu a afangastadi og tima-
setningar med hlidsjon af ttbreidslu og medgdngutima smitsjik-
déma er lykilatridi. Nokkra sjukdéma er vert ad hafa sérstaklega
i huga. Malaria er algeng vida um heim og getur leitt til dauda,
audvelt er ad missa af greiningu sé blddstrok ekki skodad. Tauga-
veiki (typhoid fever) hefur einnig haa danartidni an medferdar en
reektanir & bl6di og heegdum gefa oft greininguna. I pessu tilfelli
voru beedi malarfustrok og blédraektanir neikvaedar.

Beinbrunasétt (dengue), chikungunya og zikaveira eru algengir
hitabeltissjakdémar og valda hita og oft utbrotum. Til ad stadfesta
eda utiloka pessar veirusykingar ma senda blédsyni (plasma og
sermi) & veirurannsdknarstofu Landspitala, par sem gerd er kjarn-
syrumdgnun (PCR) & erfdaefni pessara veira i plasma en sermi er
sent 1 moétefnameelingu erlendis. Frumsyking HIV er énnur mik-
ilveeg mismunagreining vid vid hita og ttbrot. { pessu tilfelli var
framkveemt PCR fyrir beinbrunasott, chikungunya og zikaveiru
asamt HIV-profi sem reyndust neikvaed.

Mislingar eru greindir & veirurannsdknarstofunni med meel-
ingu mislingamétefna (IgM og IgG) 1 bl6di og kjarnsyrumdgnun
(PCR) a erfoaefni mislingaveiru i nefkoksstroki, pvagi eda blodi.
Erfdaefni mislingaveiru greindist med PCR & munnstroki. Saur-
syni og blédsyni reyndust einnig jakveed fyrir mislingaveiru i PCR
sem stadfesti fyrri nidurstodu. Vid moétefnameelingu greindust
IgM-métefni gegn mislingum en ekki IgG-métefni, sem bendir til
frumsykingar af voldum mislingaveiru.

Mislingaveira er RNA-veira sem tilheyrir flokki paramyxoveira.
Sykingin leggst a allan likamann og heetta er a midtaugakerfis-
sykingu (heilabdlgu). Fair sjakdémar smitast jafnaudveldlega og
mislingar med Gdasmiti. Veiran getur verid i andramslofti par
sem sjuklingur hefur verid og valdid smiti allt ad tveimur klukku-
stundum sidar. Medgongutimi mislinga er ein til prjar vikur eftir
utsetningu en sjuklingar byrja ad smita um sélarhring adur en ein-
kenni koma fram eda 4-5 dogum adur en ttbrot koma fram og eru
smitandi ad minnsta kosti neestu 6 dagana.

Einkenni eru mismikil en flestir sjuklingar hafa nefrennsli, slim-
himnubdlgu 1 augum (conjunctivitis) og hdsta auk hita, hofudverkjar
og eitlasteekkana. Utbrotin koma yfirleitt fram 4 pridja til fjorda degi
veikinda, byrja oft 1 andliti og dreifast sidan yfir allan likamann
en hjadna gjarnan premur til fjorum dégum sidar pegar dregur ur
veikindum. Einkennandi fyrir mislinga eru Koplik-blettir, punktar
sem svipar til saltkorna, sem sja ma i munnslimhud a fyrsta
solarhring utbrota en hverfa fljétt aftur.

Sjukdémsmynd mislinga er yfirleitt deemigerd en klinisk grein-
ing getur po oft verid erfid vegna pess hve sjaldgeefur sjakdémur-
inn er hér 4 landi. Almennt eru helstu mismunagreiningar mislinga

adrir barnasjukdomar sem fylgja titbrot, svo sem raudir hundar, par-
voveirusyking eda Kawasaki-heilkenni. Einnig getur lyfjattbrotum
og erythema multiforme svipad til mislingattbrota.? Mikilvaegt er
ad stadfesta eda ttiloka mislinga ef grunur vaknar, ekki sist til ad
hefta frekari ttbreidslu sykingarinnar. Bélusett er gegn mislingum
og veitir bolusetning gdda vorn gegn sjukdomnum. Mislingar eru
b6 enn tutbreiddir 4 svedum par sem patttaka i boélusetningum er
ekki négu mikil.>*

Eftir innlogn skanadi lidan sjuklings fljott an frekari medferdar
og utskrifadist hann heim eftir 5 daga legu. Pratt fyrir ad sjuk-
lingurinn teldi sig fullbdlusettan reyndist ekki haegt ad finna stad-
festingu pess. Liklegt er ad vidkomandi hafi misst af bélusetningu
vegna flutnings milli landa i sesku.

Tveimur dogum eftir atskrift var honum visad 4 gongudeild
augnleekna med mdédusyn og ljosfeelni. Hann reyndist hafa horn-
himnubolgu i badum augum af véldum mislinga en svaradi vel
medferd med chloromycetin augndropum asamt gervitarum. Fylgi-
kvillar tengdir augum 4 bord vid hornhimnubdlgu og augnkréom
(keratomalacia) eru pekktir 1 mislingum, en sjikdémurinn hefur
leitt til blindu 1 allt ad 1% barna sem purfa sjukrahtisinnlogn.®

[ samreemi vid séttvarnalog var séttvarnaleekni tilkynnt um
tilfellid eins fljott og audid vard. Smitrakning var framkvaemd
og allir sem kunnu ad hafa verid utsettir fengu upplysingar og
einstaklingar settir i heimasdttkvi. Fyrstu bdélusetningu barna
var flytt og 60rum med 6vissu um fyrri bélusetningar bodin slik.
[ kjolfarid greindust samtals 6 tilfelli mislinga til vidbétar 1t fra
pessum einstaklingi og voru 6800 manns bolusettir.®
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