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Markmid pessarar rannséknar var ad komast ad hvernig born upplifdu leikskélastarf 4
timum COVID-19 pegar fyrsta bylgja faraldursins gekk yfir. Tilgangur rannséknarinnar
var ad lera af bornunum og nyta pd pekkingu sem skapadist til pess ad stydja betur
vid born 4 fordemalausum timum. Rannséknin byggir 4 peim hugmyndum ad born
4 leikskolaaldri séu getumiklir einstaklingar sem byggi upp pekkingu i samvinnu vid
onnur born og fullordna, pau hafi réte til pess ad hafa dhrif og vera gerendur { eigin lifi.
Patttakendur { rannsékninni voru 23 bérn, 3—6 dra, 4 premur deildum { einum leikskéla
4 landsbyggdinni. Tekin voru hépvidtdl vid bornin og peim bodid ad teikna 4 medan pau
reeddu vid rannsakanda. Helstu nidurstddur eru ad bornin syndu t6luverda pekkingu 4
kérénuveirunni og peim dhrifum sem hin hafdi 4 daglegt starf { leikskélanum. Bérnin
h6fdu mismunandi syn 4 per takmarkanir sem settar voru vegna séttvarna, sumum
fannst gott ad hafa fi born { leikskélanum en énnur upplifdu sig ein { barnahépnum
vegna fjarveru vina og vildu ekki leika sér. Bornin toludu um efnivid og svedi i
leikskélanum sem peim pétti skemmtilegast ad leika sér 4 en pau hofdu ekki adgang ad
vegna takmarkana og pad pétti peim leidinlegt. Nidurstodurnar undirstrika mikilvagi
pess ad taka parf mid af sjonarmidum barna og hlusta 4 fjolbreytta tjdningu peirra svo
ad stydja megi betur vid parfir peirra og vellidan i daglegu starfi leikskélans 4 timum
takmarkana sem og adra daga.

Efnisord: Sjonarmid barna, dhrifamdttur barna, leikskdli, daglegt starf, kérénuveiran

Inngangur

Nu eru fordemalausir timar par sem heimsfaraldur geisar og hefur dhrif 4 samfélagio i heild sinni
— par 4 medal skélakerfid. Hann stafar af COVID-19 sem er afbrigdi af kérénuveiru en bzdi
pessi heiti verda notud i umfjolluninni um faraldurinn i pessari rannsékn. Gripid hefur verid til
mismunandi adgerda vida um heim en { mérgum l6ndum var leik- og grunnskélum lokad til pess
ad hagja 4 smiti og hlifa heilbrigdiskerfinu. Pessar lokanir hofdu dhrif 4 menntun 80% barna i
heiminum (Lancker og Parolin, 2020). Lancker og Parolin (2020) rannsékudu hvada dhrif lokanir
skéla hofdu 4 félagsstodu og heilsufar barna sem lifa i fatekt. Nidurstodur syndu ad fedudryggi
pessara barna minnkadi auk pess sem peim f6r meira aftur { ndmi en bérnum sem dttu efnada
foreldra. Nidurstddurnar gefa til kynna ad lokanirnar geti haft langvarandi dhrif 4 heilsu, vellidan og
ndmsdrangur pessara barna (Lancker og Parolin, 2020; Lee og Raszka, 2020). I ljési pessa md gera pvi
skéna ad dbyrgd leikskélakennara og annars starfsfélks sé mikil hvad vardar ad stydja vid og styrkja
born, ekki sidur pau sem koma frd fjolskyldum sem eru i félagslega erfidri st6du, hvort heldur sem
er vegna fétektar eda annarra félagslega erfidra adstzedna. Nidurstodur nylegrar rannséknar (Pascal,
Bertram, Cullinane og Holt-White, 2020), stydja petta en itreka mikilvagi pess ad born geti 4tt i
samskiptum vid jafnaldra sina, ekki sist pau sem eru i vidkvaemri stddu. Rannsakendurnir telja ad i



leikskélum geti bérn jafnframt purft ad upplifa minni adgang ad dhugaverdum leik og verkefnum
eda jafnvel ordid af utivist og hreyfingu vegna breytinga 4 skipulagi og framkvamd séttvarna.
rannsékn Lees og Raszkas (2020) kemur fram ad born smitist sidur en fullordnir af kérénuveirunni
sem veldur COVID-19-sjikdémnum, veikist minna og par af leidandi smiti pau sidur adra. Peir
toldu pessa vitneskju vera mikilvega pegar teknar veru dkvardanir um fyrirkomulag skélahalds.

Hér 4 landi var tekin st dkvordun ad loka ekki leik- og grunnskélum en i stad pess voru settar
dkvednar takmarkanir 4 skélahald. Pad var gert svo hegt veeri ad halda leikskélastarfinu gangandi
en 4 sama tima ad feekka smitleidum. Pann 13. mars 2020 sendi heilbrigdisrdiduneytid ut auglysingu
um takmérkun 4 skélastarfi vegna farsétear (nr. 216/2020). T 3. grein kom fram ad leikskélum veri
heimilt ad starfa 4fram gegn peim skilyrdum ad barnahéparnir veru eins fimennir og mégulegt veeri
og einnig pyrftu peir ad vera adskildir. Hvert sveitarfélag gat ttfeert pessar breytingar eftir adstzdum
hverju sinni, svo sem steerd leikskéla, rymi, stadsetningu, fjolda barna og starfsfélks. Pvi var misjafnt
eftir sveitarféldgum hvernig utferslunni 4 pessum takmérkunum var héttad en par stédu yfir { sj6
vikur, eda til 4. mai. Algengt var ad barnahépnum veeri skipt i tvennt pannig ad helmingur barnanna
mdtti meta { einu en auk pess voru foreldrar hvattir til pess ad hafa bérnin heima ef peir hefdu tok 4
pvi. Pvi md reikna med ad pessar takmarkanir hafi haft t6luverd dhrif 4 leikskolastarfid, starfsfélkio,
bornin og fjolskyldur peirra.

Markmid rannséknarinnar, sem fjallad er um i pessari grein, var ad komast ad pvi hvernig bornin sjélf
upplifdu petta breytta leikskélastarf 4 timum COVID-19. Tilgangur rannséknarinnar var ad lera
af bérnunum og nyta p4 pekkingu sem skapadist til pess ad stydja betur vid born 4 fordemalausum
timum. Mikilvegt er ad hafa { huga ad born hafa oft adra syn, reynslu og upplifun af adstedum
sinum en fullordnir og pvi er mikilvagt ad raddir peirra komi einnig fram (Jéhanna Einarsdéttir,
2012). Born hafa réee til pess ad tjd sig og hafa dhrif 4 eigid lif (16g um samning Sameinudu pjédanna
um réttindi barnsins nr. 19/2013) og pvi ber fullordnum skylda til pess ad bjéda bérnum til patttoku i
umradu um mikilveg malefni sem snerta pau og peirra lif. Rannséknin er styrkt af Nyskopunarsj6di
ndmsmanna, styrknimer 207378-0091.

Ahrifamittur barna!

[ pessari rannsékn er litid svo 4 a8 ndm barna fari fram { gagnvirkum samskiptum barna og félagslegs
umbhverfis peirra. Auk pess er samkvaemt pessum hugmyndum litid 4 bérn 4 leikskélaaldri sem
getumikla einstaklinga sem byggja upp pekkingu { samvinnu vid 6nnur bérn og fullordna. Jafnframt
er 16gd dhersla 4 rétt barna til ad hafa dhrif og ad vera gerendur { eigin lifi; nota dhrifamdtt (e. agency)
sinn (Mayall, 2003; Prout og James, 2015). T ljési pessa er réttur barna til ad stunda ndm og f4 p4
umonnun sem pau parfnast virtur en einnig réttur peirra til ad 4 pau sé hlustad og pau studd til ad
hafa dhrif 4 sitt ndnasta umhverfi, sem fullgildir pegnar samfélagsins. A sama tima er litid 4 bérn sem
valdalitinn hép, sem er hddur fullordnum og jafnvel sé heett vid ad fullordnir, sem hafa meira vald
en pau, beiti pau kiigun eda pvingunum (Mayall, 2003; Prout og James, 2015). Hlutverk fullordinna
i lifi barna er pvi ad hluta til métsagnakennt par sem pad felst annars vegar { ad vernda pau og hins
vegar ad stydja pau til dhrifa { eigin lifi (Alderson, 2008; 16g um Samning Sameinudu pjédanna um
réetindi barnsins nr. 19/2013). Samkvaemt ofangreindum hugmyndum um ndm er pvi naudsynlegt
i leikskolastarfi ad leikskélakennarar jafnt sem leidbeinendur leiti valdajafnvegis milli fullordinna
og barna (Bae, 2009; Bernstein, 2000). Petta getur dtt vid { ndmsadstzdum par sem leikur er virtur,
viofangsefni er 4 forsendum barna og frumkvadi peirra feer notid sin.

Leikskélastarf sem tekur mid af ad stutt sé vid dhrifamdtt barna birtist m.a. { ad born séu vidurkennd
og virt fyrir hver pau eru og metin af styrkleikum sinum. Hugtdkin dhrifaméttur (e. agency), fullgildi
(e. belonging) og vellidan (e. well-being) barna tengjast og visa til pess ad barnid upplifi ad pad sé
patttakandi { hép eda samfélagi. Pau fjalla um ad hvada marki barninu lidur vel i eigin skinni og

1 A islensku hafa verid notadar tvar adrar pydingar 4 ,,agency*; atbeini og gerendahaefni. Hugtakid hefur mismunandi merkingu eftir pvi
félagslega samhengi og peirri syn sem byggt er & hverju sinni. bessi rannsokn leggur til grundvallar hugmyndir um ad born séu i senn getumikil
(Prout og James, 2015) og hafi rétt til ad hafa ahrif i eigin lifi (16g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, nr. 19/2013). Pvi er hér
studst vid pydingu 4 ordinu ,,agency* sem leggur sérstaka aherslu a ahrif barna.
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upplifir andramsloft par sem pad getur notid pess ad fylgja hugdettum sinum og tilgdtum. Pannig
er gert rdd fyrir ad grunnpérfum barna geti verid fullnegt, auk parfarinnar fyrir athygli, dstid og
vidurkenningu sem getur leitt til pess ad peim finnist pau vera hafir einstaklingar (Carr og Lee,
2019; Laevers, 1994). Med pvi méti md segja ad { leikskélum finni born fyrir 6ryggi ef pau geti treyst
leikskdlakennurum og 60ru starfsfélki, sem m.a. birtist { hvort bornin upplifi ad 4 pau sé hlustad,
6skad sé eftir peirra vidhorfum og tekid sé mid af sjonarmidum peirra vid dkvardanatoku (Byrne og
Lundy, 2019; Lansdown, 2005). Jafnframt hafa rannséknir synt fram 4 ad tengsl eru milli vellidanar
ungra barna og pess ad pau hafi dhrif { sinu ndnasta umhverfi. Fram hefur komid ad pegar bérn finna
fyrir dhrifameactti sinum finni pau sig jafnframt 6rugg i skélasamfélaginu (Moore og McArthur, 2017;
Steckermeier, 2019). Pvi ma undirstrika mikilvagi pess ad born séu upplyst um adstedur og pegar
parf ad endurskipuleggja og finna adrar leidir { leikskélastarfinu sé peim gert kleift ad tjd skodanir
sinar og taka pdtt { ad finna lausnir.

A undanfsrnum dratugum hefur aukin dhersla verid 4 ad f4 fram sjénarmid barna, badi { rannséknum
og { leikskdlastarfi (Dockett, Einarsdéttir og Perry, 2012; Groundwater-Smith, Dockett og Bottrell,
2015). Petta er i samraemi vid markmid rannséknarinnar sem hér er kynnt en par er sjénum beint ad
sjénarmidum barna gagnvart daglegu starfi { leikskéla par sem pau eru pdtttakendur { samfélagi par
sem kérénuveiran hefur geisad.

Daglegt starf og patttaka barna i leikskéla

[ pessari rannsékn er fjallad um vidfangsefni sem er nytt af ndlinni og pvi ekki audvelt ad finna fyrri
rannséknir til pess ad byggja 4. Pvi var valid ad fjalla um pd petti sem teljast mikilvagir fyrir geedastarf
i leiksk6lum. Samkvemt Adalndmskrd leikskéla 2011 (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011)
er gert rdd fyrir ad ndm barna fari fram med pdtttoku peirra { daglegum athéfnum f leikskélanum
{ gegnum leik og 6nnur skapandi vidfangsefni. Ahersla er 16gd 4 ad menntun barna felist { ad stydja
vid styrkleika og hafni peirra en jafnframt eigi ad efla skilning peirra 4 eigin styrkleikum og hefni,
m.a. med ad hvetja born til pess ad finna lausnir 4 margvislegum mdlum { margredu og fléknu
samfélagi. Somuleidis er lagt til ad { skélasamfélagi sé bérnum gert kleift ad tjd parfir sinar og dhuga,
a0 4 pau sé hlustad og pannig séu pau studd til dhrifa { samfélaginu. Bjéda 4 bérnum upp 4 fjélbreytt
ndmsumhverfi par sem pau f4 tekiferi til ad taka eigin dkvardanir og njéta styrkleika sinna, sem er
lykilpdttur i ad byggja upp jékveda sjélfsmynd barna (Mennta- og menningarmélaréduneytid, 2011).

Leikskélastarf er um margt fjolbreytt og jafnframt flokid og pad md einnig segja um pdtttdku barna
i leikskolastarfi. Litid er svo 4 ad med patttoku (e. participation) { leikskélasamfélagi (Rogoft, 2003)
kynnist born venjum og hefdum med pvi ad fylgjast med og taka pact { pvi sem fram fer { samfélaginu.
Rogoff lysir pessari pdtttdku ndnar med hugtakinu pétctokuleidsogn (e. guided participation)
sem visar til leitar barna og fullordinna ad skilningi 4 sjénarmidum hvers annars, par sem pau {
samvinnu stydja vid pdtcedku hvers annars og deila med sér reynslu og upplifun. Pvi ma lita svo 4
a0 pacrtokuleidsogn feli ekki eingdngu i sér samskipti sem @tlad er ad kenna barni/bérnum tiltekna
pekkingu heldur einnig ad barnid/bérnin verdi smdam saman hluti af samfélaginu og taki pdtt
ad méta menningu leikskdlans (Rogoff, 2003; Rogoff, Moore, Correa-Chdvez og Dexter, 2014). [
gagnvirkum samskiptum barna { sinu ndnasta umhverfi méta pau hugmyndir sinar og tilgdtur og
um leid skilning sinn 4 umheiminum.  pessum skilningi er pvi ekki litid eingéngu 4 ndm barna sem
ferli heldur er einnig litid svo 4 ad ndnasta umhverfi barnanna, leikskélakennarar og foreldrar hafi
4hrif 4 ndm peirra.

Leikskélakennarar og leidbeinendur eru lykilpersonur i ad skapa adstedur i leikskélum par sem
bornum er bodid upp 4 ndmstekiferi sem byggja 4 dhuga peirra og virkni (Carr og Lee, 2019).
Hlutverk leikskélakennara og annars starfsfolks er pvi ad eiga { samskiptum vid bérn, 6rva pau
og stydja vid samskipti peirra { leik og pdtttdku i 6drum vidfangsefnum (Karlsson Lohmander og
Pramling Samuelsson, 2015; Wood, 2014). [ leikskélastarfi er pvi mikilvaegt ad tekid sé mid af
sjénarmidum barna. Rannséknir sem gerdar hafa verid at frd sjonarmidum barna hafa synt ad vindcta
og leikur séu pettir sem bornum pykir einna mikilvegastir { daglegu starfi leikskélans. Peim 1idi vel



i leiksk6lanum pegar pau geti leikid vid vini sina og finnist pau tilheyra barnahépnum (Jéhanna
Einarsdéttir og Sara M. Olafsdéttir, 2020). Auk pess sé virk pdtttaka peirra i daglegu starfi mikilvaeg
par sem pau hafi val um leikfélaga, fjslbreyttan efnivid og leiksvadi (Sara M. Olafsdéttir og Bryndis
Gardarsdottir, 2016).

Fyrstu nidurstédur dr rannséknum 4 timum COVID-19 hafa verid ad birtast en paer Ingibjorg Osk
SigurdardéttirogSvavaBjorgMork (2020) kynntu,dmalpingi mennta-ogmenningarmalardduneytisins
pann 10. september 2020, fyrstu nidurstddur um dhrif fekkunar { barnahdpi 4 leik barna 4 timum
COVID-19 1t fréd sjénarmidi leikskolastjérnenda og leikskélakennara. Nidurstddurnar syndu ad {
flestum leikskélum voru barnahdparnir fimennari en venjulega og hafdi pad jikvad dhrif 4 leik
barna. Leikskélakennararnir sem rett var vid toldu ad leikur barnanna hefdi verid dypri og bornin
fengid meiri tima til pess ad préa hann. Andrimsloftid hefdi verid rélegra i leikskdlanum, drekstrum
milli barna hefdi fekkad og mérg barnanna blémstrad i leik og starfi. Ferri born { hép hefdi leite il
aukinnar vellidanar barnanna { leikskélanum. Pé komu einnig fram neikved 4hrif en algengt var ad
barnahépnum var skipt { tvennt sem leiddi til pess bérn gétu stundum ekki verid med vinum sinum
og s6knudu peirra.

Hér verdur fjallad um sjénarmid barna gagnvart daglegu starfi { leikskéla par sem breyttar dherslur
voru vegna takmarkana 4 skélahaldi. Rannséknarspurningin var:

Hoernig upplifa leikskolaborn kéronuveiruna og abrif hennar d pdtttoku peirra { daglegu starfi leikskdlans?

Pitttakendur og vettvangur

Rannséknin var framkvemd { einum leikskéla 4 landsbyggdinni. Leikskdlinn er sex deilda og par
dvelja ad jafnadi um 120 born samtimis. Pdtttakendur voru 23 bérn 4 aldrinum 3-6 4ra en pau
voru 4 premur eldri deildum leikskélans. Alls 11 bérn voru fedd 4rid 2014, 9 born faedd 2015 og 3
born feedd 2016. Pdtttaka barnanna var breytileg vegna pess ad bérnunum var skipt { hépa og mettu
ekki alla daga i leikskélann. Deildarstjérar deildanna budu peim bornum sem mett voru pd daga
sem rannsoknin fér fram ad taka pdct. Rannsakandinn sem fér 4 vettvang og sd um leyfisvinnunna
og gagnaoflunina er pridji héfundur pessarar greinar. Hann pekkti vel til leikskélans, umhverfisins,
patttakendanna og starfsfélksins.

Venjulega var skipulag leikskélans nokkud sveigjanlegt par sem bornin gétu oft valid sér leikfélaga,
viofangsefni og leiksvadi. Logd var dhersla 4 leik barna og fjolbreytt vidfangsefni. Hver deild var
med dkvedinn efnivid til leiks en bérnin mdttu fara 4 milli deilda og f4 1dnad ef pau vantadi efnivid
i leik sinn. Bérnunum var einnig skipt { minni hépa pegar farid var i hopastarf, sal eda listasmidju.
Foreldrar og adrir @ttingjar voru velkomnir inn 4 deildir pegar peir komu med bornin i leikskélann
4 morgnana eda séttu pau { lok dags. Bornin hofdu adgang ad bokasafni og spilasafni sem stadsett
var { sameiginlegu rymi leikskélans. Bornin féru { Gtiveru einu sinni til tvisvar 4 dag, { eina til eina
og halfa klukkustund { senn. Heildarfjoldi barna og starfsmanna var mismunandi 4 milli deilda en
var ad medaltali um 19-20 bérn og 5—6 starfsmenn 4 deild, par sem vinnutimi peirra var breytilegur.

Pegar takmarkanir vegna séttvarna voru settar 4 var leikskélanum skipt nidur i fjogur séttvarnahélf
og enginn mdtti fara 4 milli hélfanna nema leikskélastjorinn. Hédmarksfjoldi barna 4 deildum var
12 en med peim voru 3—4 starfsmenn. Logd var dhersla 4 ad born sem dttu forgang eda voru {
vidkvemri stodu fengju ad meta i leikskélann, einnig born sem dctu foreldra { framlinustérfum.
Afleiding pessa var st ad sum barnanna gitu einungis mett einu sinni til tvisvar i viku. Bornin
miéttu adeins vera inni 4 sinni deild og 6l sameiginleg rymi voru lokud, svo sem salur og listasmidja.
Pau mdttu ekki fara um skélann eins og 4dur hafdi verid. Leikefni var takmarkad, ekki var unnt ad
bjéda upp 4 leikefni sem erfitt var ad sétthreinsa, svo sem perlur, leir, einingakubba, bekur og pusl.
D6 voru i bodi hardspjaldabzkur og trépusl. Bornin { hverju séttvarnahdlfi féru i dtiveru einu sinni
4 dag, klukkutima i senn. Foreldrar barnanna mdttu hvorki koma inn 4 deildir né ganga { gegnum
leikskélabygginguna. Samskipti vid foreldra urdu oftar 4 rafreenu formi; til demis var télvupdsturinn
meira notadur en 4dur.
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Adferdafradi og adferd

[ pessari rannsékn var studst vid eigindlega adferdafraedi par sem leitad var eftir ad fd fram upplifanir
barnanna, reynslu peirra, skodanir, hugmyndir og vidhorf gagnvart daglegu starfi { leikskélanum
pegar takmarkanir voru vegna kérénuveirunnar. Akvedid var ad taka rynihépavidtol vid bornin og
bj6da peim ad teikna 4 medan pau t6ludu vid rannsakanda. Tilgangur pess var ad nyta mismunandi
ranns6knaradferdir med boérnunum pannig ad pau getu tjdd sig med mismunandi hetti og
med pvi méti myndu gdgnin varpa betra ljési 4 heildarmyndina (Jéhanna Einarsdéctir, 2012).
Rannsakandanum pétti einnig mikilvegt ad halda rannséknardagbdk i gegnum allt ferlid par sem
hann hélt utan um hvad var ad gerast hverju sinni og hvernig pad gekk — auk pess ad skrd ymis
hugleg atridi og igrundun 4 pvi sem dtti sér stad { rannsoknarferlinu.

Astzdan fyrir ad vidtslin voru tekin vid bornin { hép en ekki sem einstaklingsvidtol var st ad bornin
fengu studning hvert frd 6dru, hjilpudu hvert 6dru og urdu druggari med pvi ad vera nokkur saman
(MacNaughton, Rolfe og Siraj-Blatchford, 2010). Umradurnar urdu liflegar pvi ad pau toludu saman
sin 4 milli og hjdlpudust ad vid ad svara spurningum. Hépavidtsl henta einnig vel til pess ad koma i
veg fyrir valdadjafnvagi 4 milli rannsakandans og barnanna pvi pd eru pau { meirihluta med einum
rannsakanda (Jéhanna Einarsdéttir, 2012). Studst var vid vidtalsramma og pess gett ad hafa fledi {
vidtalinu. Medan 4 vidtalinu st6d fengu bornin ad teikna frjilst og reddu svo vid rannsakanda um
teikningar sinar. Teikningar eru g60 adferd til pess ad f4 fram upplifun og sjénarhorn barnanna. Par
eru sérstaklega hentugar med bérnum sem eiga erfitt med ad tjd sig med ordum (MacNaughton o.f1,,
2010). Par fd bornin lika teekiferi til pess ad skapa, nota hugmyndaflugid og tjd sig 4 sinn hdtt, en po
med 6drum heatti en { vidtalinu sjdlfu (Jéhanna Einarsdéttir, Dockett og Perry, 2009). Teikningar
barnanna géfu enn frekari innsyn { upplifun peirra til vidbétar peim upplysingum sem fengust i
vidtolunum. Pvi md segja ad pessar tver leidir { gagnaoflun hafi unnid vel saman.

Framkvemd og gagnaéflun

Gagnaéflunin fér fram { tveimur hlutum. Fyrri rynihépavidtolin voru tekin vid bérnin i lok april
4 medan samkomubann og takmarkanir 4 skélastarfi voru i gildi. Tveimur ménudum sidar, { lok
juni, voru aftur tekin vidtsl vid sému bornin. T badi skiptin voru bérnin bedin um ad teikna mynd
at frd umredunum. Tilgangur pess ad taka tvo rynihépavidtol vid bornin var ad fd fram upplifun
peirra badi medan 4 takmérkunum st6d og einnig pegar buiid var ad létta 4 peim. Rannsakandi taldi
mikilvegt ad fi fram sjénarhorn barnanna medan 4 takmérkunum st6d vegna pess ad born eiga oft
audveldara med ad segja frd pvi sem gerist hér og nti { stad pess ad muna pad sem 4dur hafdi verid gert.

Vegna adstzdna var timinn fyrir gagnadflun takmarkadur en prate fyrir pad reyndi rannsakandi
eftir bestu getu ad hafa { huga hvada timi hentadi best fyrir hvert og eitt vidtal, b2di pannig ad pad
trufladi bérnin sem minnst sem og leikskolastarfid, en timasetningin var einnig dkvedin i samr4di
vid deildarstjérana. Vidtolin voru tekin i herbergjum sem voru nélegt deildum barnanna, 4 svedi
sem pau pekktu vel. Pad var gert badi til pess ad samtélin vid bornin yrdu hversdagslegri fyrir pau
en einnig vegna pess ad ekki var heimilt ad fara 4 milli svada i leikskélanum par sem sett h6fdu verid
upp séttvarnahdlf il pess ad draga Gr smithettu vegna COVID-19. Bornin voru ymist 3 eda 4 { hép
og reynt var ad hafa sdmu bérn { sdému hépum i seinni hluta gagnaéflunarinnar. Tekin voru 7 vidtol
i fyrri hlutanum og 7 i seinni, pau voru pvi 14 talsins. Vidtolin téku allt frd 12 mindtum upp i eina
klukkustund en algengasti timalengdin var { kringum 30 minttur.

Sidferdileg dlitamal

Adur en gagnadflun fér fram fékk rannsakandinn 6l tilskilin leyfi og sampykki frd hlidvordum
barnanna, par 4 medal skélastjéra, deildarstjorum og foreldrum barnanna (Gudrin Kristinsdéctir
og Hervor Alma Arnadéttir, 2015). Eftir pad fékk hann upplyst sampykki fra bérnunum sjalfum.
Rannsakandinn veitti bérnunum upplysingar 4 einfoldu mali og 4 pann hétt sem pau skildu svo pau
getu tekid upplysta dkvérdun um pdcetoku sina. Pau fengu vitneskju um markmid rannséknarinnar,



hvad rannséknin feli { sér, hvad mundi gerast og hve lengi. Pau fengu ad vita til hvers var @tlast af
peim, hvad yrdi gert vid gognin og hvernig nidurstddurnar yrou notadar. Pau fengu einnig ad vita ad
pau rédu pvi sjélf hvort pau vildu taka pdtt eda ekki og ad pau hefdu leyfi og vald til pess ad draga sig
at ar rannsékninni pegar pau vildu. Leitad var eftir sampykki barna { hvert skipti sem vidfangsefni
sem tengdust rannsékninni voru 16gd fyrir en ekki einungis { upphafi rannséknarinnar (Dockett
o.fl,, 2012). Utskyrd voru fyrir peim atridi er varda nafnleynd og { kjolfarid fengu pau ad velja sin
eigin dulnefni sem notud voru { Grvinnslu gagnanna. Bérnin voldu sér fjolbreytt og frumleg dulnefni
eins og sjd mé { nidurstodukafla. Rannsakandinn sagdi peim einnig frd pvi ad ef pau vildu ekki svara
einhverjum spurningum, peim fyndust per ef til vill 6pagilegar, pa pyrftu pau ekki ad svara; einnig
ad pau meattu hatta { vidtalinu eda rannsékninni hvenar sem veri dn afleidinga. Rannsakandinn
sagdi bérnunum frd ad hann wtladi ad taka vidtalid upp og utskyrdi hvers vegna, medal annars svo
a0 hann geti hlustad 4 pad aftur seinna og gleymdi ekki neinu. Pegar buid var ad fara yfir oll pessi
mikilvegu atridi voru bérnin bedin um munnlegt sampykki sitt fyrir patttoku i rannsékninni og
sampykktu pau 6ll. Taka skal fram ad einungis voru 19 patttakendur af 23 { seinni vidtélunum, tvé
born voru komin { sumarfri og tvoé bérn { einum hépnum voru { midjum leik, pegar rannsakandi
baud peim i seinna vidtalid, og voldu pau ad taka ekki pétt.

Gagnagreining

Vidtélin voru tekin upp sem hljédskra og afritud frd ordi til ords. Teknar voru myndir af teikningunum
og pess gett ad par fylgdu med vidtali vid eiganda. Allir prir rannsakendur greindu gognin fyrst
hver { sinu lagi til ad fd fram mismunandi sjénarhorn 4 gdgnin og til ad auka triverdugleika
rannsoknarinnar (Braun og Clarke, 2013). Rannsakendur vildu ldta gégnin tala til sin og voru ekki
med nein fyrir fram dkvedin pemu. Peir héldu fundi reglulega til pess ad skiptast 4 skodunum og
hugmyndum og téku dkvardanir um framhaldid hverju sinni. Sidan var notud pemagreining til pess
ad greina gognin (Braun og Clarke, 2006, 2013). Pau voru k6dud en kédarnir sem fram komu voru
medal annars hugmyndir barnanna, vitneskja peirra, pdtttaka og vellidan. Pessir kodar voru sidan
settir saman { pemu sem greint verdur frd { nidurstédum rannséknarinnar.

Nidurstédur

Bornin sem toku pdce { rannsékninni reddu um daglegt lif sict i leikskélanum, badi medan 4
takmorkunum st6d og eftir ad peim var afléct. Hér verdur fjallad um nidurstédur rannséknarinnar
Gt frd samtlunum vid bornin og tilkun 4 teikningum peirra. Dulnefnin sem pau véldu sér eru notud
og rannsakandi er tilgreindur sem R { samtSlunum. [ gégnunum komu fram hugmyndir og pekking
barnanna 4 kérénuveirunni, pitctaka barnanna i daglegu starfi og lidan peirra 4 timum takmarkana.

Hugmyndir og pekking barnanna 4 kérénuveirunni

Bornin hofdu ymsar hugmyndir um kérénuveiruna og flest téludu um ad peim fyndist hin leidinleg
eins og Elsa sagdi: ,Kérénuveiran! Hun er 6gedslega leidinleg. Résu fannst kérénuveiran lika
leidinleg og tengdi pad vid umraedu um af hverju ferri kennarar voru { leikskélanum en venjulega.
Pegar rannsakandi reeddi vid Snz taladi hann um hvernig kérénuveiran hefdi borist til landsins og
hvernig hun feri 4 milli stada. Hann sagdi: ,,Af pvi p4 myndi hin bara [...] fara { kringum [sland
[...] alltaf pegar einhver madur er ti og er lasinn [...] p4 myndi hann fara { flugvél ... p4d myndi ...
b4 verdur pessi kéronuveira 4 naesta landi ... p fer pessi madur aftur 4 [sland.“ Hann ttskyrdi petta
svo ndnar fyrir rannsakanda:

Pad kom ein padda { ledurbloku ... en ... mannfélkid dtti ad, sko, borda ..., sko,
ledurblokurnar af pvi pad er, sko, maturinn stundum peirra ... af pvi pd téku pau eina
ledurbloku med péddunni i ... pd voru pau ad borda ledurblokuna og einn madurinn fékk
hana { magann og sidan bara kom hun 4t ... og pd mdttu allir 4 fyrsta landinu ekkert ad
hittast ... og sidan bara kom hun eitthvad hingad.
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Degar rannsakandi hitti bornin { seinna skiptid teiknadi Emma Dis tver myndir um kérénuveiruna,
4 medan hun raddi vid rannsakanda, og tvar adrar stilkur teiknudu myndir um daglegt starf i
leikskélanum. Emma Dis ttskyrdi myndirnar sinar 4 medan hin teiknadi og um fyrri myndina
sagdi han: ,Eg wtla ad gera kérénuveiruna stéra ... pvi hin er svo stér. Petta er kérénuveirukall og
kérénuveirukona. Pau eru glod pvi pau eru ad setja kérénuveiruna 4 alla.”

Mynd 1. Kérénuveirukarl og kérénuveirukona (Emma Dis, 26. jani 2020).

Emma Dis fékk svo nytt blad og hélt dfram ad teikna. Eins og hin sagdi sjalf frd teiknadi hin graena
kérénuveiru og einhyrning med séttvarnagrimu. Han sagdi svo: ,Petta er einhyrningur, bara med
grimu fyrir kérénuveirunni. [...] Svo hann fdi ekki kérénuveiru { munninn.®

Mynd 2. Gran kérénuveira og einhyrningur med séttvarnagrimu (Emma Dis, 26. jani 2020).

Regnboga-Birta teiknadi lika mynd 4 medan stelpurnar prjir reeddu vid rannsakanda. Hér ma sjd
samtalid sem dtti sér stad um myndina sem Regnboga-Birta teiknadi:

Regnboga-Birta: Eg @tla ad gera daudan hér.
Emma Dis: Daudan einhyrning?

Regnboga-Birta: J4.



Résalind: Sumir deyja tt af madur er veikur.
R: J4.

Emma Dis: Sumir f4 krabbamein.

R: Uhum.

Emma Dis: Sumir deyja tt af kérénuveirunni, sumir eru med ofnami fyrir henni.

Mynd 3. ,Eg 2tla ad gera daudan hér.“ (Regnboga-Birta, 26. jani 2020).

Bornin héfdu pvi ymsar hugmyndir um kérénuveiruna og héfdu 6dlast pekkingu 4 pvi hvernig og
hvada dhrif hin geti haft 4 pau. Ahrifa pess geetti lika { samtali rannsakanda vid bérnin en { samtali
vid Résu klzjadi hana i andlitid og bad um ad f4 ad fara fram { holfid site til pess ad nd sér { hanska.
Strékur, sem vildi l4ta kalla sig Blad, spurdi pd hvort hann meetti lika fd hanska og pd svaradi Résa:
,Nei, ég er bara med petta til pess ad kléra mér.

Daglegt starf leikskélans 4 timum takmarkana

Pegar bornin reddu um hvad peim petti skemmtilegast ad gera i leikskélanum toludu pau oft um ad
leika vid vini sina, leika dti, teikna, méla og fara { heimsékn 4 adrar deildir. Morg barnanna t6ludu
einnig um ad pad veeri gaman ad vera { salnum. Emma Dis sagdi ad sér petti skemmtilegast pegar
oll bornin veru saman og Regnboga-Birta tok undir og sagdi: ,,Pad er eiginlega best.“ Rannsakandi
spurdi stelpurnar hvort pad veri eitthvad 6druvisi i leiksk6lanum og svorudu peer jatandi. Rannsakandi
spurdi pd: ,Hvad er 60ruvisi?“ og par svorudu:

Emma Dis: Umm ... erum ekki 6ll saman og ...

Regnboga-Birta: Vid erum ekki 61l med sama fingrafar.

R: J4.

Résalind: Pu ert ad gripa fram { henni Emmu, ... Regnboga-Birta.
R: Mhm..

Emma Dis: Hérna, ... vid erum ekki 61l saman og vid megum ekki fara { salinn ... og vera
hérna ad mdla ...

R: Okei, ... hvernig finnst ykkur pad?
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Emma Dis: Ekki skemmitilegt.
Résalind: Ekki skemmitilegt.

Regnboga-Birta: Bara, erum inn 4 deild ad gera ... ad reyna ad gera eitthvad skemmitilegt
... vera ... stundum erum vid ad gera pad.

Résalind, Regnboga-Birta og Emma Dis t6ludu auk pess um fjélda barna i leikskélanum. Par sogdu
a0 krakkarnir veru ekki allir { leikskélanum, t.d. veri Rébert ekki alla daga, bara suma. Regnboga-
Birtu fannst leidinlegt pegar krakkarnir voru ekki allir i einu og sagdi:

Pvi mig langar alltaf ad hitta krakkana 4 sama tima. Mig langar eiginlega ad kérénuveiran
fari bara ... bara 6ll veikindin. Ef ég veeri med fjogurra-laufa-blad pa myndi ég 6ska pess ad
oll veikindin myndu fara [...]. Ut af pad veri svo gott, pd veeri enginn aftur lasinn.

Bornin gerdu sér flest grein fyrir pvi af hverju ferri bérn og kennarar varu i leikskélanum. Litli
Nem6 ordadi pad pannig: JUtaf pessari veikju ... firdnlegu veikju.“ Litli Nem6 sagdi ad hann hatadi
pessa veikju og fyndist leidinlegt ad pad vantadi born { leikskélann. Snar, Hreindyr og Résa reddu
sin 4 milli og vid rannsakanda hvad peim fyndist um ad ekki veru allir { leikskélanum. Pau voru
sammadla um ad pad veri ekki skemmtilegt. Gudran og Kisa reddu lika dstedu pess ad fi veru born
i leikskélanum og voru sammadla um ad pad veri vegna pess ad f6lk gati smitast. Kisa sagdi svo: ,,pd
getur einhver verid { kremju ef pad eru svona margir.“ Liru fannst leidinlegt ad Hanna, besta vinkona
hennar, veri aldrei { leiksk6lanum og pegar rannsakandi spurdi hvar hin veri sagdist Lira ekki vita

pad.

R: En eru allir krakkarnir { leikskélanum?

Lira: Umm, nei.

Anna: Nei, ekki allir.

Sélveig: Pad eru, sko, margir, margir, margir krakkar hjd okkur.
R: J4, en af hverju eru ekki allir { leikskélanum?

Anna: Ut af pvi ad ... kérénuveiran.

Sélveig: Margir geta smitast.

R: J4, hvad finnst ykkur um pad?

Sélveig: Ekki vel. Eg vil bara vera heima alla daga ... og hanga par ... til pess ad bida eftir

a0 pessi kérénuveira hettir bara.

R: J4.

Sélveig: Han gerir pad ekkert ... hun er enn pd.
R: Er hiin enn p4?

Sélveig: J4, pad m4 ekki lengur vera hlid vid hlid og eitthvad svona nalegt ... og leidast {
hendur.

Bornin toludu einnig um ad pad veri ekkert hopastarf eins og pau Kisa, Gudrin og Fiskur bentu
4. Pad veru engir hépar af pvi ad buid veri ad breyta at af kérénuveirunni. Pau hofdu misjafnar
skodanir 4 hvad peim fyndist um pad. Kisa sagdi ad pad veri skrytid, Gudrin sagdi ad sér fyndist pad
ekki gaman og Fiskur sagdi ad pad veri gaman. Pegar rannsakandi spurdi pau hvort eitthvad veri
ddruvisi { leikskélanum svaradi Fiskur: ,Madur m4 ekki hafa kérénu inni [...] afmealiskérénu.” Sumir
s6knudu pess ad hafa hépana eins og peir voru. Litli Nemé vildi hafa pd eins peir voru venjulega. Léra
sagli: ,Ad allir 1ida vel ... og allir mdla ... lika Hanna.“ Guli Hulk sagdi: ,,Eg myndi vilja hafa alla



saman.” Résa og Blad voru ésammila pvi og sdgdust ekki vilja hafa alla saman af pvi ad pd veru svo
mikil dskur og leti.

Rannsakandi spurdi Erik, Elisabetu og Jardarber af hverju svona fdir krakkar veru i leikskélanum.
Erik svaradi: ,Ut af veikinni“ og Elisabet batti vid: ,, ... og pad m4 ekki koma alltof margir inn“ og
benti jafnframt 4 ad systir hennar veri heima af pvi ad pad mettu ekki koma fleiri i leikskélann.
Degar rannsakandi reddi vid Résu og Sne par sem pau situ og teiknudu kom fram ad peim pétti
dstandio leidinlegt. Résa sagdi ad sér petti leidinlegt ad veiran veri { gangi og Sner ték undir pad
med henni. Hann betti vid ad hann geti ekki hite Olaf, vin sinn, sem veri heima. Hann sagdi:
,En nt er Olafur heima ... en ég er bara einn med hinum krokkunum, p4 verd ég stundum leidur.
Rannsakandi sagdi pd: ,,J4, verdurdu leidur?“ og Sner svaradi: ,,J4, af pvi ad ég get ekki leikid vid vin
minn.“ Snar teiknadi mynd og lysti henni fyrir rannsakanda med pessum ordum: ,Petta er hann
Olafur gladur heima og petta erum vid sem erum ad gera verkefnid og pd finnst mér ekkert gaman

pvi Olafur er ekki med.“

Mynd 4. Olafur gladur heima og Snzr leidur { leikskélanum (Sner, 29. april 2020).

Sum barnanna veltu fyrir sér hvar kennararnir sem ekki meattu i leikskélann veru. Sélveig, Ldra og
Anna nefndu tvo kennara sem ekki meattu i leikskélann og reeddu sin 4 milli og vid rannsakanda
hvar peir geetu verid:

Sélveig: Kannski er hin bara buin ad smitast.

Lira: Kannski er hdn bara { frii.

Anna: Kannski, ... kannski er einhver, ... kannski er einhver btiinn ad hnerra 4 hana.
Lira: Kannski er einhver bdinn ad stela henni.

R: J4.

Anna: Stundum ... stundum er buid ... stundum er baid ad stela manni og stundum er
buid ad vera veikur ... stundum smitar madur ... stundum hnerrar madur 4 hvort annad
... ef madur gerir mynd ... og kannski, ef madur er ad gera mynd, p4 smitar einhver évart
myndina sina ... og einhver segir: Hey hver var ad smita myndina mina?

.7

R:Mmm ... ji...
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Anna: Og stundum segir einhver ,,Eg var ad smita myndina pina dvart, ég er med kvef.“
R: Og getur madur pd smitast?
Anna [talar ramri roddu]: Nee, jabb ... pd smitar madur alla.

Bornin voru ekki upplyst um hvar kennararnir voru sem ekki gdtu mett til vinnu en notudu
hugmyndaflugid til pess ad velta vongum yfir pvi. Bérnin voru sammala um ad pad veri skemmtilegast
a0 leika vid vini sina og taka pdtt { fjélbreyttu starfi leikskélans. Pau fundu fyrir t8luverdum dhrifum
kérénuveirunnar 4 starf leikskélans og 4 tengsl sin vid 6nnur bérn og fullordna.

Upplifun barnanna eftir ad takmérkunum var aflétt

Seinni vidtolin voru tekin pegar buid var ad létta 4 takmérkunum. Rannsakandi rifjadi upp med
bérnunum hvernig hefdi verid pegar takmarkanirnar voru vegna kérénuveirunnar og hvernig veri
ntna. Rannsakandi taladi vid Gudrtanu, Fisk og Kisu 4 medan pau teiknudu. Pegar Fiskur var
spurdur hvernig hefdi verid { leikskélanum pegar kérénuveiran var sagdi hann ad honum hefdi pétt
pad leidinlegt vegna pess ad hann mdtti hvorki leira né smida. Morg barnanna ségdu ad peim hefdi
ekki 1idid vel 4 medan kérénuveiran var. Kisa sagdi: ,Af pvi ég fékk ekki ad leira og snerta andlitid.”
Fiskur t6k undir med henni og sagdi: , Eg fékk ekki heldur ad gera pad ... enginn fékk ad gera pad.“
Gudrin sagdi ad pad veri breytt, { dag metti snerta 4 sér andlitid og Kisa betti vid: ,Af pvi ad
kérénuveiran er alveg ad fara.“ Bérnin voru pd spurd hvernig peim lidi med pad og pau svérudu 61l
a0 pau veru dnazgd med pad.

Rannsakandi rifjadi einnig upp med Emmu Dis, Résalind og Regnboga-Birtu hvernig hefdi verid
medan kérénuveiran var. Emma Dis sagdist bara hafa fengid ad vera i leikskélanum svona einu
sinni { viku og Résalind sagdi pad lika. Pegar par voru spurdar hvort eitthvad hefdi breyst sogdu
par ad nina mettu per alltaf { leikskélann. Regnboga-Birta bactti vid: ,Kennararnir mata alltaf,
pad er svolitid seint pegar pad var kérénuveiran en ni meeta peir 4 réttum tima.“ Stelpurnar prjir
voru allar ssmmdla um ad peim hefdi 1idid illa pegar kérénuveiran var og per reddu petta dfram vid
rannsakanda:

Regnboga-Birta: Pvi pd var ég svolitid hreedd pvi mér finnst kérénuveiran eitthvad svo

hredileg.
R: J4.

Emma Dis: Mér fannst eins og ad pad veri bara einhver skessa ... ad drepa ... pvi hin
getur drepid einhvern.

R: A0 hin veri ... ad hun veri eins og skessa?

Emma Dis [Kinkar kolli].

R: Uhum.

Regnboga-Birta: Mér finnst ... ég hugsa eiginlega eitthvad svona mikid um kérénuveiruna.

Samtalid vid stelpurnar hélt dfram og rannsakandi sagdi: ,En nti erud pid bunar ad segja mér svolitid
hvernig ykkur fannst i leikskélanum pegar kérénuveiran var ...“ Pd sagdi Emma Dis: ,Sem er enn
pa“ og benti 4 ad veiran veri ekki farin. Rannsakandi spurdi pd: ,En hvernig lidur ykkur nina?“
Emma Dis svaradi: ,Illa ... af pvi hin er enn pd.“ Regnboga-Birta betti vid: ,Mér lidur svolitid
skringilega en eiginlega lidur mér bara vel pvi ég gleymi alltaf kérénuveirunni.“ Résalind tok undir
med Regnboga-Birtu og sagdi: ,Pegar ég hugsa um kérénuveiruna reyni ég bara ad gleyma henni.
Rannsakandi spurdi pd um hvad hin hugsadi { stadinn og pd sagdi Regnboga-Birta: ,Bara um
eitthvad fallegt 6rugglega.
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[ samtali vid Erik kom fram ad honum hefdi ekki pétt skemmitilegt pegar kérénuveiran var og sagdi:
,Pd férum vid ekkert tt ... fengum ekki ad velja neitt eda lita eda perla ... eda fara it ad leika.“ Hann
batti svo vid: ,Enginn gerdi neitt skemmtilegt ... vid fengum ekki ad lesa.“ Pegar hann var spurdur
hvernig honum lidi nina sagdi hann: ,Vel ... af pvi ad nina erum vid ad gera allt skemmtilegt.
Elisabetu fannst gaman ad purfa ekki ad fara { leikskélann pegar kérénuveiran var. Hin sagdi: ,Eg
mitti vera heima og heima hjd 6mmu minni ... pad var skemmtilegt.“ Hiin taladi um ad sér lidi ekki

vel { leikskélanum nina pegar allir veeru komnir aftur. Pegar rannsakandi spurdi: ,,Hvernig finnst
ykkur ad hafa alla krakkana?“ svaradi han: ,,Ekki vel ... ekki vel, pd eru allir ad 6skra.”

Rannsakandi spurdi par Sélveigu, Résu og Ldru hvort peim fyndist eitthvad leidinlegt eda erfitt
leikskélanum. Ldru fannst erfidast ad teikna einhyrning og leidinlegast ad fara 4 kldsettid. Résa og
Léra t6ludu um ad per myndu vel eftir takmorkunum sem hefdu verid { leikskélanum og par tludu
um ad pa hefdi peim fundist leidinlegast ad mega ekki fara i salinn. Per langadi til pess en s6gdu ad
pad metti ekki tt af COVID-19. Ldra taldi ad veiran veri farin en Résa sagdi: ,,Ekki alveg ... pad er
komid aftur.“ Léra betti p4 vid ,,Kérénuveiran er bridum ad fara, mamma sagdi pad.”

Umrada

Hér hefur verid greint frd rannsékn med bérnum um upplifun peirra af peim takmérkunum sem
settar voru 4 timum heimsfaraldurs COVID-19. Nidurstddurnar eiga einungis vid um bérnin sem
toku pdtt, { peim adstzdum sem pau voru hluti af og 4 peim tima sem rannséknin fér fram en
mikilvegt er ad draga leerdém af sjonarmidum peirra. Fram kom ad bornin h6fdu mismunandi syn 4
adstzdur sinar og vellidan { leikskélanum medan 4 pessu st63. A timum COVID-19 mdtti ekki fara
4 milli séttvarnahdlfa, pvi voru svadi utan deildarinnar ekki i notkun og dtiveran takmérkud. Pvi
pétti dhugavert ad heyra ad bornin skyldu oftast nefna svedi utan deildarinnar pegar pau téludu um
hvad peim pétti skemmtilegast ad gera { leikskélanum, t.d. ad fara i salinn, ad méla { listasmidjunni, {
heimsékn 4 adrar deildir og Gt ad leika. Auk pess var takmarkad adgengi ad leikefni og leiksveedum og
greinilegur soknudur hjd bornunum vardandi pad. Velta ma pvi upp hvort i slikum adstedum hefdi
verid erfitt ad fylgja eftir dherslum Adalndmskrér leikskéla um fjolbreyte leikskélastarf (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2011) par sem reynt var ad meata styrkleikum hvers barns { takmérkunum
sem pessum — pé sérstaklega med tilliti til barna sem njéta sin vel { hreyfingu, til deemis i sal eda
Gtiveru. A timum mikilla breytinga er mikilvegt ad syna bornum skilning og fylgja peim skyldum ad
hlusta 4 raddir peirra (16g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013) svo ad
hzgt sé ad koma til méts vid fjolbreyttar parfir og dhuga barnanna. P6 mikilvaegt sé ad vernda bérn
b4 hafa pau hafni til pess ad taka pdtt { umraedu og hafa dhrif 4 lif sitt og daglegt starf { leikskéla, séu
pau spurd og 4 pau hlustad.

Bornin sem téku patt { pessari rannsékn hofdu flest gert sér hugmynd um hvad kérénuveiran veri, pau
syndu fram 4 toluverda pekkingu 4 veirunni og hvada takmarkanir hin setti peim. Petta kom fram
badi { mali peirra og teikningum. Bérn lera af pateedku sinni { samfélaginu og eru virk { ad méta pad.
Dess vegna er mikilvagt ad pau fai taekiferi til pess ad deila reynslu sinni og upplifunum svo ad nyta
megi per til dhrifa (Rogoff, 2003; Rogoff o.fl., 2014). Bérnin upplifdu til demis takmarkanir vegna
séttvarna med mismunandi hetti. Einni stdlku fannst gott ad fa fri frd leikskélanum og vera heima,
eins og Elisabet benti 4: ,,Eg mitti vera heima og heima hjd 6mmu minni ... pad var skemmtilegt.”
[ nylegri breskri rannsékn (Pascal o.fl., 2020) kom fram ad petta geti sérstaklega 4tt vid um bérn
par sem fjérhagur og félagsstada fjolskyldu er god. Pessu geeti verid pverdfugt farid pegar um fitekar
fjolskyldur og vidkvaema hépa er ad reda. Sumum bérnum fannst skemmitilegt i leikskélanum, leid
vel pegar 6l bérnin voru saman og fannst pvi leidinlegt hversu fd bérn voru 4 stadnum. Nokkur bérn
toludu um ad betra veri ad hafa f4 bérn i leikskélanum af pvi ad pd veeru minni leti. Einnig kom
fram { fyrstu nidurstédum rannséknar Ingibjargar Oskar Sigurdardéttur og Svévu Bjargar Markar
(2020) ad leikskdlastjorum og leikskélakennurum fannst leikurinn blémstra hjé bérnunum pegar
pau voru ferri i hop. Pessar nidurstodur gefa til kynna mikilvegi pess ad skoda betur adstzdur
barna i leikskélum med tilliti til fjolda barna { rymum en taka parf tillit til vidhorfa barna og peirra

12



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2020 — Menntakerfi og heimili 4 timum COVID-19

félagslegu tengsla sem pau hafa myndad vid énnur born og starfsfolk leikskolans.

Rannséknir hafa synt ad vindtta og leikur er eitt pad mikilvagasta { augum barna pegar pau eru spurd
um pdretoku sina { leikskdlastarfi (Jéhanna Einarsdéttir og Sara M. Olafsdéttir, 2020). Erfidast var
fyrir bérnin sem voru pétttakendur { pessari rannsékn ad geta ekki verid med vinum sinum. Petta
kom fram pegar Sner taladi um ad hann saknadi Olafs, vinar sins, sem ekki var { sama hépi og
hann. Hann upplifdi sig pvi ekki sem fullgildan pdtttakanda i barnahépnum (Carr og Lee, 2019;
Laevers, 1994) medan 4 takmérkunum st6d, eins og hann sagdi sjdlfur: ,En nid er Olafur heima ...
en ég er bara einn med hinum krokkunum, pd verd ég stundum leidur.“ Sum barnanna voru 4 peirri
skodun ad betra veeri ad hafa f4 bérn saman en flest bornin t6ludu um ad peim hefdi ekki 1idid vel
par sem pau fundu fyrir takmérkunum 4 félagslegum tengslum, leikefni og leiksveedum. Rannséknir
hafa synt ad pessir pettir hafi dhrif 4 vellidan barna i leikskéla (Sara M. Olafsdéttir og Bryndis
Gardarsdéttir, 2016). Pvi er mikilvagt ad taka tillit til vindttu barna pegar skipta parf peim { hépa,
ef mogulega er haegt ad koma pvi vid, svo ad pau séu 6rugg, peim finnist pau tilheyra barnahépnum

og 1idi vel i daglegu starfi leikskélans.

Ahugavert var ad heyra og sja hversu skynsamlega bérnin téludu um veiruna og faraldurinn 1 heild
sinni. T umredu sinni syndu bérnin skilning 4 hvernig félk smitast og veikist. Sum peirra voru
uppfull af pekkingu, hofdu lert mikid um takmarkanir, breytta samskiptahetti félks, utlit og
hegdun veirunnar, svo citthvad sé nefnt. St pekking sem kom fram { mili peirra og teikningum
bendir til pess ad pau hafi byggt pessa pekkingu upp med virkri p4tctoku i samfélagi, bedi i leikskéla
og med fjolskyldu sinni (Mayall, 2003; Prout og James, 2015). Lita m4 4 slika pdcctoku barnanna
sem Gbeint ndm par sem pau sdu og heyrdu pad sem fram f6r { samfélaginu, 16gdu sina merkingu i
efnid og téku pdtt { a0 méta samraedur og lausnir { tengslum vid faraldurinn. Auk pess notudu bornin
imyndunaraflid, reddu um og teiknudu hvernig pau sdu fyrir sér atburdi og tengdu vid eigin reynslu.

Fram kom ad bornin voru stundum 66rugg vegna pess ad pau voru ekki upplyst um vidveru — eda
fjarveru — starfsf6lks leikskdlans en 4 sama tima syndu pau @druleysi pegar pau reddu um adstedurnar
sem pau bjuggu vid { leikskélanum 4 pessum tima. Rannséknir hafa synt fram 4 mikilvegi pess ad
bérn séu upplyst, geti haft dhrif og treyst leikskélakennurum og starfsfélki leikskéla. Ahrifamdrtcur
barna parf ad geta studlad ad 6ryggi peirra og vellidan i leikskélasamfélaginu (Byrne og Lundy, 2019;
Lansdown, 2005; Moore og McArthur, 2017; Steckermeier, 2019). Nidurstédur pessarar rannséknar
undirstrika mikilvagi pess ad tekid sé mid af sjonarmidum barna og hlustad sé 4 fj6lbreytta tjaningu
peirra til pess ad 60last skilning 4 pvi sem er peim mikilvagt. Jafnframt stydur petta vid styrkleika
peirrar rannséknaradferdar sem beitt var { pessari rannsékn svo ad unnt sé ad lesa { tjdningu barnanna
og nyta upplysingarnar til ad fd innsyn { skilning peirra og vidhorf.

Lokaord

Samfélog um heim allan hafa tekist 4 vid COVID-19-faraldurinn 4 mismunandi vegu. [ sumum
16ndum var leikskélum lokad svo ad bérn voru { umsjd fjolskyldna sinna en i ljés hefur komid ad
adstzdur fjolskyldna eru afar dlikar og geta peirra til ad takast 4 vid adstzdur somuleidis. A Tslandi
var tekin st dkvordun { fyrstu bylgju faraldursins ad halda leikskélum opnum en med dkvednum
takmorkunum. Ef horft er til timans sem lidinn er frd pvi ad pessi rannsékn var unnin { fyrstu
bylgjunni er 4hugavert ad skoda dkvardanatdku stjérnvalda { seinni bylgjunum. Akvedid var ad hafa
engar takmarkanir 4 fjolda barna { leikskélum prétt fyrir hertar adgerdir og fjoldatakmarkanir 4 6llu
landinu. Eins og rannséknir hafa synt pd smitast born sidur en fullordnir af kérénuveirunni, veikjast
minna og par af leidandi smita pau sidur adra (Lee og Raszka, 2020). St vitneskja er mikilveg
og hefur haft 4dhrif 4 dkvardanatdku stjérnvalda um fyrirkomulag skélahalds. Jafnframt md ekki
gleyma ad { sk6laumhverfinu eru ekki einungis bérn, par eru einnig foreldrar peirra, kennarar og
annao starfsfélk. Af pessum s6kum hefur verid fl6kid ad halda leikskélastarfinu gangandi med sem
edlilegustum heatti par sem meiri hatta er 4 smiti hjd fullordnum og peir { meiri haettu 4 ad veikjast
alvarlega. Kennarar voru { framlinunni og ekki méd gleyma stédu peirra { faraldrinum par sem peir
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voru { erfidum adstzdum, undir miklu 4lagi og purftu ad bregdast hratt vid. Pakka md yfirvoldum
og sérstaklega leik- og grunnskélakennurum fyrir hversu hratt var brugdist vid og lausnir fundnar svo
born gatu sétt leikskola sinn, allavega i einhverjum meli. Allir unnu eftir bestu getu i fordeemalausum
adstzdum en mikilvegt er — pegar svona stada kemur upp — ad bornin séu fengin med { umreduna
og taki pétt { dkvordunum er varda pau.

Children’s perspectives in times of COVID-19 towards the impact on their
participation in preschool

We are living in an unparalleled time of a pandemic that has affected communities all
over the world, and the school system has not been spared. Different measures have been
implemented, and in some countries, preschools and primary schools were closed to
reduce the spread of the disease and protect the health care system. The closing of schools
has affected the education of 80% of children in the world. In Iceland, the Ministry of
Health decided not to close the schools. Instead, restrictions on their operations were
imposed. This decision was made because children seemed to be less affected by the
virus than did adults. It was considered important to keep the schools open so that
children could have access to education and care and maintain their daily routines. The
restrictions recommended were for schools to reduce the number of children in groups and
to separate groups over a period to lower the risk of infection. In preschools, the groups
were separated by allocating days for each group to come to the preschool. Consequently,
children were not able to attend the preschool every day. However, exceptions were made
for children in vulnerable groups and those whose parents were front-line workers.

The aim of this study is to explore how the children experienced changes made in
the preschool during the first wave of the pandemic. The purpose is to learn from the
children and use the knowledge created to support children and the planning of the
preschool environment in unprecedented times. The research builds on the idea that
children are competent persons who construct their knowledge in collaboration with
other children and adults. They have the right to be active participants in society and
influence their daily lives.

The research was conducted in one preschool in Iceland. Daily, 120 children attend the
preschool in six classes. During the restrictions, only half of the children could attend
the school. Twenty-three children, aged three to six years, participated in the study. The
children took part in group interviews during the period of restrictions and two months
later when the restrictions had been reduced. The children were invited to draw during
the conversation with the researcher. The discussion was about COVID-19 and how it
affected daily practice in the preschool. The conversations with the children were audio-
recorded, transcribed, and used for further analysis. Thematic analysis was applied to
find key issues and develop themes, searching for an answer to the research question
which was: How do the children experience the COVID-19 pandemic and its impact on
their participation in daily practice in the preschool?

The main findings of the study appearing in the data, the interviews, and children’s
drawings revealed the children as having considerable knowledge about the pandemic
and its effects on society as well as in daily life in homes and the preschool. Most of the
children experienced limitations in their preschool days, such as in their social relations,
access to play materials, and the available play areas. The children’s views towards the
restrictions were diverse. Some children thought it was good to have fewer children in
the preschool, as there was less noise than before. Other children expressed a feeling of
loneliness within the group of children because of the absence of friends. These children
did not want to play, or as Snar put it: “But now Olafur is at home...and I am just alone
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with the other children, which sometimes makes me sad.” What seemed to be the most
difficult aspect for the children during the pandemic was not being able to play with
their friends. The children’s discussion seemed to focus more on the negative effect of
the restrictions than the positive. All the children agreed on the COVID-19 time as
being boring and one of the participating girls expressed the wish that COVID-19 would
vanish. The findings of the study underline the importance of preschool teachers gaining
insight into children’s views, seeing what is important for children, and supporting and
including their perspectives when making plans for the preschool.

According to the Icelandic National Curriculum Guide (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2011), children should be provided with varied environments
where they are able to use their strengths and construct a positive self-image. The findings
of this study indicate that in the preschool practice, the points of emphasis in the school
curricula could not be fully followed during COVID-19. During the restrictions, the
children were mainly located in their classroom and could not always play with friends.
Access to play materials was limited as were areas for play and other activities. The results
underline the importance of considering children’s perspectives and listening to their
multiple ways of expressing themselves to be able to support their needs and well-being
in the daily preschool practice, both in times of restrictions and all other days.

Keywords: Children’s perspectives, children’s agency, preschool, preschool practice,
COVID-19
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