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Inngangur

Mikil aukning hefur verid i notkun rafskuta a hofudborgarsveed-
inu sidustu ar. Einkum fjolgadi notendum verulega a arinu 2020
par sem baedi hefur verid mikil sala slikra fararteekja til almenn-
ings auk pess sem nokkur fyrirteki eru farin ad bjoda upp a leigu
a slikum skttum. Eru pessi fararteeki honnuo til ad ferdast a allt
ad 25 km & klukkustund en hér a landi eru engin aldurstakmork
a notkun peirra.!

[ 60rum 16ndum par sem rafskttur hafa notid vinsaelda hefur
notkuninni fylgt slysationi, eins og a pvi midur vid um flesta sam-
gongumata.? Nokkru algengara er ad karlmenn slasist vid notkun
rafskuta og feestir peirra sem slasast hafa notad hjalm.>°

[ flestum tilvikum er um minnihéttar averka ad raeda.® Algeng-
ustu tegundir averka hafa verid hofudaverkar, en brot a framhand-
legg og ulnlid eru einnig algeng.>” Flestir sem slasast ttskrifast
heim af bradamottoku en 6-16% purfa ad jafnadi a sjukrahtisinn-
16gn ad halda.>®

Algengt er ad peir sem hljéta averka eftir ad hafa verid a raf-
skutu hafi slasast undir ahrifum afengis eda lyfja, eda i um fjoro-
ungi til pridjungi tilfella.’* Einnig hafa rannsoknir leitt i ljos ad
allt ad 17% beirra sem slasast vegna rafskuta hafi sjalfir ekki styrt
skutunni, heldur ordid fyrir skitu sem styrt var af 6drum einstak-
lingi.?

Ekki hafa verid gerdar rannsoknir a slysationi af voldum raf-
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AGRIP

INNGANGUR

Rafskatur eru ordnar vinszll samgongumati & héfudborgarsvaedinu.
Erlendis hefur notkun peirra fylgt nokkur slysatidni en ekki er vitad
um tidni slikra slysa & Islandi. Markmid rannséknarinnar var ad meta
orsakir, edli og afleidingar rafskituslysa & hofudborgarsvaedinu sum-
arid 2020.

EFNIVIDUR 0G ADFERDIR

Einstaklingar sem leitudu til bradamoéttoku Landspitala vegna
rafskdtuslysa a timabilinu fra 1. jani til 31. 4gust 2020 voru bednir um
ad skra hvar slysid atti sér stad, astaedur slyss og notkun 4 hlifum og
afengi. Upplysingum um averka og afdrif var safnad ur sjikraskram
Landspitala.

NIDURSTODUR

A rannséknartimabilinu leitudu 149 einstaklingar adstodar vegna raf-
skutuslysa, ad medaltali 1,6 & dag. Aldursbilid var fra 8 arum upp i 77
ar; 45Y% voru yngri en 18 4ra og 58% voru karlkyns. | 60% tilvika reyndist
orsok slyss vera ad farid hafi verid of hratt, vildkomandi misst jafnvaegi
eda 6jafna i gotu. Reyndust 79% barna hafa notad hjalm en einungis 17%
fullordinna. Engin bdrn voru undir dhrifum &fengis eda vimuefna en
medal 18 dra og eldri ségdust 40% hafa verid undir ahrifum pegar slysid
atti sér stad. Voru 38% med beinbrot og 6% purftu innlégn & sjukrahisid
til eftirlits eda medferdar en enginn flokkadist sem alvarlega slasadur
samkvamt AlS-flokkun.

ALYKTUN

Sumarid 2020 sldsudust einn til tveir einstaklingar & dag & hofud-
borgarsvaedinu vegna rafskdta en enginn hlaut alvarlega averka. Reyna
parfad draga Ur slysatidni vegna rafskta med pvi ad beeta hjdlastiga.
hvetja til hjalmanotkunar og auka fraedslu um hattu af notkun rafskuita
undir ahrifum afengis og vimuefna.



skiita & fslandi hingad til. Pvi er 6ljost hversu algeng slik slys eru,
hverjar orsakir slysanna eru og langvarandi afleidingar. Orsakir
slysa eru skradar { NOMESCO-kerfid & Islandi."” Galli vid pad kerfi
er ad pad hefur ekki verid uppfeert sidan 2007 og er pvi ekki haegt
ad nalgast areidanlegar upplysingar tr pvi um edli og umfang
slysa tengdum pessum nyja samgongumata. Markmid pessarar
rannsoknar var ad afla upplysinga um orsakir, edli og afleidingar
slysa vegna notkunar rafsktta a hofudborgarsvedinu sumarid
2020.

Efnividur og adferdir

Rannsoknin for fram 4 bradamottoku Landspitala. Sérstakt gagna-
blad var hannad til skraningar a rafskutuslysum par sem merkt
var vid eftir akvednum flokkum. Til mats a pvi hvernig atvikio
atti sér stad voru gefnir upp 8 adskildir flokkar en vid skraningu a
pvihvar atvikid atti sér stad voru gefnir upp fjorir olikir valkostir.
Vid mat & pvi hvort vidkomandi hafi verid med hlifar var spurt
um hjalm auk hlifa 4 GInlidum, olnbogum og hnjam. [ 6llum pess-
um spurningum var einnig haegt ad merkja vid ,annad”. Einnig
var spurt hvort vidkomandi hafi verid undir ahrifum afengis eda
vimuefna pegar slysid atti sér stad, par var einnig haegt ad merkja
vid , kom ekki fram”.

A rannséknartimabilinu frd 1. jani 2020 til og med 31. 4gtist 2020
voru mottdkuriturum bradamoéttoku gefin fyrirmeeli um ad skra
upplysingar um 061l atvik par sem einstaklingar leitudu a brada-
moéttoku vegna slysa i tengslum vid rafskutu. Var pessi skraning
til viobotar vido hefdbundna NOMESCO-skraningu.

Upplysingum um averka og afdrif var safnad ur sjukraskram
Landspitala. Til ad meta alvarleika averka var studst vid averka-
stigun-AIS (Abbreviated Injury Scale = AIS). Byggir hun 4 6 alvar-
leikaflokkum par sem 1. stigid samsvarar vaeegum averka en pad
6. a vid um averka sem leidir til dauda midad vid naverandi pekk-
ingu."" Samkveemt AIS er likamanum skipt i 9 likamssveedi og pad
sveedi sem er mest slasad reedur averkastiginu. Til ad meta fjol-
averka sjuklinga er averkaskorid-ISS (Injury Severity Score = ISS)
betri meelikvardi par sem margir alvarlegir averkar hafa dhrif a
lifslikur. Averkaskorid byggir 4 4verkastiginu og er summa priggja
heestu averkastiga 1 60ru veldi fra premur mismunandi sveedum
averkaskorsins.'?

Mynd/Shutterstock

Rannsoknin var framkvemd med leyfum fra visindarann-
soknarnefnd og sidanefnd Landspitala.

Nidurstodur

Alls leitudu 149 einstaklingar & bradamottoku vegna rafskutu-
slysa & rannséknartimabilinu, eda ad medaltali 1,6 & dag. Af peim
reyndust 67 (45%) vera yngri en 18 ara en aldursbilid var fra 8 arum
upp i 77 ar; medalaldur var 24 ar. Reyndust 87 (58%) vera skradir
karlkyns en 62 (42%) kvenkyns, enginn var skradur intersex.

Upplysingar um hvernig slysid atvikadist voru skradar hja oll-
um nema einum einstaklingi. Algengasta asteeda rafskutuslysa
reyndist vera ad vidkomandi for of hratt eda missti jafnveegid,
sem orsakadi slysi0 1 46 (31%) tilvikum. Einnig reyndist algengt
a0 djafna a gotu, grjot, sandur eda gangstéttarbran hafi verid talin
orsok slyssins, en st orsdk var gefin upp i 44 (30%) tilvikum. { 20
tilvikum (13%) var uppgefin astaeda slyssins st ad einstaklingur-
inn hafi purft ad bremsa skyndilega. Voru alls 11 slys (7%) talin
vera vegna areksturs, pad er ad ekid hafi verid a vidkomandi eda
ad ekid hafi verid 4 annan adila eda kyrrsteedan hlut. Tilgreint var
1 8 tilvikum (5%) a0 bilun i skitunni hafi valdid averka en i 5 (3%)
tilvikum var uppgefin 4steeda st ad vidkomandi hafi meitt sig a
hjolinu sjélfu. T 15 (10%) tilvikum var talid ad engin ofangreindra
asteeda veeri orsok slyssins. Tafla I synir astedur slysa hja 6llum
peim sem voru skradir patttakendur { rannsékninni.

Stadsetning atviks var skrad i 6llum tilvikum ad einu undan-
skildu. Reyndust flest slysanna, eda 89 (60%), hafa att sér stad a
gangstétt, 20 (14%) 4 umferdargotu, 14 (9%) a hjolastig, 12 (8%) a
almenningssveedi, 8 (5%) a ibtidasvaedi og um 5 slys voru skrad
pannig ad pau hefdu gerst vid adrar adsteedur.

Af peim 85 einstaklingum 16 4ra og eldri sem voru a rafskutu
pegar slysid atti sér stad voru 14 (16%) med hjalm. Af 61 barni yngra
en 16 ara sem slasadist a rafskutu sogoust 49 (80%) hafa verio med
hjalm. Einungis tveir sogdust hafa notad adrar hlifar en hjalm, par
af eitt barn.

Allir peir 67 sem voru yngri en 18 ara svorudu neitandi spurn-
ingunni hvort pau hefou verid undir ahrifum afengis eda vimu-
efna pegar slysid vard. Af peim 82 sem voru 18 ara og eldri sogoust
33 (40%) hafa verid undir dhrifum afengis eda vimuefna. [ sj6 (9%)
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Tafla I. Uppgefin asteda slyss

Tafla Il. Greindir averkar

Astzda slyss Fjoldi Hlutfall % Greining Fjoldi Hlutfall %
Fér of hratt, missti jafnveegid 46 31 Yfirbordsaverkar 27 16
Ojafna & gétu, grjét, sandur, “ 0 Sar 30 18
gangstéttarbran
Brot 56 34
burfti ad bremsa skyndilega 20 13
Tognun 33 20
Arekstur, 6k 4 annan adila, 6k &
x g " n 7 Tannaverki 5 3
kyrrstaedan hlut, ekid & vidkomandi annaverki
Bilun 8 5 Innankdpuaverki/averki & innri 1 7
liffeerum
Meiddi sig & hjélinu 5 3
Annad 15 10 Otilgreindur averki 5 3
Alls 149 Alls 166

skraningum kom ekki fram hvort um neyslu afengis eda vimuefna
hafi verid ad raeda.

Prir einstaklingar féru an skodunar eftir ad hafa skrad sig inn
a bradamottoku. Af peim 146 sem voru skodadir reyndust flest-
ir vera med minnihattar averka samkveemt 4verkastigun AIS.
Pannig flokkudust 85 med vaegan averka (AIS 1), 57 flokkudust
med alvarlegan averka (AIS 2), og fjérir med mikinn averka (AIS 3),
par af voru tveir fullordnir og tvo born. Enginn var med alvarlegri
averka en AIS 3, pad er enginn me0 alvarlegan eda lifsheettulegan
averka. Flestir voru med frekar stadbundna averka. Vid heildarmat
aumfangi dverka med averkaskori (ISS) greindist enginn alvarlega
slasadur i rannsokninni og meirihluti peirra sem slosudust flokk-
ast med minna en 3 stig (59,6%). P6 flokkadist pridjungur med 4-8
stig (37,7%) og 2,7% med 9-15 stig.

Hja peim 146 einstaklingum sem voru skodadir voru alls 166
averkar greindir. Reyndust beinbrot vera algengasti averkinn, eda
hja 56 (38%) einstaklingum (sjd nanari sundurlidun 1 toflu II). Al-
gengast var ad alvarlegasti averkinn veeri 4 efri titlim, eda i 68 til-
vikum, par a eftir komu nedri ttlimir (37), andlit (18) og hofud (16).
Af dverkum 4 efri utlim var algengast ad nedri endi sveifar veeri
brotinn. Prir voru med handleggsbrot beggja vegna.

Alls purftu 9 einstaklingar ad leggjast inn 4 sjukrahtsid vegna
averka a timabilinu. Voru peir allir karlkyns og par af fjogur born.
Medalaldur innlagdra var 26 ar, yngsti 9 ara og elsti 51 ars. Einn
fullordinn einstaklingur var lagdur a gjorgeesludeild vegna kvio-
arholsaverka. Af peim sem 16gdust inn foru 7 i adgerd a skurdstofu
en 6 manns purftu ad undirgangast lokada réttingu a beinbrotum.
Flestar adgerdir a skurdstofu voru vegna brota i fotlegg.*

Umrada

Samkveemt nidurstddum rannsdknarinnar slasadist einn til tveir
a hofudborgarsveedinu a degi hverjum vegna rafskutuslysa sum-
arid 2020 en flestir averkanna voru minnihattar.
Verdur po ad setja slysatidnina i samhengi vid
umfang samgongumatans. Ekki liggja fyrir na-
kveemar upplysingar um fjolda rafskita i um-
ferd né fjolda ferda a rannsoknartimabilinu en
samkvemt gognum fra pvi fyrirteki sem var
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Alls leitudu 149 einstaklingar
a bradamottoku vegna rafskitu-
slysa a rannsoknartimabilinu,
eda ad medaltali 1,6 a dag.

me0 flestar rafsktitur i ttleigu a timabilinu voru p6 farnar ad med-
altali { kringum 2500 ferdir a degi hverjum & skttum pess.” Par
sem Onnur fyrirteeki leigja einnig ut rafskttur og pusundir eru i
einkaeigu er p6 dheett ad fullyrda ad fjoldi ferda skiptir eflaust all-
mérgum pusundum 4 degi hverjum. T pvi samhengi virdist slysa-
tidni ekki vera aberandi meiri en vid adrar samgongur eda iprottir.

Rafskutur eru nyjung i umferdinni 4 Islandi. Felur pad i sér ad
talsverdur hluti peirra sem nota skuturnar eru ekki vanir pessum
ferdamata. Einkum ma gera rad fyrir ad petta eigi vid um pa sem
eru ad nota leiguskuturnar. Pa eru adrir vegfarendur ekki vanir
a0 taka tillit til peirra sem ferdast um a rafskatu. Ma buast vid
pvi ad slysatidni vegna notkunar rafskita sé meiri 1 byrjun en ad
leekki eftir pvi sem notendur og adrir i umferdinni venjast pessum
ferdamata betur.

Hlutfall einstaklinga yngri en 18 ara sem slosudust a rafskutu
reyndist 45%, sem er heerra en sést hefur i flestum erlendum rann-
soknum a pessum slysum. Hlutfall barna 1 flestum rannséknum
hefur reynst vera & bilinu 10-15%, p6 adrar rannsoknir hafi synt
fram & sambeerilega tidni og fram kemur hér.>” Leida mad likur ad
pvi ad hér a landi séu nokkru fleiri rafskutur i einkaeigu og ad
yngri bérnum sé leyft ad nota peer. Yngsta barnid sem leitadi ad-
stodar vegna rafsktituaverka var 8 ara og alls voru 24 born i rann-
sokninni 10 ara eda yngri. Pa er dhugavert ad alls slasadist 21 barn
& aldrinum 9 til 10 4ra, en midad vid tolur fra Hagstofu Islands um
mannfjolda a héfudborgarsvaedinu virdist sem eitt af hverjum 300
bornum 1 pessum aldurshopi hafi slasast vegna rafskitu sumarid
2020." Medal barna sem voru 15 eda 16 ara gomul voru hins vegar
ekki nema 5 sem leitudu 4 bradamoéttdku 4 rannsoknartimabilinu,
eda teeplega 1 af hverjum 1000 ibttum a pessum aldri. Ekki liggja
fyrir nakveemar tolur um aldur peirra sem nota rafskiitu en éhaett
er a0 4eetla ad notendur 4 aldrinum 15-16 ara séu liklega fleiri en
peir sem eru 8-9 dra. Pvi midur benda nidurstodur okkar til pess ad
slysationi yngri notenda a rafskitum sé margfalt heerri en peirra
sem komnir eru a unglingsaldurinn. Pvi parf ad
ihuga hvort setja purfi aldurstakmérk & notkun
pessara hjola enda ferdast born 4 pessum aldri
liklega hradar & rafkntinu fararteeki en fétkntinu
og virdast ung born ekki hafa naegilegan hreyfi-
proska til ad nota pau a 6ruggan hatt.




Samkveemt 16gum ber bérnum yngri en 16 ara ad nota hlifdar-
hjalm 4 rafskutu, auk pess sem meelt er med pvi ad fullordnir noti
einnig hjalm.! Medal fullordinna reyndust faestir nota hjalm, eda
einungis um 1 af hverjum 6. Virdist hjalmanotkun medal peirra
sem ferdast a rafskitum pvi vera mun minni en 4 medal hjélreida-
manna & héfudborgarsveedinu par sem taeplega 90% nota hjalm.”

EkKki eru til itarlegar rannsoknir a gagnsemi hjalma til ad draga
ur hofudaverkum a rafskiitum. Rannsoknir & hjdlreidaménnum
benda sterklega til pess ad hjalmur dragi ar likum & alvarlegum
hofudaverkum hjélreidamanns ef Shapp verdur og pvi er talid rétt
ad hvetja til hjalmanotkunar.® Medal hjolreidamanna verdur pd
ad gera greinarmun a keppnishjélreidum, sem oft fylgir mikill
hradi og slysahaetta, og haegari samgonguhjolreidum & oruggari
hjolastigum par sem slysationi er minni.”” Pa hefur synt sig ad or-
uggari honnun umferdarmannvirkja og fjoldi peirra sem ferdast
um & hjoli hefur vida reynst hafa meiri ahrif til ad draga tr tioni
hofudaverka en ad skylda hjélreidamenn til ad nota hjalma. Er pvi
umdeilt hvort gera skuli pad ad 16gbroti ad hjola hjalmlaus par sem
pad hefur i einhverjum tilvikum reynst letja folk til hjolreida.’® Ma
leida likur ad pvi ad hid sama eigi vid um hjalmanotkun a rafskut-
um, pad er ad rétt sé ad hvetja til hjalmanotkunar en ekki endilega
binda hjalmaskyldu fullordinna i 16g.

Nanast enginn virdist nota adrar hlifar en hjalma 4 rafskatum.
Par sem beinbrot a efri utlim reyndust algengur averki medal
peirra sem slasast verdur ad teljast liklegt ad aukin notkun a oln-
boga- og ulnlidshlifum geeti dregid tr averkationi.

Ahugaverd nidurstada i okkar rannsékn er ad algengara var ad
hljéta averka a andlit en adra hluta héfuds. Kemur pad hugsanlega
til vegna pess ad hjalmur hafi varid adra hluta héfuds en andlitiod.
byrfti pvi ad thuga hvort hjalmur sem veitir einnig vorn fyrir and-
litio sé heppilegri fyrir pa sem ferdast um a rafskutu.

Engin born reyndust hafa slasast a rafskutu undir ahrifum
afengis eda fikniefna. Er petta 1 samraemi vid ad verulega hefur
dregid ar neyslu afengis og vimuefna 4 medal ungmenna & s-
landi.”? Ahyggjuefni er hins vegar ad 40% peirra sem voru 18 ara
og eldri og slosudust & rafskatum sogdust hafa verid undir ahrif-
um afengis eda vimuefna. Er liklegt ad petta hafi att patt i slysun-
um og ad med aukinni freedslu til ad hvetja folk til ad nota ekki
rafskatu undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna megi draga
ar slysationi vegna pessa samgongumata.

Enginn greindist med alvarlega averka i rannsdékninni og
meirihluti peirra sem slosudust flokkast med minna en 3 stig i
averkaskori (59,6%). P6 flokkadist pridjungur med 4-8 stig (37,7%)
0g 2,7% med 9-15 stig. Ef pessar nidurstédur eru bornar saman vio
hjolreidaslys eru hlutfallslega feerri sem flokkast sem minna en 3
stig og fleiri sem flokkast med 4-8 stig, en i rannsokn fra arinu 2016
um komur slasadra & bradamoéttoku Landspitala eftir reidhjolaslys
arin 2005-2010 kom fram ad 65,6% slasadra flokkudust med minna
en 3 stig 1 averkaskori, 29,3% flokkudust med sem 4-8 stig, 1,5%
flokkudust med 9-15 stig og 0,39% flokkudust med meira en 16
stig.?® Er petta visbending um ad slys vegna rafskuta séu alika
alvarleg og reidhjolaslys eda heldur alvarlegri.

Loftmengun fra bilaumferd er umtalsvert vandamal a hof-
udborgarsveedinu og talin valda 6timabaerum daudsfollum tuga
einstaklinga a hverju ari.» P6 buast megi vid ad rafveeding bilaflot-
ans dragi ad einhverju leyti ur peirri mengun mun pad ekki duga
til par sem umtalsverdur hluti loftmengunarinnar er talinn stafa

af dekkjum, malbiki og bremsubordum bila, sem ekki minnkar pé
billinn sé rafkntinn.”? Synt hefur verid fram a ad rafskatur séu
umtalsvert hagkveemari fyrir umhverfid en einkabillinn og pvi er
aukin notkun peirra ein leid til ad baeta loftgaedi hofudborgarsvaed-
isins.?® A méti kemur ad slysatidni vid notkun rafskita er umtals-
vert meiri en vid akstur bila pé slysin séu ekki jafn alvarleg.* Er
pvibrynt ad allra leida sé leitad til pess ad auka 6ryggi og draga tr
slysum vegna rafskuta. P6 umtalsvert atak hafi verid gert sidustu
arin 1 ad beeta hjolastiga a hofudborgarsveedinu er ljost ad enn er
langt 1 ad tryggdar séu Oruggar samgonguleidir fyrir onnur farar-
teeki en bila. Teepur pridjungur slysanna reyndist vera vegna pess
ad djafna, sandur eda gangstéttarbrun vard til pess ad hinn slasadi
missti stjorn & skatunni. Liklegt ma telja ad unnt sé ad faekka slik-
um slysum med betri honnun og vidhaldi hjélastiga. Auknar vin-
saldir rafskdta par sem sifellt fleiri kjosa pennan samgongumata
yta enn undir porfina 4 ad byggja upp orugga hjdlastiga fyrir pa
sem ferdast a reidhjolum, hlaupahjolum eda 60rum léttum farar-
teekjum sem ekki eiga heima a akvegum bila.

Helsta takmorkun rannsdknarinnar er ad hun beindist ein-
gongu ad peim sem leitudu & bradamottoku vegna rafskttuslysa.
Liklegt verdur ad teljast ad i einhverjum tilvikum hafi einstak-
lingar hlotid minnihattar sar, tognanir eda hofudhdgg og annad-
hvort ekki leitad til heilbrigdiskerfisins eda leitad & heilsugeeslu. o
ma buast vio pvi a0 allir peir sem hlutu umtalsverda averka vegna
rafskatuslysa hafi komid & bradamottoku Landspitala og pvi séu
gogn um alla alvarlegri averka i rannsokninni. ba byggir mat a or-
sokum slyss eingongu a 4liti hins slasada en ekki a formlegu mati
a vettvangi. Ad auki er mogulegt ad i einhverjum tilvikum hafi
vidkomandi ekki vidurkennt notkun afengis eda vimuefna. Ekki
var skrad med fullnaegjandi heetti hvort pad hafi valdid slysi ad
rafskttu veeri lagt 4 midjum hjolastig en engin slik tilvik fundust i
rannsokninni. Zskilegt veeri ad afla upplysinga um pessa tegund
slysa, ekki sist par sem heetta a slikum slysum hefur verid nokkud
i umreedunni.

Brynt er ad endurskoda pad fyrirkomulag sem er & skraningum
a orsokum slysa & landinu. NOMESCO-kerfio gefur ekki kost & pvi
a0 afla upplysinga um slysationi af voldum pessa nyja samgongu-
mata og erfitt er ad sja ad unnt sé ad adlaga nuverandi kerfi svo
pessi skraning verdi med fullnaegjandi heetti. Pessi rannsokn synir
hvernig einfold viobdt vid skraningu & orsokum averka geri kleift
a0 afla gagnlegra viobotarupplysinga sem hefou ekki fengist med
skraningu 1 NOMESCO-kerfio.

Sumarid 2020 sldsudust einn til tveir 4 hverjum degi vegna raf-
skuta. Eru flest slysin minnihattar. Reyna parf ad draga ur slysa-
tioni vegna rafskita med pvi ad beeta hjolastiga, hvetja til hjalma-
notkunar og auka freedslu um heettu af notkun rafskuta undir
ahrifum afengis og vimuefna.

bakkir

Mottokuritarar bradamottoku Landspitala fa pakkir fyrir gagna-
oflun. Grétar Por ZEvarsson og Hoskuldur Ranar Gudjonsson hja
Reykjavikurborg fa adstod fyrir veittar upplysingar.

Greinin barst til bladsins 22. januar 2021,
sampykkt til birtingar 20. april 2021.
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ENGLISH SUMMARY

Emergency department visits in Reykjavik for electric
scooter related injuries during the summer of 2020

doi 10.17992/1b1.2021.05.635

INTRODUCTION: Electric scooters have become popular in Iceland. The aim of the current
study was to gather data on the incidence, causes, and severity of injuries due to the use of
electric scooters in the Reykjavik area during the summer of 2020.

MATERIAL AND METHODS: Individuals presenting to the Emergency Department (ED)

at Landspitali between June 1 and August 31 were asked about the location and cause of
accident, use of protective equipment, and use of recreational drugs and alcohol. Diagnosis
and treatment data was gathered from hospital records.

RESULTS: During the study period, 149 individuals presented with electric scooter

injuries, on average 1.6/day. Patients’ age ranged between 8 and 77 years, and 457 were
younger than 18 years of age. In 60% of cases the cause of accident was that the patient

was riding too fast, lost balance, or uneven road surface. Seventy-nine percent of children
reported using a helmet, compared to only 17% of adults. No children reported having been
under the influence of alcohol or recreational drugs at the time of the accident, compared to
407 of adults who reported that they were intoxicated. Fractures were diagnosed in 38% of
patients, 6% needed hospital admission, but no patient suffered serious injury.

CONCLUSION: During the summer of 2020, one to two individuals were injured daily in

the Reykjavik capital area while using electic scooters, but no serious injuries occurred.
Preventive measures to decrease injury rate from the use of electric scooters should focus
on infrastructure, encourage helmet use, and education on the risk of injury associated with
operating electric scooters while intoxicated.
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