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Inngangur

Folki med sykursyki hefur fjolgad mikid undanfarna aratugi baedi
i audugri og fatekari hlutum heimsins.! Mikill heilsufarsvandi
tengist sykursyki, einkum vegna aukinnar heettu 4 hjarta- og
edasjukddémum,? en sykursyki og efnaskiptavilla eru til deemis
veigamestu aheettupeettir kransaedasjukdoms hja ungum konum.?
Fjolmargir sjikdomar orsakast af sykursyki, svo sem augn- og
nyrnasjukdomar og dkvedin krabbamein eru tidari hja folki med
sykursyki.® Alpjodaheilbrigdisstofnunin hefur skilgreint sykur-
syki 2 sem einn af fjorum langvinnum lifsstilstengdum sjukdém-
um sem skuli vera i forgangi ad kljast vid hja pjodum heims.®
Hjartavernd hefur fylgst med préun sykursyki 4 Islandi i reglu-
bundnum héprannséknum fra arinu 1967. Sidasta hdprannsoknin
var Ahaettupattakonnun Hjartaverndar (REFINE-Reykjavik Study)
sem hofst 2004 og lauk 2011. Vid vitum ekKki til pess ad gerdar hafi
verid rannséknir 4 nygengi eda algengi sykursyki 2 & Islandi sfd-
an pa, pratt fyrir mikla aukningu 1 algengi sykursyki 4 arunum
par & undan. [ pessari rannsékn kénnudum vid allar avisanir 4
sykursykilyf & Islandi samkvemt Lyfjagagnagrunni Embaettis
landleeknis og 16gdum mat &4 préun algengis og nygengis sykur-
syki 2 & Tslandi fra 2005 til 2018. Vangreining og vanmedhdndlun
& sykursyki er utbreitt vandamal baedi 4 Tslandi® og annars stadar
og hefur pad ahrif 4 mat & upplysingum tur lyfjagagnagrunnum
um algengi og nygengi. Pvi berum vid nidurstodur okkar saman

AGRIP

INNGANGUR

Fjoldi folks med sykursyki 2 hefur vaxid undanfarna aratugi 4 islandi. |
pessari rannsokn var notadur Lyfjagagnagrunnur Embeaettis landlaeknis
til ad meta algengi og nygengi sykursyki 2 og sett fram spa um algengi
sykursyki 2 eftir 10 og 20 ar.

EFNIVIDUR OG ADFERDIR

Algengi og nygengi sykursyki & timabilinu 2005-2018 var metid ut fra
4visunum sykursykilyfja samkvamt skraningum i Lyfjagagnagrunni og
borid saman vid nidurstodur Ahattupattakonnunar Hjartaverndar fra
2004-2011 og birtar télur frad Bandarikjunum fra 1980-2016.

NIDURSTODUR

Algengi sykursyki 2 meira en tvofaldadist i naer 6llum aldurshépum hja
baedi kérlum og konum a timabilinu (18-79 ara). Nygengi jokst um 2,8%
4 ari (18-79 ara). Folk med sykursyki 2 & [slandi var 10.600 manns &rid
2018 og hafdi fjélgad Gr um 4200 manns &rid 2005.

Gogn ar Lyfjagagnagrunni samanborid vid Ahattupéattakonnun Hjarta-
verndar syna undirmat & nygengi sykursyki (29% hja korlum og konum).
Haldi folki med sykursyki a islandi afram ad fjslga med svipudum

hrada og vard & arabilinu fra 2005 til 2018 geeti fjoldinn verid kominn i
taep 24.000 manns &rid 2040.

ALYKTUN

Linuleg aukning vard 4 algengi og nygengi sykursyki 2 & [slandi &
arunum 2005-2018. Svipud préun sast i Bandarikjunum fra 1984. Til ad
sporna gegn pvi ad fjolgunin hér & landi fari inn & svipada braut parf ad
gripa til vidtaekra og markvissra adgerda.
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Tafla I. Algengi medhéndladrar sykursyki 2 & Islandi eftir aldri og kyni arin 2005 og 2018.

Karlar Konur
Aldur Algengi Algengi
2005 2018 2005 2018

n % 95% OM n % 95% OM n % 95% OM n % 95% OM
18-79 * 2035 21 (1.9:2,4) 4984 37 (3.4:4,0) 1691 1.7 (1.4:1.9) 4916 818 (3.0:3.7)
18-99 * 2280 23 (2.0:27) 5645 4,1 (3.7:4,5) 1902 1.7 (1,5:2,0) 4951 Bl5 (3.2:3.9)
50-69 * 1115 43 (3.8:4,8) 2860 7.2 6.7:7.7) 669 2,6 (2,2:3,0) 2029 5.1 (4.7:5.,6)
20-24 4 0.0 (0.0:0,0) 20 0.2 0.1:0.2) 52 05 (0.4:0.6) 100 08 (0.6:1,0)
25-29 9 0.1 (0:0.0.1) 35 0.2 0.2:0,2) 106 1.0 0.8:1.2) 261 20 (1.8:2.2)
30-34 19 0.2 0.1:0.3) 54 0.4 (0.3:0,5) 88 0.9 (0.7:1.0) 287 25 (2.2:2,8)
35-39 36 03 (0.2:0,5) 107 08 (0.7:1,0) 58 0.6 (0.4:0.7) 296 25 (2.3:2.8)
40-44 7 0.7 (0.5:0,8) 168 1.4 (1.2:1,6) 87 08 (0.6:1,0) 254 23 (2.1:2,6)
45-49 137 13 (1,1:1,5) 311 28 (2.5:3.1) 89 0.9 0.7:1.0) 310 3.0 (2,6:3.3)
50-54 205 2.2 (1.9:2,5) 455 4,1 (3.7:4,5) 124 1.4 (1,1:1,6) 391 35 (3.2:3.8)
55-59 255 3.2 (2.8:3.6) 660 6.1 (5.6:6,5) 163 22 (1.8:2,5) 550 5.1 (4.7:5,6)
60-64 332 58 (5.2:6,4) 856 8.8 (8.2:9.3) 187 3.2 (2,7:3.6) 573 6.0 (5.5:6,5)
65-69 323 7.1 (6.4:7.8) 889 11.0 (10,3:11,7) 195 4,1 (3.6:4.7) 515 65 (5.9:7.0)
70-74 327 7.7 (6.9:8.5) 814 13.2 (12.3:14) 265 5.6 (5.0:6.3) 495 8.0 (7.3:8.7)
75-79 317 9.6 (8.6:10,6) 609 15.6 (14,4:16,7) 266 67 (5.9:7.4) 362 8.4 (7.6:9.3)
80-84 170 7.9 (6.7:9.0) 390 14,2 (12,9:15,5) 134 45 (3.8:5.3) 275 8.2 (7.3:9.1)
85-89 57 58 (4.3:7.2) 201 11.6 (10,1:13.2) 52 3.2 (2.3:4,0) 178 7.2 (6.2:8.3)
90-94 16 5.1 (2.7:7.6) 51 8,9 6.6:11,3) 18 2,7 (1,5:3.9) 62 55 (4,2:6,9)
95-99 2 3.4 (0.0:8,0) 4 37 0.1:7.2) 1 0.6 0.0:1.7) 7 2.7 0.7:4,7)

*Aldursstadlad algengi samkvamt aldurssamsetningu 4 slandi 4rid 2018. OM=6ryggismérk

vid Ahettupéttakonnun Hjartaverndar’ og birta rannsékn fra
Bandarikjunum.’ Jafnframt setjum vid fram spa um fjolda folks
med sykursyki 4 [slandi naestu 10 og 20 4r.

Efnividur og adferdir

Algengi og nygengi sykursyki fyrir timabilid 2005-2018 var metid
fyrir Island { heild Gt fré 5llum dvisunum sykursykilyfja samkvaemt
skraningum 1 Lyfjagagnagrunni Embeettis landleeknis. Skilmerki
fyrir sykursykigreiningu var avisun lyfs i ATC-yfirflokknum A10.
Ef eina avisun einstaklings innan tiltekins ars var instulin eda hlid-
steedur flokkur (A10A-) og engin 6nnur Al0-lyf, var peirri feerslu
sleppt. Peir sem notudu instlin og voru greindir fyrir 30 ara aldur
voru taldir hafa tegund 1 sykursyki. Unnid var med grunninn a
dulkédudum einstaklingsnimerum og pvi var haegt ad audkenna
hvort um nyja avisun af sykursykilyfjum var ad reeda eda endur-
tekna og pannig unnt ad meta nygengi sykursyki. Algengi (%)
sykursyki fyrir hvert ar var reiknad ut fra fjolda folks med sykur-
syki deilt med fjolda félks & landinu 6llu fyrir samsvarandi aldur
og kyn. Nygengi var metid med pvi ad telja allar avisanir sykur-
sykilyfja fyrir einstaklinga innan hvers ars, draga fra pekkt tilfelli
og deila med fjolda einstaklinga an sykursyki a landinu 6llu, fyrir
samsvarandi aldur og kyn. Nygengi var metid fyrir hverja 1000
ibtia 4 ari. Tolur um mannfjolda eftir ari og kyni voru fengnar fra
Hagstofu Islands. Aldursstadlad algengi og nygengi var reiknad
fyrir prjar aldursskiptingar, 18-79 ara, 18-99 og 50-69 ara. Stadl-
ad var med beinni adferd samkveemt aldurssamsetningu & Islandi
ario 2018. Algengis- og nygengistdlur voru bornar saman vid birtar
tolur fra Bandarikjunum® og einnig vid nidurstodur ar Aheettu-
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péattakénnun Hjartaverndar (REFINE-Reykjavik Study).”{ Aheettu-
pattakonnun Hjartaverndar var sykursyki 2 skilgreind sem saga
um sykursyki samkvamt spurningalista, notkun 4 sykursykilyfj-
um eda fastandi sykur > 7 mmol/L. Par sem sykursykigreiningar
i Aheettupéttakénnuninni byggdust einnig & blédsykurmaeling-
um var haegt ad meta hlutfall dgreindrar sykursyki ef einungis er
midad vid lyfjadvisanir og spurningalista. Studull fyrir égreinda
sykursyki var notadur til ad leidrétta spa um fjolda félks med
sykursyki sem byggdi eingdngu a upplysingum um lyfjanotkun.
Hluti patttakenda i Aheettupattakénnuninni kom { adra rannsékn
um fjérum arum eftir fyrri komuna og pvi var heegt ad meta ny-
gengi sykursyki ut fra fjolda nyrra tilfella i seinni komunni. Fyrri
koma patttakenda var & timabilinu 20052011 og seinni koman a
timabilinu 2010-2013. Midgildisar seinni komunnar var 2011 og
matid pvi lysandi fyrir pad ar. Nygengi fyrir aldurshépinn 50-69
ara ario 2011 var borid saman vid tolur ur Lyfjagagnagrunni Emb-
ettis landleknis.

Mat 4 leitni (trend) i algengi og nygengi yfir timabilid var reiknad
med forritinu Joinpoint. Med forritinu er einnig haegt ad timasetja
breytingar i leitni og fa mat a arlegri prosentubreytingu (Annual
Percent Change, APC) og medaltals arlegri hlutfallsbreytingu 1 pro-
sentum (Average Annual Percent Change, AAPC) par sem breytingin
yfir allt timabilid er metin sem vegid medaltal ut fra undirliggjandi
leitniferlum.

Mat 4 algengi i aldurshépnum 18-79 ara var notad dsamt mann-
fjoldaspa Hagstofunnar til ad spa fyrir um fjolda med sykursyki
& Tslandi 4rin 2030 og 2040, annars vegar tt fré algengi eins og
pad var metid 2018 og hins vegar 1t fra algengisspa samkveemt
Joinpoint-likani.



Tafla Il. Nygengi medhéndladrar sykursyki 2 4 [slandi eftir aldri og kyni arin 2005 og 2018.

Karlar Konur
Aldur Nygengi Nygengi
2005 2018 2005 2018
n tidni 95% OM n tidni 95% OM n tidni 95% OM n tidni 95% OM

18-79 * 433 4,6 (3.3:6.3) 646 5.1 (4,0:6,7) 470 4,6 (3.6:6.4) 830 6.6 (5.3:8.5)
18-99 * 476 4,9 (3.5:6,8) 683 52 (3.9:7.0) 512 48 (3.6:6.9) 877 6.6 (5.3:8.4)
50-69 * 231 9.1 (7.1:11.8) 365 9.8 8.0:12,2) 153 5.9 (4,4:83) 293 7.8 6.1:9.7)
20-24 1 0.1 (0.0:0.6) 6 05 0.2:1,0) 39 37 (2,7:5.0) 47 38 (2.9:5.1)
25-29 5 05 0.2:1,1) 14 0.9 (0.6:1.6) 67 6.4 (5,1:8.2) 125 9.7 8.1:11.5)
30-34 9 0.9 (0.4:1,6) 18 1.4 0.9:2.2) 54 583 (4,1:7,0) 107 9.4 (7.8:11.4)
35-39 15 1.4 (0.9:2,4) 31 2.4 (1,7:3.4) 25 2.4 (1,6:3.6) 77 6.7 (5,4:8,4)
40-44 22 2,0 (1.3:3.1) 42 3.6 (2.7:4.9) 29 2,7 (1.9:3.9) 45 4,2 (3.2:5.7)
45-49 42 4,0 (3.0:5.4) 57 52 (4,0:6,8) 16 1.6 (1,0:2,6) 65 63 (5.0:8.1)
50-54 62 6.7 (5.2:8,6) 85 7.9 (6.4:9.8) 34 38 (2,7:5.4) 63 5.8 (4,5:7,5)
55-59 47 6.1 (4,6:8.1) 95 9.2 (7.6:11,3) 39 53 (3.8:7.2) 90 8.8 (7.2:10.8)
60-64 63 1.5 9.0:14,7) 99 11,0 (9.0:13,4) 41 7.2 (5.3:9.7) 85 9.3 (7.6:11.6)
65-69 59 13.8 (10.7:17.8) 86 11.8 9.6:14,6) 39 85 6.2:11,7) 55 73 (5.6:9.6)
70-74 57 14,2 (11,0:18.5) 7 13.1 (10,4:16,5) 42 9.3 (6.9:12,6) 51 8,9 6.7:11.7)
75-79 51 16,7 (12,7:22,0) 41 12.3 (9.0:16.6) 35 9.3 6.7:12,9) 20 5.1 (3.3:7.8)
80-84 25 12,4 (8.4:18.4) 20 8.4 (5.4:13.1) 24 8.4 (5.6:12.,5) 18 5.8 (3.7:9.2)
85-89 13 13.8 (8.0:23.7) 9 5.9 3.1;11.3) 10 63 (3.4;11,6) 8 Bib (1,7:7.0)
90-94 5 16.6 6.9:39.8) 1 19 0.3;13,6) 4 6.2 (2.3;16.4) 4 38 (1.4;10)
95-99 0 0.0 (0.0:0.0) 0 0.0 (0.0:0,0) 0 0.0 (0.0:0,0) 0 0.0 (0.0:0.0)

*Aldursstadlad nygengi samkvaemt aldurssamsetningu & Islandi arid 2018. OM=6ryggismérk

Tolfreedileg markteekni var midud vio p-gildi <0,05. Tolfreedileg
urvinnsla var unnin i Joinpoint (Joinpoint Regression Program, Algengi Nygengi
Version 4.8.0.1 - April 2020; Statistical Methodology and App-
lications Branch, Surveillance Research Program, National Cancer
Institute) og Stata (StataCorp. 2015. Stata Statistical Software: Rele-
ase 14. College Station, TX: StataCorp LP)

Leyfi Visindasidanefndar, VSNb2014030020/03.13.
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A hverja 1000 ibta & ari

Nidurstodur

Tafla I synir algengi medhondladrar sykursyki 2 4 Islandi 4rin
2005 og 2018 eftir aldri og kyni.
Algengid meira en tvofaldadist 1 neer 6llum aldurshépum hja
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Aldur Aldur
beedi korlum og konum. Algengid jokst med aldri hja badum kynj-

um og var heest um attreett, beedi 2005 og 2018. Teeplega 10.600
manns hofdu sykursyki 2 a fslandi 4rid 2018, um 5600 karlar og
um 5000 konur (18-99 ara).

Um 4200 manns hofou sykursyki 2 a [slandi &rid 2005. Folki Mynd 1. Samanburdur d algengi og nyjgengi sykursyki d Islandi fyrir timabilin 2005-
med sykursyki, samkveemt lyfjaavisunum, fjolgadi pvi 2,5-falt fra 2007 og 2016-2018. Reiknad eftir 5 dra aldurshopum og kyni fyrir eldri en 45 dra.
2005 til 2018.

Pegar nygengid er skodad i toflu II sést ad nokkrar sveiflur eru 1

Karlar 2016-2018 Konur 2016-2018
= === Karlar 2005-2007 = = === Konur 2005-2007

nygengi, beedi milli aldurshépa og milli aranna 2005 og 2018. Pegar
aldurshopum er slegid saman (efst 1 toflu II), sést ad nygengi hefur
aukist hja badum kynjum, en einkum hja konum.

Mynd 1 synir medaltal algengis og nygengis 4 arunum 2005-
2007 annars vegar (brotnar linur) og hins vegar 4 arunum 2016-
2018 (samfelldar linur), fyrir karla og konur eftir aldri. Mikil aukn-
ing er 1 algengi sykursyki 2 (eins og sést einnig i toflu I). Nygengio
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Mynd 2. Aatladur fjoldi einstaklinga med sykursyki 2 i Islandi drin 2005 og 2018,
metid med algengisprésentu samkveemt Lyfjagagnagrunni og mannfjéldatslum frda
Hagstofu Islands (granir dalkar). Midgildis-mannfjoldaspd Hagstofunnar var notud til
ad meta proun i fjolda einstaklinga med sykursyki drin 2030 og 2040. Spdd var annars
vegar it frd 6breyttri algengisprésentu (appelsinugulir ddlkar) og hins vegar it fri
dframhaldandi haekkun d algengi (raudir ddlkar). Ljosari hluti d sillum synir leidréttingu
fyrir hlutfalli 6greindrar sykursyki eins og pad var metid { Ahaettupdttakonnun Hjarta-
verndar (REFINE).
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Mynd 3. Aldursstadlad nyjgengi sykursyki samkveemt Lyfjagagnagrunni, fyrir karla og
konur i aldurshopnum 50-69 dra yfir timabilid 2005-2018. Opnir tiglar eru nygengi {
Ahzttupdttakonnun Hjartaverndar (REFINE) drid 2011.
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virdist aukid i yngri aldurshépunum arid 2018 borid saman vid
2005, einkum hja konum.

Mynd 2 synir préun i fjlda folks med sykursyki a aldrinum 18-
79 ara a timabilinu fra 2005 til 2018 og spar fyrir fjolda félks med
sykursyki & fslandi arin 2030 og 2040. Lj6sari hluti stilnanna synir
fioldann ef aaetladur er fjoldi einstaklinga med dgreinda sykur-
syki 1 sama hlutfalli og sést i rannsoknum Hjartaverndar (29% hja
korlum og konum). Annars vegar er gert rad fyrir Obreyttri algeng-
isprosentu sykursyki midad vid arid 2018 en ad fjolgun félks med
sykursyki fylgi mannfjoldaspa fram til 2030 og 2040 (appelsinu-
gular salur). Hins vegar er gert rad fyrir ad proun i algengi sykur-
syki verdi med svipudum heetti og var a timabilinu fra 2005 til 2018
(raudar sulur). Samkveemt sidari spanni fjolgar folki med sykur-
syki neestu tvo aratugi mjog mikid, eda ar 13.000 arié 2018 i um
24.000 arid 2040 (18-79 ara).

Mynd 3 synir nygengi sykursyki 2 & arunum 2005-2018 fyrir
50-69 ara karla annars vegar (blatt) og konur hins vegar (rautt)
(samkveemt fyrstu avisun a hvern einstakling af sykursykilyfjum
i Lyfjagagnagrunni Embeettis landleeknis). A mynd 3 sést einnig
hvert nygengi sykursyki 2 var i Ahaettupattakénnun Hjartavernd-
ar arid 2011 (tiglar) (samkveemt avisunum sykursykilyfja, bloo-
sykurmelingum og spurningalista). Nidurstodur Aheettupatta-
kénnunarinnar syna ad nygengio var 6,4 arid 2011 hja konum en
11,1 hja kérlum (& hverja 1000 ibtia 50-69 ara). Pa var nygengid sam-
kveemt Lyfjagagnagrunni Embeettis landleeknis (samkveemt avis-
un sykursykilyfja eingdngu) 5,6 hja konum en 8,7 hja kérlum eda
um 22% laegra hja kérlum og 12% laegra hjd konum en nidurstodur
Ahettupattakonnunarinnar gefa til kynna.

Arleg présentubreyting (APC) arin 2005-2015 var 0,4% aukn-
ing (95%CI -1,52,3), p-gildi=0,6. Arleg présentubreyting (APC)
arin 2015-2018 var 11,3% (95% -1,4;25,7, p-gildi=0,1. Samkveemt
Joinpoint-likani vard breyting i leitni nygengi sykursyki arid 2015
p=0,006. T heild var marktaek haekkun { medaltals arlegri présentu-
breytingu (AAPC) yfir allt timabilid, eda 2,8% aukning 4 ari (95%
0,1,5,7) p-gildi<0,001.

Samanburdur vid bandariska rannsékn

[ timaritinu British Medical Journal Open Diabetes Research & Care
birtist arid 2019 grein um préun a algengi og nygengi sykursyki 1
Bandarikjunum fyrir konur og karla & aldrinum 18-79 ara 4 arun-
um 1980-2016.° Algengi sykursyki jokst par fra 1990 til 2009 en st6d
svo 1 stad fra 2009 til 2016. Nygengi for ad aukast a sama tima (um
1990) en svo for ad draga ur nygengi 2007

A mynd 4 sést nygengi og algengi { Bandarikjunum fra 1980 til
2016 (blair hringir). A myndinni eru einnig syndar t6lur um al-
gengi sykursyki 2 hjd bAdum kynjum 18-79 ara 4 Islandi 4 drunum
2005-2018 (appelsinugul X), borid saman vid jafnlangt arabil (arin
1984-1997) { Bandarikjunum. Nygengi sykursyki & Islandi 4rid 2005
var svipad og nygengi sykursyki arid 1984 i Bandarikjunum og
aukning i nygenginu var svipud neestu 14 arin. Sama ma segja um
algengi sykursyki 2 & Islandi sem var 4rid 2005 svipad og algengi
1 Bandarikjunum &rid 1984 og jokst med svipudum hrada neestu
14 arin.
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Mynd 4. Samanburdur d algengi og nygengi sykursyki i Islandi og { Bandarikjunum.
Tolur fyrir Bandarikin eru fyrir timabilid 1980-2017 og tolur fyrir Island iir Lyfja-
gagnagrunni drin 2005-2018. Islensku algengistolurnar voru leidréttar fyrir hlutfalli
dgreindrar sykursyki eins og pad var metid { Ahzettupdttakonnun Hjartaverndar
(REFINE). Islenskum télum var hlidrad d x-dsi til ad syna sambeerileg timabil i proun
sykursyki. Bandariskar tolur eru fengnar (med leyfi) iir Benoit SR et al. New directions
in incidence and prevalence of diagnosed diabetes in the USA. BM] Open Diab Res
Care 2019.

Umradur

Pessi rannsokn synir ad algengi og nygengi sykursyki hefur auk-
ist hrodum skrefum a Islandi undanfarin 4r. Helstu nidurstodur
eru ad algengi sykursyki 2 hja korlum var 2,3% arid 2005 en 4,1%
ario 2018 (18-99 ara) og samsvarandi hjd konum, 1,7% og 3,5%. Ny-
gengi sykursyki 2 hja 18-79 ara (kérlum og konum saman) jokst
um 2,8% & ari fra 2005 til 2018. Folk med sykursyki a Islandi var
10.600 manns ario 2018 og hafdi fjolgad 2,5-falt fra arinu 2005 pegar
fjoldinn var um 4200 manns. Arid 2018 voru 5600 karlar og um
5000 konur (18-99 4ra) med sykursyki 2 & fslandi. Haldi félki med
sykursyki afram ad fjolga med svipudum hrada og var & arun-
um 2005 til 2018, verdur fjoldi folks med sykursyki kominn 1 teep
24.000 manns arid 2040 (ad teknu tilliti til 6greindra).
Athyglisvert er ad konum med sykursyki virdist fjolga hradar
en korlum med sykursyki og munur a algengi karla og kvenna
er minni 4rid 2018 en sést hefur 4dur i rannséknum Hjartavernd-
ar.”? Hluti af skyringunni felst sennilega i pvi ad pessi rann-

sokn oftelji sykursyki 2 hja ungum konum, pvi sykursykilyfid
metformin er baedi notad vid medgongusykursyki og fjolblodru-
eggjastokkaheilkenni og skyrir pad veentanlega mest af notkun
metformins hja ungum konum. I t&flu T sést engu ad sidur mikil
aukning 4 algengi sykursyki 2 { 6llum aldurshopum kvenna, sem
gefur til kynna ad sykursyki 2 muni geta haft alvarleg ahrif &
lydheilsu kvenna i framtidinni. Askilegt veeri ad sannreyna eda
hrekja pessar nidurstodur i nyrri Ahaettupéttakonnun.

Helstu takmarkanir peirrar rannsoknaradferdar sem beitt var
i rannsokninni snta ad pvi hvort hlutfall greindra med sykursyki
a moti hlutfalli medhondladra vid sykursyki breytist & timabilinu.
Liklegt er ad aukin umfjdllun og vitund um sykursykivandann,
beaedi medal leekna og almennings, hafi ytt undir greiningu og
meodferd vid sjukdémnum & timabili rannsoknarinnar. Pannig
getur vangreiningum hafa fekkad, sem kemur fram sem fjolg-
un sykursjukra i rannsokninni. P6 er o6liklegt ad beaett greining
skyri nema hluta af pessari miklu aukningu 1 algengi sykursyki
sem kemur fram i rannsékninni. Notkun lyfjagagnagrunna getur
a hinn boéginn einnig vangreint fjolda sykursjukra. Pegar nidur-
stodur ur héprannsékn Hjartaverndar fra 2005 og fra 2011 voru
notadar til ad bera saman vid Lyfjagagnagrunninn saum vid ad
nygengid var 22% leegra hja korlum og 12% leegra hja konum
pegar byggt var 4 Lyfjagagnagrunninum (mynd 3). [ rannséknum
Hjartaverndar voru patttakendur spurdir um notkun a sykursyki-
lyfjum og hvort peir hefdu greinst med sykursyki, auk pess sem
gerdar voru meelingar & blodsykri hja patttakendum. Pad gefur
pannig réttari mynd af sykursykivandanum ad nyta gogn tr hop-
rannsoknum en ad byggja a gognum um lyfjanotkun eingdngu.
Sambeerilegur munur a algengi milli lyfjaskraa og hoprannsokna
a folki hefur sést i rannséknum erlendis.”

Rannsokn sem byggir a lyfjagagnagrunni neer edlilega ekki til
peirra sem hafa vangreinda eda 6pekkta sykursyki. { héprannsokn
Hjartaverndar arid 2007 voru 2/3 sykursjukra pétttakenda med
adur opekkta sykursyki en 1/3 med pekkta sykursyki'? og dgreind
sykursyki sast hja um 7% einstaklinga med bradan kransesedasjuk-
dém.®

Sé algengi sykursyki 2 & Islandi arid 2018 borid saman vid al-
gengi i Bandarikjunum um 1990 sést ad algengi sykursyki 2 par
(18-79 &ra) var pa 3,5%° sem er svipad og var & Islandi arid 2018,
3,75%. Algengi sykursyki 2 jokst svo hratt i Bandarikjunum fra
1992 til 2008, eda i um 8%. Hradi pessa vaxtar var svipadur og hradi
vaxtar { sykursyki 2 & Islandi fra 2005 til 2018, pad er um meira en
tvofoldun 4 fjolda einstaklinga med sykursyki 2 & 14 arum. Voxtur
1 algengi sykursyki 2 virdist hins vegar hafa stodvast 1 Bandarikj-
unum og hefur hlutfall félks med sykursyki par { landi verid um
8% fra arinu 2008. Voxtur er i algengi sykursyki 2 4 Islandi, pott
enn sé pad um helmingi leegra en i Bandarikjunum.’

Samkveemt okkar rannsokn jokst nygengi sykursyki 2 hratt a
Islandi 4 arunum 2005 til 2018. Aukningin & pessum drum var um
2,8% 4 ari (medaltals arleg prosentubreyting (AAPC) (95% 0,1;5,7)
p-gildi<0,001) fyrir baedi kynin 18-79 ara. Samanburdur vid télur
fra Bandarikjunum syna ad aukning 4 nygengi var med svipud-
um heetti 15 arum fyrr. A drunum 1990-2007, pegar aukningin var
hrodust 1 Bandarikjunum, jokst nygengi sykursyki 2 par um 4,4%
aari’

[ grein fra 2019 var leitast vid ad greina leitni { nygengi sykur-
syki { heiminum sidastlidna aratugi. Flestar rannsoknir (66%) hafa
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synt aukningu & nygengi sykursyki & arunum 1990-1999 en 83%
rannsdkna syna hins vegar dbreytt eda minnkandi nygengi 4 ar-
unum 2006-2014.7

Samanburdur & tolum um algengi og nygengi sykursyki 2 i
Bandarikjunum og & Islandi eru hér settar fram fyrst og fremst
til umhugsunar og hugleidingar um ad naudsynlegt er ad fylgj-
ast med préun sykursyki i samfélaginu pegar breytingar a algengi
og nygengi eru med peim hrada sem vid héfum séd undanfarna
aratugi. Eins og sést i fyrrnefndri grein hefur préun 4 nygengi
sykursyki verid nokkud mismunandi, jafnvel i 1ondum med svip-
adan efnahag og samfélagsgerd og hér 4 landi.® En hvar standa
[slendingar { préun sjukdémsins? Erum vid stédd vid upphaf mik-
illar aukningar & algengi sykursyki hér 4 landi likt og gerdist i
Bandarikjunum i upphafi 10. dratugar sidustu aldar?

Pad er ahyggjuefni ef [sland stendur frammi fyrir vidlika aukn-
ingu 4 fjolda folks med sykursyki og hefur ordid i Bandarikjunum.
bott fjoldi folks med sykursyki sé ni1 stodugur par hefur pvi verid
spad ad kostnadur vegna sykursyki muni aukast um 53% vestan-
hafs fram til drsins 2030." Liklegt ma telja ad par sem félki med
sykursyki fjolgar hratt & slandi muni kostnadur einnig heekka hér
a landi pott ekki hafi verid gerd uttekt 4 kostnadi vegna sykursyki
hér 4 landi eftir pvi sem vid best vitum.

En hver er skyringin 4 aukinni sykursyki? Fyrri rannséknir
Hjartaverndar hafa synt skyr tengsl aukinnar offitu og aukinnar
tidni sykursyki®? en vid héfum ekki géda mynd af préun offitu
fra 2011 pvi ekki hafa verid gerdar hdprannsdknir 4 likamspyngd
sidan pa. Versnandi matareaedi geeti skyrt aukna tioni sykursyki en
i sidustu konnun 4 mataraedi [slendinga fra 2010-2011 hafdi matar-
20i0 batnad 1 neer 6llum atridum.” Adflutningur f6lks padan sem
algengi sykursyki er heerra en hér 4 landi geeti aukid tidni sykur-
syki hér 4 landi. Algengi og nygengi sykursyki leekkar hja beaedi
korlum og konum 1 elstu aldurshépunum, liklega tengt aukinni
danartioni félks med sykursyki.'®” Nidurstodur franskrar rann-
soknar par sem lyfjagagnagrunnur var nyttur a likan hatt og i
okkar rannsékn syndi svipad leekkad algengi og nygengi i elstu
aldurshépunum.’®

Markviss meeling & algengi og nygengi sykursyki 2 er mikil-
vaeg, en verdur eingdngu gerd med hdéprannséknum eins og
Hjartavernd hefur stadid fyrir sidastlidna aratugi. Vissulega er hér
notast vid Lyfjagagnagrunn Embeettis landleeknis og fengnar tol-
ur padan sem gefa hugmynd um algengi og nygengi sykursyki 2.
Slik notkun 4 gagnagrunnum kemur p¢é ekki i stadinn fyrir beinar
meelingar 4 tilviljunarkenndu trtaki ar pjédinni. Nakveem meel-
ing 4 nygengi verdur einungis gerd med pvi ad kalla aftur 1 hép
félks sem skodadur hefur verid nokkrum arum adur og pvi er ad
okkar mati steeda til ad kalla aftur inn patttakendur { Aheettu-
pattakonnun Hjartaverndar sem komu 4 timabilinu 2004 til 2011.

En hvad er til rada fyrir einstaklinga og stjérnvold? Gagnreynd
pekking hefur skapast 4 undanférnum drum um pad hvernig haegt
er a0 bregdast vid svo koma megi { veg fyrir ad folk fai sykur-
syki 2, baedi a einstaklingsgrunni en einnig med adgerdum sem
na til heilla pj6da eda stérra hdpa i samfélaginu. Yfirlitsgrein um
forvarnir gegn sykursyki 2 var nylega birt af visindamoénnum &

vegum heilbrigdisyfirvalda 1 Bandarikjunum."” Par er lagt til ad
forvarnaradgerdum stjornvalda sé beint annars vegar ad folki i
mikilli dheettu 4 ad fa sykursyki og hins vegar a0 beita forvornum
sem hafa ahrif 4 almenning.

Sem deemi um adgerdir sem beinast ad einstaklingum {1 auk-
inni dhaettu & ad fa sykursyki er US National Diabetes Prevention
Program (US DPP). Pad er verkefni 4 vegum bandariskra stjorn-
valda sem hofst 4rid 2010 og snyst um ad fa folk i mikilli dheettu
a a0 fa sykursyki til ad breyta lifshattum sinum. Adferdirnar sem
notadar eru 1 pessu verkefni byggja & samnefndri kliniskri rann-
sokn sem hofst arid 1996."° St rannsokn leiddi 1 1j6s ad félk med
aukna dheaettu & ad fa sykursyki dré ar likum 4 sykursyki um 58%
borid saman vid vidomidunarhép med breyttum lifshattum pannig
a0 patttakendur grenntust um 5-7% af upphaflegri likamspyngd
og juku hreyfingu héflega (i ad minnsta kosti 150 minttur & viku).”
Eins og 4dur segir hofst verkefnid US DPP 4 landsvisu 1 Bandarikj-
unum 4rid 2010. { april 2019 h6fdu 324.000 manns hafid patttoku i
pvi.” Svipud vinna er ad fara af stad i Evrépu.”

A vef Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins er lyst heilsueflandi
heilsugeeslu sem virdist rima vel vid nalgun US DPP. bar segir:
,Vid leggjum aherslu 4 einstaklingsmidada nalgun, studning vid
breytingar og raunheefa markmidasetningu.”*' Edlilegt skref fyrir
stjornvold & Islandi geeti pvi verid ad efla heilsugeesluna a pessu
svidi.

Ymsar gagnreyndar adgerdir stjérnvalda sem hafa &hrif 4 al-
menning eru einnig nefndar { yfirlitsgreininni.  Bandarikjunum
hafa verid gerdar tilraunir med reglur um merkingar matveela,
nidurgreidslu & hollum mat 4 tilteknum sveedum, skatta 4 seta
drykki og vidbeettan sykur og fleira.”> Svipad hefur verid reynt
i Evropu, svo sem skattur 4 dhollan mat og/eda nidurgreidslur
4 hollum mat.” Adgerdir i umhverfis- og skipulagsmalum hafa
einnig skilad arangri, svo sem beett adgengi ad hjdla- og gongu-
stigum baedi austan- og vestanhafs.*

Pessi rannsokn bendir til hradrar aukningar 4 sykursyki a [s-
landi undanfarin ar. Nt eru lidin 15 ar fra pvi sidasta hoprannsokn
Hjartaverndar hofst og timabeert og naudsynlegt ad radist verdi
i nyja hoprannsékn, beedi til ad fylgjast med préun sykursyki 2
en einnig 6drum kréniskum sjukdémum, svo sem hjartabilun og
kransaedasjukdémi og préun i dheettupattum eins og holdafari,
blodprystingi, blodfitu og eedakdlkun.

bakkir

Sérstakar pakkir til patttakenda i Ahaettupattakonnun Hjarta-
verndar og til starfsfélks Hjartaverndar. Pakkir til Embaettis land-
leeknis fyrir adgengi ad gognum tur Lyfjagagnagrunni embeettis-
ins. Rannsoknin er kostud af Rannsdknastod Hjartaverndar og
med samningi Hjartaverndar og heilbrigdisraduneytisins.

Greinin barst til bladsins 8. januar 2021,
sampykkt til birtingar 30. mars 2021.
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Prevalence and incidence of type 2 diabetes in Iceland 2005-2018
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INTRODUCTION: The number of people with type 2 diabetes has increased in Iceland in
the last few decades. We utilized the national database on prescribed medication from the
Directorate of Health to estimate the prevalence and incidence of type 2 diabetes in Iceland
and made prediction on the prevalence of type 2 diabetes in Iceland in 10 and 20 years.

MATERIAL AND METHODS: Prevalence and incidence of type 2 diabetes for the period
2005-2018 was estimated based on prescriptions of diabetes medication in the national
prescription database containing all prescriptions in Iceland during the period. The result
was compared to the result from the REFINE-Reykjavik study (prospective, population-based
cohort study) from 2004 to 2011 and published data from the USA from 1980 to 2016.
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RESULTS: The prevalence of type 2 diabetes more than doubled in near all age groups in both

men and women in the period 2005-2018. The incidence increased by 2.8% annually (in 18-79
years old). The number of people in Iceland with type 2 diabetes was 10600 in 2018 and had
increased from 4200 in the year 2005.

Key words: Prevalence of type 2 diabetes, Incidence
of type 2 diabetes, Prescription Medicines Register,
Icelandic Heart Association.

Comparison with the results of the REFINE-Reykjavik study showed an underestimation (29%
in men and women) of the prevalence of type 2 diabetes.

If the increase in type 2 diabetes continues at a similar rate as in the years 2005-2018 the
number of people with diabetes in Iceland could be near 24000 in the year 2040.

CONCLUSION: Linear increase was seen in incidence and prevalence of people with type 2
diabetes in the years 2005-2018. Similar evolution was seen in USA from 1984. In order to

counteract the increase of type 2 diabetes following the same path as has been seen in the
USA., targeted measures are needed.
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