Staerdfreedi a hreyfingu — Heimasteerdfraedi fyrir alla fjolskylduna

Synt hefur verid fram a ad born eiga oft audveldara med ad lzera hluti i gegnum likamann en af bladi.
bvi er tilvalid ad nota timann pegar flestir eru heima og skoda hvernig vid getum lzert staerdfraedi
med pvi ad hreyfa okkur. Hreyfing er ju géd fyrir alla. Pad sem til parf er gélfplass og svo eitthvad til
ad merkja med eins og malningarlimband. | gegnum hreyfingu eru hér skopud taekifaeri til ad skoda
mynstur, p.e. greina mynstur, halda 4fram med mynstur og bua til mynstur. Einnig eru gefin deemi
um hvernig nota ma taknmal til ad skra regluleika og faerslur. Mikilvaegur lidur i algebrundmi er ad
lzera ad greina reglu, orda hana og skra.

Hugmyndir og leidbeiningar um pad hvernig lezera ma staerdfraedi 4 hreyfingu i gegnum likamann, par
sem meginvidfangsefnin eru algebra og rumfraedi, eru ad mestu fengnar ad lani hja Malke Rosenfeld.
Arid 2017 kom Gt bék hennar, Math ON The Move, par sem hin byggir 4 rannséknum sinum & pvi
hvernig vinna ma med staerdfraedi og hreyfingu og pa adallega dans.

Ted fyrirlestur Malke Rosenfeld: https://youtu.be/oL6zwmfRpp8
Stutt kynning fra Malke Rosenfeld: http://www.mathinyourfeet.com/

Pad atti ad vera audvelt ad teikna upp blddin til ad vinna med en einnig ma prenta eitthvad ut 4
bessari sléd: http://staetorg.menntamidja.is/?p=798&preview=true

Undirbuningur

Byrjad er 4 ad afmarka med limbandi (malningarlimbandi) tvo ferninga a gélfinu med speglunaras a
milli. Hlidarlengd ferninganna parf ad vera um 60 cm.
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Rae0id eftirfarandi:

1. Hvada hreyfingar er haegt ad gera med fotunum?

Dzmi: Hoppa, stiga, renna, snua, tylla, ...
2. Hvernig er haegt ad stadsetja feeturna?

Dami: Midja, hlidar, saman, kross, sundur, haegri, vinstri, ...
3. [ hvada attir er haegt ad fara (stefnur)

Daemi: Afram, afturdbak, ska, midja, hlidar, haegri, vinstri, ...
4. Hvad er haegt ad snua sér i margar gradur?

Daemi: 90°, 180°, 270°0g 360° (Fyrir lengra komna)


https://youtu.be/oL6zwmfRpp8
http://www.mathinyourfeet.com/
http://www.mathinyourfeet.com/
http://staetorg.menntamidja.is/?p=798&preview=true

Upphitun

A myndir 1-4 er buid ad skra hvada hreyfingar pid eigid ad
framkvaema i upphituninni. pad er alltaf byrjad med feetur i
midjunni og snuid fram. Teljid sidan rélega upp a fjora og
haldid pvi afram um leid og hoppad er eins og sést hér a
2fingu 1. Punktar og linur segja til um st6du og hreyfingu
fotanna. Endurtakid sefingu 1 nokkrum sinnum adur en pid
hefjid aefingu 2 og sidan koll af kolli.

pad geeti hjalpad ad klappa taktinn og segja upphatt hvada
hreyfingu pid erud ad framkvaema.

Hoppa/Snua Stiga

Hoppa/Snua Stiga

Hoppa/Snua H/Snua 180°

Hoppa/Snula H/Snda 180°

Pegar pid erud ordin nokkud leikin pa getid pid fylgt eftir 6llum fjérum spjéldunum i r66 en & milli
spjalda teljid pid upp a fjora og stadsetjid feetur i midjunni. Til ad gera upphitunina enn skemmtilegri
ma saekja irska tonlist 4 pessa sl6d: https://www.youtube.com/watch?v=-MTkYRHgaQs

Stjéorna md hradanum & tdnlistinni med pvi ad fara i tannhjdlid (stillingar) nedst til haegri a
myndbandinu.

Malke Rosenfeld ad kenna upphitun:
https://www.youtube.com/watch?v=dGndJxaeUpw&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=-MTkYRHqaQs
https://www.youtube.com/watch?v=dGndJxaeUpw&feature=youtu.be

Eigid mynstur

NU er komid ad pvi ad gera ykkar eigid mynstur. Best er
ef tveir einstaklingar vinna saman enda buid ad gera tvo
ferninga a golfid. pid akvedid hvada hreyfingar pid vilid
gera, hvar feeturnir verda stadsettir og i hvada att a ad
stefna. betta getid pid skrdd med pvi ad setja ord og
takn a hreyfingarnar likt og i upphitunarverkefninu.
Einnig ma gera fleiri en eitt spjald.

Pegar pid hafid lokid vid ad skra hreyfingarnar pa stillid
bid ykkur upp hlié vid hlid og framkvaemid paer. Med
pessum heetti erud pid ad framkveema somu eda eins
mynstur. Mundid eftir ténlistinni.

Speglun

Haegt er ad bua til speglad mynstur med pvi ad lata
ferningana spegla hvorn annan. Linan & milli peirra er pa
speglunaras pvi ferningarnir speglast um hana. Hér sjdum
vid deemi um form sem md nota vié ad utfaera skraningu
a spegludu mynstri. Setja a takn fyrir eina hreyfingu inn i
einn ferning pannig ad fjérar hreyfingar verda vinstra
megin i r6d nidur og sidan koma spegladar hreyfingar
haegra megin eda hinum megin vid speglunarasinn.

Svona geeti steerdfraedi a hreyfingu litid ut:
https://www.youtube.com/watch?v=AkBTOrlcehM

Munid eftir tonlistinni og géda skemmtun!

Margrét S. Bjornsdottir er adjunkt i steerdfraedimenntun
vid Menntavisindasvid Haskdla islands
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