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Hoéfundar eru Ragny béra Gudjohnsen, lektor og Sigrun

Adalbjarnardéttir, préfessor emeritus

Veruleiki ungs félks og um leid daglegt lif pess a timum COVID-19 hefur
gjorbreyst. Aukinn handpvottur og sprittun handa er adeins hluti pess
sem breyttist i kjolfar faraldursins. Vid baettist litil sem engin skolasokn,
engar iprottazefingar, samkomubann og séttkvi med tilheyrandi
takmdrkunum a pvi ad hitta vini og storfjolskyldu. Sumar fjélskyldur
glima auk pess vid smit og adrar takast a vid évissu og kvida i tengslum

vid pa stédu sem upp er komin i samfélaginu.

Enn er litid vitad um vidhorf barna og ungmenna til pessa vagestar og
peirra breytinga sem skapast hafa vegna COVID-19. Neertaekast er ad
leita eftir réiddum unga félksins sjalfs. [ peim tilgangi reeddum vid

6formlega vid nokkur ungmenni innan tvitugs sem fyrsta skref i pvi efni.

Hja peim kom fram ad 6ttinn vid ad smitast af veirunni sjalf veeri minni
en ottinn vid ad foreldrar peirra eda Smmur og afar fengju veiruna. Pau
hefdu heyrt ad veiran hefdi alvarlegri afleidingar fyrir eldra folk en pa
sem yngri eru. Fullordna folkid i kringum pau veeri margt stressad og
stemningin i samfélaginu skrytin. Pau sjalf vaeru heldur ekki laus vid
hugsunina um ad pau eda vinir peirra smitudust. Pa veeri leidinlegt ad
geta ekki hitt vini sina og verid ahyggjulaus i samskiptum augliti til
auglitis.

Hugsun ungmennanna beindist jafnframt ad nami peirra; hvort haegt yroi
ad ljuka vorénninni a réttum tima og hvort pau geetu Utskrifast eins og til
stéd. Einnig nefndu pau ad petta astand hefdi gert pad ad verkum ad pau
gaetu ekki einbeitt sér naegilega vel og veeru ordin langt a eftir i naminu.
P& hefdu sum peirra misst aukavinnu sina med skola og 6ttudust ad geta
ekki séd fyrir sér pad sem eftir veeri vetrar.

COVID-19 faraldurinn hefur pannig ordid viss aheettupattur i lifi
ungmenna. Rannsoknir innan proskasalfraedi, par sem skodad er hvad
ytir undir farsaeld folks og hvad dregur ur henni, gefa til kynna ad ungir
sem aldnir sem glima vid erfidleika i lifi sinu séu liklegri til ad koma verr
undan fargi, t.d. farséttarinnar sem nu geisar en peir sem bua vid
studning og gédar adstaedur. bvi er adkallandi ad hlua ad verndandi

pattum i lifi félks samhlida slikum aféllum. Med ungmenni i huga,
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drégum vid hér fram nokkra slika paetti. Par beinum vid athyglinni ekki
sist ad peim sem vidkvaemust eru fyrir motbyr og hvernig draga megi ur
likum & ad slikt ahaettutimabil verdi til pess ad pau fari ut af sporinu i

lifinu.

Hverjir eru pa pessir verndandi peettir sem hlla parf sérstaklega ad a

timum COVID-197? betta eru paettir sem tengjast:

(1) Ungmennunum sjalfum: Mikilvaegt er ad huga ad vellidan peirra vid
slikar adstaedur, yta undir jakveedni og bjartsyni, heilbrigdan lifsstil og
hvetja pau til pess ad halda afram ad fast vid uppbyggjandi verkefni og
vidfangsefni sem pau hafa gledi af.

(2) Heimilinu, skélanum og tomstundunum: Mikilvaegt er ad
ungmennid fai hlyju, studning og hvatningu a pessum vettvangi. Einnig
ad dregin sé upp raunhaf mynd af méguleikum til ad fast vid astandid og
leidir fundnar. [ skélastarfi hefur til a8 mynda reynt & hugmyndaaudgi vi®
ad breyta kennsluadferdum og ndmsmati. A heimilum hafa foreldrar
purft ad finna lausnir vid ad sameina atvinnu, nam heima med bérnum
sinum og pad ad eiga gledistundir saman an pess ad s&kja afpreyingu ut
fyrir heimilid. Lyklarnir ad farseelli lausn a framangreindum askorunum
eru samraeda og samrad vid pa sem i hlut eiga. Til deemis ad foreldrar
leiti markvisst eftir sjonarmidum barna sinna dsamt pvi ad tefla
sjonarmidum sinum fram og lausna sé leitad saman. | samraedu peirra er
pannig hltd ad gagnkvaemu trausti og samkennd auk hafni barnanna til
ad setja sig i spor annarra og skoda mal fra mismunandi hlidum sem er

svo mikilvaeg haefni i lifinu.

(3) Samfélaginu og kerfum pess: A timum sem pessum skiptir lykilmali
ad samfélagid sé tilbuid ad tryggja hag heimilanna med samfellu
launagreidsina sem fara fram samhlida greidslugetu vinnuveitenda og
taekifaerum peirra til ad tryggja atvinnu. Pa parf ad finna leidir til ad veita
ungmennum naudsynlega adstod og medferd - ungmennum sem glima
vid vanlidan eda eru i ahaettuh6pi sem tengist brottfalli Ur skéla og
atvinnumissi eda hafa nu pegar lent i vanda vegna ahattuhegdunar.
Sveigjanleiki og snemmbaer inngrip heilbrigdis-, félags- og
menntakerfanna vid slikar adstaedur geta radid urslitum um hversu vel

tekst til vid ad hlua ad farseeld ungmenna i samtid og til framtidar.

Reynslan er oft leerdémsrik. Ungmennin sem vid reeddum vid veltu fyrir
sér stodunni i kjolfar veirufaraldursins baedi med nerumhverfid og
fjeerumhverfid i huga. pau téldu upplysingagjof & Islandi i tengslum vid

faraldurinn hafa verid til fyrirmyndar og ad félk leggi sig fram um ad



hjalpast ad og finna lausnir. Fyrir petta voru pau pakklat. A sama tima
veltu pau fyrir sér erfidri stodu folks i [Gndum sem glima vid stéduga

sjukdémafaraldra, hungursneyd, skort a heilbrigdispjénustu og stridsva.

Med pad i huga, ad morg bjargrad eru til stadar i samfélagi okkar og
mikill vilji til ad takast a vid askoranir samtimans, teljum vid brynt ad
nyttur sé samtakamattur allra aldurshépa i pessu verkefni sem vid
stondum frammi fyrir. Rafreen samskipti eru par mikilvaegt verkfaeri til ad
vidhalda daglegu starfi og kalla fram raddir sem flestra. Einnig parf ad
tryggja ad studningsurraedi kerfanna nai til allra hopa og ekki veradi
Utundan sem deemi sa hdpur ungmenna sem a undir hogg ad sakja.
Ymis Grraedi svo sem Hjalparsiminn 1717 og netspjall eru pess vegna
mikilvaegur vettvangur sem ungt folk getur nytt sér. Jafnframt gegnir
starfsfolk skéla- og tdmstundastarfs veigamiklu hlutverki vid pessar
adstaedur og er pvi mikilvaegt ad stjornendur peirra stofnana tryggi peim
studning i starfi. Grasrétarstarf foreldra og heimila er einnig naudsynlegt
sem aldrei fyrr og samvinna a peim vettvangi nytist 6llum bérnum, ekki
sist peim sem bua vid bagar adstaedur. bar geta foreldrar skiptst a
godum radum enda mikid alag a peim pegar samraema parf atvinnu- og
einkalif i auknum meeli. Félagasamtok og sjalfbodalidastarf |étta

samfélaginu sidan verkin med 6flugu framlagi a timum sem pessum.

Med slikum samtakameetti, styrk og prautseigju tryggjum vid ad allir

borgarar gangi reistir fra bordi pegar birta tekur.
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