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Netnotkun hefur aukist mikid sidasta aratuginn og er ordin stér hluti af daglegu lifi
margra, einnig ungmenna. Teeknipréun hefur leitt til pess ad adgengi ad Netinu er
ekki lengur bundio vié heimatdlvu og simalinu heldur er haegt ad komast & Netid
neestum hvar sem er og hvenaer sem er. | pessari grein er skyrt fra nidurstédum
rannsoknar & netnotkun ungmenna i 9. og 10. bekk grunnskéla & islandi og hvort
foreldrar setji ungmennunum einhverjar reglur eda mork vardandi hana. Byggt er a
gbgnum sem safnad var i rannso6knarverkefni um netavana (netfikn) medal ung-
menna i Evropu (EU NET ADB). Markmid rannsoknarverkefnisins var ad meta
algengi og ahrifapeetti netavana medal evrépskra ungmenna. Bléndudum rann-
sO6knaradferdum var beitt vid gagnaéflun, spurningalistakdnnun og héalfstédludum
vidtélum vid ungmenni sem meeldust med netavana. Meginnidurstodur eru paer ad
allir patttakendur i 9. og 10. bekk grunnskéla nota Netid og tvo af hverjum premur
gera pad daglega eda nanast daglega. Strakar verja meiri tima & Netinu en stelpur
eda ad medaltali um tveer og halfa klukkustund a dag & moti tveimur klukkustund-
um hja stelpum. Um 1% patttakenda i rannsékninni héfou einkenni netdvana og um
7% til viobotar toldust vera i aheettuhdpi vegna netavana. Neerri 60% foreldra settu
ungmennunum sjaldan eda aldrei mérk hversu lengi pau mattu vera a Netinu. Ung-
menni sem raett var vid i eigindlegum hluta rannsdknarinnar téldu sig almennt hafa
stjérn & netnotkun sinni en mérg hver voru p6 jafnframt a peirri skodun ad net-
notkun peirra veeri ordin meiri en edlilegt geeti talist. Tengja métti leida, einmana-
leika og flotta fra raunveruleikanum vid netnotkun ungmennanna sem reett var vio
i eigindlegum hluta rannséknarinnar.

“l use all the free hours | have”: Internet use by Icelandic adolescents
and parental restrictions of their use
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During the last decades internet use has increased significantly and constitutes
the norm in daily life for most people, especially for adolescents. Recent
technical advances have shifted the ability to access the internet from using a
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desktop computer to being able to access the internet anywhere and anytime
by a wireless connection. Adolescence is a period involving substantial
physical, cognitive and socio-emotional growth. During this period, the
adolescent’s self-image strengthens and inner and outer boundaries are
explored, they expand their social networks and spend more time and
experience greater intimacy with friends while interactions with their families
may be reduced. Adolescents’ everyday life is to a great extent controlled by
what can be done online, they communicate and interact socially online, read
blogs, browse the internet for knowledge and information, download music and
movies. Some find online communication more comfortable than face-to-face
interaction, in particular when sharing information pertaining to them. The
internet also allows adolescents to connect to friends and relatives living far
away. Although most adolescents regard the internet as a necessity in their
everyday life, it may also present harm including exposure to sexually explicit
content, violence or cyber bullying. Internet use can also become excessive
and addictive. A sign of internet addiction has been described as similar to
those of addictive gambling. Symptoms include feelings of conflicts of whether
spending time online or seeing friends, or attending a sports practice and users
gradually withdraw from social interactions outside of the internet. Other signs
involve obsessive thoughts about being Online, irritation when online sessions
are being interrupted or not possible and some individuals try to conceal the
full extent of their internet use.

This paper explores online habits and parental restrictions on internet use
among 15-16 years old adolescents in Iceland. The paper builds on data from
the EU-NET Addiction Behaviour project (EUNET-ADB). The aim of the
EUNET-ADB was to measure prevalence and risk factors for internet addictive
behaviours among adolescents in Europe. Data in the EUNET-ADB project
was collected by a mix method approach, using a questionnaire and semi-
structured individual interviews with adolescent scoring 30 points or more on
the Internet Addiction Test (IAT) instrument. In this paper we examine how
much time adolescents spend online on weekdays and weekends. We also
assessed adolescent’s view on their parents” restrictive measures with respect
to their children’s internet use. The results indicate that most adolescents in
Iceland use the internet and 2 out of 3 use the internet during most days. Boys
stay online to a greater extent than girls, on average two and a half hour per
day compared to 2 hours per day among girls. About 1 of 3 respondents re-
ported having used the internet excessively so that other activities had been
neglected. Many participants said to have tried to reduce time spent online.
Parental mediation of internet use was limited. Freedom of visiting any website
of their choice was reported by 67% of respondents. Similarly, almost 60% of
adolescents reported that parents never or rarely set any restrictions on how
long they were allowed to be online.

All of the adolescents that participated in the in-depth interviews were avid
internet users and most of them also engaged in social networking, in
particular by Facebook. Being active on Facebook was vividly described by
participants as necessary to keep up with what was happening. Although data
based the quantitative study indicated that parental mediation of internet use
was limited, most participants in the in-depth interviews described various
strategies parents had implemented to limit time spent online or access to
certain websites, such as computer-free days, password protected access or
so called “net-nannies”. The participants in the in-depth interviews generally
regarded themselves as being in control of their internet use, although many
disclosed that their online time was more than they considered “normal”.
Boredom, loneliness or escaping from reality was often related with a heavy
internet use in adolescent’s narrations.
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Inngangur

Unglingsarin eru métunartimi fyrir ungmenni baedi hvad vardar likamlegan og andlegan
proska. Sjalfsmynd peirra styrkist (Brechwald og Prinstein, 2011; Rubin, Bukowski og
Parker, 2006) en pau eru p6 einnig mjog maéttaekileg fyrir ahrifum annarra (Keating, Lern-
er og Steinberg, 2004; Markovits og Barrouillet, 2002). A pessum métunararum proast
félagstengsl peirra (Cole, 1996; Connoly, Furman og Konarski, 2000; Feiring, 1999), pau
mynda nanari tengsl vid vini og vinahdpa (sja t.d. Brown, 1990; Crosnoe, 2000) og draga
ad sama skapi gjarnan Ur samskiptum vio storfjélskylduna (Rubin og fl., 2006).

baer breytingar sem tilkoma Netsins hefur haft i for med sér fyrir daglegt lif ungs félks
hafa i vaxandi maeli verid vidfangsefni rannsokna (Livingstone, Olafsson og Staksrud,
2011). Markmid pessarar greinar er ad skoda netnotkun islenskra ungmenna i 9. og 10.
bekk grunnskola og paer reglur eda takmork sem foreldrar kunna ad setja ungmennum i
pessum efnum. Settar eru fram eftirfarandi rannséknarspurningar: (1) Hvad verja ung-
menni i 9. og 10. bekk grunnskdéla miklum tima & Netinu i hverri viku? (2) Er munur eftir
kyni, bekk eda busetu a peim tima sem ungt folk eydir & Netinu? (3) Setja foreldrar ung-
mennunum reglur um netnotkun eda takmarka hana med einhverjum heetti?

Netnotkun ungmenna

Daglegt lif ungs folks hefur tekid margskonar breytingum med tilkomu Netsins enda gefa
nettengd teeki a bord vid farsima, spjaldtolvur og fartdlvur fiélbreytilega moguleika a sam-
skiptum (Chou, 2001; Ng og Wiemer-Hastings, 2005). | Evropu hafa rannsoknir synt ad
um 80% ungmenna a aldrinum 15-16 ara nota Netid daglega eda neestum daglega og ad
pau verja til pess ad medaltali teepum tveimur timum & dag (Livingstone, Haddon, Gorzig
og Olafsson, 2011). Nyleg islensk rannsokn syndi ad yfir 95% ungmenna 9. og 10. bekk
grunnskolans nota Netid daglega og verja til pess ramum tveimur timum & virkum dégum
og um premur timum um helgar eda 6drum friddgum (SAFT, 2013).

i rannsokn Livingstone, Olafsson og fleiri (2011) kemur fram ad 77% evropskra ung-
menna a aldrinum 13-16 ara eru meo eigin adgang ad samskiptasidum a Netinu og nyta
peer til ad eiga samskipti vid baedi dnnur ungmenni og fullordna. Sum peirra segja jafnvel
ao pad sé audveldara ad eiga i samskiptum vid adra & Netinu heldur en i eigin persénu
(Livingstone, Olafsson og fl., 2011). Nidurstédur Valkenburg og Peter (2007) syna ad 15
ara ungmenni eru liklegri, en baedi pau sem eru eldri og yngri, til ad telja ad pad sé aud-
veldara ad hafa samskipti & Netinu heldur en i eigin persénu, sérstaklega ef midla & mjog
persénulegum upplysingum til vina. Wolak, Mitchell og Finkelhor (2003) benda a ao
samskiptasidur & Netinu hjalpi ungmennum ekki bara ad vera i meiri samskiptum hvert
vid annad heldur einnig til ad tengjast eettingjum sinum. Einnig syna rannséknir ad sam-
skiptasidur eru godur vettvangur fyrir ungmenni til ad leita sér félagslegs studnings (sja
t.d. Campbell, Cumming og Hughes, 2006; Israelashvili, Kim og Bukobza, 2012; Peris og
fl., 2002; Peter, Valkenburg og Schouten, 2005). Sum ungmenni nota p6 Netid til pess ad
flyja hinn raunverulega heim og reyna ad gleyma peim erfidleikum sem pau glima vid i
dagsins 6nn (Caplan, 2003; Davis, 2001).

Netid er ordid hluti af daglegu lifi ungmenna en pad & sér lika neikvaedar hlidar. bar ma
annars vegar nefna neikvaeda reynslu einstakra ungmenna af rafreenu einelti, kldmfengnu
efni og vefsidum med meidandi umfjollun um einstaklinga og hépa (Livingstone, Haddon
og fl., 2011). Bent hefur verid a ad mikil netnotkun geti ataf fyrir sig verio vandamal og
jafnvel verid gengid svo langt ad tala um netavana i pvi sambandi. Israelashvili og fleiri
(2012) benda & ad par sem tengja megi tilgang med netnotkun baedi vid aldur og sam-
félagiod sjalft pa sé ekki rétt ad nota ordid netfikn um mjog mikla netnotkun heldur sé
meira videigandi ad nota ord eins og avananotkun.
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Rannsoknir syna ad einkennum mikillar netnotkunar svipar til einkenna fjarhaettuspila-
fiknar (Griffiths og Davies, 2005; Tao, Huang, Wang, Zhang, Zhang og Li, 2010; Young,
1998). Einkennin sem um reedir eru til deemis pau ad ungmennin lenda i togstreitu milli
pess ad vera & Netinu eda hitta vini eda maeta & aefingar og draga sig smam saman Gt ar
6llum félagsskap og samskiptum 8drum en netsamskiptum.

Talid er ad 1-6% ungmenna séu haldin netavana (sja t.d. Batthyany, Muller, Benker og
Wolfling, 2009; Ferraro, Casi, D‘'Amico og Blasi, 2007; Johansson og Goétestam, 2004;
Kaltiala-Heino, Lintonen og Rimpela, 2004; Miiller og Wélfling, 2010; Sinkkonen,
Puhakka og Merilainen, 2014; Van Rooij, Zinn, Schoenmakers og Van De Mheen, 2010;
Zboralski og fl., 2009) og tengist netavaninn gjarnan félagslegri einangrun (Weiser, 2004),
skertri félagslegri feerni (Ghassemzadeh, Shahraray og Moradi, 2008) og jafnvel and-
félagslegri hegdun (Jackson og fl., 2008), sem og kvida, punglyndi og sjalfsvigshugsun-
um (Kim og fl., 2005; Kraut og fl., 2008; Lam og Peng, 2010; Sanders, Field, Diego og
Kaplan, 2000). Einnig syna rannsoknir ad peir sem spila mikid tolvuleiki (sja t.d. Kuss og
Griffiths, 2011; Van Rooij og fl., 2010), spila fjarheettuspil & netinu i 6hofi (sja t.d. Griffiths
og Parke, 2010) og eyda miklum tima & samskiptasioum (Kormas, Critselis, Janikian,
Kafetzis og Tsitsika, 2011; van den Eijnden, Meerkerk, Vermulst, Spijkerman og Engels,
2008) eru liklegri en adrir til pess ad préa med sér netavana. Af pessum premur pattum
eru samskiptasiournar taldar mest avanabindandi (Kuss og Griffiths, 2011).

Vidbrogo foreldra vid netnotkun ungmenna

Rannsoéknir benda til pess ad mikilveegt sé ad foreldrar setji bornum sinum mérk hvado
vardar netnotkun og studning pegar upp koma vandamal i tengslum vid netnotkun peirra
(Willoughby, 2008; Charlie, HyeKyung og Khoo, 2011; Kalmus, Blinka og Olafsson, 2013;
Mascheroni, Murru, Aristodemou og Laouris, 2013; Livingstone og Smith, 2014). Rann-
soknir hafa hins vegar einnig synt ad pvi fer fjarri ad allir foreldrar setji ungmennum reglur
vardandi netnotkun og ad margir foreldrar hafa litta hugmynd um hversu miklum tima bdrn
peirra verja & Netinu eda hvad pau eru ad gera a Netinu (sja t.d. Lenhart og Madden,
2007; SAFT, 2013). A islandi (SAFT, 2013) hefur komid i ljos ad hja 20% ungmenna i

9. og 10. bekk gilda reglur um hvad pau megi verja miklum tima & Netinu og hja 6%
nemenda i 9. bekk og 7% i 10. bekk gilda engar reglur um netnotkun.

Lin, Lin, og Wu (2009) rannsdkudu ahrif foreldra og tomstunda & netnotkun ungmenna og
komust ad pvi ad ef foreldrar og fjolskylda taka virkan pétt i daglegu lifi ungs félks og eins
ef pau eru virk i tdmstundastarfi, pa eru ungmennin éliklegri til ad préa med sér netavana.
Ungmenni sem eiga foreldra sem taka virkan patt i lifi peirra eru einnig liklegri til ad verja
minni tima a samskiptasidum en énnur ungmenni og préa sidur med sér netavana (Floros
0g Siomos, 2013). Ranns6kn Szwedo, Mikami og Allen (2011) syndi ad samskipti vid
modur hafi moétandi ahrif & samskipti ungs félks & netinu og ad i peim tilfellum par sem
samskiptin vid modur eru erfid pa séu viokomandi ungmenni liklegri til ad mynda sam-
bond vid 6kunnugt félk a netinu og kjési auk pess frekar ad eiga netvini i stad pess ad
hitta vini i eigin personu.

Rannsoéknir hafa ennfremur synt ad yfirleitt fagna ungmenni dhuga og afskiptum forelda
sinna af netnotkun peirra og ad foreldrar bera oftast mikid traust til barna sinna og getu
peirra til ad takast & vid heettur sem kunna ad fylgja netnotkun peirra (sja t.d. Haddon,
2012). Segja mé ad virk afskipti foreldra af netnotkun ungmenna geti dregid Ur hugsan-
legum skada af notkuninni en einnig an pess po6 ad takmarka moguleika ungs félks ad
njota jdkveedrar reynslu af netinu (Dirager og Livingstone, 2012).
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I ljosi pessa er skodad i pessari grein hvad islensk ungmenni i 9. og 10. bekk grunnskol-
ans verja miklum tima & netinu i hverri viku og hvort ad foreldrar setji ungmennunum
einhverjar reglur eda moérk vardandi netnotkun.

Adferdir og gogn

Rannsdékn pessi byggir a gdgnum sem safnad var i rannsékninni EU-Net ADB sem er
rannsoknarverkefni um algengi og alvarleika avananotkunar & Netinu medal 15-16 ara
ungmenna i Evrépu. batttokuldndin voru sjo; island, Grikkland, Holland, Pélland,
Rumenia, Spann og byskaland. Til pess ad nalgast vidfangsefnid var notad blandad
rannséknarsnid, spurningalistakénnun og vidtalskonnun. Rannséknarverkefnid er gert
med leyfi Visindasidanefndar (leyfi nr. 11-063 fyrir megindlega rannsékn og leyfi nr. 11-
092 fyrir eigindlega rannsékn) og tilkynnt til Persénuverndar (S5289/2011). | pessari grein
er adeins unnid med gogn sem safnad var i islenska hluta verkefnisins.

patttakendur

Skélaarid 2011-2012 var 4.421 nemandi skradur i 10. bekk grunnskdla og 4.289 nem-
endur i 9. bekk grunnskdla samkvaemt Hagstofu islands (Hagstofan, e.d.). Akvedid var ad
leita adeins til skola par sem 20 nemendur eda fleiri eru i 9. og 10. bekk um pétttéku i
rannsokninni. bad var gert til ad einfalda framkveemd rannsoknarinnar enda eru 95%
nemenda i peim 106 skolum sem uppfylla pad skilyrdi. Leitad var til allra peirra skola og
sampykktu 50 peirra ad taka pétt i rannsokninni. Helsta asteeda pess ad skolar badust
undan patttoku var s vinna sem i pvi felst fyrir kennara i viokomandi skélum. Adeins
nemendur sem skiludu inn skriflegu sampykki foreldra eda forradamanna fengu ad taka
patt i rannsokninni. Alls svérudu 2.036 nemendur spurningalistanum ad einhverju eda 6llu
leyti eda 56%. Helsta astaeda brottfalls var st ad foreldrar viskomandi nemenda héféu
ekki skilad inn upplystu sampykki fyrir patttéku. RUm 52% patttakenda voru stelpur og
teep 47% pétttakenda voru Ur grunnskélum a héfudborgarsvaedinu.

patttakendur i vidtalsrannsékninni voru tolf, atta piltar og fjorar stalkur og 6ll i 9. eda
10. bekk i grunnskola i Reykjavik eda a Akureyri.

Meeliteeki

Spurningalista rannsoéknarinnar var skipt i fimm hluta en i pessari grein voru adeins tveir
hlutar hans notadir; (1) Netnotkun og ymsir bakgrunnspeaettir (félagsleg stada, arangur i
nami, netnotkun, reglur foreldra), (2) Mat & netavana (Internet Addiction Test, IAT, Young
1998). Spurningalistinn var pyddur a islensku og bakpyddur, auk pess sem spurningar
voru lagadar ad islenskum adstaeedum. Spurningalistinn var forpréfadur 4 tvennan hatt,

| pessari greiningu eru einungis notadar spurningar um netnotkun ungmenna, mat & net-
avana og mork sem foreldrar setja netnotkun.

Netnotkun patttakenda var maeld med fimm spurningum; 1. Hversu marga daga i viku,
ao medaltali, hefur pu notad Internetid a sidustu 12 manudum? Svarmaoguleikarnir voru:
1 dag i viku, 2 daga i viku, 3 daga i viku, 4 daga i viku, 5 daga i viku, 6 daga i viku,

7 daga i viku, Eg nota Internetid en ekki i hverri viku og Veit ekki/vil ekki svara. 2. A sid-
ustu 12 manudum, hversu marga klukkutima & dag hefur pu notad Internetid & virkum
dégum? 3. A sidustu 12 manudum, hversu marga klukkutima & dag hefur pi notad Inter-
netid um helgar? Svarmoguleikar vid pessum tveimur spurningum voru: Ekkert, Adeins
orfaar minatur, Um pad bil hélfa klukkustund, Um pad bil eina klukkustund, Um pad bil
eina og halfa klukkustund, Um pad bil tveer klukkustundir, Um pad bil tveer og halfa
klukkustund, Um pad bil prjar klukkustundir, Um fjérar klukkustundir, Meira en fjérar
klukkustundir og Veit ekki/vil ekki svara. 4. Hefur pu notad Internetid a sidustu 12 man-
udum svo mikid ad pu sleppir pvi ad gera adra hluti? 5. Hefur pa reynt ad nota Internetio
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minna & sidustu 12 manudum? Svarmdguleikar vid pessum tveimur spurningum voru:
J4, Nei og Veit ekki/vil ekki svara.

Netavani var meeldur med netavanaskimunarpréfinu (IAT) en pad samanstendur af 20
spurningum maeldum & fimm prepa Likert-kvarda par sem minnst er haegt ad fa 20 stig en
mest 100 stig. IAT-proéfid hefur verid notad i mérgum rannséknum og verid talid ageetlega
vidunandi hvad vardar réttmaeti og areidanleika (sja Laconi, Rodgers og Chabrol, 2014).
Hoéfundar préfsins hafa metid pad svo ad ungmenni med 30 stig og feerri teljist til venju-
legra notenda Netsins, stig & bilinu 31-49 pyai svolitla ofnotkun & Netinu, stig & bilinu
50-79 nokkud mikla ofnotkun & Netinu og ef stigafjéldinn fer i 80 stig eda fleiri er talid ad
um alvarlega ofnotkun sé ad reeda. Einnig hefur verid meaelt med pvi ad tala um ad ung-
menni sem na 50 stigum eda fleiri séu & ahaettuhdpi fyrir netavana og med netavana nai
pau 70 stigum eda fleiri (Korkeila, Kaarlas, Jaaskelainen, Vahlberg og Taiminen, 2010;
Young, 1998) og er su skilgreining notud i pessari rannsékn.

Mork og reglur foreldra um Netnotkun voru meeldar med tveimur spurningum; 1. Foreldrar
minir (forradamenn) leyfa mér ad skoda paer sidur a netinu sem ég vil. Svarmoguleikar
voru: Alls ekki, Yfirleitt ekki, Stundum, Yfirleitt og Foreldrar minir vita ekki hvada sidur ég
skoda & netinu. 2. Hversu oft setja foreldrar pinir takmérk a hversu lengi pu matt vera a
netinu? Svarmoguleikar voru: Aldrei, Sjaldan, Stundum, Frekar oft og Mjog oft.

I vidtélunum var notadur halfstadladur vidtalsrammi og voru péatttakendur hvattir til ad tala
eins og peir vildu um efnid. | vidtalsrammanum var [6gd &hersla & ad fram kamu upplys-
ingar um hvenaer ungmennin byrjudu ad nota netid, hvernig notkunin hefur proéast og
hvernig naverandi netnotkun er hattad, tilgang og markmid med netnotkuninni og hvada
ahrif netnotkunin hefur haft & Iif peirra.

Framkveemd

Oskad var eftir pvi vid alla grunnskéla & islandi med ad minnsta kosti 20 nemendur i 9. og
10. bekk samanlagt ad fa ad leggja spurningalista fyrir nemendur. bad voru 106 skolar
sem uppfylltu petta skilyrdi og yfirvold i 50 peirra sampykktu ad taka patt i rannsékninni.
Hver og einn patttokuskali tiinefndi tengilid til pess ad bera abyrgd a fyrirlagningu spurn-
ingalistans og afla upplysts sampykkis foreldra fyrir patttéku barna sinna. Rannsoéknar-
adilar sendu nakvaemar leidbeiningar um fyrirlégn spurningalistans til tengilidanna asamt
almennum upplysingum um rannséknina og eydublodum vegna sampykkis foreldra.
péatttakendur purftu ad skila inn undirritudu sampykki foreldris eda forradamanns til pess
ad mega taka patt i kdnnuninni. Sendur var télvupostur 4 forelda med upplysingum um
rannsoknina og peir bednir um ad leyfa sinu barni ad taka patt. A& hamarki voru sendar
tveer itrekanir til foreldra med tolvupésti til ad yta undir patttoku.

Spurningalistinn var lagdur fyrir nemendur i kennslustund & timabilinu oktéber 2011 til
jandar 2012. L6gd var ahersla & pad vid nemendur ad fyllsta trGnadar veeri geett og ad
peim veeri heimilt ad hafna patttoku i rannsékninni an Gtskyringa. Ungmennin settu
utfylltan spurningalista i dmerkt umslag og lokudu pvi sjalfir. Tengilidir skélanna sdu um
ad safna umslégunum saman og senda til rannséknaradila.

Grunnskoélar i Reykjavik og & Akureyri auglystu eftir ungmennum til pess ad taka patt i
vidtalsrannsokninni. Pau ungmenni sem gafu kost & sér i vidtalsrannsoknina voru latin
taka netavanaskimunarproéfid (IAT) og pau sem skorudu heerra en 30 stig a pvi profi voru
bedin um ad taka patt i vidtalsrannsdkninni. bad voru 15 ungmenni sem meaeldust med
fleiri en 30 stig og maettu 12 peirra i vidtalsrannsoknina ad fengnu leyfi foreldra eda
forradamanna. Tveir salfraedingar og félagsradgjafi voru fengnir til pess ad taka viétolin.
Viétolin féru fram i jani 2011 til jani 2012 og var lengd peirra a bilinu 40—-90 mindtur.
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Tolfreedileg urvinnsla og gagnagreining

Vid arvinnslu megindlegra gagna var notud lysandi tolfreedi. Ki-kvadratpr6f voru notud til
ao skoda mun a svarmdguleikum eftir hopum (kyni, bekkjardeild og basetu) og t-préf not-
ud til ad skoda mun & medaltélum eftir ssmu hopum. | alyktunum er almennt midad vid
95% 6ryggismork. | eigindlega hluta rannséknarinnar var adferd grundadrar kenningar
notud til ad greina vidtalsgégnin, gégnin kerfisbundin k6dud og kjarnahugtok eda pemu
fundin at. | pessari grein voru kjarnahugtokin skodud og leitad markvisst eftir upplysingum
vardandi upphaf netnotkunar, hvernig netid er notad og upplifun & ahrifum af notkun
Netsins.

Nidurstoour

Netnotkun ungmenna

Um 70% péatttakenda i rannsékninni notudu Netid daglega eda naestum daglega og teep
6% sjaldnar en prisvar sinnum i viku. Netnotkunin var meiri um helgar en & virkum dégum
eda um 2,6 kist. a moti 2,2 kist. & virkum dégum ad medaltali. Teep 59% ungmennanna
vordu tveimur klukkustundum eda meira & Netinu & virkum dégum og um 67% eyddu svo
miklum tima & Netinu um helgar. Samkveemt nidurstédum skimunarprofs voru teep 1%
ungmennanna haldin netdvana og um 7% tilvidbotar toldust i ahaettuhoépi.

Sja ma i Toflu 1 ad heerra hlutfall straka en stelpna notudu Netid daglega eda naestum
daglega eda rim 72% a moti 68% stelpna. Jafnframt eyddi haerra hlutfall straka en
stelpna tveimur timum eda meira & Netinu & baedi virkum dégum og um helgar. Medal-
nettimi var haerri hja strdkum en stelpum baedi & virkum dégum (2,4 kist. & moti 2,1 kist.)
og um helgar (2,7 klst. a méti 2,1 klist.). Litinn mun var ad finna & netnotkun pétttakenda
eftir bdsetu en hins vegar kom fram verulegur munur eftir pvi i hvada bekk grunnskélans
peir voru. Um 66% patttakenda i 9. bekk voru daglega eda neestum daglega & Netinu i
hverri viku en um 74% patttakenda i 10. bekk. Heerra hlutfall patttakenda i 10. bekk en
9. bekk varai tveimur timum eda meira & Netinu a virkum dégum og um helgar. Medal-
nettimi patttakenda i 10. bekk var einnig haerri en medalnettimi patttakenda i 9. bekk
baedi & virkum dégum (2,4 Kkist. & méti 2,1 kist.) og um helgar (2,8 kist. & moti 2,4 kist.).

patttakendur sem raett var vid i viotdlunum notudu Netid meira en gengur og gerist. Al-
gengt var ad peir eyddu meira en fjorum klukkustundum & Netinu daglega og meira um
helgar, allt upp i fimmtan klukkustundir hvern dag. ,Eg reyni ad nota timann pegar ég get
ekki verid med vinum minum, peir eru einhvers stadar eda ég hef ekkert betra ad gera pa
fer ég a Netid. Eg nota alla lausa tima sem ég hef,“ sagdi 15 &ra strakur. Vidmaelendur
voru po misjafnlega medvitadir um notkun sina en flestir sogdu ad peir eyddu of miklum
tima & Netinu. ,Eg nota Netid pinu mikid. Eg meetti minnka pad og vera adeins meira med
vinum minum, pvi ad ég get tynt mér mjog mikid i pessu,“ sagdi 16 ara strakur. 15 ara
strakur sagoi:

Fyrst voru pad svona prir timar en ég hafdi ekki stjorn a pessu fyrstu arin en na
er ég ad reyna breyta pessu af pvi ad ég er med blddhlaupin augu alltaf. petta
er samt mjog mikid hja mér, ég skal alveg vidurkenna pad.

Sum peirra voru & pvi ad netnotkun peirra veeri ekkert meiri en annarra ungmenna i
kringum pau. 15 ara stelpa sagoi:

Eg veit alveg um félk sem er miklu meira en ég i télvunni, sko, en mér finnst
petta alveg mikid, sko, en ég veit alveg um adra sem eru alveg lengur og eru
bara alltaf i télvunni.



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

Tafla 1 — Netnotkun islenskra ungmenna

eftir kyni, bekk og busetu

Timi & netinu Tidni & netinu
Daglega | 3-5 sinnum | Sjaldnar en | 2 eda fleiri | 2 eda fleiri | Medaltimi | Medaltimi
eda i viku 3sinnum |tima adag |timaadag| fiklst.a i klst. &
naestum i viku a virkum | um helgar dag & dag um
daglega % doégum virkum helgar
% % dégum
% % kist.
kist.
Heild
70,0 24,2 5,8 ‘ 58,8 ‘ 67,2 ‘ 2,2 ‘ 2,6
Kyn*
Strakar 72,1 22,1% 5,8 63,5 69,9 2,4 2,7
Stelpur 67,5 26,6 5,9 53,9 64,9 2,1 2,4
Bekkur**
9. bekkur 66,0 26,8 7,2 53,0 61,8 2,1 2,4
10. bekkur 74,2 21,6 4,2 64,5 72,6 2,4 2,8
Buseta
Hofudborgar- 70,4 26,4 49 59,0 65,1 2.2 2,5
svaedi
Landsbyggd 69,6 23,9 6,5 58,7 69,1 2,3 2,6

*  Kynjamunur: 2 timar eda fleiri & virkum dégum: x?(1, N=1.815)=16,8, p=0,001
2 timar eda fleiri um helgar: x(1, N=1.799)=5,0, p=0,026
Medaltimi a virkum dégum: t(1.813)=-5,3, p=0,001
Medaltimi & um helgar: t(1.797)=-4,7, p=0,001

**  Bekkjarmunur: Tidni & netinu: x?(2, N=1.934)=17,8, p=0,001
2 timar eda fleiri 4 virkum dégum: x3(1, N=1.887)=25,4, p=0,001
2 timar eda fleiri um helgar: x3(1, N=1.870)=24,0, p=0,001
Medaltimi & virkum dégum: t(1.879)=-5,9, p=0,001
Medaltimi a um helgar: t(1.866)=-5,6, p=0,001

Dagleg notkun peirra midadist adallega vid ad flakka um Netid, skoda samskiptasiour,
hlusta & tonlist, horfa & peetti og spila tolvuleiki. 14 &ra strakur lysti notkun sinni &
eftirfarandi hatt:

Vid bara spjollum saman, erum kannski ad deila efni sem vid finnum & Netinu
0g annars stadar og setjum inn og deilum pvi med 6drum. [...] Pad er
nattdrulega bara, pad eru endalausir méguleikar hvad er haegt ad gera &
Netinu, ég meina pad er haegt ad gugla hvad sem er og finna allt & Netinu
pannig ég held ad pad sé vodalega mikid pad og pau [6nnur ungmenni] nota
pad nu 6rugglega svipad og ég nema kannski ekki mikid pessar auka sidur,
parna funnyjunk og 9gag, pau eru meira inn & sidu sem heitir Tumblr, pad er
eitthvad nytt svolitid hja peim sem éq fila ekki, pad er eitthvad tilgangslaust
sem meér finnst.

I hugum sumra vidmaelenda skipti Netid mjog miklu mali i peirra daglega lifi. 16 ara stelpa
lysti netnotkun sinni og pvi hvad Netid veeri i hennar huga a eftirfarandi hatt:

Eg nattarulega hlusta mjog mikid & tonlist og ég nota Internetid til pess ad
uppgo6tva ténlist og hlusta a ténlist og pannig og nattirulega tala vid vini mina
um ad koma ad gera eitthvad, pannig ég myndi segja ad Internetid vaeri mikill
partur af lifsstil minum. [...] Sko, to be honest, pa hefur Netid mjog mikid kennt
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mér bara ad lifa. [...] og latid mig gera mér grein fyrir p( veist hversu haettulegir
hlutir eru og pu veist af hverju madur aetti ekki ad gera pad, ég meina p6 ad
Netid geti haft mjog mikid af neikveedum ahrifum a pig pa hefur pad lika mjog
gO60a ahrif & pig pu veist. bu getur, pa veist, pu getur leert allt i gegnum Netid.

Mdérgum vidmeelendum vard tidreett um samskiptasiour, sérstaklega Facebook og var pad
ad heyra a vidmeelendum ad peir t6ldu naudsynlegt ad vera med slika sidu pvi par veeri
ao finna ymsar mikilveegar upplysingar. Einn 16 ara strakur sagoi:

Eg fékk mér ekki Facebook fyrr en i fyrra og folk var alltaf ad spyrja mig ,,af
hverju ert pu ekki med Facebook og allt pad.” [...] ég nota Facebook stundum
bara til ad skoda statusinn hja félki, eins og aettingjum og allt pad.

Fram kom hja vidmeelendum ad pad veeri ymislegt jakveett vid netnotkun og ad foreldrar
eda ,fullordnir einstaklingar gerdu sér ekki alveg grein fyrir pvi hversu mikid Netid geeti
nyst peim, pad veeri ekki bara timaeydsla. Viomeelendur skyréu fra pvi ad pad vaeri mjog
audvelt ad eignast vini a Netinu og p6 nokkrir ségdu fra pvi ad peir eettu erfitt med ad eiga
samskipti vid jafnaldra i hinu daglega lifi en pad veeri allt annad mal a Netinu, p6 ad sum
reyndar taekju dagleg samskipti fram yfir samskipti & netinu. 16 ara stelpa sagoi:

Eg hef kynnst mérgum af minum bestu vinum nina & Netinu og ég vidurkenni
pbad alveg, ef hefdi ekki verid fyrir Netid pa veeri ég allt 5nnur manneskja en ég
veeri i dag, ég eetti allt adra vini og vaeri ad gera allt adra hluti og ég hefai allt
énnur ahugamal og svona [...]. Ut af Internetinu pa vard ég miklu meira, ég er
miklu meira svona med meira sjalfstraust heldur en ég var, ég & miklu audveld-
ara med ad tala vid folk nuna heldur en adur og kynnast folki bara. [...]. Eg aetti
miklu erfidara med ad finna mér eitthvad ad gera og vita hvad veeri i gangi alls
stadar og komast i samband vid vini mina og fjolskyldu og svona fylgjast med
6llum og svona pannig &g (edlileg pdgn), ja, petta hefur mjog mikil ahrif & lif
mitt. Eg veit ekki hvad ég myndi gera an Internetsins, sko (hlzer).

Nidurstédur megindlega hluta rannsdknarinnar syndu ad teep 36% patttakenda héféu
sleppt pvi ad gera adra hluti vegna tima sem pau eyddu & Netinu a sidustu 12 manudum
og rumlega helmingur hafdi reynt ad minnka netnotkun sina a pessum tima. Ekki kom
fram munur eftir kyni og busetu en hins vegar kom fram ad pétttakendur i 10. bekk héféu
frekar sleppt pvi ad gera adra hluti vegna netnotkunar sinnar en patttakendur i 9. bekk
eda 40% peirra a moti ramum 31%.

Stelpur héfdu | meira maeli en strakar reynt ad minnka netnotkun sina a sidustu 12 man-
udum eda ram 61% peirra & méti 41% straka. Einnig hofou patttakendur & héfudborgar-
svaedinu i meira maeli en patttakendur a landsbyggadinni takmarkad netnotkun sina a
sidustu 12 manudum.

Sumir vidmeelendur t6ludu um ad peir hefdu ekki alltaf stjérn & netnotkun sinni. ,Stundum
bara missi ég mig alveg og vil ekkert heetta fyrr en bara seint a kvéldin og vaki stundum til
klukkan prju eda eitthvad svoleidis,” sagdi 15 ara stelpa, @ medan dnnur tdldu sig hafa
fullkomna stjérn & netnotkuninni. ,Eg er samt ekki alveg fastur i télvunni. Eg get alveg
fario fra henni og gert naudsynleg verk eins og ad gefa kettinum og labba med hundinn
og allt pad,” sagdi 16 ara strakur.

Sumir vidmeelendur nefndu pad ad peir hittu vini sina sjaldnar i eigin personu eftir ad peir
féru ad nota Netid. ,Madur heaettir oftast ad tala vid vini sina i alvérunni. Madur talar bara
vid pa & Netinu. Madur heettir ad hitta folk oftar og svona,“ sagdi 14 ara strakur og sumir
vidmaelenda héfdu fiarleegst vini verulega. ,J4, eins og ég sagdi. Eg er buin ad missa, a
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Tafla 2 — Vitund um eigin netnotkun

eftir kyni, bekk og busetu

Hefur pu notad Internetid ,
P . Hefur pu reynt
a sidustu 12 manudoum i .
S , - . ad nota Internetid minna
svo mikid ad pu sleppir pvi . .
; a sidustu 12 manudum?
ad gera adra hluti?
% %
Ja | Nei J4 | Nei
Heild
35,9 | 64,1 52,7 | 48,3
Kyn*
Strakar 355 64,5 41,3 58,7
Stelpur 36,5 63,5 61,3 38,7
Bekkur**
9. bekkur 31,4 68,6 53,1 46,9
10. bekkur 40,0 60,0 50,2 49,8
Buseta***
Hofudborgar- 36,9 63,1 54,6 454
svaedi
Landsbyggd 35,0 65,0 49,3 50,7

*  Kynjamunur:  Reyna ad nota minna: x3(1, N=1.826)=72,6, p=0,001
**  Bekkjarmunur: Sleppa hlutum: x?(1, N=1.858)=14,4, p=0,001
** B(setumunur: Reyna ad nota minna: x3(1, N=1.915)=5,2, p=0,022

ekki eins mikid af vinum, fer ekki eins mikid ut og sef miklu minna,“ sagdi 16 ara strakur.
Vidmeelendur virtust sumir hverjir gera sér géda grein fyrir neikveedum afleidingum
mikillar netnotkunar. i sumum tilfellum pegar ég er med folki pa lidur mér svolitid betur. i
sumum tilfellum er pess virdi ad fara at med félki en ad hanga heima i télvunni og vera
I6ner,” sagdi 15 ara strakur. Annar 15 ara strakur sagdi:

Af pvi ad ég tok bara sjalfur eftir pvi ad ég var ad detta meira og meira Gt. Eg
var ekki sa eini sem var ad segja sjalfum mér pad, heldur voru vinirnir lika ad
segja mér petta. Af pvi ad ég var eitt sinn mjég mikid med vinum minum og var
alltaf med peim og svo fér ég ad nota netid miklu meira og var ad detta Gt og
vissi oft ekkert hvad var ad gerast.

Heyra matti & tali viomaelenda ad i morgum tilvikum pa tengdist leidi netnotkuninni.
~otundum er ég bara a netinu til ad gera eitthvad. Langar ekkert ad vera parna, hef ekki
neina astaedu til pess,” sagdi 15 ara strakur. 16 ara stelpa sagdi:

Eg er (hugsar malid) ég finn alveg hvad ég verd preytt ef &g er lengi & Netinu
og ég verd oft pu veist, ég er & Netinu ef hef samt ekkert ad gera en vil samt
ekki fara af Netinu, pannig ég er bara a Netinu ad gera ekkert heldur bara til ad
vera & Netinu, petta er alveg svona (edlileg pogn) madur verdur hadur pessu.

Pad ad vilja minni netnotkun hafdi i sumum tilvikum tvirseeda merkingu fyrir vidmaelendur.
Sumir bentu & ad pad veeri ekki bara leidi sem tengdist netnotkuninni. Fyrir suma vid-
maelendur virtist netnotkunin vera flotti fra hinu daglega lifi; par veeri heegt ad gleyma
ahyggjum og hverfa inn i ahyggjulausan heim. En pratt fyrir pad pa myndu flestir vio-
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maelendanna frekar vilja vera virkir patttakendur i daglegu lifi i eigin persénu heldur en
einir & bak vid télvuskjainn. 15 &ra stelpa sagoi:

begar ég er i tdlvunni pa svona finnst mér ég svona einhvern veginn ahyggju-
laus, pa svona, ,0k, pa parf ég ekki ad hugsa um ad gera petta, ég parf ekki ad
gera petta,“ pa svona er petta bara eins og svona ad slaka 3, bara horfi a petta
pannig pad er bara eins og ad horfa & mynd. [...] Pad er bara hvad ég nota pad
of mikio [Netid], pad svona truflar kannski annad hvad ég er ad gera, pu veist
bara a pessu ari hef ég held ég tvisvar sagt nei vio folk um ad fara Gt pvi mig
langar frekar ad vera i télvunni og svo svona hugsa ég eftir &, ,af hverju gerdi
ég pad, af hverju for ég ekki frekar bara ut ad hafa eitthvad gaman® i stadinn
fyrir ad hanga bara inni i tdlvunni og vera fost bara vid einn skja.

Mork sem foreldrar setja netnotkun

Fram kom i megindlega hluta rannséknarinnar ad naer 67% patttakenda s6gou ad foreldr-
ar peirra eda forradamenn leyfou peim yfirleitt ad skoda paer sidur & Netinu sem peir vildu
0g um 3% s6gou ad foreldrar peirra eda forradamenn vissu ekki hvada sidur peir skoo-
udu & Netinu. | naer 59% tilvika settu foreldrarnir pvi sjaldan eda aldrei mork hversu lengi
péatttakendur mattu vera & netinu. Hlutfallslega fleiri strékar en stelpur ségdu ad foreldrar
peirra leyfdu peim ad skoda peer sidur & Netinu sem peir vildu og ad foreldrarnir vissu
ekki hvada sidur peir skodudu a Netinu eda samtals teep 72% strdka & méti teepum 67%
stelpna. Einnig svaradi haerra hlutfall patttakenda i 10. bekk pvi til ad foreldrar peirra
leyfdu peim yfirleitt ad skoda paer sidur & Netinu sem peir vildu eda ad peir vissu ekki
hvada sidur peir skodudu a Netinu en patttakendur i 9 bekk eda 76% & moéti 63%, sem og
patttakendur & héfudborgarsvaedinu i meira maeli en ungmenni a landsbyggdinni eda um
74% a moti 65%. Hlutfallslega feerri patttakendur i 10. bekk en i 9. bekk svoérudu pvi ad
foreldrar peirra settu peim sjaldan mork um pad hversu lengi peir mattu vera a netinu. Sja
nanar i Toflu 3.

patttakendur sem attu foreldra, sem settu pvi mérk hversu I[6ngum tima peir mattu verja a
netinu, eyda ad medaltali 2,2 klukkustundum & Netinu a dag en patttakendur sem attu
foreldra, sem setja engin mork, eyda ad medaltali 2,4 klukkustunum & Netinu dag.

patttakendur i vidtalsrannsokninni nefndu margir hverjir ad foreldrar peirra eda forrada-
menn vaeru med netvara til ad stjérna pvi inn a hvada sidur peir geetu farid og voru peir
misjafnlega séttir vid pad. 16 ara strdkur sagoi:

Pabbi minn er med netvarann hja Simanum og pad til deemis blokkar Ut 9gag
sem ég skil ekki pvi pad er hvort sem er buid ad blokka Gt allt sem er ekki fyrir
bdrn ad sja & 9gag, petta er god sida pannig pad er ekki mikid af bonnudu efni
par inni 4.

Einn 16 ara strakur sagdi: ,Pad var pannig ad fésturpabbi minn setti upp eitthvad svona
forrit [...] og ég var rosalega miki® a moéti pvi, pad bannadi bara hélft netid. bPad var ekki
haegt ad nidurhala neinu nema ad fa leyfi. Svo voru sumar sidur bara bannadar.“ Annar
15 éra strékur lysti mérkum sem hann maetti vid sina netnotkun & eftirfarandi hétt:

Hann er buinn ad gera eitthvad svona pannig ég kemst ekki a netid eftir klukk-
an 8 & kvoldin og ég get ekki horft a myndbdnd sem eru ekki svona eda ekki
vid haefi og ég get ekki farid inn & sidur sem eru ekki vid haefi eda (stutt pdgn)
pad kemur bara, ,stopp pu getur ekki farid a petta“.

11
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Tafla 3 — Takmork sem foreldrar settu netnotkun nemenda

eftir kyni, bekk og busetu

Foreldrar minir Hversu oft setja
(forrddamenn) leyfa mér foreldrar pinir (forraédamenn)
ao skoda peer siour takmork & hversu lengi
a netinu sem ég vil pG matt vera & netinu?
pau vita
Alls ekki ekki Mjog oft .
. - . Sjaldan
Iyfirleitt Stundum Yfirleitt | hvada sidur eda Stundum .
. ) eda aldrei
ekki ég skoda frekar oft
% % a netinu % %
% %
%
Heild
155 | 153 | es7 | 25 153 26,6 58,7
Kyn*
Strakar 14,2 14,2 68,4 3,2 16,0 23,9 60,1
Stelpur 16,5 16,9 65,5 1,1 15,1 28,1 56,8
Bekkur**
9. bekkur 18,5 18,4 60,9 2,3 18,7 28,5 52,8
10. bekkur 12,2 11,8 74,2 1,8 11,7 23,5 64,8
Buseta
Hofudborgar-
s 13,6 12,4 71,5 2,5 16,0 26,4 57,6
Landsbyggd 17,3 17,9 62,4 2,4 14,7 25,7 59,6

*  Kynjamunur:  Leyfa ad heimsaekja sidur: x3(3, N=1.391)=10,5, p=0,015

**  Bekkjarmunur: Leyfa ad heimsaekja sidur: x3(3, N=1.450)=29,1, p=0,001
Mork foreldra: x2(2, N=1.998)=25,4, p=0,001

** Blsetumunur: Leyfa ad heimsaekja sidur: x?(3, N=1.467)=14,9, p=0,002

Sumir patttakendur, pratt fyrir mikla netnotkun, voérdu tima a Netinu adeins med leyfi for-
eldra sinna sem voru med télvurnar leestar med adgangsordi. Einn vidmeelandi lysti sinum
adsteedum 4 eftirfarandi hatt:

Pad er lykilord pannig ad ég get ekki vadid i télvuna nema ad mamma viti af
pvi. HUN parf alltaf ad stimpla pad inn, ég er ekki administrator. Pannig ad ég
raed ekki, ég get ekki installad hlutum. Eg get ekki danlédad litlum hlutum sem
er haegt ad opna. Eg get ekki danlédad bonnudum leikjum & netinu, hakkad pa
svo ég geti spilad pa, nema ad fa leyfi frA mémmu.

Sumir foreldrar voru med akvedna daga sem netlausa daga ,Pad eru manudagar og
fimmtudagar sem eru tolvulausir,” sagdi 15 ara strakur. Pessi sami vidmaelandi var ekkert
mjog sattur vid pad og vildi gjarnan fa ad vera meira & Netinu en reyndi p6 ad seetta sig
vid pessa reglu. ,Eg neydist vist til pess ad gera pad. Ef ég maetti rada pa vaeru pessar
hindranir ekki og pa myndi ég bara vada afram. Eg er bara adeins ad reyna ad saetta mig
vid petta og skil nina adallega af hverju.”

Umraeda

Internetid er stér pattur i lifi folks og ekki sist ungmenna, sem nota pessa natimateekni i
margvislegum tilgangi svo sem til upplysingaéflunar, leikja og samskipta. | pessari grein
var netnotkun ungmenna i 9. og 10. bekk grunnskéla & islandi skodud asamt peim reglum
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og morkum sem foreldrar setja um netnotkun peirra. Rannséknin nadi til 50 islenskra
grunnskdla vids vegar um landid. Meginspurningarnar voru hvad ungmenni verdu miklum
tima & netinu Netid og hvada ahrif reglur og takmérk sem foreldra setja netnotkun heféu &
pann tima sem ungmenni vordu a Netinu. Einnig var skodad hvort ungmenni hefdu notad
Netid pad mikid ad pau slepptu 6drum hlutum og hvort pau heféu reynt ad takmarka
netnotkun sina. Styrkleiki rannséknarinnar er ad baedi var beitt megindlegri og eigindlegri
aoferdafraedi vio ad afla upplysinga um netnotkun ungmennanna. bannig fengust ekki
adeins upplysingar um algengi mikillar netnotkunar heldur einnig innsyn i hugarheim
patttakenda sem nota netid mikid. Svarhlutfall i megindlegu rannsékninni var adeins 56%
og getur pad haft ahrif & nidurstédurnar pétt erfitt sé ad atta sig & hver ahrifin geetu verid.

Nidurstédurnar syna ad um 70% patttakenda voru a Netinu & hverjum degi eda naestum
daglega og vorou ad medaltali um 2,2 timum a virkum dogum a Netinu og um 2,6 timum
um helgar. Strakar vérdu almennt meiri tima & Netinu en stelpur og eldri patttakendur
almennt meiri tima en peir yngri. Dagleg notkun peirra midadist adallega vid ad flakka um
Netid, skoda samskiptasidur, hlusta & tonlist, horfa & peetti og spila leiki.

Rannsokn SAFT (2013) medal islenskra ungmenna syndi mun heerra hlutfall en i okkar
rannsokn peirra ungmenna sem voru & Netinu daglega eda um 95%. Einnig voréu ung-
mennin meiri tima & Netinu en fram kom i okkar rannsékn, sérstaklega um helgar og &
friddgum. Hlutfall ungmenna sem notudu Netid daglega eda naestum daglega var einnig
heerra i rannsokn Livingstone og fleiri (2011) en i okkar ranns6kn eda um 80% og i peirri
rannsékn vérou ungmennin ad medaltali teepum tveimur timum & dag a Netinu. P6 ad
islensk ungmenni hafi varid meiri tima & Netinu en fram kom i peirri rannsokn pa maeldust
adeins 1% patttakenda i pessari rannsékn med netavana og 7% til vidboétar i ahaettuhopi
vegna netavana samkvaemt netavanaskimunarprofi. Nyleg rannsékn Sinkkoneen og fleiri
(2014) meeldi 1,3% ungmenna & aldrinum 15-19 ara med netavana og neer 23% i
aheettuhopi vegna netavana. Adrar rannsoknir sem gerdar voru fyrr en pessi rannsokn
hafa synt ad 1-6% ungmenna veeru haldin netdvana (sja t.d. Battyany og fl., 2009; Casi
og fl., 2007; Johansson og fl., 2004, Kaltiala-Heino og fl., 2004, Miller og fl., 2010; Van
Rooij og fl., 2010 og Zboralski og fl., 2009).

Mikilli netnotkun fylgir oft togstreita & milli pess ad verja tima & netinu og hitta vini eda
gera adra hluti eins og Griffiths og Davies (2005), Tao og fl. (2010) og Young (1998)
komust ad. Fram kom i rannsokn Kuss og Griffiths (2001) ad ungmenni sem eyda miklum
tima & samskiptasioum eru liklegri en énnur ungmenni til ad préa med sér netavana.
patttakendur i vidtalsrannsékninni toludu mikid um samskiptasiour, sérstaklega Face-
book, og voru sammala pvi ad pad veeri naudsynlegt ad vera virkur a samskiptasidum til
ao fa upplysingar um pad sem mikilveegt vaeri ad vita. Livingstone og fl. (2011) hafa kom-
ist ad svipadri nidurstddu. Einnig kom fram hja viomaelendum ad pad vaeri mjog audvelt
aod eignast vini a Netinu og jafnvel audveldara heldur en eftir 6drum leidum. bPeim fannst
einnig audveldara ad tja sig & Netinu en augliti til auglitis og kemur pad heim og saman
vio adrar rannsoknir sem hafa synt ad skert félagsleg faerni og félagsleg einangrun tengist
netavana (sja t.d. Weiser, 2004 og Ghassemzadeh og fl., 2008). bad ad péatttakendur attu
audveldara med ad tja sig & netinu og eignast vini par er einnig i samraemi vid nidurstoour
rannsoknar Livingstone, Haddon og fleiri (2011) og Valkenburg og Peter (2007). Fyrir
suma vidmaelendur var netnotkunin flotti fra 68rum svidum daglegs lifs par sem haegt
veeri ad gleyma ahyggjunum um stund. betta er ekki einsdaemi pvi nidurstédur Caplan
(2003) og Davis (2001) syndu ad sum ungmenni nota netid til ad flyja tilteknar adsteedur
og til ad fa utras fyrir ymsa erfidleika sem pau eiga vid ad strida.

Nidurstddurnar syndu ad rimlega helmingur ungmennanna hafdi reynt ad nota Netid
minna sidastlidid ar og sumir vidmeelendur t6ludu um ad peir hefdu ekki alltaf stjorn a
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netnotkun sinni. Einnig matti heyra a viomaelendum ad peir vildu gjarnan snda pessari
préun vid og hitta vini i meira maeli utan netsins.

Allir patttakendur i rannsékninni eru 6lograda einstaklingar. Pad er pvi & abyrgd foreldra
og forrddamanna peirra ad ungmennin hagi netnotkun sinni pannig ad hdn valdi peim
ekki skada. Nidurstddurnar syna ad i adeins um 16% tilvika leyféu foreldar ungmennun-
um ekki eda yfirleitt ekki ad skoda hvada sidur sem veeri en algengast var ad pau fengju
ad skoda pad sem pau vildu. Einnig setti meirihluti foreldra eda forrddamanna ungmenn-
unum engin takmaork fyrir pvi hvad pau mattu eyda Iéngum tima & Netinu. bessar nidur-
stédur eru i samraemi vid adrar rannsoknir sem hafa synt ad meirihluti foreldra setja boérn-
um sinum ekki reglur pegar kemur ad netnotkun (sja Lenhart og Madden, 2007; Lin og fl.,
2009; Floros og Siomons, 2013; SAFT, 2013; Szwedo og fl., 2011). bessar rannséknir
syna einnig ad virk patttaka foreldra i lifi ungmennanna og g6d samskipti foreldra og
barna geta dregid ur likum & pvi ad ungmenni préi med sér netavana.

Hja sumum vidmeelendum kom fram ad foreldrar peirra hdfdu reynt ad stjérna netnotkun-
inni med ymsum radum eins og ad setja upp netvara og adgangsord inn a télvuna og lik-
adi patttakendum pad misvel. Sum ungmennin virtust p6 skilja ad foreldrarnir meintu vel
med pessum adgerdum sinum pé ad flestum peettu takmarkanirnar éparfar. betta er i
andstodu vid rannsékn Haddon (2012) par sem pétttakendur almennt fégnudu dhuga og
afskiptum foreldra. Dirager og Livingstone (2012) hafa bent & ad afskipti foreldra af net-
notkun ungmenna geti dregid Ur hugsanlegum skada af netnotkun an pess ad takmarka
moguleika peirra til ad nyta sér Netid. Rannsoknin synir minni netnotkun hja peim ung-
mennum par sem foreldrarnir h6fdu sett pvi takmork hversu lengi pau mattu vera a4 Net-
inu. Munurinn reyndist p6é adeins vera um 0,2 timar ad medaltali a dag. Takmérk sem for-
eldrar setja netnotkun ungmenna hljéta aé mida ad pvi ad fyrirbyggja ad ungmennin veroi
fyrir skada vegna notkunar & Netinu og er pad ahyggjuefni ad pratt fyrir pau meelist hluti
ungmennanna i heaettuhdpi fyrir netavana.

Fra pvi ad rannsoéknargagna var aflad hefur Netid haldid afram ad proast og breytast.
Ungt folk notar snjallsima og spjaldtélvur i meira maeli til ad tengjast Netinu og naerri laetur
ad flestir unglingar séu nettengdir flestum stundum (sja Mascheroni og Olafsson, 2014).
Svor vid peirri spurningu hversu l6ngum tima unglingar verja & netinu segja litid um hvers
edlis netnotkunin er. Framtidarrannsoknir & netnotkun ungmenna aettu frekar ad snlast
um hversu oft pau eru i persénulegum samskiptum vid vini sina og fjélskyldu utan net-
heima en hversu [6ngum tima pau verja & netinu. Pad gefur okkur veentanlega betri mynd
af pvi hvada ungmenni eiga vid vanda ad strida vegna netnotkunar.
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