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Inngangur: Kynferdisleg areitni og ofbeldi gagnvart bérnum og unglingum
er ein alvarlegasta 6gn vid heilbrigdi peirra. Markmidid var ad rannsaka
algengi og ahrif pess & islenska unglinga i 10. bekk.

Efnividur og adferdir: Rannsoknin byggir 8 gégnum Ur islenska hluta
HBSC-rannsoéknarinnar & heilsu og lifskjorum skélabarna. Alls téku
3618 islenskir nemendur patt i alpjédlegri spurningalistarannsékn sem
1696 var fyrir alla nemendur i 10. bekk i 6llum skélum landsins ad einum
undanskildum. Reynsla nemenda af kynferdislegri areitni og ofbeldi var
metin med pvi ad spyrja hversu oft pau hefdu gegn sinum vilja verid: a)
snert med kynferdislegum hazetti, b) verid latin snerta annan einstakling
med kynferdislegum hzetti, c) verid reynt ad hafa vid pau samfarir eda

Nidurstédur: Nidurstédur leiddu i ljos ad 14,6% (527) patttakenda hofou
ordid fyrir einhvers konar kynferdislegri areitni eda ofbeldi. Af peim héféu
4,5% (162) ordid fyrir sliku einu sinni en 10,1% (365) héfdu annadhvort
ordid oftar fyrir akvedinni gerd ofbeldis eda pvi haféi verid beitt gegn
peim & margvislegri hatt. Um 1% patttakenda, eda 35 einstaklingar, s6gd-
ust hafa or8ié mjog oft fyrir nzer 6llum gerdum ofbeldis og areitni. Tioni
vanlidunar og ahaettuhegdunar var mun heerri hja peim sem hé6féu ordid
fyrir kynferdislegri areitni eda ofbeldi.

Alyktun: P6 nidurstédurnar syni ad algengi kynferdislegrar areitni og
ofbeldis gegn unglingum sé svipad og i 68rum vestraenum |6ndum er pad
nokkud hzerra en sambzerileg rannsékn 4 islandi leiddi i ljés fyrir aratug.
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Inngangur

Kynferdislegt ofbeldi og areitni gagnvart bérnum
og unglingum er ein mesta 6gn vid heilbrigdi peirra
vegna pess hversu alvarlegar afleidingar pad getur haft
i for med sér. Pad er pvi ekki ad undra ad umraedan um
petta vandamal hafi verid mikil undanfarna aratugi.
Samhlida hafa birst fjdlmargar rannsoéknir & pessu
svidi, svo sem a afleidingum, orsékum og vid hvada ad-
steeOur slikt ofbeldi a sér stad,' en ekki sidur hversu al-
gengt pad er.* [ 1j6s hefur komid ad slikt ofbeldi eykur
salreen vandamal og ahaettuhegdun hvort sem pad fel-
ur 1 sér likamlega snertingu edur ei.* Algengt er einnig
a0 afleidingarnar séu vidvarandi fram & fullordinsar.’

Kynferdislegt ofbeldi felur i sér kynferdislega hego-
un gagnvart einstaklingi sem er hofo i frammi gegn
vilja, an sampykkis, med ofbeldi, stjéornun eda 6gn-
andi heetti.® Kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni telst
samkvemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni  (World
Health Organization — WHO) vera &1l patttaka barns
i hverskyns kynferdislegum athéfnum sem pad skil-
ur ekki til fullnustu, er 6feert um ad veita sampykki
fyrir, hefur ekki proska til ad veita sampykki, brytur
gegn landslogum eda samfélagslegum vidmidum. Slikt
ofbeldi gagnvart barni getur att sér stad milli tveggja
barna eda milli barns og fullordins einstaklings sem
hefur yfirburdastoou gagnvart polandanum, til ad
mynda me? tilliti til aldurs, proska, stodu eda likam-
legra yfirburda.”

Talid er ad ein af hverjum premur til fjérum konum
og einn af hverjum 6 til 10 kérlum hafi ordid fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi i aesku. Stulkur eru prisvar sinnum

liklegri en drengir til ad verda fyrir sliku. Meirihluti
peirra barna sem verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi 1
@sku pekkir brotamanninn (49-84%) og i 12-20% tilfella
a ofbeldid sér stad innan fjolskyldu brotapola.”

Islensk rannsékn medal 16-19 4ra ungmenna syndi
fram 4 ad 36% stulkna og 18% drengja hofou ordid fyr-
ir kynferdislegu ofbeldi.? Paer nidurstddur voru svip-
adar peim sem komu fram i safngreiningu (meta-ana-
lysis) rannsokna fra Nordur-Ameriku, en samkvemt
henni hofdu um 30% stulkna og 15% drengja upplifad
slikt.” Heerri tidni kom fram i seenskri rannsékn 4 ung-
mennum & framhaldsskélaaldri en nidurstddur peirrar
konnunar leiddi 1 [jos ad 65% stulkna og 23% drengja
hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.’®

Mjog mikill munur er pé a algengi kynferdislegs
ofbeldis gagnvart bérnum og unglingum eftir rann-
soknum par sem nidurstddurnar spanna allt fra 2%
upp i 65%.° A pessum mikla breytileika eru ymsar
mogulegar skyringar. Helst ber ad nefna ad ekki eru
allir rannsakendur sammala um hvernig skilgreina
beri slikt ofbeldi, vid hvada aldur skuli mida, hvort
akvedinn aldursmunur purfi ad vera milli polanda og
geranda, hvort naudung purfi ad koma til og hvers edl-
is verknadurinn er til ad teljast kynferdislegt ofbeldi.?"
Pegar kynferdislegt ofbeldi er skilgreint med vidustum
heetti er 6ll kynferdisleg hegdun gagnvart barni talin
til kynferdislegs ofbeldis og parf pa snerting ekki ad
koma til. En 1 68rum rannséknum hefur kynferdislegt
ofbeldi verid skilgreint pannig ad snerting purfi ad eiga
sér stad. Pegar allra prengsta skilgreiningin er notud
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er gert rad fyrir pvi ad ekki adeins snerting heldur samraedi purfi
ad eiga sér stad." [ rannséknum par sem skilgreining & kynferdis-
legu ofbeldi felur einungis i sér sifjaspell eda samreedi er algengid
vitanlega metid mun leegra.2 Urtaksadferd er einnig mismunandi
i pessum rannséknum sem gerir beinan samanburd erfidari.’?
Langflestar rannsoknir benda til ad stulkur séu frekar polendur
en drengir.”

Rannsdknir hafa synt ad kynferdislegt ofbeldi hefur ymiskonar
salreen ahrif og eykur sjalfsvigshugsanir medal unglinga, jafnvel
6had pvi hvort pau syna jafnframt einkenni punglyndis.’*!* Einnig
eru tengsl vid vimuefnanotkun og ymiskonar gedraskanir'®!”
eins og punglyndi,’®" kvida' og afallastreiturdskun®? vel pekkt.
Rannsdknir 4 islenskum unglingum hafa synt tengsl kynferdisof-
beldis vid baedi reidi og depurd.?

Markmid rannsdknarinnar var ad meta hversu algengt er ad
unglingar i 10. bekk 4 [slandi hafi ordid fyrir kynferdislegri areitni
eda ofbeldi og hvort slik reynsla tengist ahaettuhegdun og vanlio-

an.

Efnividur og adferdir

Pessi rannsokn er byggd a gognum sem safnad var i islenskum
hluta HBSC-rannsoknarinnar a heilsu og lifskjorum skélabarna
(Health and behaviour of school-aged children). Gagnasdfnun
rannsoknarinnar fer fram 4 fjdgurra ara fresti i rimlega 40 Evrépu-
16ndum og er studd af Alpjédaheilbrigdisstofnuninni (WHO).2

fslensk pyding 4 alpjodlegum spurningalista var 16gd fyrir alla
nemendur 1 6., 8. og 10. bekk 1 6llum skélum landsins sem meett-
ir voru i skélann & fyrirlagnardaginn, i februar 2014. Einn skoli,
Seemundarskoli i Reykjavik, hafnadi patttoku. Annars toku allir
skolar patt. Spurningar um kynferdislega areitni og ofbeldi voru
einungis lagdar fyrir nemendur 1 10. bekk, en af peim téku 3618
patt, eda sem samsvarar 85% allra nemenda sem skradir voru i 10.
bekk. Kynjaskipting var nanast jofn — 1783 (50,7%) voru karlkyns
og 1731 (49,3%) kvenkyns en 104 nemendur svorudu ekki spurn-
ingunni um kyn.

Til pess ad afla upplysinga um hvort nemendur hefdu ordid fyr-
ir kynferdislegu ofbeldi eda dreitni voru peir spurdir hvort peir
hefdu gegn vilja sinum: a) veri0 snertir med kynferdislegum heetti,
b) verid latnir snerta annan einstakling med kynferdislegum heetti,
¢) ordio fyrir tilraun til samfara eda munnmaka eda d) ordio fyrir
pvi ad einhverjum hefdi tekist ad hafa vid pa samfarir eda munn-
mok. Svarmoguleikarnir voru: ,,Eg neita a0 svara”, ,,Aldrei”, ,,Einu
sinni”, ,Nokkrum sinnum” og , Oft”. Pessar spurningar byggjast
a styttri og stadladri utgafu af ,Adverse Childhood Experiences
questionnaire“® og eru hluti af hinum alpjédlega HBSC-spurn-
ingalista.”?

Einnig voru notadar spurningar um daglegar reykingar,
reynslu af kannabis og hvort unglingarnir hefdu ordié drukknir
oftar en 10 sinnum um evina. Pessar spurningar hafa verid not-
adar 1 HBSC-rannsdkninni fra arinu 1985 og hafa verid sérstaklega
skodadar med tilliti til réttmeetis og areidanleika sem hvorttveggija
hefur reynst fullnsegjandi.?

Unglingarnir voru einnig spurdir um hversu oft peir upp-
lifou hofudverki, magaverki, bakverki, depurd, pirring eda vont
skap, veeru taugadstyrkir eda eettu vid svefndrougleika ad strida.
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Svarmoguleikar voru nokkrir en i pessari rannsékn var hépnum
skipt 1 tvennt; pa sem sdgdust upplifa slikt neer daglega og hina
sem gerdu pad sjaldnar. Pessar spurningar eru hluti af ,HBSC
Symptoms Checklist” sem var fyrst lagdur fyrir i alpjodlegu rann-
sokninni arid 1993 og hefur synt sig hafa baedi dgeetis réttmeeti og
endurpréfunardreidanleika (r=0,79).%

P4 var einnig spurt um reynslu svarenda af einelti — baedi pvi
hvort peir hefou verid lagdir i einelti og hvort peir hefou lagt adra
i einelti. Pessar spurningar eru teknar upp ur spurningalista
Olweus® og hafa verid hluti af HBSC-rannsékninni fra arinu 2001.
Réttmeeti og areidanleiki peirra hefur verid stadfestur og peer hafa
verid notadar i fjolda annarra rannsékna.? T pessari grein var 1itid
sérstaklega til peirra sem svérudu ad peir upplifdu slikt oft i hverri
viku.

A0 lokum var spurt um lidan nemendanna i skéla og peir sem
sogou ad sér lidi alls ekki vel voru teknir sérstaklega til skodunar.
Pessi spurning hefur verid hluti af HBSC-listanum fra arinu 1985
en hefur enn ekki verid rannsékud med tilliti til réttmaetis.?

Rannsoknin byggir 4 6persénugreinanlegum gégnum og pvi
ekki leyfisskyld en var tilkynnt til Persénuverndar (tilkynning
numer 56463). Eftir a0 kynningarbréf og eintak af spurningalist-
anum hafdi verid sent til skélastjéra allra grunnskéla & fslandi
var haft samband vid pa og peir bednir um leyfi til ad leggja
fyrir spurningalistann. Allir gafu leyfi sitt a0 undanskildum See-
mundarskéla i Reykjavik. Ollum forradaménnum var sidan sent
upplysingabréf par sem peim var kynnt efni rannséknarinnar og
peim gefinn kostur & ad hafna patttoku. A6 auki var 6llum patt-
takendum gerd grein fyrir pvi a forsidu spurningalistans ad pau
pyrftu hvorki ad taka patt né heldur ad svara 6llum spurningun-
um.

Nemendur svérudu utprentudum spurningalista skriflega i
kennslustund og skiludu honum 6merktum i lokudu umslagi.
Kennari eda starfsmadur rannsoknarinnar sdu um ad safna um-
slogunum saman.

Par sem ekki var um ad reeda rannsékn a trtaki heldur & neer
6llu pydinu var ekki notast vid alyktunartolfreedi vid arvinnslu

gagna.

Nidurstodur

Alls sogdust 14,6% (527) patttakenda hafa ordid fyrir kynferdis-
legri areitni eda ofbeldi. Af peim sogdust 4,5% (162) hafa ordid
fyrir sliku einu sinni, en 10,1% (365) h6fdu annadhvort ordid oftar
fyrir dkvedinni gerd areitni eda ofbeldis eda pvi hafdi verid beitt
gegn peim a margvislegan hatt. Langalgengast var ad peir sem
hefdu ordid einu sinni fyrir sliku hefdu verid snertir med kynfero-
islegum heetti. Um 1% patttakenda baedi pilta og stilkna, eda alls
35 einstaklingar, sogdust hafa ordid mjog oft fyrir neer 6llum gerd-
um ofbeldis og areitni.

[ t6flu I sést hversu algengt pad var ad patttakendur hefdu ordid
fyrir kynferdislegri areitni eda ofbeldi, flokkad eftir kyni. Alls
slepptu 158 strakar ad svara spurningunni ,Hefur einhver snert
pig eda kafad a pér med kynferdislegum heetti gegn pinum vilja?”
og 64 ad auki neitudu ad svara. Af peim 1561 strakum sem toku af-
stodu sogdust 6,5% einhvern tima hafa ordid fyrir sliku. Mun fleiri
stelpur toku ekki afstodu til spurningarinnar, eda 406, en svipad



Tafla I. Algengi kynferdislegrar areitni og ofbeldis gegn unglingum i 10. bekk, n (%).

Strakar Stelpur
Hefur einhver snert pig eda kdfad a pér med
kynferdislegum heetti gegn pinum vilja?
Neita ad svara 64 (3,9) 67 (4,2)
Aldrei 1460 (89,8) 1258 (78,9)
Einu sinni 39 (2,4) 150 (9,4)
Nokkrum sinnum 31(1,9) 86 (5,4)
Oft 31(1,9) 33(2,1)
Hefur einhver annar Iatié pig snerta sig med
kynferdislegum heetti gegn pinum vilja?
Neita ad svara 59 (3,6) 41 (2,6)
Aldrei 1501 (92,4) 1423 (89,2)
Einu sinni 30(1,8) 84 (5,3)
Nokkrum sinnum 19 (1,2) 31(1,9
Oft 15(0,9) 17 (1,1)

Hefur einhver reynt ad hafa vid pig samfarir eda munnmék gegn pinum vilja?

Neita ad svara 49 (3,0) 52 (3,3)
Aldrei 1474 (90,9) 1345 (84,5)
Einu sinni 43 (2,7) 114 (7,2)
Nokkrum sinnum 32 (2,0) 60 (3,8)
Oft 24 (1,5) 21 (1,3
Hefur einhverjum tekist ad hafa vid pig samfarir

eda munnmdk gegn pinum vilja?

Neita ad svara 54 (3,3) 50 (3,1)
Aldrei 1504 (92,7) 1437 (90,3)
Einu sinni 24 (1,5) 63 (4,0)
Nokkrum sinnum 21(1,3) 22 (1,4)
Oft 19(1,2) 19 (1,2)

margar stilkur og drengir neitudu ad svara, eda 67. Af peim 1527
stiilkum sem toku afstodu kvadust 17,6% einhvern tima hafa ordid
fyrir snertingu eda kafi gegn eigin vilja. Stalkur voru um pad
bil fjéorum sinnum liklegri en strakar til pess ad hafa ordid fyrir
snertingu eda kafi einu sinni eda nokkrum sinnum, en munurinn
milli kynjanna var neer enginn medal peirra sem sogdust oft hafa
lent 1 sliku.

Til spurningarinnar , Hefur einhver annar 1atid pig snerta sig
med kynferdislegum heetti gegn pinum vilja?” toku 1565 strakar
og 1555 stelpur afstodu, en 159 strakar svorudu engu og 59 neitudu
ad svara. Sambeerilegar tolur fyrir stelpur voru 135 og 41. Af peim
sem svorudu sogdust 4,1% straka en 8,5% stelpna hafa ordid fyrir
sliku. Stalkur voru um pad bil prisvar sinnum liklegri en strakar
til ad hafa upplifad slikt einu sinni en munurinn milli kynjanna
var minni medal peirra unglinga sem hofou oftar lent 1 pesshattar
adsteedum.

Af peim sem toku afstodu til spurningarinnar , Hefur einhver
reynt ad hafa vid pig samfarir eda munnmdk gegn pinum vilja?”
sogdust 6,3% straka og 12,7% stelpna hafa ordid fyrir sliku. Alls
slepptu 161 strakur og 139 stelpa ad svara og ad auki neitudu 49

strakar og 52 stelpur ad svara. Stalkurnar voru mun liklegri en
strakarnir til ad greina fra slikri reynslu nema medal peirra sem
hofou oftast ordid fyrir sliku en par var naer enginn munur a kynj-
unum.

Pegar patttakendur voru inntir eftir pvi hvort einhverjum hefdi
tekist ad hafa vido pa samfarir eda munnmdok gegn vilja peirra,
slepptu 301 peirra ad svara (161 strakar og 140 stelpur) og auk pess
neitudu 104 ad svara (54 strakar og 50 stelpur). Af peim sem toku
afstodu reyndust 4,1% straka og 6,7% stulkna vera polendur pess-
hattar ofbeldis. Stulkur voru mun liklegri en strakar til pess ad
hafa einu sinni ordid fyrir sliku en medal peirra sem hofdu oftar
ordid fyrir sliku ofbeldi var enginn munur & kynjunum.

[ toflu Tla sjast tengsl ymissa neikvaedra meelinga vid reynslu
unglinganna af pvi ad hafa ordid fyrir kynferdislegu kafi gegn
eigin vilja. [ 6llum meelingum nema einni (16gd/lagdur 1 einelti oft
1 viku) sést ad utkoman fyrir pa sem hafa einu sinni lent 1 sliku
er um pad bil tvofalt liklegri til ad vera neikvaed en fyrir pa sem
aldrei hafa lent i pviliku. Hopurinn sem oft hefur ordid fyrir kyn-
ferdislegu kafi gegn sinum vilja sker sig hins vegar ir med mjog
afgerandi heetti og ljost ad tengingin vid ymiskonar aheettuhegdun
og vanlidan er afar sterk medal peirra. Einnig er athyglisvert ad sja
ad peir unglingar sem merktu sérstaklega vid ad peir neitudu ad
svara hafa talsvert neikveedari itkomu en peir sem aldrei sogdust
hafa ordid fyrir sliku.

Daglegar reykingar voru mun algengari medal peirra unglinga
sem hofou ordid fyrir kynferdislegu kafi en peer virtust aukast enn
meira medal sttilkna. Pannig sogdust 0,7% stulkna sem aldrei hafdi
verid kafad 4 kynferdislega reykja daglega, en 34,4% peirra sem oft
hofdu ordid fyrir sliku. Pad sama atti vid um 1,6% og 19,4% strak-
anna. Ad hafa ordi0 fyrir kynferdislegu kafi jok einnig likurnar a
pvi ad unglingarnir hefou ordid drukknir 10 sinnum eda oftar og
voru ahrifin meiri medal stilkna en drengja. Medal peirra stulkna
sem aldrei h6fdu ordid fyrir sliku hofdu 0,6% ordid drukknar svo
oft um eevina en pad sama atti vid um 34,4% peirra sem sogdust
oft hafa ordid fyrir kynferdislegu kafi. Sambeerilegar tolur fyrir
straka voru 1,2% og 25,8%. Ekki sast munur milli kynja 1 60rum
meelingum a breytum 1 toflu Ila.

[ toflu TIb eru synd tengsl pess ad unglingar hafi verid latn-
ir snerta einhvern annan med kynferdislegum heetti gegn sinum
vilja, vid somu neikveedu meelingarnar og 1 toflu Ila. I stuttu mali
ma segja ad sama mynstrid komi fram med enn sterkari neikveed-
um heetti. Polendur voru liklegri til ad hafa verid lagdir i einelti
nokkrum sinnum i viku, med enn sterkari heetti hja strakum en
stelpum. Medal strakanna voru 0,3% peirra sem aldrei h6f0u verid
latnir snerta annan med kynferdislegum heetti gegn vilja sinum
lagdir i einelti svo oft, en pad sama atti vid um 40,0% peirra sem
oft hofdu upplifad slikt kynferdisofbeldi. Sambeerilegar tolur fyr-
ir stalkurnar voru 0,6% og 23,5%. Petta virtist einnig hafa meiri
ahrif 4 lidan straka i skola en stilkna. Af peim strakum sem aldrei
hofdu lent 1 sliku sogdust 2,5% ad sér 1idi alls ekki vel { skélanum
en 40,0% peirra sem oft hofdu gert pad. Pad sama atti vio um 1,7%
og 17,6% stulkna. Annar kynjamunur greindist ekki { maelingum
sem birtar eru i toflu I

[ toflu TIc par sem ahrif pess ad einhver hafi reynt ad hafa vid
unglingana samfarir eda munnmok gegn peirra vilja eru skodud
eru tengslin vid neikveeda peetti jafn afgerandi og 1 toflu IIb. Ekki
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var heegt ad sja merkjanlegan mun a ahrifum slikra tilrauna eftir
kyni polenda.

[ toflu I1d sést utkoman fyrir pa sem ordid hafa fyrir naudgun.
Eins og veenta matti voru ahrif ofbeldisins sterkust & pennan hép
og pau voru ad minnsta kosti tifalt liklegri til ad falla innan nei-
kvaedra melinga en peir sem aldrei hafa lent i vidlika. Um helm-
ingur peirra sem hafa ordid fyrir naudgun héfou pannig ordiod
drukkin oftar en 10 sinnum og sama hlutfall hafdi préfad kanna-
bis. Munurinn & reynslu pessara unglinga og annarra af mjog tiou
einelti var einnig mjog afdrattarlaus — pau voru liklegri til pess
a0 vera baedi gerendur og polendur eineltis. Enginn munur sast &
milli kynja i peim breytum sem skodadar voru 1 toflu IId.

Umraeda

Alls hafa 14,6% islenskra unglinga i 10. bekk ordid fyrir einhvers
konar kynferdislegu ofbeldi eda areitni, sem er svipad algengi og i
flestum rannséknum sem stydjast vid svipadar skilgreiningar. Um
pridjungur peirra kvadst hafa upplifad slikt einu sinni. Athygli
vekur ad tveir pridju hlutar ségdust hafa itrekad ordid fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi eda areitni. Mun algengara var ad stulkur hefdu
ordid fyrir 6llum gerdum ofbeldisins, en kynjahlutfallid var reynd-
ar frekar jafnt i peim hép sem oftast hafdi ordid oft fyrir bardinu
a sliku. Um 1% patttakenda sagdist mjog oft hafa ordid fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi eda areitni og upplifad allar tegundir sliks.

P6 umfang kynferdislegrar areitni og ofbeldis gegn unglingum
sé alika mikid hér a landi og annars stadar 4 Vesturlondum er vert
ad taka fram ad pad er talsvert heerra nt en i svipadri islenskri
rannsokn fra arinu 2004, par sem pad meeldist 11,5% fyrir sama
aldurshdp. Pessi aukning verdur i fljétu bragdi ekki skyrd med
mismunandi adferdafreedi og hlytur ad kalla a frekari greiningu.

Pratt fyrir ad pessi rannsokn leidi 1 [jos ad kynferdisleg areitni
og ofbeldi gagnvart unglingum 1 10. bekk sé algengt, er mikilveegt
ad benda 4 ad rannsdknir fra Bandarikjunum? syna ad mjog fjclgar
1 hépi polenda 4 sidari hluta unglingsara, og pa sérstaklega medal

stulkna. Pannig kom i lj6s 1 umraeddri rannsékn ad fjoldi stalkna
sem hafdi ordid fyrir sliku jokst ur 17% medal 15 ara upp 1 27%
medal 17 ara. Samsvarandi tolur fyrir drengi 8 sama aldri voru 4%
sem jokst upp i 5%. Petta kann ad skyra muninn a nidurstodum
pessarar greinar og og rannsoknar a eldri islenskum unglingum
sem syndu heerri tidni.?

Nidurstddur pessarar rannsoknar syna skyr tengsl milli kyn-
feroislegrar areitni og ofbeldis annars vegar og neikveaedra patta
1 lifi unglinganna hins vegar. Margfalt algengara er ad peir sem
hafa ordid fyrir sliku hafi oft ordid drukknir, reyki tébak og hafi
profad kannabis. Peir eru einnig mun liklegri til pess ad pjast af
verkjum, eiga i svefndrdugleikum, vera pirradir og taugadstyrk-
ir. Mun fleiri peirra tengjast lika einelti — baedi sem polendur og
gerendur. Upplifun peirra af skdlastarfi er somuleidis mun nei-
kveedari. P ad peir unglingar sem oftast hafa ordid fyrir kynferd-
islegu ofbeldi eda dreitni hafi augljoéslega neikveedustu ttkomuna
a pessum pattum, er ljost ad jafnvel peir sem adeins hafa ordid
einu sinni fyrir sliku koma mun verr ut en hinir sem aldrei hafa
upplifad pviumlikt.

Pessi tengsl milli kynferdislegrar areitni og ofbeldis annars
vegar og vanlidunar og aheettuhegdunar hins vegar hafa itrekad
komid fram i fyrri rannsoknum. Safngreiningar hafa synt fram
a fylgni milli kynferdislegs ofbeldis eda areitni 1 sesku og auk-
innar heettu a salreenum einkennum almennt en po6 sérstaklega
a afallastreituréskun, punglyndi og sjalfsvigsheettu. Pa hefur
einnig verid synt fram 4 i fjolmoérgum rannséknum ao slik reynsla
eykur likurnar 4 vimuefnavanda medal férnarlamba. Fredimenn
a svidinu hafa varad vid peim vitahring sem bessir einstaklingar
geta lent 1 pegar peir nota vimuefni til ad vinna gegn vanlidan {
kjolfar ofbeldisins en verda um leid utsettari fyrir frekari misnotk-
un.® { grein eftir Kristman-Valente og félaga? kom fram ad pad
hvort ungmenni hefdu reynslu af sliku eda ekki spadi fyrir um
pad hvort peir reyktu oft eda ekki. Pad spadi hins vegar ekki fyrir
um pad hvort peir hefdu préfad ad reykja einhvern tima um aevina.
Petta er { samreemi vid okkar nidurstodur.

Tafla Il. Tengsl! dlikra gerda kynferdislegrar areitni og ofbeldis vié vanlidan og ahaettuhegdun. N (%).

lla Hefur einhver snert pig eda kafad a pér med kynferdislegum heetti gegn pinum vilja?
Aldrei Einu sinni Nokkrum sinnum Oft Neitar ad svara

Reykir daglega 35(1,3) 11(5,8) 8(6,8) 22 (31,4) 13 (9,3)
Oroid drukkin/n oftar en 10 sinnum 26 (0,9) 11 (5,8) 8(6,7) 22 (31,9 10 (7,1)
Profad kannabis 138 (5,0) 32 (16,8) 18 (15,1) 29 (42,6) 16 (11,3)
Hofudverkur nzer daglega 120 (4,3) 22 (11,5) 21 (17,5) 25 (36,2) 16 (11,2)
Magaverkur neer daglega 95 (3,4) 14 (7,4) 7 (5,8) 18 (25,7) 10(7,1)
Bakverkur nzer daglega 238 (8,6) 36 (18,8) 22 (18,3) 20 (28,6) 25(17,7)
Depurd neer daglega 173 (6,3) 45 (23,7) 37 (31,1) 24 (33,8) 28 (20,0)
Pirringur eda vont skap nzer daglega 214 (7,8) 40 (20,9) 35 (29,2) 25 (35,7) 20 (14,2)
Taugadstyrk/ur neer daglega 188 (6,8) 34 (18,0) 36 (30,0) 25 (36,8) 28 (20,0)
Svefnérdugleikar nezer allar naestur 240 (8,7) 43 (22,5) 29 (24,2) 24 (34,8) 29 (20,6)
Leggur i einelti oft i viku 13 (0,5) 2(1,1) 3(2,5) 13(18,8) 8(5,8)
Logd/lagdur i einelti oft i viku 6(0,2) 0(0,0) 0(0,0) 11 (16,2) 3(2,2)
Lidur alls ekki vel i skdla 54 (1,9) 10 (5,2) 9 (7,5) 114 (20,0) 14 (9,9)
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[[[] Hefur einhver annar I4tid pig snerta sig med kynferdislegum hzetti gegn pinum vilja?

Aldrei Einu sinni Nokkrum sinnum Oft Neitar ad svara
Reykir daglega 40 (1,4) 13 (11,2) 6(11,8) 16 (44,4) 14 (12,8)
Ordid drukkin/n oftar en 10 sinnum 33(1,1) 8 (6,9) 8 (16,0) 20 (55,6) 9 (8,4)
Préfad kannabis 166 (5,6) 22 (19,3) 12 (24,0) 23 (63,9) 12 (11,1)
Hofudverkur nzer daglega 143 (4,8) 21(18,3) 8 (15,7) 19 (52,8) 13 (11,9)
Magaverkur nzer daglega 106 (3,6) 14 (12,1) 3(6,0) 12 (33,3) 119 (10,2)
Bakverkur neer daglega 272 (9,2) 29 (25,0) 9(17,6) 14 (38,9) 17 (15,7)
Depurd neer daglega 228 (7,7) 36 (31,3) 12 (23,5) 17 (47,2) 16 (14,8)
Pirringur eda vont skap nzer daglega 256 (8,6) 30 (29,3) 13 (25,5) 18 (50,0) 15(13,9)
Taugaostyrk/ur neer daglega 236 (8,0) 30 (26,1) 12 (23,5) 17 (48,6) 17 (16,2)
Svefndrdugleikar neer allar naestur 280 (9,4) 30 (25,9) 14 (27,5) 19 (54,3) 24 (22,2)
Leggur i einelti oft i viku 14 (0,5) 4 (3,5) 1(2,0) 12 (33,3) 9(8,5)
L6gd/lagdur i einelti oft i viku 5(0,2) 0(0,0) 1(2,0) 11 (30,6) 4 (3,8)
Lidur alls ekki vel i skéla 63 (2,1) 8 (6,8) 7 (18,7) 11 (31,4) 12 (11,1)
lic Hefur einhver reynt ad hafa vid pig samfarir eda munnmaok gegn pinum vilja?

Aldrei Einu sinni Nokkrum sinnum Oft Neitar ad svara
Reykir daglega 37 (1,3 8 (5,0) 8(8,7) 19 (38,8) 16 (13,9)
Ordid drukkin/n oftar en 10 sinnum 26 (0,9) 8 (5,0) 10 (10,9) 22 (44,9) 12 (10,5)
Préfad kannabis 149 (5,2) 22 (14,0 21(22,8) 26 (54,2) 17 (14,9)
Héfudverkur naer daglega 132 (4,6) 17 (10,7) 17 (18,1) 20 (42,6) 17 (15,0)
Magaverkur nzer daglega 101 (3,5) 11 (6,9) 9(9,6) 12 (25,0) 11 (9,8)
Bakverkur nzer daglega 263 (9,2) 25 (15,6) 17 (18,1) 16 (33,3) 19 (16,8)
Depurd neer daglega 208 (7,3) 32 (20,3) 26 (27,7) 16 (32,7) 24 (21,4)
Pirringur eda vont skap naer daglega 239 (8,4) 28 (17,5) 25 (26,6) 18 (37,5) 23 (20,5)
Taugadstyrk/ur neer daglega 218 (7,6) 32 (20,1) 23 (24,5) 16 (34,8) 21 (19,1)
Svefndérdugleikar naer allar naetur 262 (9,2) 27 (16,9) 25 (26,9) 19 (40,4) 32 (28,6)
Leggur i einelti oft i viku 13 (0,5) 4 (2,5) 3(3,2) 12 (24,5) 8(7,1)
L6gd/lagdur i einelti oft i viku 5(0,2) 0(0,0) 1(1,1) 10 (20,8) 5 (4,5)
Lidur alls ekki vel i skdla 262 (9,2) 27 (16,9) 25 (26,9) 19 (40,4) 32 (28,6)
Iid Hefur einhverjum tekist ad hafa vid pig samfarir eda munnmaok gegn pinum vilja?

Aldrei Einu sinni Nokkrum sinnum Oft Neitar ad svara
Reykir daglega 41 (1,4) 8(9,2) 5(11,9) 17 (40,5) 17 (14,7)
Ordid drukkin/n oftar en 10 sinnum 31 (1,0%) 8(9,0) 6 (14,3) 21 (50,0) 12 (10,4)
Préfad kannabis 159 (5,4) 21(23,9) 15 (35,7) 22 (53,7) 18 (15,7)
Hofudverkur neer daglega 147 (4,9) 12 (13,5) 5(11,4) 20 (50,0) 17 (15,2)
Magaverkur neer daglega 108 (3,6) 8(9,1) 2 (4,5) 11 (26,8) 13 (11,7)
Bakverkur nzer daglega 283 (9,5) 16 (18,0) 5(11,4) 14 (34,1) 20 (18,0)
Depurd neer daglega 237 (8,0) 21 (24,1) 8(18,2) 14 (34,1) 24 (21,3)
Pirringur eda vont skap nzer daglega 258 (8,6) 24 (27,0) 9 (20,5) 17 (41,5) 23 (20,7)
Taugadstyrk/ur neer daglega 236 (7,9) 22 (25,0) 10 (22,7) 15 (38,5) 24 (21,6)
Svefnérdugleikar nzer allar naetur 288 (9,6) 18 (20,5) 8(18,2) 16 (40,0) 33 (29,5)
Leggur i einelti oft i viku 14 (0,5) 4 (4,5 3(7,1) 11 (26,2) 7(6,2)
Logd/lagdur i einelti oft i viku 4(0,1) 1(1,1) 1(2,4) 10 (24,4) 4 (3,5)
Lidur alls ekki vel i skdla 65 (2,2) 8(9,0) 5(11,4) 11 (26,2) 11(9,7)
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Rannsoknir hafa synt ad polendur tiltekins forms ofbeldis eru
liklegri til ad verda einnig fyrir annars konar ofbeldi. Pannig eru
til a0 mynda polendur eineltis liklegri til pess ad hafa ordid fyr-
ir kynferdislegu ofbeldi 1 aesku. P4 hafa nokkrar rannsoknir synt
ad pessir einstaklingar séu einnig liklegri til ad vera gerendur i
eineltismalum. Pessir einstaklingar eru oft mjog pirradir og eiga i
erfidleikum med ad tja innbyrgda reidi sem stundum kemur fram
i einelti.?®

Pau tengsl sem koma fram i pessari rannsokn & milli kynferd-
islegs ofbeldis og areitni og salvefreenna einkenna eins og verkja
og svefnordugleika rima vel vid nidurstédur annarra rannsokna.
Slik einkenni hafa gjarnan verid tengd aukinni streitu og pvi ad
born og unglingar hafa oft ekki naegilegan proska til pess ad koma
vanlidan sinni i ord. P4 eykur pad enn 4 streituna ad pau eru yfir-
leitt pvingud til pess a0 pegja yfir ofbeldinu.*

Pag er athyglisvert hversu sleem stada peirra unglinga er sem
neitudu ad svara spurningunum um kynferdislega areitni og of-
beldi. Ekki er unnt ad fullyrda med vissu hverjar séu undirliggj-

andi orsakir pess ad patttakendur véldu pennan svarmdguleika en
hugsanlega tengist pad med einhverjum heetti reynslu af ofbeldi
eda areitni. Pad kann pvi ad vera a0 algengid sé vanmetid { pessari
rannsokn.

[ ljosi pess hversu alvarlegar afleidingar kynferdislegt ofbeldi
og areitni gagnvart bornum getur haft a velferd barna og unglinga
eru nidurstédurnar visbending um ad pessi tegund af ofbeldi sé
vanmetin sem vandamél { {slensku heilbrigdiskerfi. [ heilbrigdis-
aeetlun til 2010 var til ad mynda stefnt ad pvi ad draga ur kyn-
ferdisofbeldi um 25% a neaestu arum en 0dll fagleg umraeda um of-
beldi i deetluninni er spyrt vio slys og 16g0 er ahersla 4 ad draga ar
dverkum. [ drogum ad heilbrigdisaeetlun til 2020 er 4 einum stad
minnst 4 ad adgerdadeetlun um kynbundid ofbeldi sé i vinnslu.
Mzeelikvardar um ofbeldi fjalla um skrad slys og ofbeldi, ofbeldi i
nanum sambondum og heimilisofbeldi en hvergi minnst a meeli-
kvarda um kynferdisofbeldi. Mikilveegt er ad heilbrigdisyfirvold
vidurkenni pennan vanda og finni leidir beedi til ad draga tir hon-
um.
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ENGLISH SUMMARY

The prevalence of sexual abuse and sexual assault against icelandic adolescents

Arszell Mar Arnarsson', Kristin Heba Gisladattir', Stefan Hrafn Jonsson?

Introduction: Sexual abuse and sexual assaults against children and
adolescents is one of the most significant threats to their health. The
aim of the current study was to investigate its prevalence and effects on
Icelandic teenagers in the 10" grade.

Material and methods: The study is based on data collected for the
Icelandic part of the HBSC-project (Health and behaviour of school-
aged children). Standardized questionnaires were sent to all students
in 10* grade in Iceland of which 3,618 participated. The students
experience of sexual abuse or assaults was assessed by asking them
how often they had been against their will a) touched in a sexual way,
b) made to touch someone else in a sexual way, c) the subject of an
attempted rape or d) subjected to rape.

Results: The results showed that 14.6% (527) participants had
experienced sexual abuse or assault. Of these, 4.5% (162) had one
such experience but 10.1% had either suffered certain type of abuse

or assault more than once, or had experienced more than one kind.
About 1% of participants (35) said that they had suffered many times
from many forms of abuse and assaults. The prevalence of poor mental
well-being and risk behaviour was much higher amongst those that had
experienced sexual abuse or assault.

Conclusion: Although the results show that the prevalence of sexual
abuse and assault against Icelandic adolescents is similar to other
Western countries, we find it to be higher than a previous study a
decade ago.
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