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Markmié rannséknarinnar var ad kanna hvernig friminatum er hattaé i tveimur grunnskélum,
hversumikilveeg agastefna skélannavirdist verafyrir starfsfélk skélannaidaglegum storfum
og ad ryna i samspil friminitna og skoélabrags skélanna. Rannsoéknin for fram i tveimur
grunnskoélum i einu islensku sveitarfélagi vorid 2014. Eigindlegar rannséknaraéferdir voru
notadar til pess ad rannsaka vidohorf starfsfolks skélanna med viétélum. Viomelendur
voru fjorir, tveir i hvorum skoéla. Einnig voru vettvangsathuganir gerdar i badum skélum
i frimindtum og ymis géogn um skdlana greind, medal annars nidurstédur skélanna i
konnunum a vegum Skoélapulsins. Nidurstéodur syna ad vidmalendur eru osattir vid
bad hve starfslysingar peirra eru vidtakar og ad litil sem engin formleg starfspjalfun er
i bodi. Markviss agastefna virdist nytast starfsfélki vel sem verkfaeri, umfram almennar
skélareglur, og allt bendir til pess ad flestum nemendum lidi vel i friminatum. Téluvert ber
b6 a adgerdaleysi og agavandamalum i friminitum skélanna tveggja, ad mati vidmaelenda.
Med skipulegum leikjum og valkveemum friminutum veeri haegt ad koma i veg fyrir
adgerdaleysi, agavandamal og einelti.
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Recess periods in primary schools: Their organisation and views of staff engaged in
recess supervision

This article deals with recess periods in Icelandic compulsory schools. In Iceland
there has been but little coverage of recess as part of overall school activity and the
role of staff who supervise students during recess periods. The topic of recess is
almost non-existent, whether we look in legislation, regulations or in the Icelandic
National Curriculum Guide for Primary School. There is, however, a strong emphasis
on a positive school atmosphere and a pleasant working environment in the
primary schools. Students’ recess during school hours can significantly affect the
atmosphere in the school. Recess periods make up a considerable section of the
students’ school day and it is important, therefore, that they should feel comfortable
during this free time. The students’ environment as a whole matters; what happens
outside the classroom affects what takes place in class and students who generally
feel at ease will learn better. Although research into the well-being of students in
Icelandic primary schools indicates that most of them are comfortable in school,
there is, nevertheless, a certain number of students who are subject to teasing
and even bullying. In this context, recess periods are most likely to be identified as
settings of insecurity and discomfort. The aim of the research was to investigate
the arrangement of recess in two primary schools, how important the schools’
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disciplinary policies are to school staff during their working hours and explore the
interplay between recess and the school atmosphere. The research was conducted in
two primary schools in one Icelandic municipality in spring 2014. Qualitative research
methods were used to examine staff attitudes in the schools by means of interviews.
In-field observations were also carried out in both schools during recess periods
and various kinds of documentation on the schools were analysed; for example their
results in studies undertaken by the School Pulse. There were four interviewees, two
staff members in each school. The results are analysed on the basis of five main
themes revealed by the data analysis; Work descriptions and professional training,
the organisation of recess periods, disciplinary policies, school atmosphere and well-
being, communication and cooperation. Supervision of students during recess in the
municipality under investigation is first and foremost the responsibility of untrained
staff. All the participants in the research have little or no post-primary education
and only one out of four had completed a specific course designed for staff in a
supportive role. The municipality’s official description of the jobs in question is vague
and incomplete. According to participants, the recess periods are a success when
everyone is attending the shift. As soon as staff members are missing, troubles arise,
however, since reserve staff are seldom on offer. In both schools it is administrators
who plan staff supervision during recess and lunch hour; in both schools staff have
little say in this planning. The results indicate that a targeted discipline policy is
a useful tool to staff in their work and there is every indication that most students
are comfortable during recess periods. Nevertheless, it is the assessment of
interviewees that inaction and discipline problems are significant features of recess
in both schools. Participants in both schools agree that breaks between lessons are
necessary for students and for the school atmosphere since they provide students
with a much needed outlet and rest from concentrated schoolwork. This is most
clearly noticed when students cannot go outside due to bad weather. Participants
in both schools state that their relationships with administrators and teachers are
generally satisfactory; problems that arise are properly dealt with and in most cases
everyone is eager to assist them in their work. Participants in school A, however,
are significantly more negative towards administrators and teachers than those in
school B. They say they often experience lack of respect from teachers and they
feel that teachers fail to show an understanding of their situation. The research is
limited to two schools and consequently yields an imperfect picture of the situation.
Each school and each member of staff is unique, so it is not possible to generalise
on the basis of those results, although they provide an insight into aspects of school
activities which have only received limited coverage so far; that is, recess periods
and primary school staff who have not received professional training

Inngangur

Umfjéllunarefni pessarar greinar er friminatur i tveimur islenskum grunnskélum. Litid hefur verid
fiallad um friminatur sem patt i skélastarfi hér a landi og hlutverk peirra starfsmanna sem sinna
geeslu nemenda medan a peim stendur. ba er litid sem ekkert fiallad um friminatur i 16gum,
reglugerdum og adalnamskra grunnskéla. Hins vegar er mikil ahersla 16gd & ad gédur skélabragur
og starfsandi riki i grunnskélunum (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).

Frjals timi nemenda a skolatima getur haft tdluverd ahrif a skolabrag. bessi frjalsi timi er stor hluti
af skoladegi nemenda og pvi er mikilavaegt ad peim lidi pa vel. Umhverfi nemenda i heild sinni
skiptir mali og pad sem gerist utan skolastofunnar hefur ahrif & pad sem gerist innan hennar pvi
ad nemendur lzera betur ef peim lidur almennt vel (Robert Wood Johnson Foundation, 2007). b6
svo ad rannsoknir a lidan nemenda i grunnskélum landsins syni ad meirihluta nemenda lidi vel
i skélanum er alltaf akvedid hlutfall nemenda sem verdur fyrir stridni og jafnvel einelti, og pa eru
frimindaturnar helst nefndar sem vettvangur vanlidanar og 66ryggis (Hrefna Palsdéttir, Inga Déra
Sigfusdéttir, Jon Sigfusson og Alfgeir Logi Kristjansson, 2013; Kristin Elfa Gudnadéttir, 2000).
| freedilegri umraedu um frimindtur eru skiptar skodanir um pad hversu skipulagdar peer eigi ad



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

vera, sem og afskipti og ihlutun fullordinna. Ymist er liti® & paer sem teekifeeri nemenda fyrir
frjdlsan leik eda hluta af nami peirra. Hvort heldur sem er, pa eru friminatur vettvangur par sem
reynir & félags- og samskiptafaerni nemenda. | friminatum upplifa margir nemendur sinar bestu
og verstu stundir yfir skéladaginn og er stridni og einelti gjarnan tilgreint sem neikvaedar hlidar
friminatna. Sigran Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir (2009) benda & ad 6flug samskipta- og
félagsfeernikennsla asamt godu uppeldi ad heiman sé i raun mikilvaegasta urraediod til pess ad
sporna vié einelti i grunnskélunum. Frimindtur eru érjufanlegur pattur i hinni daglegu skélarttinu
og mynda asamt 60ru hinn hefébundna ramma um skéladaginn. betta sést vel pegar rynt er
i skélabyggingar, en allt fra upphafi 20. aldar var gert rad fyrir rymi a skolalédinni fyrir Gtiveru
i friminatum (Loftur Guttormsson, 2008; OIéf Gardarsdéttir, 2008). Fair skolar hafa lagt nidur
frimindtur. Pad er hins vegar ekkert sem segir ad skipulag skélastarfsins purfi avallt ad vera eins,
pad meetti til deemis leggja nidur friminutur eins og paer hafa verid skipulagdar hingad til (Kristin
Elfa Gudnadottir, 2000). betta hafa hins vegar fair skolar gert en nokkrir skoélar hafa pé breytt
hefébundnum friminutum, til deemis grunnskélar Hjallastefnunnar, og sumir skolar hafa innleitt
svokallad ,Vinalidaverkefni“ ad norskri fyrirmynd, en par sér hépur nemenda um ad stjorna leikjum
i friminatum. Markmidid er ad hvetja nemendur til hreyfingar og virkrar patttoku til pess ad skapa
godan skolabrag og gefa nemendum kost & fjélbreyttri valfrjalsri afpreyingu svo allir finni eitthvad
vid sitt heefi. Verkefnid er hugsad sem studningur vid eineltisaaetlun skoélans. Studningurinn felst i
bvi ad koma i veg fyrir adgerdaleysi nemenda i friminatum (Vinalidaverkefnid, e.d.).

i friminatum safnast margir einstaklingar med élikar parfir saman & einum stad, oft med litla
afpreyingu i bodi og takmarkad eftirlit. A pessu er p6 allur gangur eftir skélum. Pessari grein er
atlad ad veita innsyn i pad hvernig frimindtum er hattad i tveimur grunnskélum 4 islandi og varpa
lj6si & storf peirra sem radnir eru til ad sinna geeslu i friminatum.

Bakgrunnur og fraedileg umfjollun

Margt bendir til pess ad heegt sé ad skapa proskandi og heilsueflandi umhverfi i frimindtum
sem studlar ad aukinni velferd og vellidan nemenda og eflir jakveedan skolabrag. Hér & eftir
verdur fjallad um pad hvernig umraeda eda skortur & umraedu um friminudtur birtist i opinberum
stefnuskjolum, tengsl vid lidan nemenda, eftirlit, agastefnu skola og skélabrag.

Friminutur i opinberum stefnuskjolum og fraedileg samantekt

| 28. grein laga um grunnskéla (nr. 91/2008) segir ad skolastjéri eigi ad akveda nanari Gtfeerslu
vikulegs kennslutima i samradi vid skolarad par sem pess sé gaett ad hann sé samfelldur, med
edlilegum hléum og fari ekki fram yfir haefilegt vinnualag midad vid aldur nemenda og proska.
Hvergi er tekid fram hvad pyki edlilegt hlé, hvad nemendur eigi ad adhafast i peim hléum eda
hverjir og hve margir eigi ad gaeta peirra medan a peim stendur. Hér a landi hefur sidan aukin
krafa um nidurskurd i skolakerfinu sidustu ar leitt til pess ad fjdrmagn til geeslu i frimindtum og
i hadegishléum hefur verid skert (Mennta- og menningarmalaraduneyti og Samband islenskra
sveitarfélaga, 2010).

| Adalnamskra grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013) og reglugerd um
abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskolum (nr. 1040/2011) er fjallad almennt um
skolabrag, vellidan og 6ryggi nemenda og abyrgd starfsfélks skola hvad pad vardar, en hvergi
um frimindturnar sem slikar. Eina deemid um ad frimindtna sé sérstaklega getid i adalnamskra
grunnskola er ad finna i malsgrein par sem hvatt er til pess ad skélal6din og neaerliggjandi svaedi séu
nytt i vidfangsefnum dagsins. Par segir ad pad sé mikilvaegt ad leikir og fjdlbreytt hreyfindm skipi
ekki adeins veglegan sess i kennslu skolaiprotta heldur einnig i 6llum skolanum yfir skoladaginn,
i 6drum namsgreinum og i frimindtum (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Samkvaemt
31. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna eiga born rétt a hvild og tomstundum, rétt til
pbess ad stunda leiki og skemmtanir sem heefa aldri peirra og proska (Barnasattmali Sameinudu
pj6danna, e.d.). bad er pvi medal sjalfsagdra réttinda barna ad peim sé gefid svigram til pess ad
leika sér (Ingvar Sigurgeirsson, 2010), og i frimindtum gefst peim petta svigram.

Friminuatur eru skilgreindar sem hlé nemenda & skélatima fra einbeitingarvinnu. | flestum tilvikum
eru friminutur fridls leiktimi nemenda utandyra og eru hluti af skipulegum skdladegi peirra
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(Pellegrini og Smith, 1993; Ramstetter, Murray og Garner, 2010; Ranar Sigriksson, 2010). Allur
gangur er po6 a pvi hversu oft paer eru yfir daginn, hversu langar peer eru og hvernig eftirliti med
nemendum er hattad i peim. i flestum skélum eru einar til prennar friminGtur, eftir aldri nemenda og
lengd skoladagsins. Freedimenn hafa vakid athygli & almennu namsgildi friminatna i skipulegum
skoladegi (NAECS/SDE, 2001; Ramstetter o.fl., 2010). Rannsdknir hafa synt ad friminatur geta
haft jakveed ahrif & athald, likamsstyrk og -pyngd nemenda auk pess sem paer geta studlad ad pvi
ad nemendur séu virkari eftir ad skola lykur. Pessar rannséknir benda einnig til pess ad friminutur
geti haft g6d ahrif a félagslegan proska nemenda par sem peir laeri ad mynda vinattutengsl, setja
sig i spor annarra og leysa Ur og fordast agreining (Blatchford, 1989; Jarrett og Waite-Stupiansky,
2009; NAECS/SDE, 2001; Pellegrini og Bohn, 2005; Ramstetter o.fl., 2010).

Pad er mikilvaegt ad lita a friminatur sem persénulegan tima nemenda par sem peir stjérna sér
sjalfir (Runar Sigriksson, 2010) en slikar adsteedur geta losad um streitu og studlad ad jakveedri
sjalfsmynd og jakveedu vidhorfi nemenda til skélans (Waite-Stupiansky og Findlay, 2001).
Frjals leikur i friminatum hefur auk pess verid talinn auka einbeitingu og draga ur eirdarleysi
i kennslustundum (Blatchford, 1989; Jarrett og Waite-Stupiansky, 2009; NAECS/SDE, 2001,
Pellegrini og Bohn, 2005; Ramstetter o.fl., 2010). i radleggingum Lydheilsustdédvar (2008) um
hreyfingu er mikilvaegi hreyfingar, til deemis med leikjum i friminatum, aréttad. | ljési pess ad
hreyfing barna minnkar med haekkandi aldri er skélum bent & ad pad ,parf ekki sidur ad hvetja og
stydja unglinga til ad hreyfa sig daglega en pa sem yngri eru® (bls. 21).

i Adalnamskra grunnskéla segir ad skapa purfi skilyrdi fyrir nemendur i grunnskélanum svo
ad peir fai notid bernsku sinnar og efli med sér sjalfstraust og félagsfeerni, virki skdpunarkraft
sinn og reekti skilning @ manngildi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Félagsfeerni
og almenn samskiptafaerni er stor hluti af peirri almennu menntun sem grunnskolinn & ad veita
nemendum enda segir i adalnamskranni ad proskud félagsfaerni sé grunnur ad lifshamingju og
lifsfyllingu hvers einstaklings (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Rannsdknir hafa synt
ad teekifeerum barna til ad taka patt i frjalsum leikjum med jafnéldrum sinum fer faekkandi, og eru
frimindturnar i skélanum oft einu teekifeerin sem boérn fa til ad auka félagsfaerni sina med slikum
leik (Pellegrini og Bohn, 2005). bess vegna er mjog mikilveegt ad leidbeina nemendum og kenna
peim leiki (Ridgers, Carter, Stratton og McKenzie, 2011) par sem pau laera sjalf ad setja sér reglur,
fara eftir peim og leysa vandamal sem koma upp (Ramstetter o.fl., 2010). Sé pad ekki gert getur
pad leitt til pess ad nemendur taki ymiss konar vandamal, 6aeskilega hegdun og neikvaed vidhorf
med sér inn ur frimindtum og getur pad leitt til agavandamala og vidvarandi vanlidanar i skélanum
og jafnvel eftir ad honum lykur (Robert Wood Johnson foundation, 2007). bvi er talid mikilvaegt ad
nemendur eigi kost & skipulegum leikjum og pjalfun i ad leysa hugsanlegan agreining (Ramstetter
o.fl., 2010).

Fjolbreytt leikjadagskra i friminatum, sem er skipul6gd i samradi vid nemendur, getur aukid
likurnar @ ad peir finni afpreyingu vid sitt heefi i frimindtum og pannig getur slik dagskra gegnt
mikilvaegu hlutverki i barattu skoéla vid einelti (Runar Sigriksson, 2010). Med pvi ad auka gaedi
frimindtna og gera 6ruggan og heilbrigdan leik ad fostum lid i skéladegi nemenda er haegt ad
tryggja fleiri bérnum gbédan arangur i skélanum (Robert Wood Johnson foundation, 2007).

Bernsku- og aeskuarin eru mikilvaegt skeid i aevi hvers einstaklings. Skélinn & ad vera gridastadur
barna par sem pau finna 6ryggi, fa teekifeeri til ad proska og nyta heefileika sina og njéta
bernsku sinnar (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Kannanir syna ad islenskum
grunnskélanemum lidur betur i skélanum nu en a8ur (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson
og Julius K. Bjérnsson, 2013; Umbodsmadur barna, 2010). Engu ad sidur verdur visst hlutfall
nemenda oft fyrir einhvers konar stridni, telur sig verda fyrir einelti og lidur illa i skélanum (Hrefna
Palsdéttir o.l., 2013). Samkvaemt rannsdkn a vegum Umbodsmanns barna (2010) lidur um 15%
nemenda illa og peir finna fyrir miklu 66ryggi, baedi & skdlalodinni og i kennslustofunni. Sama
rannsokn leiddi i [j6s ad 6ryggi a skélalodum virdist vera dbdtavant og nemendur vilji fa betra
eftirlit i frimindtum vegna pess ad synileg vidvera kennara eda annars starfsfolks uti & skolalodinni
virdist veita peim 6ryggistilfinningu (Umbodsmadur barna, 2010). | svérum nemenda vid opnum
spurningum um pad hvad peim fyndist purfa ad baeta i skélanum vildu peir medal annars betri
mat, meiri gaeslu i frimindtum, betra namsskipulag, fleiri leiktaeki a 166um og lata stédva einelti
(Umbodsmadur barna, 2010). Flest af pvi sem parna er talid upp snyr ad stédum og timum utan
kennslustofunnar. Nemendur nefna fyrst og fremst skolalédina og ganga skolans i friminatum
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sem pa stadi par sem peim er helst stritt (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2013).

Meirihluti ézeskilegrar hegdunar eins og eineltis a sér stad utan kennslustofunnar i friminatum
a stédum eins og 4 leikvelli, gdngum, i matsal og a salernum en a peim stédum eru nemendur
oft margir saman undir takmoérkudu eftirliti starfsmanna. Pess ma geta ad yngri nemendur nefna
adallega skoélalédina sem vettvang eineltis 8 medan eldri nemendur tala frekar um ganga skolans
(Hrefna Palsdéttir o.fl., 2013; Olweus, 1993; Ragnar F. Olafsson, 2008; Rathvon, 2008; Smith,
1999; Vaillancourt o.fl., 2010).

Eftirlit i friminGtum

P& svo ad kostirnir vid friminuatur séu margir og flestir séu sammala um ad friminatur séu mikilveegur
pattur i skdlastarfinu hafa freedimenn, kennarar, stjornendur og foreldrar vaxandi ahyggjur af
Oryggi nemenda i frimindtunum, pa helst skorti & geeslu eda geedum geeslunnar (Lewis, Colvin
og Sugai, 2000). Virkt eftirlit er eitt af pvi sem skiptir mali ef friminutur eiga ad ganga vel. bad er
misjafnt hvernig gaeslu i frimindtum er hattad i islenskum skélum og hverjir sinna henni. Oft er
han i héndum starfsmanna sem sinna ekki kennslu, og pa helst skélalida, studningsfulliria eda
gangavarda, en i sumum skélum sinna kennarar einnig friminutnagaeslu. Mikilvaegt er ad peir
sem sinna gaeslu i frimindtum séu upplystir um stefnu og aherslur skolans vardandi frimindtur og
viti vel til hvers er aetlast af peim. Skyrar leidbeiningar geta aukid sameiginlegan skilning félks a
tilgangi vinnunnar (Bjérk Olafsdéttir, 2010). Erlendar rannséknir (Blatchford, 1989) syna ad oftast
er pad 6sérheeft starfsfolk sem sér um eftirlit med bérnum i leik og starfi & skélatima, eins og
hérlendis. I riti LyBheilsustddvar, Virkni i skélastarfi, segir Runar Sigriksson (2010) i kafla sinum
um friminutur ad med godu skipulagi og frambodi & afpreyingu megi auka likurnar & ad fleiri
nemendur njoti sin i friminatum.

Agastefna og skoélabragur

Agastefna er samreemt vinnulag sem tekur til allra patta skolastarfsins og allra sem ad skélanum
koma. Agastefna byggist oftar en ekki & uppeldislegri hugmyndafraedi og er mikilvaegt teeki fyrir
starfsfélk skola til ad vidhalda aga. Skélar eru mismunandi og pvi verdur agastefnan ad henta
sérstokum adsteedum skdlans (Cowley, 2003). Skoélar a islandi hafa tekid upp margs konar
agastefnur sem eru dlikar i edli sinu en allar hafa pzer pad ad markmidi ad koma i veg fyrir
agavandamal og einelti og studla ad jakvaedum skélabrag og betri lidan nemenda og starfsfolks.
i 30. grein laga um grunnskéla (nr. 91/2008) segir ad 6llum adilum skolasamfélagsins beri ad
leggja sitt af mérkum til pess ad studla ad og vidhalda godum starfsanda og jakvaedum skdlabrag.
Skolabragur er hugtak sem er erfitt ad skilgreina en pad visar til akvedinnar menningar sem rikir
i hverjum skola og gerir hann frabrugdinn 68rum. Vinnulag og hefdir innan skoélans eiga patt i pvi
ad skapa sérstakan starfsanda sem motar sidan skélabrag.

Upplifun nemenda af skdlanum raedur miklu um pad hvernig peir haga sér og par af leidandi vinnu
peirra i skélanum. Ef nemendur maeta @ morgnana i skéla par sem skolabragurinn einkennist af
jakveedni og vinnusemi er liklegt ad pad skili sér i hegdun peirra og vinnubrogdum (Cowley, 2003).

Rannsékn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaléns (2006) a vidhorfum starfsfolks
grunnskola til hegdunarvanda nemenda leiddi i ljos ad jakvaed vidhorf starfsfolks til nemenda
virdast studla ad gédum skoélabrag. Vidhorf starfsfélksins endurspeglast med ymsum haetti
i starfshattum skoélanna og ekki hvad sist i peim leidum sem valdar eru til ad fast vid ymiss
konar erfida hegdun. Adrir paettir sem pottu studla ad gédum skdlabrag voru til deemis sjalfsmat
nemenda, reglulegur samséngur (sja einnig Oléfu Gardarsdéttur, 2008), ymsar skemmtilegar
uppakomur, vinavikur, samvinna arganga og 6flug lifsleiknikennsla. Einnig var tali® mikilveegt
ad hlusta & raddir nemenda med pvi ad hafa einstaklingsviotdl og reglulega bekkjarfundi (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006). Nidurstodur islenskra skéla i PISA-kGnnunum
undanfarinn aratug syna jakvaeda proun skoélabrags og bekkjaranda. Breytingar sem hafa att sér
stad milli PISA-kannana eru medal annars paer ad studningur kennara vid nemendur hefur aukist,
samband nemenda vid kennara hefur styrkst, nemendur samsama sig nu betur nemendahépnum
i skélanum, agi i timum eykst litillega og vidhorf nemenda til skélans batnar einnig litillega (Almar
M. Halldérsson o.fl., 2013).
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Jakvaedur skolabragur getur dregid ur neikveedum samskiptum, svo sem einelti og 66ru ofbeldi,
og er pvi i edli sinu forvarnastarf (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Einelti er ekki
eitt einangrad atvik heldur itrekad ofbeldi par sem valdadjafnveegi rikir milli pess sem verdur fyrir
eineltinu og pess sem beitir pvi (Arthur Morthens o.fl., 2001; Olweus, 1993). bad getur birst sem
likamlegt ofbeldi eda andlegt/félagslegt ofbeldi. Utilokun fra jafningjahépnum er eitt birtingarform
eineltis og hefur oft mjog alvarlegar afleidingar fyrir pann sem er utilokadur (Umbodsmadur
barna, 2010). Einelti tengist skolabrag einstakra skoéla og pvi hegdunar- og samskiptamynstri
sem vidgengst i skélanum. bvi er mikilvaegt ad stefnumétun skoéla i eineltismalum sé tengd
heildarumhverfi skélans og hafi pad ad markmidi ad tryggja skélaumhverfi par sem nemendum
lidur vel og peir bua vid 6ryggi (Arthur Morthens o.fl., 2001). Aukid 6ryggi i skélanum dregur ekki
bara ur einelti heldur studlar ad gédum skdlabrag sem getur dregid ur agabrotum og studlad ad
betri namsarangri (Vaillancourt o.fl., 2010).

Samantektin hér ad framan gefur til kynna ad frimindtur gegni ymsum hlutverkum og hafi
mismunandi veegi i namsskipulagi nemenda. bad er allur gangur a pvi hversu skipulagdar peer
eru og hvort litid er a paer sem frjalsan leik eda hluta af nami nemenda. Alla jafna sinnir 6fagleert
starfsfolk gaeslu nemenda i friminGtum. | pessari rannsokn er leitast vid ad fa innsyn i friminatur
ut fra sjonarhorni starfsfolksins sem sinni frimindtnagaeslu. Markmié rannséknarinnar var pvi ad
kanna hvernig frimindtum er hattad i tveimur grunnskoélum, hversu mikilvaeg agastefna skélanna
virdist vera fyrir starfsfolk peirra i daglegum stérfum og ad ryna i samspil friminatna og skoélabrags
skoélanna.

Rannsodknin

Eigindleg adferdafraedi (Creswell, 2012) var valin i ljési markmida rannsoéknarinnar, en af peim
leidir ad vidhorf starfsfolksins eru i forgrunni og upplifun pess og reynsla af friminitum. Rannsoknin
var gerd i tveimur skélum i einu baejarfélagi sem eru mjog likir ad flestu leyti nema ad annar
skolinn, skoli A, er tiltdlulega nyr og hafdi ekki sett sér agastefnu pegar rannsoéknin var gerd, fyrir
utan almennar skdlareglur, en hinn skélinn, skoli B, er eldri og hefur innleitt markvissa agastefnu.
Nemendafjoldi skélanna beggja er a bilinu 400 til 500. Af sidferdislegum asteedum og til ad tryggja
nafnleynd verdur skolunum ekki lyst nanar.

Gogn

Gagnaoflun var fjdlpaett og félst i vidtdlum, vettvangsathugunum, skjalagreiningu og greiningu
a nidurstédum ur Skoélapulsinum. Tekin voru halfopin vidtdl vid fjéra starfsmenn, tvo i hvorum
skola. Vidmeelendur i skola A voru badir teeplega pritugir, karl og kona, hun med studentsprof
en hann med grunnskoélaprof. bau fa gervindéfnin Anna og Ari. Vidmaelendur i skéla B voru
rimlega fertug kona og karl, badi med grunnskolapréf en konan hafdi baett vid sig sérstoku
studningsfulltrianami. Pau fa gervinéfnin Bara og Baldur. Viétolin toku 30-45 minutur og voru
hljéoritud og sidan afritud strax ad peim loknum. Gerdar voru vettvangsathuganir i eina viku i
hvorum skoéla par sem fylgst var med nemendum og starfsfolki i friminatum og atvik sem attu sér
par stad voru skrad eftir fyriframgerdum gatlista. Gatlistinn var eins konar rammi um skraningu
atvika sem upp komu hja nemendum a skdlalédinni, svo sem rifrildi, slagsmal, striéni og utskufun,
og skraningu a stadsetningu atvikanna og viébrogdum, til deemis ihlutun starfsmanna. Atferli
starfsmanna var einnig skrad, til deemis spjall vid nemendur og vid adra starfsmenn, hversu
hreyfanlegir starfsmenn voru og patttaka peirra i leikjum. Lysingar a skélal6d og leiktaekjum voru
einnig a gatlistanum. Stjérnendur akvadu ad ekki veeri porf a pvi ad afla leyfa hja foreldrum
nemenda fyrir vettvangsathugununum par sem einungis atvik og hegdun stafsfélks og nemenda
veeri skrad og ekki veeri haegt ad rekja skraningu til einstaklinga. Teknar voru myndir af skélal6d og
adstodu i skélunum en pess var geett ad myndirnar vaeru teknar pegar boérn voru ekki a stadnum.
Ollum myndum og upptékum var eytt ad darvinnslu lokinni. Fyrirliggjandi gdgn fra skélunum voru
einnig greind, p.e. skélanamskrar, starfsaesetlanir, eineltisazetlanir og lysingar a agakerfum og
umgengnisreglum. Til pess ad auka breidd gagnanna voru nidurstddur skélanna i Skélapulsinum
(rafreent sjalfsmatskerfi fyrir skolastofnanir, sja: www.skolapulsinn.is) greindar, sérstaklega pad
sem sneri ad lidan nemenda og einelti, og paer bornar saman vid viétol, vettvangsathuganir og
agastefnu skélanna.
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Urvinnsla

GaAgnin voru kédud og greind i pemu: (sja toflu 1, Flokkun rannséknargagna): Starfslysingar og
starfspjalfun, skipulag friminatna, agastefna, skolabragur og lidan, samskipti og samstarf og
hugsanlegar breytingar sem vidmeelendur vildu sja i sinum skola.

Tafla 1 - Flokkun rannséknargagna.

Kédar: bPemu:

Bakgrunnur, menntun og reynsla

Starfslysing, abyrgd og skyldur Starfslysingar og starfspjalfun
Starfspjalfun og namskeid

Frimindtur — skipulag Skipulag friminutna
Skélareglur og agastefna Agastefna

Lidan nemenda og vidmaelenda
Skélabragur
Samstarf vid stjornendur

Skdlabragur og lidan

Samskipti og samstarf
Samstarf vid kennara piog

Hugsanlegar breytingar Hugsanlegar breytingar

Skélastjérnendum var sent kynningarbréf i tolvupoésti par sem gerd var grein fyrir rannsoékninni
og helstu markmidum hennar til pess ad peir og vidmeaelendur gaetu tekid upplysta akvordun um
patttoku. Skolastjérnendur visudu a pa starfsmenn skélans sem sinntu friminutnagaeslu og gafu
rannsakendum leyfi til ad hafa samband vid pa vegna vidtala. Vidmaelendur voru upplystir um rétt
sinn til pess ad svara ekki einstaka spurningum eda haetta patttdku hvenzer sem veeri i ferlinu
adur en peir veittu sampykki fyrir patttdku (Creswell, 2012). Til pess ad auka likur & patttoéku
skolanna og til ad endurgjalda greidann var skolunum bodid ad nyta nidurstédur rannséknarinnar
i mat og préun skolastarfsins.

Réttmaeti, sidferdi og takmarkanir

Allar eigindlegar rannsoknir krefjast tulkunar, sem litast af démgreind og sidferdi rannsakanda.
Tulkun eins rannsakanda er 6lik tulkun allra annarra, hin er ekki endilega réttari eda nakvaemari
heldur er hun litud af vidhorfi hans (Creswell, 2012).Til ad auka triverdugleika nidurstadna var
gagna aflad med fjolbreyttum haetti, p.e. vidtdlum og vettvangsathugunum, sem og skjalagreiningu
(Maxwell, 2005).

Rannsoknin var tilkynnt til personuverndar adur en vinna hoéfst. Til pess ad tryggja nafnleynd voru
skoélunum og vidmaelendum gefin dulnefni og ekki tilgreint hvada agastefnu er framfylgt i skola B.

Takmarkanir rannsoknarinnar felast fyrst og fremst i takmoérkudu alhaefingargildi hennar par sem
patttdkuskdlarnir voru einungis tveir, og vidmeelendur adeins fjérir. Skolarnir eru i sama beejarfélagi
og endurspegla pvi aherslur baejarfélagsins i skéla- og starfsmannamalum. Nidurstddurnar er
ekki haegt ad yfirfeera & adra skdla eda adra starfsmenn skéla almennt par sem um persénuleg
vidhorf vidmeelenda er ad reeda. Einnig gaeti annar munur & milli skdlanna en stefna peirra i
agamalum radid miklu um dlik vidhorf vidmeaelenda, eins og til deemis aldur peirra og kyn. ba
gaetu adrir peettir en fyrirkomulag friminutna skyrt mun a lidan nemenda i skélunum, svo sem
skolahverfi og heimilisadstaedur.

Nidurstodur

Nidurstdédur verda kynntar ut fra fyrrgreindum meginpemum sem gagnagreiningin leiddi i 1jos
og eru: Starfslysingar og starfspjalfun, skipulag frimindtna, agastefna, skdlabragur og lidan,
samskipti og samstarf. | ljosi pess ad vidmeelendur eru einungis fjorir var valin su leid ad hafa
fremur faar beinar tilvitnanir en i stad pess eru ummaeli hofd eftir vidmaelendum i ébeinni raedu.
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Starfslysingar og starfspjalfun

Nidurstdédur rannséknarinnar benda til pess ad eftirlit med nemendum i frimindtum i skélunum
tveimur sé fyrst og fremst i héndum 6&fagleerds starfsfolks. Allir vidmaelendurnir i rannsékninni
hoféu litta sem enga framhaldsmenntun og adeins einn af fjorum hafdi lokid sérstoku
studningsfulltrdanami. Starfslysing baejarins @ umraeddum stérfum var 6ljés og ekki teemandi.
Vid nyafstadna hagreedingu hja beejarfélaginu var starfsstéttin endurskilgreind pannig aé allir
sem ekki fengust vid kennslu innan skélanna voru settir i tvo flokka: starfsmadur skola | (an
studningsfulltriamenntunar) og Il (med studningsfulltriamenntun) (adur til deemis studningsfulltraar
0og gangaverdir). Skolastjori ma utfeera starfslysinguna eftir porf skélans og nota starfsheitin
studningsfulltrii, gangavordur og skolalidi pé svo ad baerinn geri ekki greinarmun par a. Litid er
a pessa starfsmenn sem ,fjdlnota starfsfélk® sem a ad geta gengid i oIl pau storf i pagu skolans
sem skolastjori akvedur. Vidmaelendur voru mjoég ésattir vid pessa starfslysingu og peim finnst
peir vera settir i of fjdlbreytt verkefni og bera of mikla abyrgd midad vid laun. bPeim fannst einnig
mjdg oskyrt hvad veeri i verkahring hvers og eins og fannst su hagreeding sem baerinn naedi fram
med breyttri starfslysingu a.m.k. ekki hafa skilad sér til sin.

Ari i skéla A og Bara i skéla B skilgreindu sig sem studningsfulltria par sem pau fylgja akvednum
argangi, og pa sérstaklega tilteknum nemendum med skilgreindar sérparfir innan pess argangs,
medal annars Gt i friminutur. Baru fannst vera litid fram hja pvi ad hin sé sérstaklega buin ad mennta
sig sem studningsfulltrdi (sbr. starfslysingu 1) og fannst til deemis ekki rétt ad gangavéréum veeri
nu falid ad lata nemendahdpa lesa. Henni fannst pad eingdngu vera a verksvidi studningsfulltria.
Ari sagdi ad hlutverk peirra sem studningsfulltria veeri medal annars ad stydja nemendur ef
upp keemu vandamal, brjéta upp einelti, sinna gaeslu og prifum. Hann taldi ad hann aetti ad fa
undirbuningstima eda einhvers konar samradsfund med kennurunum sem hann starfar med
frekar en ad vera settur i prif a starfsdogum skdlans. Vidmeelendur voru allir sammala um ad peir
hefdu fengid mjog takmarkada starfspjalfun og engin namskeid sem nyttust peim i starfi, p6 ad
beir hefdéu bedid um slikt.

Skipulag friminatna

Ad mati vidmaelenda ganga friminaturnar vel pegar vaktir eru fullmannadar. Um leid og starfsfélk
vantar a vaktirnar verdur allt mun erfidara par sem afleysing er sjaldan i bodi. Pa er eins og komi
frekar upp vandamal og peir hafa ahyggjur af pvi ad pad sé margt sem fari fram hja peim af pvi
ad peir hafi ekki yfirsyn. Anna hafdi eftirfarandi ad segja um petta:

madur nattdrulega sér ekki allt, skilurdu ... og pvi midur pa gerast ljétu hlutirnir oftast
i felum ... og pad er svolitid svona um einelti og madur reynir ad gripa inn i en pa er
kannski skadinn skedur og barninu lidur illa og buid ad seera pad ...

Frimindturnar eru ad peirra mati sa timi pegar ,allt“ gerist, baedi jakveett og neikveett, og vandamal
baedi skapast og leysast. Nemendur geti pess vegna tekid vandamal med sér ut i frimindatur og
aftur inn i kennslustofu ad peim loknum. bad fari oft mikill timi i ad setja kennarann inn i malin og
annar eins timi i ad leysa pau. Ari lysti pessum tveimur 6likum heimum og hvernig hegéun barna
i skélastofunni geti verid énnur en i friminatum:

PU sérd rolegu bérnin, pau eru a hlaupum ... pau eru, pu veist ... petta er allt annar
vettvangur ... par eru krokar og kimar sem haegt er ad ... sem margt getur gerst i og pad
eru vinslit ... og pad er verid ad mynda vina...sambdnd ... og pad er rifrildi og pad eru
meidsli, pad er ... hvad er ekki ... pad er allt ad gerast i friminutum.

| badum skélunum eru pad stjiérnendur sem skipuleggja eftirlit starfsmanna i friminGtum og
hadegismat og hafa starfsmennirnir liti® um pad ad segja. | badum skélum sja kennararnir ad
einhverju leyti um eftirlit i matsal en i hvorugum skélanna fara kennararnir Gt i friminatur. i skola
A eru feerri starfsmenn sem sinna eftirliti & Utisvaedi en i skéla B og i skéla A fara auk pess
einungis studningsfulltriar ut. Samkveemt upplysingum fra Baldri fara baedi gangaverdir og
studningsfulltriar ut i skéla B og eru tiu il tolf starfsmenn ati i fyrstu friminatum. | sému friminGtum
fara sex studningsfulltriar ut samkvaemt skipulagi i skéla A. Munurinn sést betur i téflu 2 sem
synir fjélda starfsmanna i frimindtum i hvorum skdla.
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Tafla 2: Fjoldi starfsmanna i friminatum.

Skoli Fyrstu friminatur Fyrri hadegisfriminatur Seinni hadegisfriminutur
Skoli A 6-8 starfsmenn 4 starfsmenn 2 starfsmenn

307 nemendur 192 nemendur 115 nemendur
Skoli B 10-12 starfsmenn 6—7 starfsmenn 5 starfsmenn

281 nemandi 140 nemendur 141 nemandi

Vidmeelendur t6ldu ad flestum nemendum lidi vel i frimindtum. Peir héféu po ahyggjur af pvi ad
pad veeri ekki négu mikid fyrir nemendur ad gera i friminatum og allir nefndu ad peir vildu sja
fleiri leikteeki, sérstaklega rolur sem séu vinsaelar fram eftir 6llum aldri. Baldur, sem hefur 16 ara
starfsreynslu af gangavdrslu og frimindtnageeslu, sagdi:

... personulega er ég buinn ad segja pad i morg ar, myndi ég vilja sja alla vega tveimur
til fjorum rélum fleiri ... og ... hérna ... ja ... og eitthvad eitt leiktaeki i vidbot ... vid erum
med fjorar rélur og eitt vegasalt en midad vid fidlda pa parf meira.

Allir vidmaelendur s6gdu ad margir nemendur veeru tregir til ad fara ut og roktu pad medal annars
til adgerdaleysis og vinaleysis og téldu ad slikt veeri uppspretta vandamala. peir ségdust reyna
ad leidbeina nemendum og adstoda pa eftir bestu getu. Bara lysti pvi vel hve mikilvaegt pad er ad
starfsfolkid gefi sér tima fyrir pa sem eiga efrfitt:

sko ... sumum nattdrulega lidur ekki vel ... og pa koma pau til deemis og vilja labba
med manni adeins og madur faer sér géngutdr og stundum ... sum bérn stoppar madur
og spjallar adeins vid og madur gerir pad lika, pu veist, gefur sér stundum svona ,one
on one“ tima svona med peim.

Vidmeaelendur voru sammala um ad yngri nemendur pyrftu meiri adstod uti i frimindtum en eldri
nemendur. Peir vilja meina ad p6 svo ad tiltdlulega fair nemendur eigi i erfidleikum alla sina
skolagdngu, pa sé vandi peirra oft pess edlis ad starfsfolkid radi illa vid hann an adstodar enda sé
pbad ekki sérstaklega pjalfad til ad taka a erfidum agamalum. Vidmeelendur voru allir sammala um
ad pad veeri mikilvaegt ad starfsfolk veeri ti sem pekkti bornin vel.

Vidmaelendum i badum skélum fannst sum svaedi skélalédarinnar erfidari en énnur. | fyrsta lagi
fannst peim vera mest um arekstra a boltavollunum og alls stadar par sem nemendur veeru i
keppnisiprottum. Pad komi oft upp 6saetti um reglur og svo séu alltaf akvednir einstaklingar sem
radi ekki vid pad ad tapa. | 68ru lagi nefndu peir opnu svaedin vid skélana par sem frjals leikur
og snjokast fari oft ur béndunum. Auk pess s6gdu peir ad nemendur aettu oft erfitt med ad virda
mork skolalédarinnar par sem hun veeri ekki afgirt. | skéla A mega starfsmenn nota flautur il
ad hoa i bornin ef pau fara of langt en peir mega ekki nota peer i 68rum tilvikum, p6 svo ad
baedi Ari og Anna teldu porf a pvi. Vidmeaelendur beggja skola ségdu ad yfirleitt veeri stodugleiki
i agavandamalum en pad kaemu erfid timabil, sem peir kenndu oftar en ekki um manneklu eda
slaeemu vedurfari, til deemis miklum snjé.

Agastefna

Baldur og Bara i skola B s6gdu baedi ad pad hefdi verid agaetlega stadid ad innleidingu agastefnu
skolans og ad pau hefdu fengid gdéda pjalfun i upphafi. bPau ségdu baedi ad med tilkomu
agastefnunnar hefdi vinnulag starfsfélks og hegdun nemenda breyst til hins betra. A haustin veeri
agastefnan kynnt fyrir nyjum nemendum og starfsfolki og kennarar feeru med nemendur & 4l
svaedi og utskyrdu til hvers veeri aetlast af peim a hverjum stad fyrir sig. Pad sem Baru fannst
einna best vid stefnuna var skyrt vinnuferli og hversu ljést pad veeri hvad henni baeri ad gera i
Ollum adstaedum:

Mér finnst han [agastefnan] mjog god ... petta var rosalegur munur eftir ad vid settum
petta a. bPetta bara gerdi manni svo gott, ad hafa bara svona svart & hvitu hvad a ad
gera og hvernig pu att ad bregdast vid hinum og pessum brotum og pad var bara
stérmunur ad fa pad ...
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Hun sagdi ad starfsfolk skélans veeri duglegt ad fylgja 6llum malum eftir og ad pad veeri miklu
meiri samraeming i vidbrogdum starfsmanna vid agabrotum nu en adur. Nemendur vissu einnig
betur til hvers veeri aetlast af peim. Reglur um hegdun vaeru mjég synilegar uppi & veggjum i llum
rymum skoélans en veeru hugsanlega of hatt uppi a veggjum fyrir allra yngstu nemendurna. Hun
sag0i ad pad veeri samt audveldara ad fa yngri krakkana til ad fara eftir reglunum en pa eldri. b6
svo ad pad veeru skiptar skodanir um stefnuna sagdist han ekki efast um ad hun skiladi arangri.
Pad keemu ad sjalfsogdu ,daud” timabil par sem agastefnan gleymdist adeins en svo fengju
starfsmenn ,spark i rassinn“ og taekju vel vid sér. Baldur sagdi ad honum fyndist allt i lagi ad vinna
eftir stefnunni en ad starfsfélkid vaeri misjafnlega duglegt ad fylgja henni. Bara og Baldur s6gdu ad
bjalfun nyrra starfsmanna veeri fyrst og fremst i hondum samstarfsmanna peirra og ad pad veeri
engin sérstok fraedsla fyrir nyja starfsmenn um agastefnuna.

i skola A er ad mestu leyti unnid eftir skolareglum og 6skradum munnlegum tilmeelum stjérnenda.
Ara og Onnu fannst stefna stjornenda i agamalum vera ad morgu leyti 6skyr og s6gdu ad henni
veeri misjafnlega fylgt eftir. Anna sagdi:

Nei, mér finnst ekki uUtskyrt fyrir peim [nyjum starfsménnum] hverjar reglurnar eru
almennilega. Mér finnst pad bara rosalega misjafnt [vidbrogd vid broti a skoélareglum]
... hver er ad kenna einstaklingnum ... eda fer petta upp til stjornenda eda ... orsdk og
afleiding er bara rosalega misjofn eftir pvi & hvada kennara eda skolastjornanda pu
lendir ... og vid faum lika skdmm i hattinn fyrir ad hafa brugdist svona eda hinsegin vid.

Pau s6gdu ad aherslu stjérnenda i agamalum hefdi fyrst og fremst verid midlad med munnlegum
fyrirmaelum sem pau vaeru ekki viss um ad allir nyir starfsmenn fengju. bau nefndu par helst pa
stefnu stjornenda ad kennarar og starfsmenn aettu ekki ad skamma bornin heldur tala vid pau og
leidbeina peim an pess ad haskka rominn. Pau s6gdu ad pad veeri ekki alltaf haegt ad fara eftir
bessari stefnu og sagdi Ari ad sumir nemendur taekju ekki mark a pvi sem sagt veeri nema ad
peim vaeru gefin mjog akvedin skilabod, sérstaklega i hita leiksins pegar peir yrdu mjog aestir. bPau
s6gdu ad pad feeri algjorlega eftir pvi @ hvada kennara, stjérnanda eda starfsmanni nemandi lenti
hvernig og hvort tekid veeri a 6videigandi hegdun hans eda broti & skélareglum. bad veeri 6ljost
hver vidbrogd starfsmanna skélans aettu ad vera ef peir yrdu vitni ad slikum brotum.

Skélareglurnar s6gdu pau ad veeru hvergi synilegar i almennum rymum skdlans pé svo ad einstaka
umgengnisreglur eda bekkjasattmala maetti sja hangandi uppi 4 vegg. A hverju hausti fengju nyir
starfsmenn baekling par sem skoélareglurnar vaeru skradar. Auk pess veeru peer adgengilegar a
heimasidu skoélans.

Anna og Ari voru sammala um ad yngri nemendur veeru almennt duglegri ad fara eftir reglunum
en peir eldri reyndu frekar ad koma sér undan peim. bau s6gdu ad pad veeri mikid um oéskradar
reglur og nemendur & sérsamningum. Pad ad eitt gengi ekki yfir alla nemendur gerdi pau mjog
60rugg i starfi. Pau s6gdu baedi ad pad veeri algengt ad nemendur veeru med ,sérsamninga“
i friminutum og i almennum samskiptum. Anna sagdi ad sumir nemendur pyrftu ekki ad fara
ut af pvi ad peir vildu pad ekki og pad veeri erfitt ad eiga vid pa. Adra nemendur meetti ekki
skamma eda snerta. Hun sagdi ad slikt veeri erfitt ad halda utan um par sem bodskipti skorti.
Hun sagdist itrekad hafa lent i pvi ad vera avitud fyrir ad bregdast ranglega vid i adstaeedum sem
vordudu pessa nemendur an pess ad hafa verid tjad hver sérsamningur vidkomandi veeri. Pau
hafa hvorki fengid leidsdgn og pjalfun i agamalum slikra nemenda né agamalum almennt. Ari
sagdi ad sér veeri ordid ljost hvernig eetti ad bregdast vid évideigandi hegdun nemenda, nema i
tilvikum vidkvaemra nemenda med sérparfir og sérsamninga. Peim finnst petta fyrirkomulag valda
00ryggi hja starfsfolki og oftar en ekki reidi medal annarra nemenda par sem peim finnst peim
vera mismunad. bau héfdéu baedi mjog takmarkada trd a pessari nalgun stjérnenda. P6 ad peim
fyndist gofugt ad reynt veeri eftir fremsta megni ad koma til mots vid parfir einstaklinga, pa virkadi
bessi stefna ekki mjog vel ,uti a golfi“.

Skoélabragur og lidan

Vidmeelendur i badum skolum voru sammala um ad friminutur veeru naudsynlegar fyrir
nemendur og skoélabrag skélans par sem peer veittu nemendum naudsynlega utrds og hvild
fra einbeitingarvinnu. Peir saeju pad best & peim dégum sem nemendur keemust ekki Ut vegna
vedurs. Ari sagoi:
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pad léttir a krékkunum [ad fara Ut i friminutur] ... pad gerir pad, pau fa pessa utras fyrir
pad sem byggist upp inni i peim i timum ... ég held ad petta hjalpi skolastarfinu mjog
mikid.

Starfsmenn beggja skdla téldu ad lidan nemenda i skélunum veeri almennt géd. Anna taldi ad pad
hefdu ordid miklar framfarir i eineltismalum og lidan nemenda i skéla A & peim sjoé arum sem hun
hefdi starfad i skdlanum og ad pad veeri yfirleitt tekid a peim malum sem kaamu upp. Hun segir ad
kannanir a lidan nemenda bendi samt til pess ad pad sé margt sem starfsmenn sja ekki og taldi
han allt of mikid af skotum og sveedum vid skéla A sem vaeru ekki synileg starfsfolki. Onnu og
Ara fannst allt of margir nemendur vera tregir til ad fara ut, sem peim fannst benda til akvedinnar
vanlidanar i friminatum. Pau s6gdu pessa nemendur sem vildu ekki fara ut oft vera pa sému og
veeru adgerdalausir eda vinalausir uti. Pau toldu adgerdaleysi einnig leida til pess ad nemendur
brytu frekar af sér og skapa pannig hegdunarvanda hja peim. beim fannst einnig ad friminatur
geetu alveg verid val. Ari sagdi til deemis:

Eg held ad pad maetti leyfa bérnunum kannski adeins meira ad velja hvort pau séu
tilbdin til ad fara ut eda vilja vera inni ... af pvi ad pau upplifa sig lika vera soldid miki®d
neydd til ad fara Ut ... og pau vilja ekkert fara ut ... pad eru ekkert allir sem fila pad ad
vera Uti i rigningu eda i snjékomu ... i sélinni ... af hverju aettum vid ad neyda barnid til
ad ... lata pvi lida illa ati i frimindtum?

i skola B voru lika nemendur sem voru tregir til ad fara Gt en Baldur og Bara sdgdu ad oft vaeri
einnig erfitt ad fa pa somu inn aftur. Baru fannst naudsynlegt ad studningsfulltrdi vaeri i hverjum
argangi pvi ad peir leerdu ad pekkja nemendurna og veeru fljétari ad sja pegar eitthvad veeri ad
eda einhver breyting veeri a hegdun. Hun sagdi ad pad veeri naudsynlegt ad nemendur hefdu
fulltrda uti sem peir geetu leitad til par sem kennarar veeru ekki ati i frimindtum. Baldur sagdi ad
stundum veeri eitthvad meira ad hja nemendum og meira a bak vid samskiptavandann sem ylli pvi
ad pad veeri takmarkad sem starfsfolkid gaeti gert nema med frekari leidsogn.

Baedi skoli A og skoli B nota kannanir Skolapulsins til pess ad kanna reglulega lidan nemenda i
sinu innra mati. Kannanir sem gerdar voru & skolaarinu 2013-2014 bentu til pess ad tidni eineltis
feeri laekkandi i skéla A @ medan landsmedaltal eineltis i patttokuskdlum Skolapulsins haskkadi.
P6 er ekki um mikinn mun ad reeda. Samkveemt nidurstodum kannana Skolapulsins i skola
B & vorénn 2013 var tidni eineltis haerri i skélanum en uppsafnad landsmedaltal og heerri en
uppsafnad medaltal skéla A. Pegar stada skélanna var tekin saman i mars 2014 var uppsafnad
medaltal eineltis toluvert lzegra i skéla A en skéla B. Badir skolar hafa sérstok eineltisteymi og
vinnuaaetlanir sem settar eru i gang ef grunur um einelti kemur upp.

Anna og Ari s6gdu ad peim sjalfum lidi yfirleitt vel i frimindtum en pad veeri misjafnt eftir dogum,
veori, stadsetningu og hvort pau veeru undirménnud eda ekki. Ef pau veeru undirménnud vaeru
frimindturnar mjog erfidar. Eins og Ari sagdi: ,Madur hlakkar til pegar peer [friminatur] koma og
madur hlakkar til pegar paer eru bunar.“ Baru og Baldri lei® badum mjog vel i frimindtum og fannst
pbaer skemmtilegar, pé svo ad leidinlegt vedur setti strik i reikninginn til lengdar.

Samskipti og samstarf

Samskipti, upplysingafleedi og gagnkveem virding er mjég mikilvaeg i 6llum samskiptum innan
grunnskolanna. Hja vidmaelendum matti greina orlitinn mun i umreedu peirra um samskipti vid
stjornendur og kennara. Vidmaelendur i skola A voru heldur neikvaedari i gard stjornenda og
kennara en vidmaelendur i skéla B og s6gdu til deemis ad peim fyndust friminuturnar vera of mikil
geymsla fyrir nemendur @ medan kennarar og stjérnendur faeru i kaffi.

Ari og Anna s6gdu ad pau hefdu oft verid kollud & fundi til pess ad benda peim & hvad meetti betur
fara og medal annars verid itrekad vid pau ad starfsfolkid aetti ad dreifa sér betur og minnka spjall
sin & milli. Stjérnendur vissu hins vegar ekki ad stér hluti af spjalli peirra snerist um starfi®. bau
téldu pessi samskipti naudsynleg til pess ad midla upplysingum og leita réda; eins og Anna sagdi:
»--- stundum eru bara mdérg mal sem koma [upp] i hverjum frimindtum, stundum er ekki neitt ...
mér finnst oft eins og félk haldi ad vié séum bara einhvers stadar a spjallinu.”
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Til pess ad koma til mots vid porf starfsfolksins fyrir samrad og upplysingamidlun faer 6fagleert
starfsfélk skéla B samradsfund med stjérnendum ad jafnadi adra hverja viku. bar gefst teekifeeri
til ad reeda saman og bera saman beekur, til deemis um friminuturnar. Bara sagdi ad pad hefdi
verid mjog géd breyting og sagdi jafnframt ad stjornendur hlustudu vel a pau pegar keemu upp
vandamal. begar pau hefdu verid i vandraeedum med monnun i mesta snjonum hefdu stjérnendur
oft komid Ut til pess ad veita peim adstod og pad taldi hun mjog gott. Ari sagdist muna eftir einu til
premur skiptum arid adur par sem kallad var eftir adstod ut i friminutur i skola A og skolastjornandi
kom ut til ad adstoda, annars hefdi svarid oftast verid ad pad veeri engum til ad dreifa pegar hefdi
vantad mannskap ut. Hann sagdi kennara ekki hlaupa svo glatt til pegar pad vantadi adstod i
friminatum.

i skola A sdgdust Ari og Anna stundum hafa upplifad vanvirdingu fra kennurum og fannst
kennararnir ekki syna starfi peirra skilning. Anna sag®gist oft fa pa tilfinningu ad kennarar héldu ad
pau steedu ,bara einhvers stadar a spjalli“ i stad pess ad sinna starfinu. Ara fannst kennararnir
ad sama skapi vera of oft a kaffistofunni pegar peir attu ad sinna undirbuningi og fannst pad
sérstaklega gremjulegt a starfsddgum pegar pau veeru sett i ad prifa. Baedi s6gdu pau ad peim
fyndust kennararnir eetlast til pess ad pau veeru komin inn ar friminatum um leid og bjallan
hringdi og peim fyndist ekki vera skilningur a pvi ad pau pyrftu oft ad utklja mal sem kaemu upp i
friminatum og keemust pess vegna ekki strax inn. Peim fannst vera aetlast til ad pau veeru ,i 6llu
og alls stadar®. beim fannst badum ad kennarar aettu ad vera med nemendum ti i frimindtum til
pess ad kynnast peim i 6likum adstaedum.

Baldur og Béara segja kennara mjog misjafna en pad sé algjér undantekning ef pau lenda
a kennurum sem eru erfidir i samstarfi eda syna peim takmarkada virdingu. Baldur sagdi ad
einstaka kennara fyndist ad pau aettu ad gera meira en pau gerdu eda hlaupa til pegar honum
hentadi en almennt veeri pad stefna skélans ad allt starfsfélkid vaeri i sama lidi. Hvorki Baldur né
Bara toldu porf a pvi ad kennarar sinntu eftirliti i frimindtum og sagdi Baldur pad einfaldlega aldrei
hafa purft i skéla B. Pau s6gdu ad pad myndi p6 kannski ekki saka.

Umradur

Hér verdur fjallad um nidurstodurnar i ljosi pess freedilega grunns sem rannsoknin er byggd a.
Til umfjollunar verda starfslysingar og hlutverk starfsfolks, friminatur og samskipti og agastefna. |
samantektarkafla verda heildarnidurstédur bornar saman og reifadar.

Starfslysingar og hlutverk

Eins og bakgrunnur vidmeelenda pessarar rannséknar ber vitni um er gaesla i friminatum oftast i
héndum peirra starfsmanna sem sinna ekki kennslu og pa helst skélalida, studningsfulltrua eda
gangavarda. Neer undantekningarlaust er pad osérhaeft og laglaunad starfsfolk sem sér um eftirlit
med bornum i leik og starfi & skolatima. Pessi stada er ekki 6algeng i skélum, eins og Blatchford
(1989) lysir. Ekki ma p6 vanmeta pa pekkingu sem o6fagleert starfsfolk 6dlast med starfsreynsilu,
aldri og proska. Vidmaelendum sem starfa sem studningsfulltrdar finnst starfslysing sin vera 6ljés
og ad peir séu settir i of morg og 6lik verkefni innan skoélans. Hagraedingaradgerdir beejarfélagsins
sem leiddu til pess ad starfsfolk grunnskélanna missti sérstok starfsheiti sin og vard ad ,fjdlnota“
starfsfélki maelast ekki vel fyrir hja vidmeelendum, sem medal annars hafa ahyggjur af of litilli
geeslu i friminatum. Slikar ahyggjur koma einnig fram i umfjéllun Lewis, Colvin og Sugai (2000)
sem segja ad huga purfi ad geedum geeslunnar samhlida 6ryggi nemenda.

Virkt eftirlit starfsfélks eykur likur & pvi ad pad geti gripid timanlega inn i erfidar adsteedur og ytir
undir uppbyggjandi leik nemenda. En eins og Lewis, Colvin og Sugai (2000) benda &, pa er virkt
eftirlit eitt af pvi sem skiptir hvad mestu mali ef friminatur eiga ad ganga vel. Ekki er nég ad manna
friminatur pvi markvisst eftirlit parf ad eiga sér stad, sérstaklega a alagstimum. bPad syndi sig i
vettvangsathugunum ad synileiki og neervera starfsfélks dugdi oft til ad koma i veg fyrir 6zeskilega
hegdun nemenda. bar af leidandi skiptir miklu mali ad starfsfolk sé hreyfanlegt pegar margir
nemendur eru dreifdir ut um stéra skolal6d & sama tima.

Pad er mikilveegt ad starfsfolk skolanna fai godar leidbeiningar svo pad atti sig vel a til hvers er
aetlast af pvi. Leidbeiningar baeta einnig sameiginlegan skilning félks a tilgangi vinnunnar (Bjork
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Olafsdéttir, 2010). | pessu samhengi benda Waite-Stupiansky og Findlay (2001) & ad starfsfolk
skolanna verdi ad vita til hvers er aetlast af pvi, geta samraemt vinnubrégd og pad purfi ad fa
videigandi pjalfun, til deemis i ad leysa agreining og ad koma auga & heettur a skdlaléd. Starfsmenn
sem telja sig ekki pekkja stefnu skdélans og finnst aherslur stjornenda ekki vera skyrar, likt og i
tilfelli Ara og Onnu i skdla A, gefa visbendingar um ad stjérnendur purfi annadhvort ad gefa
starfsfélkinu meiri leidsdgn eda innleida skyrari stefnu i samradi vid allt starfsfolk skolans. | skola
B feer ofagleert starfsfolk skélans samradsfund med stjornendum adra hverja viku. Fundirnir eru
medal annars nyttir til upplysingadéflunar og vidmeelendur telja petta framfaraskref og upplifa ad
a pa sé hlustad.

Friminutur og samskipti

Vidmaelendur rannsoéknarinnar telja allir ad of mikid sé um vandamal i frimindtum pd svo ad
sum timabil séu erfidari en dnnur, til deemis pegar vedur er vont og mikil forfoll starfsfélks. ba
kemur fram ad nemendur taki baedi med sér vandamal ut i frimindtur og komi inn dr friminatum
med Oleystan agreining. betta lysir vel mismunandi stddu og hlutverki friminutna, baedi sem
personulegs fritima nemenda (Ramstetter, Murray og Garner, 2010) og hluta af skipuldgdum
skoladegi nemenda (Runar Sigriksson, 2010).

Vidmaelendur segja einnig ad margt jakveett eigi sér stad i friminatunum, til deemis gefst nemendum
par gott teekifeeri til ad leysa agreining og mynda og styrkja vinattutengsl og margir nemendur
fai i frimindtum naudsynlega utras og hlé fra peim kréfum sem gerdar eru i kennslustofunni.
Rannsoéknir syna ad friminutur geta haft god ahrif a félagslegan proska nemenda par sem peir
leera par ad mynda vinattutengsl, setja sig i spor annarra og leysa ur eda fordast agreining (sja
til deemis Blatchford, 1989; Jarrett og Waite-Stupiansky, 2009; NAECS/SDE, 2001; Pellegrini
og Bohn, 2005; Ramstetter o.fl., 2010). Vid teljum jafnframt ad lysingar starfsfélksins & pessu
félagslega hlutverki friminatna rimi vel vid eitt af hlutverkum starfsfélks skola eins og pvi er lyst
i adalnamskra (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013), sem felst i pvi ad efla félagsfaerni
nemenda med pvi ad skapa peim teekifaeri til virkrar patttoku i skolastarfi. Petta er mjog mikilvaegt
bvi rannsoknir hafa synt ad frjals leikur barna med jafnéldrum sinum fer minnkandi og frimindturnar
i skélanum eru pvi oft eini vettvangurinn sem born hafa til ad auka félagsfeerni sina med leik
(Pellegrini og Bohn, 2005).

Agastefna

Skaéli B hefur innleitt agastefnu og telja vidmeelendur ar peim skoéla ad heildraen agastefna nytist
starfsfolki vel i friminatum, til daemis sé vinnulag skyrara en adur var og starfsfolk viti betur hvernig
bregdast skuli vid tilteknum atvikum. Tilgangurinn med pvi ad innleida heildraena agastefnu er
medal annars sa ad samrama betur vinnulag starfsfélks og vinna markvisst gegn ofbeldi, einelti
og utskufun, eins og skélum ber ad gera [6gum samkvaemt (sbr. [6g um grunnskéla nr. 91/2008). |
nidurstdodunum kemur auk pess fram ad vidhorf vidmaelenda til starfsins og samstarfsfélks i skola
B er heldur jakveedra en i skola A. Hins vegar er athyglisvert ad petta virdist ekki endilega skila sér
i betri lidan nemenda samkvaemt kdnnunum Skoélapulsins. Ef um beina tengingu veeri ad reeda lidi
nemendum betur i skdla B en skodla A en meelingar Skoélapulsins gefa pad ekki til kynna. Hér ma
pvi greina akvedna motsdgn i gdgnunum sem skoda pyrfti betur pvi adrir peettir virdast hafa meiri
ahrif & lidan nemenda en peir sem skodadir voru i pessari rannsokn, til deemis samspil hegdunar
og lidanar. Nidurstddur rannsoknar Lewis, Colvin og Sugai (2000) a fyrirbyggjandi adgerdum og
virku eftirliti benda til pess ad heildraen agastefna og 6flugt, virkt eftirlit hafi jakvaed ahrif a hegdun
nemenda i frimindtum. Hins vegar bendir Cowley (2003) réttilega a ad par sem skolar glimi vid
olik vandamal verdi agastefna peirra ad taka mid af sérstokum adstaedum skdlans og mikilveegt
sé ad huga ad ollum pattum skolastarfsins vid gerd agastefnu. Hegdunarvandamal eru breytileg
vegna pess ad nemendahopar eru o6likir og par af leidandi préast vinnubrégd starfsfolks skoéla
ut fra breytingum i nemendahépum (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldaléns, 2006). bess
vegna parf stefna skdlanna hugsanlega ad vera sveigjanleg upp ad vissu marki.

i skéla A, par sem ekki er unnid eftir heildraenni agastefnu, finnst vidmeelendum vanta meiri
samramingu i agamalum og peir telja aherslur skélastjornenda ekki virka sem skyldi. | mali peirra
kemur fram ad reynt sé ad taka tillit il fjdlbreytileika nemenda en fj6ldi nemenda meé ,sérsamninga*
i friminatum geri vinnu peirra oft mjog erfida. Ad peirra mati gangi ef il vill ad einstaklingsmida
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nam (p.e. ad namid sé snidid ad pérfum nemenda), medal annars til ad uppfylla kréfu um skola an
adgreiningar (I6g um grunnskadla nr. 91/2008), en dllu fldknara sé ad einstaklingsmida agastefnu
par sem margir séu undanpegnir ,sameiginlegum® reglum.

Samantekt

| nidurstédunum var fjallad um fimm pemu: Starfslysingar og starfspjalfun, skipulag frimindtna,
agastefnu, skélabrag og lidan og loks samskipti og samstarf og pau reedd i umraedum i nokkrum
undirkdflum. | téflu 3 hér ad nedan eru nidurstddurnar dregnar saman i gréfum drattum og paer
greindar sundur eftir skdlunumtveimur. P6 svo ad markmid rannsoknarinnar hafi ekkiverid eiginlegur
samanburdur milli pessara tveggja skéla er ahugavert ad skoda pa mynd sem birtist i toflunni.

Tafla 3: Samantekt nidurstadna.

Skéli A Skdéli B

Ofagleert starfsfolk Annar starfsmanna med studningsfulltrianam
Almennar skoélareglur Agastefna

Stéttaskipting medal starfsfolks Allir i sama lidi

Frekar neikveett vidhorf til stjornenda og Frekar jakveett vidhorf til stjornenda og
skolareglna sem agastefnu agastefnu

38-58 born ad medaltali & hvern starfsmanni 20-28 born ad medaltali @ hvern starfsmann i
frimindtum frimindtum

Godur arangur i eineltismalum — minna einelti  Einelti hefur aukist i takt vid préun
en a landsvisu. landsmedaltals — meira en i skola A.

Hér ma sja ad prir af fjorum starfsménnum skdélanna sem sinna friminutnagaeslu eru 6fagleerdir
med grunnskolaprof eda studentspréf og adeins einn peirra hefur lokid sérstoku nami fyrir
studningsfulltria. bessi stada er ekki dvenjuleg pvi oftar en ekki sér 6fagleert starfélk um gaeslu
i friminatum (Blatchford, 1989). | skéla B ma segja ad jakveedari heildarmynd birtist ad pvi leyti
ad par hefur einn starfsmadur soétt sér videigandi menntun, unnid er eftir sérstakri agastefnu sem
vidmaelendur segja ad hafi gagnast peim vel i starfi, peir eru jakveedir gagnvart stjornendum og
00ru samstarfsfolki og feerri born eru i frimindtum & hvern starfsmann en i skéla A. Vidmaelendur
i skéla A tala um ad peir upplifi takmarkadan skilning og virdingu kennara og stjérnenda fyrir starfi
peirra. Stefna skolastjornenda hefur ahrif &8 hegdunar- og samskiptamynstur skola og a patt i ad
moéta pann skolabrag sem einkennir hvern skéla (Robert Wood Johnson foundation, 2007). i skéla
B virdist stjornendum hafa tekist ad skapa menningu og skolabrag par sem starfsfolk skolans
er jakveett og finnst pad tilheyra steerra lidi. Jakvaedur skélabragur getur dregid ur neikvaedum
samskiptum, svo sem einelti og vanlidan nemenda, og pad er ekki dliklegt ad slikt eigi vid um
starfsfolk einnig (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Hér er po frekari rannsdkna porf.
Pad hefur synt sig ad vidhorf, venjur og hegdun starfsfélks, sem og fjoldi nemenda a hvern
kennara, raedur miklu um pad hvernig tekst ad koma i veg fyrir einelti og beina hegdun nemenda
i jakveedari og uppbyggilegri farveg (Olweus, 1999). Einelti er tengt skélabrag hvers skola og
pvi hegdunar- og samskiptamynstri sem vidgengst i skélanum. bvi er mikilvaegt ad stefnumdtun
skola i eineltismalum sé tengd heildarumhverfi skélans og hafi pad ad markmidi ad tryggja
skélaumhverfi par sem nemendum lidur vel og peir bua vid 6ryggi, hvort heldur er i nami eda leik
(Arthur Morthens o.fl., 2001). bess vegna er naudsynlegt ad lita ekki fram hja samskiptum og
peirri menningu sem rikir i friminatum.

i skéla A eru visbendingar um ad starfsflkid sem sinnir friminGtnageeslu upplifi akvedna
stéttaskiptingu sem lysir sér, ad pess mati, i takmorkudum skilningi, virdingu og umburdarlyndi
gagnvart starfi peirra. Pad er hins vegar athyglisvert ad i skéla A meelist einelti undir landsmedaltali i
Skolapulsinum en pvi er 6fugt farid i skdla B. betta er pvi i nokkru 6samraemi vid adrar nidurstéour
rannsoknarinnar, sem og nidurstodur islenskra skola i PISA-rannséknum undanfarinn aratug sem
syna jakvaeda proun a skélabrag og bekkjaranda (Almar M. Halldérsson o.fl., 2013).
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Nidurlag

Til pess ad fa innsyn i pad hvernig frimindtum i grunnskélum landsins er hattad voru adstaedur
kannadar i frimindtum i tveimur grunnskélum & islandi, vidtél tekin vid starfsmenn sem sinna gaeslu
i friminatum, rynt i nidurstédur Skolapulsins fyrir pessa tvo skéla og videigandi stefnuskjol greind.
Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvernig frimindtum er hattad i tveimur grunnskélum,
hversu mikilvaeg agastefna skélanna virdist vera fyrir starfsfolk peirra i daglegum stérfum og ad
ryna i samspil frimindtna og skolabrags skdélanna.

Nidurstdédur rannsoknarinnar gefa visbendingar um pad hvernig fyrirkomulagi friminatna er hattad
i pessum tveimur skélum, en ad formi til er pad alika. bad er hins vegar munur & milli skélanna
i pvi hversu moérg bérn eru ad medaltali & hvern starfsmann i frimindtum, 38-58 born i skdla
A en 20-28 born i skéla B. Moénnun uti i friminatum er pvi med olikum haetti og starfsmenn i
skola A lysa dhyggjum og 6vissu um hvernig bregdast eigi vid 6évidunandi hegdun nemenda og
adstaedum a skolalédinni.

Kannad var hversu mikilveeg agastefna skélans er fyrir starfsfélk skéla i daglegum storfum.
Agastefna er gott vinnuteeki fyrir starfsmenn en allir starfsmenn purfa ad fylgja henni eftir, alltaf en
ekki bara stundum, ef hiin & ad skila arangri. | rannsékninni kom i lj¢s mikil pérf fyrir samraemdar
adgerdir i agamalum par sem slika stefnu skorti, samanber skéla A. Ahrif agastefnunnar a
nemendur var ekki heegt ad meta ut fra peim gdgnum sem safnad var i pessari rannsokn.

Skélabragur er flokid samspil vidhorfa starfsfolks skéla og nemenda og peirra leida sem skolar velja
til ad vidhalda aga og tryggja 6ryggi og velferd nemenda sinna. | skéla A, sem stydst vid almennar
skolareglur, kom fram frekar neikvaett vidhorf til stjérnenda og skélareglna sem agateekis, sem
og visbendingar um stéttaskiptingu medal starfsfolks. | peim skola syndu hins vegar kannanir
Skélapulsins ad tidni eineltis haféi laekkad. | skola B virtist vidmot starfsfolks vera jakvaedara
gagnvart stjornendum og peirri agastefnu sem skolinn stydst vid. Tidni eineltis samkveemt
kénnunum Skolapulsins var hins vegar haerri @ vorénn 2013 en uppsafnad landsmedaltal og
medaltal skéla A. Hvort peer leidir sem skolar velja sem ramma ad samskipta- og umgengnisreglum
felast i markvissri agastefnu, eineltisaaetlunum eda félagsfeernipjalfun veltur & porf skélanna fyrir
studning. Hvada leid sem farin er dregur pad ekki ur mikilvaegi pess ad stédugt innra mat eigi sér
stad i skdlanum og parfir séu metnar til ad tryggja ad skoélinn sé a réttri leid. Frjals timi nemenda
a skolatima getur haft tdluverd ahrif a skdlabrag par sem hann er stér hluti af degi nemenda og
bvi mikilveegt ad peim lidi vel a peim tima. Umhverfi nemenda i heild sinni skiptir mali og pad sem
gerist utan skoélastofunnar hefur ahrif 8 pad sem gerist innan hennar, par sem nemendur sem
lidur almennt vel laera betur. Ef illa er stadid ad friminutum getur sa timi dagsins unnid gegn peim
goda anda sem kennarar reyna ad byggja upp med nemendum sinum i hefdbundnu skélastarfi.

Hver raunveruleg stada friminutna er i grunnskélum almennt er of stor spurning til pess ad henni
verdi svarad i afmarkadri rannsékn sem pessari. Hver skéli og hver starfsmadur er olikur 68rum og
bar af leidandi er ekki haegt ad alhaefa ut fra nidurstddunum en peer gefa innsyn i paetti skdlastarfs
sem ekki hafa fengi® mikla umfjéllun, pad er friminatur og vinnu 6faglaerds starfsfélks grunnskola.

porf er a frekari rannséknum og pad veeri frodlegt ad sja itarlegri og yfirgripsmeiri rannsokn a
friminatum par sem vidhorf skélastjornenda, kennara, starfsfolks skdla og nemenda vaeru skodud
til pess ad fa enn betri syn a stddu og gildi friminatna i islenskum skélum.

Heimildir
Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjdérnsson. (2013). Helstu nidurstédur
PISA 2012: Leesi nemenda & steerdfraedi og natturufraedi og lesskilningur. Reykjavik: OECD.

Arthur Morthens, Sesselja Snaevarr, Gudmundur Sighvatsson, Unnur Kristjansdaéttir, Johann
Thoroddsen og borlakur H. Helgason. (2001). Nidurstédur starfshéps um tillbgur um adgerdir
gegn einelti i grunnskdélum. Reykjavik: Menntamalaraduneyti.

Barnasattmali sameinudu pjodanna. (e.d.). Barnasattmalinn — heildartexti. Sott af http://www.
barnasattmali.is/barnasattmalinn/barnasattmalinnheildartexti.html

15



Friminatur i tveimur grunnskélum

Bjork Olafsdottir. (2010). Skoélastefna sveitarfélaga: Handbok. Reykjavik: Samband islenskra
sveitarfélaga.

Blatchford, P. (1989). Playtime in the primary school: Problems and improvements. Windsor:
NFER-Nelson.

Cowley, S. (2003). Getting the buggers to behave 2. London: Continuum.

Creswell, J. W. (2012). Educational research: Planning, conducting and evaluating quantitative
and qualitative research (4. utgafa). Boston: Pearson.

Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir, Jon Sigfusson og Alfgeir Logi Kristjansson. (2013). Ungt
félk 2013: Menntun, menning, iprottir, tomstundir, hagir og lidan nemenda i 5., 6. og 7. bekk.
Reykjavik: Mennta- og menningarmalaraduneyti.

Ingvar Sigurgeirsson. (2010). Leikjabanki. | Gigja Gunnarsdéttir (ritstjori), Virkni i skélastarfi,
handbdk um hreyfingu fyrir grunnskoéla (bls.119—130). Sétt af http://www.landlaeknir.is/servlet/file/
store93/item12220/Handbok-um-hreyfingu_net_allt.pdf

Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjoérg Kaldalons. (2006). Gullkista vid enda regnbogans, rannsokn a
hegdunarvanda i grunnskolum i Reykjavik skolaarid 2005—-2006. Reykjavik: Rannsoknastofnun
Kennarahaskéla Islands.

Jarrett, O. og Waite-Stupiansky, S. (2009). Recess-it’'s indispensable! Young Children, 64(5),
66—69. Sott af http://search.proquest.com/docview/61822347?accountid=49537

Kristin Elfa Gudnadattir. (2000). Friminatur — Ognvaldur eda anaegja? Uppeldi, 13(3), 28-29.

Lewis, T. J., Colvin, G. og Sugai, G. (2000). The effects of pre-correction and active supervision on
the recess behavior of elementary students. Education & Treatment of Children, 23(2), 109-121.
Sétt af http://search.proquest.com/docview/2026652097?accountid=49537

Loftur Guttormsson. (2008). Nams- og kennsluheettir. i Loftur Guttormsson (ritstjori),
Almenningsfraedsla & Islandi 1880-2007: 1. bindi. Skélahald i bae og sveit 1880—1945 (bls.
212-226). Reykjavik: Haskélautgafan.

Lydheilsust6d. (2008). Radleggingar um hreyfingu. Sétt af http://www.landlaeknir.is/servlet/file/
store93/item11179/NM30399_hreyfiradle ggin gar_baeklingur_lores_net.pdf

Lég um grunnskéla nr. 91/2008.

Maxwell, J. A. (2005). Qualitative research design: An interactive approach (2. utgafa). [Applied
social research series volume 41]. Thousand Oaks: Sage.

Mennta- og menningarmalaraduneyti. (2013). Adalnamskra grunnskdla: Almennur hluti 2011:
Greinasvid 2013. Reykjavik: Hofundur.

Mennta- og menningarmalaraduneyti og Samband islenskra sveitarfélaga. (2010). Greinargerd:
Oformlegur vinnuhépur mennta- og menningarmalaréduneytis og Sambands islenskra
sveitarfélaga um greiningu & kostnadi vid rekstur grunnskoéla. Sott af http://www.samband.is/
media/grunnskoli/GREINARGERD-TIL-MMRH.pdf

Olweus, D. (1993). Einelti medal barna og unglinga: Radleggingar til foreldra (Porlakur H.
Helgason stadfeerdi). Reykjavik: Olweusarazetiun gegn einelti.

Olweus, D. (1999). Sweden. i P. K. Smith, Y. Morita, J. Junger-Tas, D. Olweus, R. Catalano og P.
Slee (ritstjorar), The nature of school bullying, a cross-national perspective (bls. 7-27). London:
Routledge.

Ol6f Gardarsdottir. (2008). i skolanum er skemmtilegt ... i Loftur Guttormsson (ritstjori),
Almenningsfraedsla a Islandi 1880-2007: 1. bindi, Skélahald i bee og sveit 1880-1945 (bls.
266-281). Reykjavik: Haskdélautgafan.

16



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

Pellegrini, A. D. og Smith, P. K. (1993). School recess: Implications for education and development.
Review of Educational Research, 63(1), 51-67. Sétt af http://search.ebscohost.com/login.aspx?
direct=true&db=eric&kAN=EJ463378&site=ehost-live

Pellegrini, A. D. og Bohn, C. M. (2005). The role of recess in children’s cognitive performance and
school adjustment. Educational Researcher, 34(1), 13—19. doi:10.3102/0013189X034001013

Ragnar F. Olafsson. (2008). Mat & é&rangri af Olweusaraaetiun gegn einelti. Reykjavik:
Namsmatsstofnun.

Ramstetter, C. L., Murray, R. og Garner, A. S. (2010). The crucial role of recess in schools.
Journal of School Health, 80(11), 517-526. doi:10.1111/j.1746-1561.2010.00537 .x

Rathvon, N. (2008). Effective school interventions: Evidence-based strategies for improving
student outcomes (2. utgafa). New York: The Guildord Press.

NAECS/SDE. (2001). Recess and the importance of play: A position statement on young children
and recess. Sétt af http://search.proquest.com/docview/622596727?accountid=49537

Robert Wood Johnson foundation. (2007). Recess rules: Why undervalued playtime may be
America’s best investment for healthy kids and healthy schools. Sott af http://www.rwjf.org/
content/dam/web-assets/2007/09/recess-rules

Ridgers, N. D., Carter, L. M., Stratton, G. og McKenzie, T. L. (2011). Examining children’s physical
activity and play behaviors during school playtime over time. Health Education Research, 26(4),
586-595.

Runar Sigriksson. (2010). Friminutur. | Gigja Gunnarsdottir (ritstjéri), Virkni i skolastarfi, handbok
um hreyfingu fyrir grunnskdla (bls. 85-90). Sétt af http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/
item12220/Handbok-um-hreyfingu_net_allt.pdf

Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir. (2009). Samvera, kennsluleidbeiningar. Sétt af http://
www.nams.is/lifsleikni/samvera/samvera_klb.pdf

Smith, P. K. (1999). England and Wales. i P. K. Smith, Y. Morita, J. Junger-Tas, D. Olweus, R.
Catalano og P. Slee (ritstjorar), The nature of school bullying, a cross-national perspective (bls.
68-90). London: Routledge.

Umbodsmadur barna. (2010). Lidan barna: Kénnun umbodsmanns barna vorid 2010. Reykjavik:
Hofundur.

Una Sighvatsdéttir. (2013, 16. névember). Eini skélinn par sem einelti meelist ekki. Mbl.is. Sétt af
http://www.mbl.is/frettir/innlent/2013/11/16/eini_skolinn_an_eineltis/

Vaillancourt, T., Brittain, H., Bennett, L., Arnocky, S., McDougall, P., Hymel, S. og Cunningham,
L. (2010). Places to avoid: Population-based study of student reports of unsafe and high bullying
areas at school. Canadian Journal of School Psychology, 25(1), 40-54. Sétt af http://search.
proquest.com/docview/224367505?accountid=49537

Vinalidaverkefnid. (e.d.). Heimasida vinalidaverkefnis Arskéla. Sétt af http:/beggi3.wordpress.
com/about/

Waite-Stupiansky, S. og Findlay, M. (2001). The fourth R: Recess and its link to learning. The
Educational Forum, 66(1), 16—25. Sétt af http://search.proquest.com/docview/220659785%acco
untid=49537

17



Friminatur i tveimur grunnskélum

Um hoéfunda

Kristin Pora Moller (kristin.th.moller@akurskoli.is) er grunnskolakennari vid
Akurskola i Reykjanesbae. Hun lauk BA-préfi i mannfraedi fra Haskola Islands arid
2004 og M.Ed.-préfi i kennslu eldri barna vio Haskélann a Akureyri arid 2014.

Hermina Gunnpoérsdéttir (hermina@unak.is) er désent vid Haskélann a Akureyri.
Huan er med B.A.-préf i islensku og uppeldis- og kennslufraedi fra Haskéla islands,
meistaraprof fra Kennarahaskoéla islands (2003) og doktorspréf fra Haskéla islands
(2014). Han hefur starfad vio leik-, grunn- og framhaldsskéla. Helstu vidfangsefni
hennar i kennslu og rannséknum eru skéli og nam an adgreiningar, fjélmenning
og nam, félagslegt réttleeti i menntun, fotlunarfradi, menntastefna og framkvamd.

Efnisoro
Friminuatur, skélabragur, agastefna skéla, starfsfélk skéla, virkt eftirlit

About the authors

Kristin Péra Moller (kristin.th.moller@akurskoli.is) is a teacher at the compulsory
level in Akurskdli in Reykjanesbar (a town on the South-West coast of Iceland).
She completed her B.A. degree in anthropology from the University of Iceland in
2004 and her M.Ed. degree in secondary education from the University of Akureyri
in 2014.

Hermina Gunnpérsdéttir is Associate Professor at the University of Akureyri. She
holds a B.A. degree in Icelandic and a teaching certification from the University of
Iceland, a Master’s degree from the Iceland University of Education (2003) and a
PhD from the University of Iceland (2014). She has worked at kindergarten, primary-
and secondary schools. Her teaching and research interest is related to inclusive
school and education, multiculturalism and education, social justice in education,
disability studies, educational policy and practice.

Key words

Recess, school climate, schoolwide approach to student discipline, school staff,
active supervision

A

Kristin Péra Méller og Hermina Gunnpérsdéttir. (2017).

Friminatur i tveimur grunnskélum: Fyrirkomulag og sjénarmid starfsfélks sem sinnir gaeslu nemenda
Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. Menntavisindasvid Haskéla islands.

Sott af http://netla.hi.is/greinar/2017/ryn/13

18



